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تبیین مؤلفه‌های سلامت معنوی فرافردی در سبک زندگی الهی از منظر امام خمینی 
)ره( و نقش آن در دستیابی به آرامش

 
حسین زارع1، سعید کاظمی2، منصور حیدری3، سید حامد عنوانی4*

چکیده

زمینه و هدف: حقیقت سلامت معنوی در گرو سلامت سبک زندگی است و سبک زندگی الهی تنها سبک زندگی واقعی به 
شمار می‌رود. امام خمینی با خوانشی کاربردی از اسلام، دین را در زندگی انسان معاصر بازیابی نمود. با وجود تأکید گسترده بر نقش 
سلامت معنوی در سبک زندگی الهی و ارجاع مکرر به آرامش به‌عنوان یکی از ارکان آن، هنوز مشخص نیست که »آرامش« در این 
چارچوب، صرفاً یک حالت روان‌شناختی انتزاعی است یا بر مؤلفه‌های گرایشی عینی و قابل‌استخراجی مبتنی است که بتوان آن‌ها 
را نظام‌مند کرد و در سبک زندگی معاصر به کار گرفت. همچنین، رابطه‌ی میان این مؤلفه‌ها و نحوه‌ی تأثیرگذاری آن‌ها بر تحقق 
سبک زندگی الهی، تاکنون بر اساس تحلیل نظام‌مند آثار امام خمینی )ره( تبیین نشده است. این شکاف پژوهشی، ضرورت واکاوی 
مؤلفه‌های آرامش‌بخش سلامت معنوی فرافردی از منظر ایشان را به‌عنوان مسئله‌ی محوری پژوهش مطرح می‌سازد. روش بررسی: 
این پژوهش با روش کتابخانه‌ای و با تحلیل کیفی آثار امام خمینی انجام‌شده است. داده‌ها از طریق مطالعه متون دینی، بیانات و 
تألیفات امام گردآوری و سپس مؤلفه‌های مرتبط با آرامش در سلامت معنوی ساحت فرافردی، با تأکید بر عناصر گرایشی سبک 
زندگی الهی، استخراج و تحلیل‌شده است. یافته‌ها: تحلیل آثار امام نشان می‌دهد که آرامش‌بخش‌ترین گرایش در سلامت معنوی، 
ایمان به خداست. از مهم‌ترین مؤلفه‌های آن در سبک زندگی الهی می‌توان به »تحبب با خدا«، »رضایت به رضای حق‌تعالی« و 
»صبوری در مصائب« اشاره کرد. این مؤلفه‌ها نقشی چشمگیر در تحقق سبک زندگی الهی دارند؛ به‌گونه‌ای که قلب آرامش‌یافته از 
ایمان نه‌تنها با کسب احساس رضایت از زندگی از غم رهایی می‌یابد، بلکه می‌تواند از فرصت مواجهه با مشکلات، به تعمیق اعتماد 
هرچه بیشتر به مدیر هستی سوق یابد. نتیجه‌گیری: از منظر امام خمینی، آرامش در ساحت فرافردی سلامت معنوی، بدون ایمان 
به خدا و التزام عملی به مؤلفه‌هایی همچون رضایت و صبر، تحقق نمی‌یابد. این مؤلفه‌ها در یک چرخه صعودی، انسان را به سطح 
ایمانی بالاتری نائل می‌کنند و بستر اصلی سبک زندگی الهی را فراهم می‌آورند؛ بنابراین، بازخوانی این مؤلفه‌ها در اندیشه امام 

می‌تواند الگویی کارآمد برای دستیابی به سلامت معنوی واقعی در زندگی معاصر ارائه دهد.

واژگان کلیدی: آرامش، امام خمینی، ایمان، رضایت از زندگی، ساحت فرافردی، سبک زندگی، سلامت معنوی.
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مقدمه
بهداشت،  جهانی  سازمان  تعریف  اساس  بر  روان،  سلامت 
را  خود  توانمندی‌های  آن  در  فرد  که  است  رفاه  از  حالتی 
به‌طور  می‌آید،  کنار  زندگی  روزمره  استرس‌های  با  می‌شناسد، 
مؤثر کار می‌کند و در جامعه مشارکت دارد. ارتباط مثبت معنویت 
است؛  تأییدشده  گسترده‌ای  مطالعات  در  روان  سلامت  با 
سطوح  با  معنوی  و  مذهبی  فعالیت‌های  در  مشارکت  به‌ویژه 
پایین‌تر افسردگی همراه است )1(. این رابطه از چند مکانیسم 
روانی  تاب‌آوری  منبع  به‌عنوان  معنویت  اول،  می‌شود:  ناشی 
منفی،  رویدادهای  معنادار  تفسیر  به  کمک  با  و  می‌کند  عمل 
امیدواری را تقویت می‌نماید )2(. دوم، جوامع مذهبی حمایت 
در  مهمی  محافظتی  عامل  که  می‌کنند  فراهم  قوی  اجتماعی 
برابر پریشانی روانی است )3(. سوم، تمرین‌های معنوی مانند 
مراقبه )مدیتیشن( مستقیماً فعالیت دستگاه عصبی سمپاتیک 
و ترشح کورتیزول را کاهش داده و علائم اضطراب را کم می‌کنند 
معنویت  کارکرد  و  ضرورت  که  است  داده  نشان  مطالعات   .)4(
اعمال مذهبی  بین  آنچنان عمیق است که معمولًا  در سلامت 
و کاهش شروع بیماری‌های جسمی و روانی، کاهش مرگ‌ومیر 
روانی،  و  جسمی  بیماری  با  سازگاری  یا  بهبودی  احتمال  و 

پیوندهای مستقیمی وجود دارد )5(
از  گوناگونی  عبارت‌های  اصطلاح  این  تعریف  درباره 
دانشمندان علوم مختلف ذکرشده است؛ گاه سلامت معنوي، 
وضعیتی هدفمند و معنادار از حیات انسانی دانسته شده است 
که حاصل ایمان و اعتقاد و ارتباط فرد با قدرت و کمال بى‌نهایت 
سلامت  برخی   .)6( است  مرگ  از  پس  ابدي  زندگی  و  الهی 
به روابط  را شامل ویژگی‌های متعالی و وجودی مربوط  معنوی 
با محیط  با تعامل  برتر، همراه  با خود، دیگران و موجودی  فرد 
می‌رسد،  نظر  به  گوناگون  تعاریف  میان  از  نموده‌اند.  معرفی 
سلامت معنوی استعداد روحی نامحدودی است که در ارتباط 
با خالق هستی شکوفا می‌شود و دو هسته بینشی و انگیزشی 

دارد )7(
از سویی دیگر سبک زندگی به‌عنوان معیاری برای تشخیص 
یا تأسیس چارچوب کلی زندگی است که در آن با بررسی نحوه 
)رفتار  کنش‌ها  و  درونی(  )رفتار  احساسات  افکار،  مدیریت 
بیرونی(، سیاست حاکم بر شئون‌ مختلف‌ زندگی ترسیم می‌شود 
)8(. سبک زندگی در هر ساحتی از زندگی، محصول شیوه‌های 
به  رسیدن  برای  که  است  وظایفی  مهم‌ترین  با  مواجهه  خاص 
اهداف تعیین‌شده حاصل از باورها، گرایش‌ها و شرایط محیطی 

شکل می‌گیرد )9(
دو  به‌عنوان   _ معنوی  سلامت  و  زندگی  سبک  بين  ارتباط 
علوم  و  انسانی  علوم  ساحت  در  مطرح  و  جدید  نسبتاً  موضوع 
از ظرفیت پژوهش‌های فاخری برخورداراست چرا‌که  تجربی _ 
انسانی  تمدن  تحول  در  قابل‌توجهی  تأثیر  گرچه  معنويت 
سبک  قالب  و  حوزه  در  معنوي  مهارت‌هاي  تحلیل  اما  دارد 
مراقبت‌های  ارائه  اینکه  بر  ندارد. علاوه  زندگی سابقه چندانی 
خودآموز،  راه‌حل  یک  به  تبدیل‌شدن  خطر  معرض  در  معنوی 
مرتبط  یا  رانده‌شده  حاشیه  به  یا  خودسرانه  اجر‌اشده  موقتی، 
باارزش‌های شخصی است. در مقابل این بحران، پژوهش‌هایی 
در راستای تحلیل سلامت معنوی در قلمرو سبک زندگی الهی 
با  مسیر  این  بیفزاید؛  موضوع  این  کارکرد  و  غنا  به  می‌توانند 
انبیاء الهی به‌عنوان وسایط  استناد به منابع اصیلی که توسط 
فیض بین خدا و بشر برای مدیریت زندگی بشر فرستاده‌شده و 
ر و مجری بیان انبیا هستند  به دست نواب خاص و عام که مفسِّ
عرضه می‌شود. این راه‌حل می‌تواند سلامت معنوی را در مسیر 
تبدیل‌شدن به منظومه‌ای قانونمند، دائمی، فراگیر و مرتبط به 
در  دهد.  قرار  انسانی  حیات‌بخش  و  عینی  متعالی  ارزش‌های 
و  متخلّق  شخصیتی  خمینی  امام  جهان،  اندیشمندان  میان 
متخصص در علوم انسانی ‌ اسلامی است که با عمق بینش‌های 
عمیق و دقیق فقهی ‌ فلسفی، در کنار دستیابی به مقامات عالی 
سبک  از  وحیانی  خوانشی  ارائه  با  توانست  اخلاقی،  عرفانی ‌ 

حسین زارع و همکاران 
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  حسین زارع و همکاران

زندگی  حوزه  در  را  اسلامی  هویت  معنویت،  بر  مبتنی  زندگی 
انسان معاصر کاربردی و بازیابی نماید )9(

 چهار ساحت ارتباط فرا فردی بيانگر نوع ارتباط يك فرد با 
خدا؛ ارتباط درون فردي بيانگر نوع ارتباط يك فرد با خويشتن 
ديگر  با  فرد  يك  ارتباط  نوع  بيانگر  فردی  میان  ارتباط  خويش؛ 
انسان‌ها و ارتباط برون فردي بيانگر نوع ارتباط يك فرد با محيط 
برای سلامت معنوی قابل‌تصور است )10(. حوزه ماورایی یا فرا 
به  با جهان شناختی،  به‌عنوان مهم‌ترین موضوع مرتبط  فردی 
رابطه خود با چیزی یا شخصی فراتر از سطح انسانی می‌پردازد؛ 
مانند واقعیت متعالی یا خدا که متضمن ایمان به آن و پرستشش 
است  ممکن  که  چرا  هستی؛  جهان  راز  و  رمز  منبع  به‌عنوان 
از  معنا  یافتن  با  پیشرفته  بیمارهای  مبتلابه  افراد  برای  به‌ویژه 
طریق ارتباط با موجود برتر، امیدوارانه قادر به تحمل رنج گردند 
يأس سرچشمه‏ همه سستي‌ها  که  است  در حالی  این  و   )11(
مستلزم  را  واقعی  شفای  حتی  برخی   .)21( است  ناتوان‏ىها  و 
وجود  خدایی  »آیا  که  می‌دانند  سؤال  این  به  پاسخ}صحیح{ 

دارد«؟ )12(
سلامت  ساختار  در  دخیل  عوامل  میان  از  ازآنجایی‌که 
معنوی، آرامش ازجمله مهم‌ترین و عمومی‌ترین عوامل است و 
از طرفی ساحت ارتباطی فرا فردی بنیادی‌ترین ساحت سلامت 
این سؤال است که  به  این پژوهش در پی پاسخ  معنوی است؛ 
بینشی و گرایشی سبک زندگی،  به چهارچوب عناصر  با توجه 
سبک  در  فردی  فرا  ساحت  معنوی  سلامت  آرامش  مؤلفه‌های 
زندگی الهی از منظر امام خمینی )ره( چه جایگاهی دارد؟ در 
تعریف  ضمن  كتابخانه‌اي  روش  با  داده‌ها  گردآوري  با  پاسخ، 
گرایشی  و  بینشی  مؤلفه‌های  مهم‌ترین  الهی  زندگی  سبک 
متناظر به آرامش سلامت معنوی در سبک زندگی الهی بررسی 

می‌شود.

روش بررسی
این پژوهش توصیفی ‌ تحلیلی و نظری است. داده‌ها از روش 
کتابخانه‌ای و مطالعه آثار امام خمینی )ره( گردآوری شد. معیار 
انتخاب آثار متون اصلی با تمرکز بر شناخت خدا، صفات الهی، 
استخراج  است.  آرامش  با  مرتبط  گرایش‌های  و  قلبی  ایمان 
مؤلفه‌ها از طریق تحلیل مضمون ‌ کدگذاری باز مفاهیم، سپس 

دسته‌بندی به بینشی و گرایشی ‌ انجام شد.

یافته‌ها
نقش  معنوی،  سلامت  مسیر  و  مفاد  دقیق  تشخیص 
آرامش دنیوی و سعادت اخروی دارد. قلب  تعیین‌کننده‌ای در 
مؤثر  مقابله  توان  و  رهاشده  دنیا  غم  از  ایمان،  با  شده  نورانی 
و  اضطراب  قطعی  علاج  می‌یابد.  را  سختی‌ها  و  مشکلات  با 
است؛  خودخواهی  و  دنیازدگی  از  رهایی  مفاسد،  از  بسیاری 
این علاج با پذیرش کامل مدیریت الهی در سبک زندگی محقق 
مشیت  از  خارج  دنیا  از  نصیبی  هیچ  که  به‌گونه‌ای  می‌شود، 
الهی دانسته نمی‌شود، لحظات عمر به ادای وظیفه آخرت‌ساز 
معطوف می‌گردد و مصائب با خونسردی و سهل‌انگاری مواجهه 
که  می‌کند  ایجاد  تعاملی  چرخه‌ای  ایمانی،  آرامش  می‌شوند. 
در آن مشکلات )نومیدی، افسردگی، فقر، مصیبت‌ها( به‌جای 
تضعیف، فرد را به تعمیق اعتماد به خدا و ارتقای سطح ایمان 
سوق می‌دهد و مصائب را به منشأ نشاط واقعی در همه لحظات 
زندگی تبدیل می‌کند. ایمان واقعی، فرد را از رذایل متضاد خود 
)خودخواهی، بدخواهی، تعلق دنیوی و آثار آن( پاک می‌سازد. 
باور به اینکه هیچ رویدادی خارج از قلمرو علم، قدرت، عدالت و 
رحمت الهی نیست، اندوه گذشته را زدوده و شهامت مواجهه با 

آینده را به ارمغان می‌آورد.
ادای  در  راحت  وجدان  ایمان:  آرامش‌بخشی  ثمرات  از 
برابر  در  انعطاف‌پذیری  نعمت‌ها،  از  تقربی، شکرگزاری  وظایف 
تغییرات و مقاومت در برابر بلاها و ناامیدی‌هاست. سبک زندگی 
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تبیین مؤلفه‌های سلامت معنوی فرافردی در سبک زندگی الهی از...

الهی با ارائه هدف متعالی، الزام به حسن اخلاق و امید به آینده، 
از  بسیاری  زمینه  و  کرده  مقابله  بیهودگی  و  پوچی  احساس  با 
از  ناشی  تزلزل‌های  و  اجتماعی  روانی،  جسمی،  بیماری‌های 
آن را مرتفع می‌سازد. الگوی عملی این آرامش در زندگی خود 
بزرگ  با وجود مصائب  ایشان  )ره( مشهود است؛  امام خمینی 
مدیریت  نزدیکان،  و  فرزند  شهادت  تبعید،  رژیم،  )سرنگونی 
آرام  جنگ هشت‌ساله و ...( در لحظه وفات فرمودند: »با دلی 
و قلبی مطمئن و روحی شاد و ضمیری امیدوار به فضل خدا از 
خدمت خواهران و برادران مرخص و به‌سوی جایگاه ابدی سفر 

می‌کنم« )13(.
مشاوره  حوزه‌های  در  گسترده‌ای  کاربرد  یافته‌ها 
در  )به‌ویژه  بیماران  معنوی  مراقبت‌های  معنوی،  روان‌شناختی 
مواجهه با رنج و بیماری‌های پیشرفته( و آموزش و ترویج سبک 
می‌تواند  الگو  این  دارند.  معاصر  جوامع  در  اسلامی  زندگی 
سلامت معنوی را به منظومه‌ای قانونمند، دائمی و عینی تبدیل 
صبوری،  رضایت،  )ایمان،  آرامش  مؤلفه‌های  ادغام  با  و  کند 
توکل( در برنامه‌های درمانی، به کاهش افسردگی، اضطراب و 
مشکلات روانی کمک نماید و تاب‌آوری در برابر رنج‌ها را تقویت 

کند.

بحث
۱. فلسفه الهی حیات بشری در سبک زندگی الهی از 

منظر امام خمینی
زندگی  در  بی‌معنایی  رنج  معنوی  سلامت  مانع   بزرگ‌ترین 
)یعنی قلب(  قلمرو روح  به  زندگی  ازآنجاکه هدف  است )12(. 
تعلق دارد نه روان )14(؛ فلسفه الهی حیات بشری ‌ که خروجی 
نهایی سبک زندگی الهی او نیز محسوب می‌شود ‌ همانا سلامت 
شناخت  گروی  در  سعادت  این  است.  بشر  نهایی  سعادت  و 
در  او  استعدادهای  والاترین  هدایت  آن  به‌تبع  و  انسان  واقعی 
جهت کسب عالی‌ترین فیوض از کمالات خالق اوست. بر اساس 

آفریده‌شده  الهى  صورت  بر  را  انسان  نفس  که  قدسی  حدیث 
می‌داند )15( انسان مستعد دریافت همه حقایق و نیل به همه 
صفاتی  و  اسمائی  کمالاتی  همه  ظهور  و  بروز  و  کمالی  مراتب 
می‌تواند  انسان  نامحدود،  مسیر  این  در   .)16( است  خداوند 
باری‌تعالی  حضرت  مطلق  صفات  و  بشود  الهی  اسماء  حامل 
را در وجود خود متجلی سازد )17(. بر این اساس و مطابق با 
تعریف پیشین از سبک زندگی، »سبک زندگی الهی« را می‌توان 
مهم‌ترین  با  مواجهه  خاص  شیوه‌های  کرد:  تعریف  این‌گونه 
به هدف  در جهت وصول  زندگی،  وظایف ساحت‌های مختلف 
غاییِ »تجلی صفات حضرت حق در وجود فرد« که این شیوه‌ها 
از باورها، عواطف و شرایط محیطی مرتبط با همان هدف نشأت 

می‌گیرند.
۲. ارتباط سلامت معنوی و سبک زندگی الهی

در سلامت معنوی، همچون سبک زندگی، دو مقام اصلی 
عقیده  و  شناخت  نظامِ  به  که  بینش«  »مقام  است:  قابل‌تمایز 
مربوط می‌شود و »مقام گرایش« که با رغبت و تمایل فرد پیوند 
نیز  معنادار  اهداف  به  دستیابی  اینکه  بر  علاوه   .)18( دارد 
به  ازاین‌رو   .)19( می‌کند  ایفا  کلیدی  نقش  دو  هر  تحقق  در 
ابعاد سبک زندگی در برخی  از  شاخص سلامت به‌عنوان یکی 
از منابع تخصصی این موضوع تصریح‌شده است )20(. سازمان 
داشتن  و  می‌گذارد  صحه  مفهوم  این  بر  نیز  جهانی  بهداشت 
سلامت معنوی را در گروِ بهره‌مندی از یک سبک زندگی خاص 

یا اتکا به فلسفه‌ای معین برای زندگی می‌داند.
 ازاین‌رو معتقدیم ازآنجایی‌که سبک زندگی تشکیکی است؛ 
)9( بینش‌ها و گرایش-های قوام‌بخش سلامت معنوی در همه 
ابعاد حقیقی آن، زمانی محقق می‌شود که فرد از سبک زندگی 

الهی بهره‌مند شده باشد یا در مسیر نیل به آن باشد.
همه‌ی  منشأ  الهی،  زندگی  سبک  حیطه‌ی  در  ازآنجاکه 
کمالات، »بینشِ« شناخت خدا و »گرایشِ« ترک هواهای نفس 
دنیا  به  وابستگی  و  خودخواهی  خطاها،  همه‌ی  مبدأ  و  است 
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با خدا  ارتباط  و  فرا فردی  اموری که همگی در ساحت   – است 
جای می‌گیرند )17( در این پژوهش، ایمان و لوازم آن به‌مثابه‌ی 
ساحت ارتباط فرا فردی و نیز به‌عنوان موضوعی عمدتاً گرایشی 
موردبحث قرار می‌گیرد. همچنین، طرح عناصر بینشی، صرفاً 

در حد توجه به اثرگذاری آن‌ها بر گرایش‌ها خواهد بود.
نظری  مؤلفه‌های  مهمترین  از  یکی  به‌مثابه  ۳. آرامش 

سلامت معنوی
بر اساس تعریف‌ سلامت معنوي، لازمه حرکت روح انسانی 
مبتَهِج و وصول به مقصدی سعادتمند و نورانی،  از مبدأیی منور و ُ
عبور از مسیری درخشان و خجسته است و در این صورت است 
که مؤمن در همه آنات پیمایش مسیر حیاتش هم سنخیتی مبدأ، 
مسیر و مقصد را می‌یابد. بنابر‌این ثمره یا نتیجه قرار داشتن در 
باطن  و  ظاهر  در  الهی  صفات  تجلیات  با  باید  مسیری  چنین 
در  صفات  این  تجلیات  مهمترین  ازجمله  بنمایاند.  رخ  انسان 
مسیر کسب و حفظ سلامت معنوی، آرامش در زندگی است که 
مصداق خلقتی زیبا از منشأ و مصدر زیبایی‌آفرین عالم و مظهر 
و  حالات  از  بسیاری  آرامش،  است.  الْجَمِيلَ«  أَظْهَرَ  »مَنْ  اسم 
خصوصیات دیگر را تحت پوشش خود قرار می‌دهد به‌طوری‌که 
بسیاری از زیبایی‌های زندگی معنوی را می‌توان زیر سایه آرامش 
در زندگی درک و تفسیر نمود. برخی تصریح می‌کنند که شفای 
آرامش در زندگی قابل تجربه  از همه امراض و غم‌ها در  واقعی 
است  قابل‌دستیابی  زندگی  معنوی  هسته  در  شفا  این  و  است 
از  به‌مثابه یکی  آرامش در زندگی  با طرح عنصر  ازاین‌رو   .)12(
تأثیرگذارترین عناصر مطرح در سلامت معنوی، می‌توان کلیت 
بینش‌ها و گرایش‌های معطوف به آن را در قالب سبک زندگی 

الهی از منظر امام خمینی بررسی نمود.
۴ . نظام سلامت بینشی در ساحت فرافردی

الهی  بینش  الهی،  زندگی  سبک  در  تأثیرگذار  عوامل  از 
رویکردهای کلی  یا  فرد  است که منعکس‌کننده ارزش‌های هر 
افراد، نسبت به خود، دیگران و جهان هستی است )8(. مقام 

اول انسانیت، سلوک علمی سالم در شناخت سرنوشت‌ساز فهم 
علاوه   .)21( است  هستی  قانون‌گذار  و  خالق  صفات  و  اسماء 
نوع  فرعِ  فرافردی،  ساحت  بینش‌های  آرامش‌بخشی  اینکه  بر 
از  صحیحی  درک  به  بایستی  ابتدا  بنابراین  خداست؛  شناخت 
زندگی  متن  در  رفتارهای  در  را  شناخت  آن  ثمره  تا  رسید  خدا 
اثبات وجود ذات خدا در جلد دوم کتاب  نمود. اصل  ملاحظه 
اینجا مفروض  و در  به‌طور تفصیلی مطرح‌شده  تقریرات فلسفه 

است.
خدا  وجود  اثبات  از  حاصل  که  شناخت‌هایی  مهم‌ترین 
می‌تواند اثرگذار باشد در موضوع صفات الهی است که در چهار 
شناخت اساسی باور به علم، قدرت، عدالت و رحمت خدا قابل 
مطرح است که فهم فلسفی از آن‌ها نخستین مرحله از مراحل 
سعادت است )22(. شاید به این دلیل که خود شک و تردید در 
ناآرامی است و علم  مهم‌ترین سؤالات وجودی زندگی موجبات 
به آن‌ها باعث آرامش روحی، افزایش ایمان و ایجاد انگیزه برای 
زندگی معنادار خواهد شد. در ادامه اثبات مختصری از علم به 

این صفات ارائه خواهد شد
۱.۴. باور به علم الهی

تمامی  و  خویش  ذات  به  کامل،  وجودی  به‌عنوان  خداوند 
به  علم  دارد؛  علم حضوری  ازلی  و  بسیط  به‌شیوه‌ای  مخلوقات 
ذات خود برای هر نفسی، کمال است و خدایی که صرف‌الوجود 
و بالتبع جامع همه کمالات وجود و صرف‌الکمال است باید به 
ذات خود علم داشته باشد. از سویی دیگر ذات حق درمقام ذات 
خود نیز بسیط و درعین‌حال عین سبب است؛ ازاین‌رو، خداوند 
علم  عالم،  اشیاء  حقیقی  علت  و  مسبب  به‌مثابه  خود  ذات  به 
و معلول‌ها  به همه مخلوقات  ابدی دارد )23( پس علم  و  ازلی 

به‌صورت بسیط و تفصیلی دارد )15(
۲.۴. باور به قدرت

باور به قدرت الهی به معنای اعتقاد به این است که قدرت 
خداوند عین ذات بی‌نیاز اوست و هیچ ذره‌ای از هستی، بیرون 
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تبیین مؤلفه‌های سلامت معنوی فرافردی در سبک زندگی الهی از...

از حیطه اراده و حکومت مطلق او نیست. با فرض بساطتت مبدأ 
عالم از تمام جهات، اگر قدرت، عین ذات حضرت حق نباشد، 
دلیل  عجز  و  می‌آید  لازم  ذات  مرتبه  در  عجز  صورت،  این  در 
الوجود  صرف  شود،  محسوب  ناقص  ذات  اگر  و  است  نقص  بر 
در   )15( می‌شود  مطرح  آن  در  ترکیب  مسئله  و  بود  نخواهد 
مقام فعل نیز وجودِ هيچ ذره‏اى از حيطه قدرت و اراده او خارج 
نيست؛ سلسله وجود که تعلق محض هستند از تجلیات گستره 
قدرت او و از درجات بسط حاكميتش بر همه اشیاء است )15( 
خود،  از  اگرچه  موجودات  الامرین«،  بین  »الامر  قانون  مطابق 
استقلالی در فاعلیت و تأثیر ندارند اما انتساب افعال به آن‌ها نیز 

صحیح است )16(
۳.۴. باور به عدل الهی

باور به عدل الهی به معنای اعتقاد به این است که خداوند در 
نظام تکوین )آفرینش(، تشریع )قوانین دینی( و جزا، بر اساس 
حکمت و دادگری کامل عمل می‌کند و به هر موجودی آنچه را 
شایسته آن است، عطا می‌نماید. خداوند بر اساس عدالت نظام 
اعتدال در هر موجودی مظهریت  بناکرده است. )23(  را  عالم 
اسما یا صفات خداوند است )17( عدل الهی از سه منظر توجه 
شده است: نخست، عدالت الهی در تکوین اقتضا می‌کند که 
مقتضای   )24( کند.  اعطا  را  آن  لایق  کمال  موجودی  هر  به 
حقایق  و  احکام  بیان  در  دین  که  است  این  تشریع  در  عدالت 
که مقصد اصلی ادیان الهی است، در اوج دادگری و در کمال 
عدالت است )21( در عدل جزایی الهی خداوند بدون هیچ‌گونه 
ستم و اشتباهی افراد مطیع را پاداش و افراد عاصی را مواخذه 

می‌شوند.
۴.۴. باور به رحمت الهی

باور به رحمت الهی به معنای اعتقاد به این است که رحمت 
برمی‌گیرد  در  را  هستی  که  اوست  صفت  فراگیرترین  خداوند، 
می‌کند؛  هدایت  شایسته‌اش  کمال  به‌سوی  را  موجودی  هر  و 
اصل وجود، اثر فيض‏ مطلق ‏الهی است‏ )22( به استناد آیاتی 

همچون آیه شریفه »رَحْمَتى وَسِعَتْ كُلَّ شَىْ‏ء« رحمت رحماني 
الهي‏  اتمّ  نظام  که  هستند  الهی  اسماء  محیط‌ترین  رحيمی  و 
ذات  که  استدلال  این  با   )15( است  یافته  شکل  آن  وزان  بر 
الهی كامل مطلق و به‌تبع آن، كمال مطلق است و لازمه كمال 
و هر كس  رزّاقيت على الاطلاق است  و  مطلق، رحمت مطلق 
از هر نعمت و كمالى برخوردار است، آن نعمت آیینه رزّاقيت و 
كمال پروردگار است؛ رحمت واسعه‌ای که در دنیا و آخرت‏ شامل 
تمام موجودات است )17( و هر موجودى را به كمال لايق خود 

م‏ىرساند )24(
۵. خاستگاه گرایش‌ها در ساحت ارتباط فرافردی

مقدمه  خود  فرافردی،  ارتباط  ساحت  در  گرایش‌ها  حیطه 
که  است  قلبی«  »ایمان  برپایی  و  قلب  به  معارف  وصول 
می‌شود  محسوب  زندگی  هدف  معمار  و  دوم  مقام  به‌عنوان 
ايمان، »تنزل‏ علم‏ عقلانى  ازاین‌رو  )خمینی،1376، ص 12(. 
منشأ  و  منزل  قلب   .)22( است  شده  معنا  قلب‏«  مرتبه  به 
ایمان  محرکه  نیروی  و  الهی  زندگی  سبک  سازنده  گرایش‌های 
محصول  یا  مُعین  ایمانی  گرایش‌های  ظهور  رهگذر  از  است. 
مؤلفه‌های  ارتقاء  یا  تحصیل  روند  صائب،  اعتقادی  باورهای 

آرام‌بخش سلامت معنوی متجلی و تسهیل می‌شود.
گرایشی  و  بینشی  سلامت  نظام  تأثیرات  واکاوی   .۶

ساحت فرافردی در )تحصیل یا تثبیت( آرامش
ذات  به  اعتقاد  تثبیت  فلسفى  براهین  از  عایدی  مهمترین 
و  فقر  صِرف  وجود،  تمام  که  است  این  به  باور  خدا،  صفات  و 
فاقه )ذل عبودیت( است و همه عزّت و تمامی سلطنت مختصّ 
ميزان  هر  به   .)21( است  ربوبیت(  )عز  كبريا  مقدّس  ذات  به 
بروز  کیفیت  و  نحوه  يابد،  افزايش  موضوعى  به  نسبت  معرفت 
گرایش  ازیاد  متقابلًا،  و  می‌شود  تشدید  آن  به  نسبت  عواطف 
آن  به  تعمیق شناخت  و  تسريع  یا موجب  انگیزه  به موضوعی، 
باورهای  بین  تأثیر متقابل  نیز  امام  می‌شود. در منظومه فکری 
معرفتی و گرایش‌های به‌صورت یک رابطه هم‌افزایی مورد تأیید 
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است؛ به‌این‌ترتیب که تثبیت باورهای اعتقادی، از یک‌سو، پايه 
با  دیگر،  سوی  از  و  است  قلبی  ایمان  و  نفساني  ملكات  ركن  و 

استقرار ایمان، فرایند تعمیق باورها هموار می‌گردد )17(.
است  ملکوتی  موجودی  انسان  ازآنجایی‌که  دیگر  سویی  از 
واقعی  آرامش  )13(؛  اوست  نفس  او  حقیقی  اصالت  و   )13(
انسان فراهم می‌شود. نفس  برای روح  آرامشی است که  نیز  او 
و  می‌شود  نامیده  روح  است  جسم  حیات  عامل  که  ازآن‌جهت 
ازآن‌جهت که منبع عواطف و گرایش‌ها است »قلب« لقب دارد 
)7(. از سویی دیگر ایمان از ویژگی‌های ذاتی انسان است )25( 
که مهم‌ترین رهاوردش ‌ مطابق آیات الهی ‌ آرامش است و چون 
خواهد  روح  آرامش  باعث  )23(؛  است  قلبی  فرآیندی  ایمان 
بود؛ ازاین‌رو »قلبى كه در آن نور توحيد و معرفت كمال مطلق 
است«  قرار  و  تأنى  و  ثبات  و  طمأنينه  دارا‏ى  باشد،  تابیده‌شده 
به‌واسطه گسترش حضور  ایمان ‌  با تعمیق  ترتیب  ‏)17(؛ بدین 
لوازم و نتایج باور به خدا ‌ می‌توان به تحصیل یا تقویت آرامش 
نائل شد )17(. با این توضیحات گرایش‌های ذیل ‌ با چشم‌پوشی 
از تداخل یا استقلال هر یک از موارد ‌ متوقع است؛ گرایش‌هایی 
خواهد  آرامش  تقویت  بالتبع  و  ایمان  ثمرات  ژرفایش  باعث  که 

بود.
۱.۶. تحبُب با خدا

با  با خدا یعنی برقراری رابطه‌ای عاشقانه و دوطرفه  تحبب 
به‌سوی  راهی  و  ترس  از  رهایی  آرامش،  سرچشمه  که  خداوند 
کمال نهایی است؛ مبدأ پیدایش موجودات و سرچشمه اصلی 
همه فیوضات محبت الهی است )24( حضور این رحمت الهی 
بشر  و  جهان  با  خدا  دائمی  محبت‌آمیز  و  مستقیم  ارتباط  در 
مشاهده می‌شود )26( و تحقق زندگی معنوی از طریق همین 

رابطه محبت‌آمیز با خدا قابل تجربه است )27(.
كه  است  ترتیب  بدین  حق‌تعالی  رحيميت  سلطنت  ظهور 
خداوند عشق به کمال مطلق را در هر موجودي قرار داده است 
عشق- اين  نهایت   .)15( برسند  خود  لايق  كمال  به  همگی  تا 

ورزی تا آنجایی است که در عین تواضع، چشم امید و طمع از 
خود و ديگران بسته می‌شود و در مقابل، دوری از حق، باعث 
امیال  بین  در  اسارت  و  با خودخواهى  الهی  جایگزینی‌ محبت 
دنیایی نفس می‌گردد )17(. قلب تعالی‌یافته به‌واسطه معرفت 
دست  به  را  موجودات  همه  امور  مجاری  آفرین،  مهر  خدای  به 
قدرت او می‌داند و درنتیجه اضطراب، شتاب‌زدگی و بی‌قراری 
و رجوع  آن ذات  فناء مطلق در  توجه،  این  نهایت  ندارد )17(. 
راحتی  و  طمأنينه  نهایت  آن،  به‌واسطه  که  است  آن  به  کامل 
مطلق و سعادت عقلي نامحدود حاصل می‌شود )21(. از دیگر 
ثمرات باور به رحمت، رهایی از همه ترس ها و بخصوص ترس 
از مُردن است )28( چرا که علاج‏ قطع‏ى و منحصر ترس، ورود 
ايمان در قلب و به‌تبع آن به فكر و ذكر نافع و علم و عمل صالح 
الهی مرگ در راستای  به حکمت  باور  با  زیرا مؤمن  است )23( 
فانى  دنیاى  این  سختى‌هاى  تمام  پاداش  انسان،  جاودانگی 
تقواى  براى کسب  زمینه‌اى  معادباورى  و همین  دید  را خواهد 
الهى در دورى از گناهان نیز هست. در قیامت هم که محاسبه 
بر اساس عدالت‏ است و ترس ناشی از بدحسابى بندگان است 
حذف  اهرم‌های  از  ازاین‌رو   .)23( محاسبه‌گر  و  حساب  از  نه 
آن کسب  دنبال  و  زندگی )19(  در  آشفتگی  و  ترس  واقع‌بینانه 
احساس امنیت، در ایجاد، حفظ و بسط رابطه محبتی دوسویه 
با مالک هستی است. اسباب یا نتایج این رابطه محبتی در دو 

بعد ذیل قابل جستجوست:
۱.۱.۶. حضور دائمی یاد خدا در زندگی

به  تبدیل ذکر خدا  یعنی  یاد خدا در زندگی  حضور دائمی 
حالتی باطنی و همیشگی که آرامش، تواضع و مسئولیت‌پذیری 
را به همراه می‌آورد؛ ياد حق ‌ و در رأسش نماز ‌ که باعث تجلی 
معرفت به اوست به‌عنوان سرچشمه‏ سعادت و لذت اخروی، اگر 
از روى سكونت قلب و اطمينان خاطر بجا آورده ‌شود حقيقت 
به  خاطر  همین  به  و  می‌گردد  قلب  باطني  صورت  عبادت  آن 
 .)21( می‌گردد  مبدل  آرامش  تقویت  و  ایجاد  برای  بستری 
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کامل‌ترین  درواقع  حق‌طلبانه  و  گرایانه  حق  رفتارهای  البته 
مصداق ذکر خدا در زندگی ست )13(؛ علاوه بر اینکه انس با 
خدا باعث می‌شود دلبستگى به احدى غير از حق برای مُحب 
بی‌معنا شود که اين خود، منشأ تواضع در مقابل حق می‌گردد 
و  جلال  آثار  از  که  اوست  خلق  برابر  در  فروتنی  آن،  به‌تبع  و 
جمال حقند و همين، منشأ عزّت نفس خواهد شد )17( نتیجه 
چنین نفس »مطمئن و شادابی« آن است که تمامی نگرانی‌ها 
و افسوس‌ها تمام می‌شود )13(. از دیگر ارکان مهمی که باعث 
ملکه‌شدن  و  قلب  نورانی‌شدن  خدا،  با  ارتباط  و  محبت  تقویت 
ذکر خداوند می‌گردد؛ دعا ‌ به‌مثابه مايه حيات ابدى و اخروى 
از خودخواهى خالى  و مراقبه )22( است. هر مقدارى كه دل 
وظایف  ازاین‌رو  )23(؛  می‌شود  جایگزین  خداخواهی  شود؛ 
تجلی  با  که  چرا  می‌کند  ادا  و  می‌شناسد  بهتر  را  الهی  زندگی 
خداخواهی و باور به اینکه که در محضر خدایی ست که از همه 
شرایطش آگاه است؛ اجازه تخطی از مسئولیت-های زندگی را 

به خودش نمی‌دهد )13(.
۲.۱.۶. محبت به مخلوقین

و  است  خالق  به  محبت  از  جلوه‌ای  مخلوقات،  به  محبت 
در قالب خدمت، اخلاق نیک و عدالت‌ورزی در جامعه متجلی 
گرایش‌های  مهم  وجه  دو  نفرت  بروز  و  محبت  ابراز  می‌شود. 
الهی،  فطرت  به‌حسب  بشریت  قلب  تمام   )29( است  انسانی 
مصاحبت  مدار،  رفق،  ازاین‌رو  است؛  رَحْم  از  شده  سرشته 
آن  در  که  است  قلبی  مظاهر  از  مردم،  با  معاشرت  در  رفاقت  و 
خُلق ‌ که  ازاین‌رو حسن  افتاده است )17(  الهی  جلوه رحمت 
نماد تحقق محبت به خَلق خداست ‌؛ موجب كمال‏ ايمان‏ است 
)23(. ازاین‌رو از ثمرات دوست داشتن خدا و ىكي از بزرگ‌ترین 
جهات معنوى )13(، دوست داشتن بندگان او است؛ به تعبیر 
دیگر عشق واقعی به خدا از طریق خدمت به بشریت در اجتماع 
ابراز می‌شود )27( چنانچه قرآن می‌فرماید »وَأَحْسِنْ كَمَا أَحْسَنَ 
هُ إِلَيْكَ«. به همراه ایمانی که در زمینه رعایت حقوق دیگران  اللَّ

 )30( جامعه  قبال  در  مسئولیت‌پذیری   )25( کرد  خواهد  رشد 
همدلی  صلح،  و  بخشش   ،)31( سخاوت  و  شفقت  شامل  که 
خوش‌بینی  و  ظن  )حسن  اندیشی  مثبت  احساس  جامعه،  در 
امیدبخشی  به مردم، بسط عدالت،  به دیگران( )23(، خدمت 
و غیره است بروز می‌نماید. محبت انسان‌ها باهمدیگر چنانچه 
درراه خدا باشد بار دیگر سبب جذب محبت خدا می‌شود )23( 

و این چرخه دائماً به‌صورت هم‌افزایی تقویت می‌شود.
صبوری در برابر مصیبت‌ها و ناگواری‌ها

صبوری، پذیرش رنج‌ها با توکل به حکمت الهی و پرهیز از 
شکایت است که به آرامش و استحکام درونی می‌انجامد. صبر 
شامل دو رکن کراهت باطنی از امر ناگوار و خودداری از اظهار 
بر  ایمانی  ازآنجایی‌که فطرت   .)17( است  غیر خدا  به  شکایت 
ازآنچه  است،  و خدابين  به‌تبع خداخواه  و  و جمال  حبّ كمال 
باشد  هم  ناپسند  طبيعت،  به‌حسب  گرچه  خداست ‌  جانب  از 
به  باور  از عدم  ناشی  ناشيكبائى  اظهار جزع نمی‌كند چراکه   ،‌
و  الهی  و رحمت  به حکمت  وعده‌های اخروی، نقصان معرفت 
نیز زنگار حبّ دنيا، خودبينى و خودخواهى در قلب است. )17( 
باور آدمی به فرایند پاداش و کیفر اخروی الهی و حتی بازخورد 
دنیوی اعمال، اصلی‌ترین ضامن اجرایی تعالیم اخلاقی و به‌تبع 
و  اوست  رفتار  و  قبال ‌اندیشه‌ها  در  انسان  مسئولیت‌پذیری  آن 
این اخلاق‌مداری و احساس حسن ادای مسئولیت خود ازجمله 
اهرم‌های ظهور صبوری و به‌تبع آن، طیب خاطر است. انسان 
کم‌طاقت، قلبش مضطرب و متزلزل، اراده‌اش ضعيف و عقلش 
و  سعادتمندی‌ها  درهای  كليد  صبر،  مقابل‏  در  و  است  سست 
و  می‌دهد  تخفیف  را  مصیبت  مهلکه‌هاست؛  از  نجات  سرمنشأ 
اراده را تقویت می‌کند )23( ازاین‌رو كسى كه تمام همّش، صرف 
است  زحمت  و  رنج  در  او  قلب  دائماً  شود  دنيا  لذائذ  تحصيل 
اندوه  به  برود،  از دستش  آن  و لذت‌های  دنيا  اگر  و همین‌طور 
ب‏ىپايان مبتلا می‌شود و اين به خاطر تزلزل در قضاى الهى و 
عدل‏ اوست )23(. از دیگر آثار خداخواهی و از ابعاد صبر، شرح‏ 
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  حسین زارع و همکاران

صدر است که در آن به كمال، جمال، مال، منال، دولت و حَشَم 
هیچ‌چیز  وجودی،  ظرف  از  و  نمی‌شود  داده  اهمیت  شخصی 
لبريز نمی‌کند تا بدین طریق تواضع و عزّت نفس حاصل شود؛ 
در مقابل شرح صدر، خودخواهى و خودبينى است که به تكبّر و 

آثار مرتبط به آن ختم می‌شود )17(.
رضایت به رضای حق‌تعالی

به  دل‌خوشی  و  کامل  خشنودی  حق،  رضای  به  رضایت 
را  نهایی  آرامش  که  است  احوال  همه  در  الهی  حکیمانه  اراده 
اندوه  و  و غم  و رضا  يقين  در  و سكونت  آرامش  فراهم می‌کند. 
در شك و خشم قرار داده‌شده است )23(. مؤمن به‌طور فطری 
عاشق حقی است كه كمال مطلق است و لازمه این اطلاق آن 
موجوداتش  جميع  در  که  در  را  حقی  كمال  و  جمال  که  است 
ظهور پيدا می‌كند كامل می‌بيند؛ چرا که »از جميل مطلق جز 
مطلق جميل نيايد« )17(. ازاین‌رو رضایت از زندگی در مقابل 
است  الهی  مقدرات  و  اراده  از  خشنودی  معنای  به  آز  و  حرص 
رضا  مرتبه  بالاترین  و  است  صبر  و  توکل  تسلیم،  مقام  فوق  که 
از بزرگ‌ترین مقامات اهل محبت محسوب می‌شود )23( مؤمن 
در حالت رضا )در مقابل خشم( در بليّات و ناگواری‌ها خشنود 
از  که  است  آن چیزی  از جان‌ودل خریدار  و  است  و خوشوقت 
رضا،  از  هیچ‌کدام  البته   )17( است  رسیده  محبوبش  جانب 
حتی  و  الهی  درگاه  به  حاجت  عرضه  با  منافاتی  صبر  و  تسلیم 
ربوبیت  به  رضایت  با  مؤمن   .)23( ندارند  او  آستان  در  شکوه 
حق‌تعالی و معرفت به مقام رحمت و رأفت الهی، ضمن خروج 
از سلطنت شیطان و خشنودی از اوامر و نواهی الهی، مشقت 
را  ناگوار  و  گوارا  پیشامدِ  دو  هر  می‌شود؛  برداشته  او  از  تکلیف 
عطیه حق‌تعالی و در راستای تربیت بندگان و حصول کمالات 
تا زمانی که قلب متوجه به  نفسانی ارزیابی می‌کند )17( پس 
خداست و امیدش به قدرت اوست؛ از چیزی نمی‌ترسد و غمی 
به دل او راه نمی‌یابد )13(. با دانستن علم خدا نسبت به فقر، 
حقارت و ضعف ماسوایش، بندگان بدون ترس و واهمه از شرایط 

خود، به قسمت رحیمانه و حکیمانه الهی خود نه فقط رضایت 
بلکه دل‌خوش می‌دارند )23(.

توکل به خدا، تسلیم و تفویض امور به او
به  امور  کامل  اعتماد  و  واگذاری  معنای  به  خدا  به  توکل 
خداوند، با ایمان به علم، قدرت، جود و محبت بی‌پایان اوست 
که نتیجه آن بی‌نیازی، عزت‌نفس و آرامش قلبی است. توکل، 
به درگاه غنىّ  فقر فقط  و  نیاز  از داشته‌های مردم، عرض  یأس 
به  اعتمادنمودن  و  آن  مالک  به  امور  واگذارنمودن همه  مطلق، 
قلبی  پیوند  و  بندگان  از  انقطاع  معنای  به  گاه  و  اوست  وکالت 
خداست  به  اعتماد  در  توکل  روح   .)21( است  الهی  تدبیر  به 
است؛  آن  چهارگانه  ارکان  به  ایمان  به  منوط  تحققش  و   )23(
ل خود  اوّل؛ ايمان به آنكه خداوند به‌تمامی نیازمندی‌های موكِّ
نمودن  برطرف  به  قادر  خداوند  آنكه  به  ايمان  دوم،  دارد؛  علم 
نیازمندی‌های موكّل خویش است، سوم، ایمان به آنكه خداوند 
چهارم،  نمی‌ورزد.  بخل  موکلش  حاجتمندی  رفع  به  نسبت 
آن‌که خداوند نسبت به موکل خود محبت و رحمت دارد )17(. 
تأثیر و تقدیر  ثمره نهایی چنین توكّلی آن است که نفع، ضرر، 
توکل،  ثمره  شود.  دانسته  الهی  اراده  به  منحصر  زندگی  در 
از  بی‌نیازی و عزت‌نفس است )17( موانع تحقق توکل عبارت 
دنیاطلبی، جهل یا غفلت از علم، قدرت و رحمت الهی )23( و 
ضعف ایمان در برنگرداندن همه اسباب و تصرفات به حق‌تعالی 
)17( است. تفویض، اعم از توکل است زیرا توکل دررسیدن به 
اینکه  مصلحت‌هاست ولی تفویض در همه امور است علاوه بر 
می‌تواند  خويش  تصرف  برای  مؤمن  که  است  درجایی  توكل 
برای خود وکیل می‌پذیرد  بااین‌حال  جایگاهی لحاظ کند ولی 
ولی در تفويض، خدا متصرف ملك خويش و مالك مملكت خود 
است )23(. با اعتقاد به خدایی که مالک همه وجود و مطلع بر 
همۀ‏‎ ‎‏حقایق و قادر بر همه امور است، حظ قلبی تسلیم، مهیا 
می‌گردد تا ایمان به چنین خدایی مسلط بر قلب گردد و در این 
ديگری  از كسى  و  بود  فقط خدا خواهد  مؤثر حقیقی  صورت، 
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توقع عطای منزلت و شهرت باقی نخواهد ماند )13(. با فروتنی 
خودخواهى  و  خودبرتربینی  خودرأىي،  قلب،  تسليم  و  باطن 
رخت برمی‌بندند. در مقابلِ تسلیم، »شرک«، »شك« و »خاضع 
نشدن پيش حق«‏ است؛ ازاین‌رو طعم ايمان زمانی در ذائقه روح 
بارویی گشاده  الهی  نواهی  و  اوامر  از همه  كه  حاصل می‌شود 
استقبال شود )17(. البته از دیگر ابزار بسترساز ایجاد یا تقویت 
آرامش، تلقین و تظاهر به داشتن این صفات است که به‌واسطه 
و  تأمین می‌شود  بُروز وقار و سکینه در رفتارهای عادی زندگی 

کم‌کم ملکه باطن روح می‌گردد )17(.
به خداست  اعتماد  بر همه حالات مطرح‌شده  اصل حاکم 
به‌گونه‌ای که اعتماد برای »توکل« به‌مثابه مردمک برای چشم، 
برای  دل  كانون  مانند  و  »تفويض«  برای  دايره  مركز  همچون 
»تسليم« است‏ )23( و در مقابل، اعتماد به خلق است که شرك 
جلىّ محسوب می‌شود )21(. والاترین مصداق و الگوی عملی 
حقیقت  همان  یا  کامل  انسان  نفس،  طمأنینه  مقام  به  وصول 
محمدیه است که مربوب و مظهر اسم جامع خداوند و فراگیرنده 
تمام هستی است و از او بنام دارالخلود انس محمد یاد می‌شود 

.)21(

نتیجه‌گیری
سلامت معنوی در سبک زندگی الهی از منظر امام خمینی 
الهی  موجودی  به‌عنوان   ‌ انسان  که  است  به‌گونه‌ای  )ره( 
برخوردار از مبدأ، مسیر و منتهای متعالی ‌ در سیر حیات خود 
این مسیر، کسب  به‌سوی »نفس مطمئنه« حرکت می‌کند. در 
بینش‌ها و گرایش‌های ایمانی به حفظ آرامش ‌ به‌عنوان یکی از 
آرامش  منجر می‌شود.  معنوی ‌  مهم‌ترین شاخص‌های سلامت 
برای  وسیله‌ای  هم  و  است  ایمان  نتیجه  هم  سطحی،  هر  در 
تعمیق مراتب بالاتر آن تا جایی که فرد با دریافت خطاب »نفس 
یعنی  آرامش  نهایت  به  فجر(  سوره   ۳۰ تا   ۲۷ )آیات  مطمئنه« 
فرایند،  این  نائل می‌گردد.  الهی  و مرضی‌بودن  از خدا  رضایت 

موتور  را  ایمان  که  می‌دهد  نشان  را  صعودی  و  پویا  چرخه‌ای 
محرکه آرامش معرفی می‌کند.

تشکر و قدردانی
این  انجام  راستای  در  را  پژوهشگران  که  افرادی  تمامی  از 

پژوهش یاری رسانده‌اند، تقدیر می‌کنیم.
حمایت مالی

این مقاله برگرفته از طرح تحقیقاتی مصوب دانشکده علوم 
پزشکی اسدآباد به کد رهگیری شماره 182 است و با حمایت 

مالی این دانشکده انجام‌شده است.
ملاحظات اخلاقی

این مقاله برگرفته از طرح تحقیقاتی مصوب دانشکده علوم 
 IR.ASAUMS.REC.1404.006 پزشکی اسدآباد با کد اخلاق

است.
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Explaining the Transpersonal Components of Spiritual 

Health in the Divine Lifestyle from the Perspective of Imam 

Khomeini and Its Role in Achieving Inner Peace 

1,2,3,4*

Abstract
Background and Objective: Despite the acknowledged significance of spiritual health in the divine lifestyle and the 

frequent attribution of peace as a core element, the specific attitudinal components underlying peace in this framework 

remain unidentified and unoperationalized. Moreover, the causal pathways through which these components contribute to the 

actualization of the divine lifestyle have not been systematically examined based on Imam Khomeini’s works. This lacuna 

necessitates a qualitative exploration of the transpersonal spiritual health components conducive to peace from his perspective, 

which forms the central problematic of this research.

Methods: This research was conducted using a library-based method with a qualitative analysis of Imam Khomeini’s 

works. Data were collected through the study of religious texts, statements, and writings of Imam Khomeini. Subsequently, 

the components related to peace within the transpersonal dimension of spiritual health were extracted and analyzed, with an 

emphasis on the attitudinal elements of the divine lifestyle.

Findings: An analysis of Imam Khomeini’s works indicates that faith in God is the most peace-inducing orientation in 

spiritual health. Among the most important components of this orientation in the divine lifestyle are “loving devotion to God,”، 

“satisfaction with the will of the Almighty,” and “patience in the face of afflictions.” These components play a significant role 

in realizing the divine lifestyle; such that a heart that has attained peace through faith not only finds freedom from sorrow by 

gaining a sense of life satisfaction, but can also use the opportunity of facing difficulties to deepen its trust in the Manager of 

the universe.

Conclution: From the perspective of Imam Khomeini, peace in the transpersonal dimension of spiritual health is 

unattainable without faith in God and practical commitment to components such as satisfaction and patience. Through an 

ascending cycle, these components elevate the individual to a higher level of faith and provide the primary foundation for the 

divine lifestyle. Therefore, re-examining these components within Imam Khomeini’s thought can offer an effective model for 

achieving authentic spiritual health in contemporary life.

Keywords:Faith, Imam Khomeini, Life Satisfaction, Lifestyle, Peace, Spiritual Health, Transpersonal Dimension.
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