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مدل یابی معادلات ساختاری پیش‌بینی تعارضات زناشویی بر اساس عملکرد خانواده 
مبتنی بر الگوی مک مستر با میانجی‌گری آگاهی جنسی زوجین شهر شیراز

 
علی‌محمد رضایی 1*،محمدامین کشاورزی ۲

چکیده

 مقدمه: یکی از الگوهای مهم در زمینه بررسی کارکرد خانواده، الگوی کارکرد خانواده مک مستر است، پژوهش 
حاضر با هدف مدل يابي معادلات ساختاري پیش‌بینی تعارضات زناشويي بر اساس عملكرد خانواده مبتني بر الگوي 

م‌كمستر، با ميانجي‌گري آگاهی جنسی در زوجين شهر شيراز انجام گرفت.
مواد و روش‌ها: مطالعه همبستگی حاضر از نوع معادلات ساختاری بود که تعداد 300 نفر از زوجین درحال تعارض 
شهر شیراز به روش تصادفی انتخاب شدند. شرکت‌کنندگان پرسشنامه‌های تعارضات زناشویی )MCQ(، سنجش خانواده 
)FAD(، آگاهی جنسی را تکمیل کردند. جهت تحلیل یافته‌ها از روش معادلات ساختاری و ضریب همبستگی پیرسون 

و رگرسیون استفاده گردید.
یافته‌ها: نتایج به‌دست‌آمده نشان داد که بین خرده مقیاس‌های کارکرد خانواده با تعارضات زناشویی و آگاهی جنسی 

.)P>0/05( ارتباط معناداری وجود دارد
نتیجه‌گیری: طبق یافته‌های به‌دست‌آمده در این مطالعه می‌توان گفت که جدا از عوامل اثرگذار کارکرد خانواده، 
تعارضات زناشویی و آگاهی جنسی در زوجین به‌عنوان متغیرهای واسطه در جهت بهبود و پایداری نظام خانواده نقش 

اساسی داشته و می‌بایست مدنظر قرار گیرد.

 کلمات كلیدی: آگاهی جنسی، تعارضات زناشويي، عملكرد خانواده.

 dr.ali.m.rezaie@iaua.ac.ir :1*.نویسنده مسئول،گروه روانشناسی، واحد ارسنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، ارسنجان، ایران. ایمیل
۲.گروه روانشناسی، واحد ارسنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، ارسنجان، ایران. 
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مقدمه
است  تربیتی  محیط‌های  محوری‌ترین  از  خانواده  نهاد   
نقش  فرد  جسمانی  و  اجتماعی  سلامت‌روانی1،  حفظ  در  که 
استحکام  باعث  رضایت‌زناشویی2  ازآنجایی‌که  دارد.  بسزایی 
سالم  جامعه‌ای  ایجاد  و  کار  راندمان  افزایش  و  خانواده  روابط 
از ضروریات است.  تعارضات زناشویی  پویا می‌گردد، کاهش  و 
تعارض خیلی زیاد پیامدهای ناگواری را برای زوجین و خانواده 
ایجاد کرده و زمینه فروپاشی رابطه را فراهم می‌کند؛ بنابراین 
مداخله در ازدواج، آرام کردن و کاهش پریشانی زوج به خاطر 
 .)1( است  اهمیت  حائز  آن  با  مرتبط  شدید  منفی  پیامدهای 
است  انسانی  ارتباطات  اجتناب‌ناپذیر  و  نتیجه طبیعی  تعارض 
)2(. مفهوم تعارض به عدم توافق بین همسران برمی‌گردد )3( 
و به این معناست که فرد بین اهداف، انتظارات و نیازها یا امیال 
شخصی خود و طرف مقابلش ناهمسازی و ناهم‌خوانی می‌بیند 
زوج  به‌عنوان  همسران  وقتی‌که  و  زناشویی  رابطه  در  که   )4(
نقش‌های خود را بر عهده می‌گیرند ممکن است بعضی از آن‌ها 
محقق شود و بعضی ناتمام بماند، لذا وضعیت تنش و استرس3 

بین همسران ایجاد می‌شود )5(.
مهم  بسیار  مسئله  یك  به  زناشویی  تعارضات  علل  امروزه 

تأثیرگذار است تبدیل‌شده است  بر رابطه‌ هر زن‌وشوهری  که 
)6(. درمانگران سيستمي4 تعارض را ناشي از هر نوع تنازع بر 
سر تصاحب پايگاه و منابع قدرت در بين زوج‌ها مي‌دانند )7(. 
نشان  پژوهش‌ها در زمينة تأثيرات مخرب تعارضات زناشويي 
مي‌دهند كه تعارضات زناشويي تأثيرات زيان‌آوري بر سلامت 
)8(؛ همچنين تعارضات زناشويي  جسم، روان و خانواده دارد 
در خانواده همانند فرزندپروري ناكارآمد،  با پيامدهاي مهم 
فرزندان، افزايش احتمال تعارضات والد -  سازگاري ضعيف 

1 - Mental Health

2 - Marital Satisfaction

3 - Stress

4 - Systemic therapists

فرزندي مرتبط است )9(. شواهد نشان مي‌دهد كه سطح بالاي 
تعارض زناشويي با روابط اعضاي خانواده ارتباط دارد )10(؛ بر 
اين اساس از بين عوامل مؤثر بر تعارضات زناشويي كه به بروز 
طلاق 5منجر مي‌گردد، مي‌توان به عملكرد خانواده اشاره كرد. 
در تعريف عملكرد خانواده6 گفته مي‌شود كه عملكرد خانواده، 
تلاش مشتركي براي برقراري و حفظ تعادل در خانواده است 
)11(؛ عملكرد خانواده به توانايي در هماهنگي با تغييرات، حل 
تضادها و تعارض‌ها، همبستگي بين اعضاء و موفقيت در اعمال 
الگوهاي انضباطي، رعايت حدومرز بين افراد، اجراي مقررات و 
اصول حاكم بر اين نهاد با هدف حفاظت از كل نظام خانواده 
است. تغييرات كمي و يكفي در اين فرايند باعث شکل‌گيري 
مي‌شود و در بيشتر موارد  شخصيت متفاوت در خانواده 
باوجوداینکه ممكن است پشتوانه‌اي براي سلامت رفتاري افراد 
ايجاد ميك‌ند كه به عوامل  باشد، مشكلات رفتاري خاصي را 
متعددي بستگي دارد )12(. عملكرد كل خانواده را مي‌توان در 
ابعاد مختلفي نظيرِ حل مشكل7، ارتباط8، نقش‌ها9، همراهي 
عاطفي10، آميزش عاطفي 11و كنترل رفتار 12بررسي كرد )11(؛ 
در اين زمينه پژوهش‌هاي متعددي بر نقش ساختار و عملكرد 
خانواده شامل حل مشكل و ابراز عواطف تأيكد کرده‌اند )12(. 
پژوهش‌ها نشان داده‌اند كه عملكرد خانواده در ايجاد تعارضات 
يكفيت  زناشويي مؤثر است؛ همچنين شواهد نشان داده كه 
متفاوت  روابط خانوادگي در خانواده‌هاي طلاق و غيرطلاق 
زناشويي  است، به‌طوری‌که در خانواده‌هاي طلاق تعارضات 
اين مشاهده‌ها نشان مي‌دهد كه  بيشتري مشاهده‌شده است. 
تعارضات زناشويي كيي از عوامل طلاق است )13(. بخشی پور و 
5 - Divorce

6 - Family performance

7 - solving problem

8 - Relationship

9 - Roles

10 - Emotional companionship

11 - Emotional mixing

12 - Behavior control

علی‌محمد رضایی  و همکاران
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علی‌محمد رضایی  و همکاران

همکاران )14( در پژوهش خود با عنوان رابطه عملکرد خانواده 
با تعارضات زناشویی زوج‌های در آستانه طلاق نشان دادند که 
با متغیرهای ملاک  بین متغیرهای پیش‌بین، عملکرد کلی  از 
رابطه معناداری دارند. الگوي مک‌مستر1 در مورد ارزیابی عملکرد 
خانواده، بر رویکرد سیستمی استوار است که در آن ساختار، 
موردبررسی  خانواده  تبادلی  الگوهاي  و  سازمان‌دهی  چگونگی 
قرار می‌گیرد. اصول بنیادي این الگو عبارت است از: ارتباط بین 
بخش‌ها و اجزاي خانواده با یکدیگر، قابل‌درک نبودن یک جزء 
الگوهاي  و  مهم ساختار  نقش  خانواده،  اجزاي  سایر  از  جداي 
خانواده  اعضای  رفتار  شکل‌دهی  و  تعيين  در  خانواده  تعاملی 
و این‌که کارکرد خانواده، چیزی است بیش از کارکرد مجموع 
اجزای آن. الگوی مک‌مستر، عملکرد خانواده را در سه دسته 
وظایف بنیادی )شامل موارد فطری و ذاتی چون تدارک غذا و 
سرپناه، مهرورزی، عاطفه و ...(، وظایف رشدی )شامل مسائل 
مربوط به رشد فردی چون نوزادی، کودکی و... و مسائل مربوط 
به مراحل خانواده چون ازدواج اول، اولین بارداری، تولد اولین 
فرزند( و رویدادهای مخاطره‌آمیز )شامل بحران‌های مربوط به 
بیماری، تصادف، بیکاری و...( دسته‌بندی می‌نماید. طبق الگوی 
مک‌مستر، ابعاد مهم عملکرد خانواده، عبارت‌اند از: حل مسئله، 
کنترل  و  عاطفی  آمیزش  عاطفی،  پاسخ‌دهی  نقش‌ها،  ارتباط، 
رفتار )15(. تمام خانواده‌های دارای عملکرد ضعیف، در زمینه‌ 
حل  فرایند  طی  از  اغلب  و  داشته  مشکل  عاطفی  موضوعات 
مسئله عاجزند، در این خانواده‌ها، ارتباطات نادیده گرفته‌شده و 
یا فاقد صلاحیت است، تخصیص و پاسخ‌دهی نقش، مشخص و 
واضح نیست، گستره‌ واکنش‌های هیجانی، محدود بوده، کمیت 
و کیفیت این واکنش‌ها، متناسب با بافت و محیط، غیرعادی 
است، درعین‌حال، اعضای خانواده به یکدیگر علاقه‌ای نداشته 
به سرمایه‌گذاری عاطفی نمی‌کنند،  اقدام  و در مورد یکدیگر، 
نام  گسسته  خانواده‌های  عنوان  تحت  آن  از  مینوچین  آنچه 

1 - Pattern based McMaster

می‌برد )15(. لزوم توجه به روابط صمیمانه و حاکی از تفاهم 
در پیوندهای زناشویی، موضوعی است که تأيكد بر آن از سوی 
و  شادمانی  ضامن خرسندی،  که  مهری  گردیده،  توصیه  همه 
که  است  باور  این  بر  وارینگ2)17(   .)16( است  خانواده  بقای 
در  مهم  عنصر  همسران،  بین  صمیمیت  ایجاد  فرصت‌های 
روابط صمیمانه  و  فقدان عشق  است.  بهنجار3خانواده  عملکرد 
سعادت  برای  لیک  نمی‌شود،  خانواده  زوال  موجب  اگرچه 
و  همزیستی  که  ازاین‌روست  است،  ضروری  امری  خانوادگی 
روابط تام زوجيت بدون هاله‌ مهر به تبلور دشواری‌ها، اختلال4 
در ارتباطات و درنهایت تزلزل در بنای خانه می‌انجامد )16(. 
لذا با توجه به اهمیت حفظ خانواده در جایگاه تثبیت شده‌ آن 
به‌صورت یک خانواده‌ متعادل، شناخت عوامل مرتبط با تقویت 
بنیان خانواده ضروری به نظر می‌رسد. یکي از آسیب‌هایي که 
خیانت  پدیدۀ  مي‌دهد،  قرار  فروپاشي  معرض  در  را  خانواده‌ها 

زناشویي است )18(.
زندگی  در  متفاوتی  نقش‌های  زنان  این‌که  به  توجه  با 
زناشویی دارند علاوه بر این ممکن است باردار یا شیرده باشند 
آن‌ها  جنسی  و  زناشویی  رضایت  بر  این  اثرات  است  ممکن 
اساسی و  تمایلات جنسی بخش  باشد )19(.  از مردان  بیشتر 
ازدواج  بر  تأکید  با  جامعه  است؛  زناشویی  روابط  جدایی‌ناپذیر 
به‌عنوان محل ارضای تمایلات جنسی که منجر به رابطه جنسی 
می‌شود تأکید دارد. آنچه اخیراً در ارتباط با رابطه جنسی بیشتر 
به آن توجه می‌شود، کیفیت رابطه جنسی است تا کمیت آن 
تا حدود  متغیری که  دارند.  باهم  بالایی  رابطه  دو  این  اگرچه 
زیادی بیانگر کیفیت رابطه جنسی است، آگاهی جنسی5 است 
)20(. آگاهی و دانش جنسی در موارد مهمی چون ارتباطات و 
تعاملات زندگی زوجین تأثیرگذار است. اگر زوجین در زندگی 

2 - Waring
3 - Normal performance
4 - Disorder
5 - sexual awareness
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مدل یابی معادلات ساختاری پیش‌بینی تعارضات زناشویی بر اساس ...

داشته  رابطه  مهم  بعد  این  به  نسبت  بیشتری  شناخت  خود 
تغییر  را  ارتباطی خود  بود که شیوه‌های  قادر خواهند  باشند، 
داده و آن را بهبود بخشند و در هنگام بروز تعارضات و مشکلات 
زناشویی یک‌راه حل سازنده را در پیش گیرند )21(. ازآنجایی‌که 
نگرش و دانش جنسی به‌عنوان یک مؤلفه اساسی روانشناختی 
مشکلات جنسی شناسایی‌شده می‌توان نتیجه گرفت که دانش 
جنسی از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. دانش و نگرش جنسی 
شامل سه عنصر مهم شناختی، عاطفی و آمادگی برای عمل یا 
انجام رفتار جنسی است. جزء شناختی نگرش شامل اعتقادات 
البته  است.  نگرش  موضوع  درباره  فرد  باورهای  و  اطلاعات  و 
ارزیابی  نوعی  با  که  آن‌هایی هستند  این شناخت‌ها  مهمترین 
که  است  احساساتی  شامل  نگرش  اساسی  جزء  باشند  همراه 
موضوع نگرش را در شخص برمی‌انگیزد. ازاین‌رو می‌توان به این 
نتیجه رسید که بعد احساس نگرش و دانش جنسی بر رفتار 
جنسی فرد نقش انگیزشی داشته و اهمیت بعد احساسی را در 

نگرش جنسی مورد تأکید قرار می‌دهد )22(.
نظام  مهم‌ترین  و  اولین  خانواده  که  امر  این  به  توجه  با 
ارتباطی برای هر فرد به شمار می‌رود و زمینه و بستر مناسبی 
و  آثار  به  نظر  با  همچنین  است  جامعه  سلامت  ایجاد  برای 
خانوادگی  زندگی  بر  زناشویی  تعارض  که  مختلفی  پیامدهای 
دارد و با توجه به مبانی نظری و پژوهشی که اشاره گردید، این 
پيش‌بيني  ساختاری  معادلات  مدل  بررسی  دنبال  به  پژوهش 
تعارضات زناشويي بر اساس مقياس عملکرد خانواده مبتنی بر 
الگوی مک‌مستر با ميانجي‌گري آگاهی جنسی در زوجين شهر 

شيراز است.
روش تحقیق

پژوهش حاضر همبستگی از نوع معادلات ساختاری است. 
با  بودند.  شیراز  شهر  زوج‌های  تمام  پژوهش  آماری  جامعه 
توجه به اینکه جامعه موردنظر شامل افرادی است که به دلیل 
وجود تعارضات زناشویی به مراکز مشاوره شهر شیراز مراجعه 

و  مشاوره  به  مربوط  اخلاق  اصول  رعایت  بودند، ضمن  نموده 
از آن‌ها خواسته شد که به  آنان،  روان‌درمانی و جلب رضایت 
پرسشنامه‌های پژوهش با توجه به شیوع کرونا و محدودیت‌های 
حجم  پژوهش  این  در  نمایند.  پاسخ  آنلاین  به‌صورت  موجود 
هر  ازای  به  بونت1)23(  و  دستورالعمل بنتلر  اساس  بر  نمونه 
 331 انتخاب‌شده  نمونه‌های  اینکه  به  توجه  با  نفر   15 متغیر 
نهایت  و در  نفر ریزش داشته  تعداد 31  این  از  بودند که  نفر 
نمونه‌گیری  از روش  استفاده  با  قرعه‌کشی  از طریق  نفر   300
انتخاب  جهت  که  است  قابل‌ذکر  گردیدند؛  انتخاب  تصادفی2 
تصادفی نمونه‌ها با توجه به نامه‌نگاری‌های صورت گرفته با اداره 
کل بهزیستی فارس و همچنین مجوز مرکز وکلا، کارشناسان 
پرونده‌های  کلیه  به  قضاییه  قوه  خانواده  مشاوران  و  رسمی 
مراجعین این حوزه دسترسی پیدا نمودیم و پس‌ازآن به‌صورت 
به  توجه  با  همچنین  گردید؛  انتخاب  پرونده   300 قرعه‌کشی 
این‌که برخی از مراکز سازمان بهزیستی، همکار قوه قضاییه نیز 
محسوب می‌شوند که از طریق سامانه طلاق افرادی که متقاضی 
می‌بایست  و  ارجاع  مراکز  این  به  هستند  دادگاه‌ها  در  طلاق 
وضعیت  بررسی  برای  جلسه   3 در  حداقل  و  ماه   3 مدت  به 
سازش مراجعه نمایند، لذا گروه نمونه پژوهش از مراکزی در 
نظر گرفته‌شده است که همکار قوه قضاییه محسوب می‌گردد. 
ملاک‌های ورود شرکت‌کنندگان در این پژوهش شامل رضایت 
جهت همکاری در پژوهش، گذشت 5 سال از زندگی مشترک 
و زوجینی که درگیر تعارضات زناشویی هستند که به‌این‌علت 
نموده،  مراجعه  شیراز  شهر  روان‌درمانی  و  مشاوره  مراکز  به 
روش  از  پژوهش،  مدل  بررسی  و  داده‌های  تحلیل  برای  بود. 
مدل،  این  مبنای  بر  است.  استفاده‌شده  ساختاری  معادلات 
)مستقل(؛  پیش‌بین  متغیر  به‌عنوان  زناشویی  تعارضات  مؤلفه 
آگاهی جنسی به‌عنوان متغیر میانجی و متغیر عملکرد خانواده 

1 - Bentler & Bonett
2 - Simple Random Sample
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علی‌محمد رضایی  و همکاران

به‌عنوان متغیر ملاک )وابسته( در نظر گرفته‌شده است. برای 
انجام معادلات ساختاری از نرم‌افزارهای Spss ویرایش بیست و 
پنجم و Amos ویرایش بیست و ششم استفاده‌شده است. برای 
پیرسون  متغیرها، ضریب همبستگی  بین  رابطه  میزان  تعیین 
محاسبه شد. ضرایب رگرسیون اثرات مستقیم، غیرمستقیم و 
ارزشیابی  برای  است.  شده  برآورد  مدل،  مسیرهای  برای  کل 
مدل ساختاری پژوهش از مدل تحلیل عاملی تأییدی استفاده 
توان  میانگین  ریشه  از  اعم  مدل  برازش  شاخص‌های  گردید. 
دوم خطای تقریب1، شاخص برازندگی تعدیل نشده2، شاخص 
برازش  شاخص  نرم4،  برازش  شاخص  تعدیل‌شده3،  برازندگی 

نسبی5 و شاخص برازش مقایسه‌ای6 محاسبه‌شده است.
 ابزار اندازه‌گیری

پرسشنامه تعارضات زناشویی MCQ: این پرسشنامه توسط 
ثنایی ذاکر )24( ساخته‌شده است که دارای 42 گویه بر روی 
مقیاس لیکرت 5 درجه‌ای از هرگز )1( تا همیشه )5( است. این 
پرسشنامه دارای هفت خرده مقیاس کاهش همکاری، کاهش 
جلب  افزایش  هیجانی،  واکنش‌های  افزایش  جنسی،  رابطه 
حمایت فرزند، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش 
رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان و جدا کردن 
امور مالی از یکدیگر است. بیشترین نمره کل پرسشنامه 210 و 
کمترین آن 42 است. آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه روی 
برای 7 خرده مقیاس آن  و  با 53/.  برابر  نفری  یک گروه 32 
ازاین‌قرار بود: کاهش همکاری 3/. ، کاهش رابطه جنسی 50/. ، 
افزایش واکنش های هیجانی 73/. ، افزایش جلب حمایت فرزند 
60/. ، افزایش رابطه فردی با  خویشاوندان خود 64/. ، کاهش 
با خویشاوندان همسر و دوستان 64/. و جدا  رابطه‌ خانوادگی 

1 -RMSEA
2 - GFI
3 - NFI
4 - IFI
5 - RFI
6 - CFI

کردن امور مالی از یکدیگر 51/.، همچنین پرسشنامه تعارضات 
))28(. در  برخورداراست  روایی محتوایی مناسبی  از  زناشویی 
آلفای کرونباخ براي  بر اساس  پایایی  این پژوهش نیز ضرایب 
افزايش   ،0/97 جنسي  رابطه  كاهش   ،0/96 همكاري  كاهش 
واكنش‌هاي هيجاني 0/96، افزايش جذب حمايت فرزند0/96، 
رابطه  كاهش  خويشاوندان خود0/95،  با  فردي  رابطه  افزايش 
كردن  جدا  دوستان0/94،  و  همسر  خويشاوندان  با  خانوادگي 
امور مالي 0/97 و نمره ضريب پايايي كلي تعارضات زناشويي 
0/98 برآورد گرديد. همچنین؛ روایی محتوایی نیز با استفاده از 

نظر متخصصان حوزه روانشناسی مطلوب گزارش شد.
ابزار سنجش خانواده 7، یک   :FAD ابزار سنجش خانواده 
ابزار 60 گویه‌ای بر روی مقیاس لیکرت 4 درجه‌ای از موافقم 
)1( تا کاملا مخالفم )4( است که برای سنجش عملکرد خانواده 
 12 افراد  برای  مستر8،  مک  خانواده  عملکرد  مدل  اساس  بر 
هدف  با  خانواده  ابزار سنجش  است.  تدوین‌شده  بالا،  به  سال 
تهیه‌شده  خانواده  ساختاری  و  سازمانی  ویژگی‌های  توصیف 
است، این الگو خصوصیات ساختاری، شغلی و تعاملی خانواده 
را مشخص می‌کند و شش بعد از عملکرد خانواده شامل؛ حل 
و  عاطفی  آمیزش  عاطفی،  همراهی  نقش‌ها،  ارتباط،  مشکل، 
کنترل رفتار را مشخص می‌کند. بنابراین ابزار سنجش خانواده 
متناسب با این شش بعد، از شش خرده مقیاس برای سنجیدن 
آن‌ها، به‌علاوه، یک‌خرده مقیاس هفتم مربوط به عملکرد کلی 
پایایی   )25( رسولی  پژوهش  در  است.  تشکیل‌شده  خانواده  
مقیاس‌های،  برای خرده  و همچنین  پرسشنامه 93/.  این  کل 
حل مشکل، ارتباط، نقش‌ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی 
و کنترل رفتار به ترتیب مقادیر ) 77/. ، 78/. ، 65/. ، 65/. ، 
70/. ، 73/.  و 70/. ( به دست آمد. در پژوهش بخشی پور و 
همکاران )14( نیز همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ برای 

7 - Family Assessment Device
8 - McMaster Model of Family Functioning



392

392

ه 4
مار

 ش
،9 

ره
دو

 ،1
40

ن 4
ستا

زم

ه 4
مار

 ش
،9 

ره
دو

 ،1
40

ن 4
ستا

زم

مدل یابی معادلات ساختاری پیش‌بینی تعارضات زناشویی بر اساس ...

به‌صورت  مقیاس‌ها  خرده  برای  و   ./89 با  برابر  مقیاس‌ها  کل 
زیر بوده است: حل مشکل 87/. ، ارتباط 72/. ، نقش‌ها 75/. 
، همراهی عاطفی 69/. ، آمیزش عاطفی ، 71/. ، کنترل رفتار 
81/. و عملکرد کلی 77/. گزارش‌شده است. همچنین در این 
پژوهش نیز ضرایب پایایی بر اساس آلفای کرونباخ برای خرده 
ارتباط   ،0/95 عاطفي  پاسخگويي   ،0/97 مشكل  حل  مقياس 
0/97، نقش‌ها 0/98، كنترل رفتار 0/95، آميزش عاطفي 0/95 

و عملكرد كلي 0/98 برآورد گرديد.
 مقیاس آگاهی جنسی1:

که  است  گزارشی  خود  و  عینی  ابزار  یک  آگاهی  مقیاس 
چهار  ارزیابی  به‌منظور   )1991( میلر  و  فیشر  اسئل  توسط 
تمایل شخصیتی مرتبط با آگاهی جنسی و جرات ورزی جنسی 
ساخته شد. این آزمون دارای ۳۶ عبارت است که آزمودنی باید 
مخالفت  یا  موافقت  میزان  لیکرت  ای  درجه   ۵ طیف  یک  در 
به‌منظور سنجش  کند.  عبارات مشخص  از  یک  هر  با  را  خود 
بر  این مقیاس  ویژگی‌های روان‌سنجی مقیاس آگاهی جنسی 
روی دو نمونه مستقل )نمونه اول شامل ۲۵۶ زن، ۱۱۷ مرد و 
۴ نفر با جنسیت نامشخص و نمونه دوم شامل ۲۶۵ زن ۱۱۷ 
رشته  دانشجویان  از  که  نامشخص(  جنسیت  با  نفر   4 و  مرد 
روان‌شناسی دانشگاه میدوسترن بودند اجرا شد. میانگین سنی 
گروه اول 24/1 و میانگین سنی گروه دوم 24/07 بود. در گروه 
اول ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس هوشیاری جنسی برای 
مردان 0/83 و برای زنان 0/86، زیرمقیاس نظارت جنسی برای 
مردان 0/80 و برای زنان 0/82-، زیر مقیاس آگاهی از جاذبه 
جرات  برای  و   0/92 زنان  برای  و   0/89 مردان  برای  جنسی 
ورزی جنسی مردان 0/83و زنان 0/81 گزارش شد. در گروه 
دوم ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس هوشیاری جنسی برای 
برای زنان 0/88، زیر مقیاس نظارت جنسی  مردان 0/85- و 
از  آگاهی  مقیاس  زیر   ،0/82 زنان  برای  و   1/81 مردان  برای 

1- Index of Sexual Satisfaction (ISS)

برای  و   0/92 زنان  برای  و   0/92 مردان  برای  جنسی  جاذبه 
شد.  گزارش   0/82 زنان  و   0/80 مردان  جنسی  ورزی  جرات 
اصلاح  از  پس  جنسی  آگاهی  اندازه‌گیری  مدل  بررسی  نتایج 
نشان می‌دهد که مقدار کای اسکوئر در مدل تک عاملی مرتبه 
اول معنادار است. بااین‌وجود، مقدار کای اسکوئر نسبی 21/33 
است که نشان می‌دهد مدل وضعیت مناسبی دارد. در پژوهش 
براي متغير  آلفای کرونباخ  بر اساس  پایایی  نیز ضریب  حاضر 
حاصل  مقادیر  همچنین  گرديد.  برآورد   %97 جنسی‌‌  آگاهی 
از پایایی ترکیبی 0/86 و AVE 0/57 نشان دادند که مقیاس 

آگاهی جنسی از روایی و پایایی مناسبی برخوردار است.
یافته‌ها

معادلات  مدل‌یابی  روش  از  مفهومی  مدل  آزمون  برای 
ساختاری استفاده شد. با توجه به این‌که مبنای تجزیه‌وتحلیل 
الگوهای علی ماتریس همبستگی است لذا، جدول 1 میانگین، 
و  نمره  کشیدگی  و  چولگی  حداکثر،  حداقل،  معیار،  انحراف 

جدول 2 همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می‌دهد.
جدول 1. شاخص‌های توصیفی )میانگین، انحراف معیار و 
حداقل و حداکثر نمره، چولگی و کشیدگی( نمونه شرکت‌کننده 
در پژوهش حاضر و جدول 2. نتایج آزمون همبستگی پیرسون 
برای بررسی رابطه بین متغیرهای پیش‌بین، میانجی و ملاک 
را در پژوهش حاضر نشان می‌دهد. مندرجات آن حاکی از آن 
است که تمام متغیرهای پژوهش، دارای همبستگی معنی‌داری 
این  در  متغیرها  مناسب  انتخاب  از  حکایت  امر  این  هستند. 
پژوهش، بر اساس پیشینه پژوهشی و مطالعات انجام‌گرفته در 
خصوص  در  بینشی  همبستگی  تحلیل‌های  این  دارد.  گذشته 
فراهم می‌کنند.  را  پژوهش  متغیرهای  بین  متغیری  روابط دو 
جهت آزمودن همزمان مدل روابط مفروض در پژوهش حاضر، 

از مدل یابی معادلات ساختاری2، استفاده شد. 

2 - Structural equation modeling
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علی‌محمد رضایی  و همکاران

مدل  آماری  روش  از  استفاده  با  داده‌ها  تحلیل  از  قبل 
چند  بهنجاری  پیش‌فرض‌های  ابتدا  ساختاری  معادلات  یابی 
تائید  و  آزمون  چندگانه  خطی  هم  بودن،  خطی  متغیری، 
کجی  آزمون‌های  از  داده‌ها  بودن  نرمال  بررسی  جهت  شدند. 
اعداد چولگي  بازه  اينکه  به  با توجه  استفاده شد؛  و کشیدگی 

فرض  درنتیجه  است  و 3-   3 بين  و کشيدگي    -1 و   1 بين 
نرمال بودن داده‌ها در کل نمونه‌های پژوهش مورد تأييد است. 
جهت بررسی هم‌خطی چندگانه، از آماره تحمل و عامل تورم 
واریانس 1استفاده شد و برای همه متغیرها آمارهVIF ، کمتر از 

1 - VIF

جدول 1. شاخص‌های آمار توصیفی متغیرهای تحقیق

کمترین  تعداد نام متغیر
 مقدار

بیشترین 
 مقدار

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار میانگین 

 042/0 623/0 045/1 722/2 ۴ ۱ ۳۰۰ حل مشکل
پاسخگویی  

 عاطفی
۳۰۰ ۱ ۴ 64 /2 975/0 115/0 603/0 - 

 101/0 196/0 977/0 665/2 ۴ ۱ ۳۰۰ ارتباط 
 - 047/0 232/0 0/ 99 727/2 ۴ ۱ ۳۰۰ ها نقش

 389/0 278/0 947/0 623/2 ۴ ۱ ۳۰۰ کنترل رفتار
 - 521/0 157/0 963/0 667/2 ۴ ۱ ۳۰۰ آمیزش عاطفی
 - 556/0 037/0 852/0 674/2 958/3 077/1 ۳۰۰ عملکرد خانواده 

 - 385/0 -/069 026/1 072/3 907/4 1/ 14 ۳۰۰ تعارضات زناشویی 
 - 817/0 489/0 437/1 569/3 ۷ 2/1 ۳۰۰ جنسی  آگاهی

 

جدول 2. ضرایب همبستگی میان مؤلفه‌های عملکرد خانواده، آگاهی جنسی و تعارضات زناشویی

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 نام متغیر
 -7/0* حل مشکل

      
  

پاسخگویی  
 عاطفی

**549/0 - **793/0 
     

  

 637/0** 807/0** - 604/0** ارتباط 
    

  
 648/0** 62/0** 794/0** -6/0* ها نقش

   
  

 675/0** 656/0** 689/0** 807/0** - 614/0** کنترل رفتار
  

  
آمیزش 
 عاطفی

**562/0 - **777/0 **672/0 **617/0 **637/0 **657/0 
 

  

نگرش به 
 خیانت

**68/0 - **51/0 **385/0 **412/0 **398/0 **449/0 **374/0   

عملکرد  
 خانواده

**739/0 **804/0 **64/0 **664/0 **679/0 **703/0 **631/0 **64/0  

 آگاهی
 جنسی 

**65/0 **48/0 **342/0 **409/0 **312/0 **412/0 **312/0 **367/0 **316/0 

**01/0, P<  *05/0p<  
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مدل یابی معادلات ساختاری پیش‌بینی تعارضات زناشویی بر اساس ...

10 و آماره تحمل بیشتر از 0/1 بود. لذا مفروضه عدم هم‌خطی 
چندگانه رعایت شده بود. با توجه به رعایت مفروضه‌ها می‌توان 
برازندگی  معیارهای  اساس  بر  پیشنهادی  الگوی  برازندگی 
ارزیابی کرد. برازش الگوی کلی آزمون شده پیشنهادی را برای 

کل آزمودنی‌ها بر اساس شاخص‌های برازندگی نشان می‌دهد.

برازش  دارای  کلی  پیشنهادی  مدل   .3 جدول  با  مطابق 
مطلوبی بوده و به‌عنوان مدل نهایی برای داده‌های کلی پذیرفته 
شد. نمودار 1 ضرایب استاندارد مسیرها را در مدل پیشنهادی 

کلی آزمون نشان می‌دهد.

جدول 3. برازش الگوی کلی پیشنهادی بر اساس شاخص‌های برازندگی

                                    نمودار 1. ضرایب استاندارد مسیر مدل کلی پیشنهادی کلی آزمون شده

 
 

PCLOSE RMSEA CFI TLI NFI AGFI GFI Df/X2  شاخص 
18 /0  04 /0  99 /0  98 /0  97 /0  99 /0  98 /0  16 /2  مقدار 
05 /0 <  08 /0 >  90 /0 <  90 /0 <  90 /0 <  90 /0 <  90 /0 <  3 >  مقدار مطلوب  
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علی‌محمد رضایی  و همکاران

همان‌طور که در جدول 4، مشاهده می‌شود ضریب استاندارد 
بین دو متغیر عملکرد خانواده و آگاهی جنسی 0/872 و نسبت 
بحرانی 7/87 براي معنادار بودن يک ضريب، نسبت بحرانی آن 
بايد خارج از بازه )1/96، 1/96-( باشد و این رابطه مستقیم با 
‌95% اطمینان معنی‌دار است. ضریب استاندارد بین دو متغیر 

عملکرد خانواده و تعارضات زناشویی 0/242 و نسبت بحرانی 
3/055 است و این رابطه مستقیم با ‌95% اطمینان معنی‌دار 
است. ضریب استاندارد بین دو متغیر آگاهی جنسی و تعارضات 
زناشویی 0/312 و نسبت بحرانی 3/356 و این رابطه مستقیم 

با ‌95% اطمینان معنی‌دار است.

و  خانواده  عملکرد  متغیر  دو  غیرمستقیم  رابطه  برای 
جنسی  آگاهی  میانجی  متغیر  طریق  از  زناشویی  تعارضات 

ضریب استاندارد 0/272 و نسبت بحرانی 2/611 است و این 
رابطه غیرمستقیم با ‌95% اطمینان معنی‌دار است.

جدول 4.  اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش

برآورد  اثرات متغیرها 
ضریب 

 استاندارد 

خطای  
 معیار

نسبت  
 ( C.Rبحرانی)

مقدار 
 معناداری

 نتیجه 

از   ترکوچک 7/ 87 085/0 872/0 جنسی آگاهیعملکرد خانواده                          
001/0 

 رابطه  دیتائ

 رابطه  دیتائ 002/0 055/3 076/0 242/0    تعارض زناشویی                           عملکرد خانواده
از   ترکوچک 356/3 115/0 312/0 تعارض زناشویی                         جنسی  آگاهی

001/0 
 رابطه  دیتائ

 

جدول 5.  اثرات غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش

جدول 6. خلاصه نتایج مدل رگرسیونی
ضریب  مدل

همبستگی  
 چندگانه 

ضریب 
 تعیین 

ضریب تعیین 
شده لیتعد  

خطای  
 معیار

Durbin-
Watson 

 - 728/0 496/0 506/0 712/0 عملکرد خانواده  یهامؤلفهتعارضات زناشویی از طریق  ینیبشیپ

عملکرد خانواده و   یهامؤلفهریق تعارضات زناشویی از ط ینیبشیپ
  جنسی آگاهی

813/0 66 /0 651/0 606/0 097/2 

 019/2 847/0 652/0 659/0 812/0 عملکرد خانواده  یهامؤلفهجنسی از طریق  آگاهیبینی پیش

 

برآورد  اثرات متغیرها 
ضریب 

 استاندارد 

خطای  
 معیار

نسبت  
 ( C.Rبحرانی)

مقدار 
 معناداری

 نتیجه 

 رابطه  دیتائ - 611/2 - 272/0 تعارضات زناشویی  ← جنسی آگاهی ←عملکرد خانواده 

 اثرات کل
آگاهی  واسطهبهتعارضات زناشویی ) ←عملکرد خانواده 

 ( جنسی
231/0     

     551/0 تعارضات زناشویی ← جنسی آگاهی
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مدل یابی معادلات ساختاری پیش‌بینی تعارضات زناشویی بر اساس ...

با توجه به مندرجات جدول 6، که فقط مؤلفه‌های عملکرد 
خانواده در پیش‌بینی تعارضات زناشویی حضور دارند، ضریب 
تعیین برابر 0/506 است که یعنی مؤلفه‌های عملکرد خانواده 
51 درصد از تغییرات متغیر تعارضات زناشویی را بیان می‌کنند. 
 0/66 به  تعیین  ضریب  جنسی  آگاهی  متغیر  شدن  اضافه  با 
افزایش می‌یابد که یعنی این متغیر به‌تنهایی سهم 15 درصدی 
در بیان تغییرات متغیر تعارضات زناشویی دارند که معنادار هم 

هست. 
 بحث و نتیجه‌گیری 

این پژوهش با هدف مدلي‌ابي معادلات ساختاري پيش‌بيني 
تعارضات زناشويي بر اساس عملكرد خانواده مبتني بر الگوي 
م‌كمستر،  با ميانجي‌گري آگاهی جنسی در زوجين شهر شيراز 
انجام گردید. نتایج نشان داد که مدل ساختاری پیشنهادی از 
برازش مطلوبی برخوردار بود و متغیرهای پیش‌بین و میانجی 
زوجین  تعارضات  بر  معنی‌داری  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثر 
دارند. همچنین نتایج بیان‌گر وجود رابطه عکس بین مؤلفه‌های 
عملکرد خانواده و تعارضات زناشویی است. این یافته‌ها با نتایج 

پژوهش‌های )1، 3، 4، 5، 8 و 10( همسو است.
خانواده  که  نمود  بیان  می‌توان  یافته‌ها  تبیین  در        
می‌کند  عمل  اجتماعی  اندام‌های  برای  سلولی  بافت  حکم  در 
و از زمانی که عملکردهای خود را آغاز می‌کند برقراری پیوند 
آن  از  که  امری  می‌یابد،  تحقق  مرد  و  زن  بین  دائم  و  محکم 
تحت عنوان ازدواج نام‌برده می‌شود. یکی از عملکردهای مهم 
گسترش  و  مرد  و  زن  بین  عاطفی  روابط  برقراری  خانواده، 
آن‌ها  هردوی  آرامش  مایه  که  است  روانشناختی  سلامت 
زناشویی  تعارض  خانواده  در  شایع  مشکلات  از  یکی  می‌شود. 
است )26(؛ بااین‌حال به نظرمی‌رسد که شدت تعارض به‌تنهایی 
شرایط  گاه  زیرا  نیست  زناشویی  زندگی  ثبات  تعیین‌کننده 
شخصی هر یک از زوج‌ها مانند تاب‌آوری؛ صبر؛ امید؛ گذشت و 
شیوه‌های حل تعارض زناشویی می‌تواند حتی در صورت وجود 

دامنه طبیعی تعارض برای حداقل یکی از زوج‌ها تحمل همان 
میزان تعارض نیز دشوار باشد )27(؛ نتایج این پژوهش نشان 
جنسی  آگاهی  و  خانواده  عملکرد  زناشویی،  تعارضات  که  داد 
در  مک‌مستر  الگوی  مبنا  این  بر  تأثیرگذارند.  زمینه  این  در 
مورد ارزیابی عملکرد خانواده بر رویکرد سیستمی استوار است 
تبادلی  الگوهای  و  سازمان‌دهی  چگونگی  ساختار،  آن  در  که 
يافته‌هاي  اساس  بر  می‌گیرد )16(.  قرار  خانواده موردبررسی 
پژوهش كيي از دلايل رضايت حداكثري برخی افراد از زندگي 
زناشويي  تعارضات  بر  آن‌ها  بالاي  كنترل‌گري  خود،  زناشويي 
است؛ به‌گونه‌ای كه اگر شدت تعارضات زناشويي را در دامنه‌اي 
تعارضات و ميزان  اين  تا زياد درجه‌بندی كنيم، شدت  از كم 
كيي  است.  زیاد  افراد  زناشويي  زندگي  در  آن‌ها  بحران سازي 
اتخاذشده  راهبردهاي  از  كي  هر  در  كه  مسائلي  مهم‌ترین  از 
است؛  بودن  بازنده  و  برنده  تفكر  از  دوري  به چشم می‌خورد، 
به اين معنا كه »اگر شكست ندهم، شكست می‌خورم«؛ يعني 
براي  به‌جای تلاش  براي رفع مشكل  مشكل شناسي و تلاش 
و  اهانت  به‌دوراز  و  از كلام محبت‌آمیز  استفاده  مقصرشناسي، 
براي  چاره‌جویی  در  نزدكيان  و  اطرافيان  كردن  دخيل  عدم 

مشكلات زناشويي است.
   به‌طورکلی یافته‌ها نشان می‌دهد که الگوهای عملکردی 
و  زناشویی  تعارضات  پیش‌بینی  در  مهمی  نقش  خانواده 
مختلف،  نظری  رویکردهای  اساس  بر  دارد.  جنسی  آگاهی 
تبیین‌های متفاوتی در مورد سبب‌شناسی تعارض‌های زناشویی 
ارائه‌شده‌اند. یکی از این تبیین‌های جامع، برگرفته از آراء ویلیام 
بر  کرد.  ارائه   )30( انتخاب  نظریه  اساس  بر  که  است  گلاسر 
و  زن  ناهماهنگی  از  ناشی  زناشویی  تعارض‌های  اساس،  این 
شوهر در نوع نیازها و روش ارضای آن، خودمحوری، اختلاف 
در خواسته‌ها، طرح‌واره‌های رفتاری و رفتار غیرمسئولانه نسبت 
این، نیازهای  افزون بر  است.  ازدواج  و  زناشویی  ارتباط  به 
تفریح در رضایت زناشویی نقش مؤثری ایفا  عشق و تعلق و 
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می‌کنند و هرچقدر در افراد بالاتر باشند، موجب بهبود بیشتر 
مشکلات  بنیان  همچنین  زناشویی آن‌ها می‌شوند؛  رضایت 
روان‌شناختی ازجمله خیانت در ناتوانی فرد در شناخت، ابراز و 
کنترل احساسات، عواطف و هیجان‌های او در روابط بین فردي 
بیرونی  یا  به دلایل درونی  بنا  با خویش است. هرگاه  رابطه  و 
احساسات در فرد سرکوب شوند، این احساسات سرکوب‌شده 
از بین نمی‌روند بلکه از مسیر درست خویش منحرف گشته و 
در نامنتظره‌ترین لحظات و به شکل‌هاي غیرواقعی )احساسات 
و  می‌کنند  ابراز  را  خود  روان‌تنی(  بیماري‌هاي  یا  و  متضاد 

مشکلات عدیده‌اي را براي فرد به همراه می‌آورند )31(. 
آگاهی  و  رضایت  با  زناشویی  تعهد  بین  رابطه  تبیین  در 
در  تعهد  داشتن  که  کرد  استدلال  این‌گونه  می‌توان  جنسی 
زندگی زناشویی و وفادار ماندن زوجین نسبت به یکدیگر منجر 
حس  افزایش  و  مثبت  احساس  خاطر،  اطمینان  افزایش  به 
صمیمیت آن‌ها نسبت به یکدیگر می‌شود که این امر می‌تواند 
بر رضایت جنسی اثرگذار باشد )32(. از سوی دیگر عدم تعهد 
نیز تأثیرات منفی بر زندگی زناشویی و مخصوصاً روابط جنسی 
مشکل  دچار  دیگران  با  کردن  کار  در  و  ازدواج  در  می‌گذارد؛ 
خواهند شد و غالباً نتیجه‌ امر، بی‌وفایی و روابط جنسی غیر از 
همسر یا عدم رضایت از رابطه جنسی با همسر می‌شود؛ علاوه بر 
این دو مؤلفه‌ تعهد زناشویی و رضایت جنسی رابطه‌ای دوطرفه 
با یکدیگر دارند یعنی کاهش در رضایت جنسی باعث کاهش یا 
عدم تعهد در زوجین شده و کاهش در عملکرد خانواده باعث 
اختلالات جنسی در زوجین و درنتیجه کاهش رضایت جنسی 
جنسی  رضایت  که  زوج‌هایی  به‌طورکلی  )33(؛  می‌گردد  زوج 
به  به دنبال آسودگی خود  ازدواج خوددارند  کمتری در مورد 
اما شرایط و موقعیت‌هایی وجود دارد  واسطه‌ طلاق می‌باشند 
که در آن یک زوج از وضعیت ازدواج خود رضایت کمی داشته 
اما به خاطر تعهد زناشویی بالا، این شرایط را تحمل می‌کنند. 
با  ندارند  تعهد  زناشویی  زندگی  در  که  افرادی  دیگر  از جهت 

امر  این  که  می‌کنند  برقرار  ارتباط  مختلفی  جنسی  شریکان 
مقایسه شکل  یا  و  با همسر  رفتار جنسی خود  مقایسه  باعث 
و ظاهر همسر خود با شریکان روابط فرازناشویی شود که این 
امر باعث می‌شود رضایت کمتری را از رابطه جنسی با همسر 
خود تجربه کند و حتی ممکن است به طلاق عاطفی و یا طلاق 
واقعی از همسر گردد. در مورد محدودیت‌های پژوهش حاضر 
می‌توان اذعان نمود ازآنجاکه موضوع پژوهش یکی از موضوعات 
بسیار چالش‌برانگیز در سطح جامعه به شمار می‌آید و از تابوهای 
جامعه است می‌توانست صداقت در پاسخگویی به پرسشنامه‌ها 
را زیر سؤال ببرد. ازاین‌رو به دلیل مسائل فرهنگی و اجتماعی 
واقعیت‌ها  ابراز  از  مخاطبین  اسلامی،  جامعه‌  قوانین  و  جامعه 
از  دیگر  یکی  نداشتند.  واقعیت  ابراز  به  تمایلی  و  رفته  طفره 
به‌طور  که  است،  اندکی  تحقیقات  پژوهش،  محدودیت‌های 
بررسی  و  جنسی  رضایت  و  زناشویی  خیانت  زمینه  در  اخص 
ابعاد آن پرداخته است، بنابراین امکان مقایسه نتایج تحقیق با 
سایر تحقیقات داخلی را با مشکل روبرو کرد؛ همچنین با توجه 
به این‌که کلیه شرکت‌کنندگان در این پژوهش از شهر شیراز 
بودند، بنابراین به دلیل ویژگی‌های خاص خرده‌فرهنگ‌های 
و شرایط بومی متفاوت، نتایج این تحقیق بااحتیاط  ایرانی 

مورداستفاده قرار گیرد.
جامعة  در  جنسی  رضایت  چالش‌های  این‌که  به  توجه  با 
برای  را  فراوانی  دشواری‌های  و  است  افزایش  به  رو  ایران 
می‌شود  پیشنهاد  است،  کرده  ایجاد  اجتماع  هم  و  خانواده‌ها 
درمان‌های  روی  بیشتری  توجه  این گستره  در  درمانگران  که 
فردی و آمیزه‌ای داشته باشند و در مشاوره‌های پیش از پیوند 
زناشویی نگرش‌ها، گرایش، اختلالات و مشکلات فردی کشیده 
درمان  و  شناسایی  را  درمان‌جویان  جنسی  آگاهی  به  شونده 
یافته‌ها،  تعمیم‌پذیری  افزایش محدوده‌  کنند. همچنین جهت 
این پژوهش در نمونه‌ وسیع‌تر و جوامع دیگر نیز تکرار شود تا 
تناسب مدل ارائه‌شده را موردبررسی بیشتر قرار دهد. پیشنهاد 
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مدل یابی معادلات ساختاری پیش‌بینی تعارضات زناشویی بر اساس ...

می‌شود در پژوهش‌هاي آینده به دیگر عوامل پیشایند ازجمله 
کارکردهاي  و  هیجانی  ویژگی‌هاي  شخصیتی،  ویژگی‌هاي  به 
زناشویی دیگر مانند خودتنظیمی زناشویی، دلزدگی زناشویی 
و احساس مثبت به همسر و صمیمیت زناشویی نیز پرداخته 

شود.
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Structural Equation Modeling of Marital Conflict 

Prediction Based on Family Functioning Derived from the 

McMaster Model with the Mediation of Sexual Awareness 

among Couples in Shiraz 

Ali Moahammad Rezaie 1*, Mohammad Amin Keshavarzi 2

Abstract
Introduction: One of the most important models for examining family functioning is the McMaster Family Functioning 

Model. The present study aimed to perform structural equation modeling (SEM) to predict marital conflicts based on family 

functioning derived from the McMaster model, while considering sexual awareness as a mediating variable among couples in 

Shiraz city.

Materials and Methods: This correlational study employed a structural equation modeling design. A total of 300 couples 

experiencing marital conflict in Shiraz were selected through random sampling. Participants completed the Marital Conflicts 

Questionnaire (MCQ), the Family Assessment Device (FAD), and the Sexual Awareness Scale. Data were analyzed using 

structural equation modeling (SEM), Pearson correlation coefficient, and regression analysis.

Results: The findings revealed a significant relationship between the subscales of family functioning, marital conflicts, and 

sexual awareness (P < 0.05).

Conclusion: Based on the results of this study, it can be concluded that, beyond the influential factors of family functioning, 

marital conflicts and sexual awareness act as intermediate variables essential to the improvement and stability of the family 

system, and should be taken into consideration in family-centered interventions...

Keywords: Family functioning, Marital conflicts, Sexual awareness.
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