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نقش واسطه‌‌ای شفقت ورزی به خود در پیش‌‌بینی بهزیستی روان‌‌شناختی بر اساس 
سبک زندگی اسلامی در معلمان مدارس استثنائی

 
اسماعیل منصوری۱،حسن محمد طهرانی۲*،وحید منظری توکلی3، سمنبر میرزایی4،علی دره‌‌کردی 5

چکیده

روان‌‌شناختی  بهزیستی  پیش‌‌بینی  در  خود  به  شفقت‌‌ورزی  واسطه‌‌ای  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف  هدف: 
براساس سبک زندگی اسلامی در معلمان مدارس استثنائی بود.

مواد و روش‌‌ها: روش پژوهش، توصیفی- همبستگی از نوع مدل‌‌یابی معادلات ساختاری بود و جامعه آماری پژوهش 
تمامی معلمان مدارس استثنائی شهر کرمان در سال تحصیلی 1403 -1402 تشکیل دادند. با استفاده از نمونه‌‌گیری در 
دسترس تعداد 264 نفر به‌صورت تصادفی انتخاب شدند و سپس پرسشنامه‌‌ها در اختیار این معلمان قرار گرفت و تکمیل 
و جمع‌‌آوری شدند. ابزارهای اندازه‌‌گیری پژوهش، پرسشنامه سبک زندگی اسلامی )ILTS، کاویانی، 1388(، پرسشنامۀ 
شفقت‌‌ورزی به خود )SCS، نف، 2003( و پرسشنامه بهزیستی روان‌‌شناختی )RSPWB، ریف، 1989( بود. داده‌‌های 

به‌دست‌آمده‌‌ با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و مدل‌‌یابی معادلات ساختاری مورد تجزیه‌وتحلیل قرار گرفتند.
یافته‌‌ها: یافته‌‌ها نشان داد مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار بود. نتایج نشان داد بین سبک زندگی اسلامی 
و شفقت‌‌ورزی به خود با بهزیستی روان‌‌شناختی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )P > 0 /01(. همچنین مشخص 
است           واسطه‌‌ای  نقش  دارای  روان‌‌شناختی  بهزیستی  و  اسلامی  زندگی  بین سبک  ارتباط  در  به خود  شد شفقت‌‌ورزی 

.)P > 0 /01(
افزایش  با  اسلامی  زندگی  به سبک  گرایش  که  گرفت  نتیجه  می‌‌توان  پژوهش  یافته‌‌های  اساس  بر  نتیجه‌‌گیری: 

شفقت‌‌ورزی به خود نقش مهمی در بهبود بهزیستی روان‌‌شناختی دارد.

 کلمات كلیدی: ‌‌‌‌بهزیستی روان‌‌شناختی، سبک زندگی اسلامی، شفقت‌‌ورزی به خود، معلمان مدارس استثنایی
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مقدمه
خود،  اهداف  تحقق  به‌منظور  آموزش‌وپرورش  سازمان 
معلمان  از  برخورداری  نیازمند  انسان‌‌ها،  تربیت  و  تعلیم  یعنی 
دارای  و  بالا  شغلی  سازگاری  با  و  متعهد  و  دلسوز  تلاشگر، 
و  عملی  التزام  داشتن  با  سازگار  معلمان  است.  روان  سلامت 
انجام  شکل  بهترین  به  را  خود  وظایف  مسئولیت،  احساس 
نظام  بهره‌‌وری  و  اثربخشی  کارایی،  افزایش  و موجب  می‌‌دهند 
از معلمانی که  از سوی دیگر آن دسته  آموزشی می‌‌شوند )1(. 
دلیل  به  مشغول‌‌اند  استثنایی  دانش‌‌آموزان  تربیت  و  تعلیم  به 
این  انعطاف‌‌پذیری، وابستگی، ضعف جسمی و ذهنی  ماهیت 
 .)2( دارند  گروه  این  روی  بیشتری  تأثیرگذاری  دانش‌‌آموزان 
معلمان کودکان استثنایی به علت شرایط خاص آموزشی که در 
آن فعالیت می‌‌کنند، وظایفی دشوارتر و به‌تبع آن آسیب‌‌پذیری 

بیشتری نیز دارند )3(.
افتادن  خطر  به  استثنائی  معلمان  چالش‌‌های  جمله  از 
بهزیستی   .)4( است  آنان  روانی  بهداشت  و  بهزیستی 
متفاوتی  ابعاد  که  است  پیچیده‌‌ای  ساختار  روان‌شناختی 
مثبت  عاطفۀ  وجود  شامل  هم  ساختار،  این  مثال،  برای  دارد؛ 
و هم نبود نسبی درماندگی روان‌شناختی است )5(. در نگاهی 
مجموعه‌‌ای  به‌‌عنوان  را  بهزیستی  می‌‌توان  مثبت‌‌نگر  و  جامع 
به  نسبت  مثبت  شناختی  و  عاطفی  حالات  و  احساسات  از 
بهزیستی   ،)5( ریف1   .)6( کرد  تعریف  اطراف  دنیای  و  خود 
به  و  کمال  به  رسیدن  برای  تلاش  به‌عنوان  را  روان‌‌شناختی 
حداکثر رساندن ظرفیت‌‌های شخصی تعریف می‌‌کند. به‌صورت 
کلی بهزیستی روان‌‌شناختی شامل احساس مثبت درباره خود 
و زندگی خود است، احساسی که شامل تجربة استقلال، تسلط 
هدف  داشتن  دیگران،  با  مثبت  روابط  فردی،  رشد  محیطی، 
در زندگی و پذیرش خود است )6(. زمانی که فرد از سلامت و 
بهزیستی روانی برخوردار باشد، قادر است در برابر مشکلات و 

1. Ryff

ناملایمات زندگی، چاره‌‌اندیشی کند و راه‌‌کارهایی مناسب برای 
حل مشکلات خود انتخاب کند )7(.

و  روانی  آسیب‌‌پذیری  با  که  متغیرهایی  از  یکی  سویی  از 
به  شفقت‌‌ورزی  دارد،  ارتباط  افراد  در  روان‌‌شناختی  بهزیستی 
خود است )8(. شفقت‌‌ورزی به خود بیانگر دیدگاه محبت‌‌آمیز 
و دلسوزانه به خود هنگام مواجهه با عدم موفقیت، عدم‌کفایت و 
رنج شخصی است )9(. به عقیده نف )9(، شفقت‌‌ورزی به خود 
دارای سه مؤلفه اصلی است که عبارت‌اند از: 1- مهربانی به خود 
در مقابل قضاوت نسبت به خود؛ 2- حس انسانیت مشترک در 
مقابل انزوا؛ و 3- ذهن آگاهی‌‌ در مقابل همانندسازی افراطی. 
با بهزیستی روان‌‌شناختی در یک‌جهت از  شفقت‌‌ورزی به خود 
پژوهشی  در   .)10( می‌‌کنند  حمایت  استرس  مقابل  در  افراد 
با  خود  به  شفقت‌‌ورزی  دادند  نشان   ،)8( همکاران  و  وضیع‌‌تن 
گانل  دارد.  معناداری  و  مثبت  رابطه  روان‌‌شناختی  بهزیستی 
در  تغییر  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در   ،)10( همکاران  و 
شفقت‌‌ورزی به خود با تغییر در بهزیستی روان‌‌شناختی همراه 

است.
بهزیستی روان‌‌شناختی، وابسته به شرایط و عوامل گوناگون، 
مطالعات   .)11( است  دین  و  فرهنگ  زندگی،  سبک  جمله  از 
مشاهده  و  دارد  وجود  شفا  و  معنویت  دین،  زمینة  در  بسیاری 
می‌‌شود که روی آوردن به امور مذهبی در کمک به بهبود وضعیت 
از جایگاهی خاص و رفیع برخوردار است )12(.  سلامت روان 
اشتغال  نسبتاً سطحی  جنبه‌‌های  با  مقایسه  در  دین  به  نگرش 
دینی2، بیانگر ویژگی‌‌هایی هستند که از عوامل زمینه‌‌ای3، کمتر 
اثر می‌‌پذیرند و شاخص بهتری برای کارکرد عمومی فرد است و 
نقش مهم‌‌تری در سلامت و بهزیستی روان‌‌شناختی دارد )13(. 
نقش اعتقادات مذهبی در کنترل آسیب‌‌های روانی در نظریه‌‌ها 
به‌گونه‌ای‌‌  است،  شده  تأکید  نیز  روان‌‌شناسی  پژوهش‌‌های  و 

2. religious involvement
3. contextual factors

اسماعیل منصوری و همکاران
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اسماعیل منصوری و همکاران

که هایوارد و کراس1 )12(، به این نتیجه رسیده‌‌اند که داشتن 
فعالیت‌‌های دینی با کاهش فشارهای روانی و درمجموع سلامت 
روان رابطة مثبت و معنی‌‌داری دارد. حیدری و همکاران )14(، 
نیز نشان داده است که دین‌داری با افسردگی همبستگی منفی 

دارد.
درحالی‌که نقش شفقت‌‌ورزی به خود و اعتقادات مذهبی در 
بهبود استرس‌‌های شغلی تأییدشده است اما به ارتباط درونی 
این متغیّرها در معلمان آموزش و پروش استثنایی توجه نشده 
است و با توجه به نقش حساس معلمان کودکان استثنایی و در 
معرض آسیب روانی بودن این افراد به نظر می‌‌رسد که ارزیابی 
عوامل محافظت‌کننده بهزیستی و سلامت روان معلمان کودکان 
استثنایی ضروری است تا پیش از ایجاد عوارض جسمی و روانی 
برای کاهش یا پیشگیری از آن با راهکارهای علمی اقدامات لازم 
صورت گیرد. همچنین این امر که سبک زندگی جامعه ایرانی 
بتواند  اندازه  چه  تا  است  توحیدی  ارزش‌‌های  از  برگرفته  که 
روزمره  استرس‌‌های  از  ناشی  آسیب‌‌های  میزان  برابر  در  مانعی 
باشد، مسئله‌ای‌‌ است که کمتر به آن پرداخته‌شده است. بر این 
اساس، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا 
سبک زندگی اسلامی با نقش میانجی‌‌گرانه شفقت‌‌ورزی به خود 
مدارس  معلمان  در  روان‌‌شناختی  بهزیستی  کننده  پیش‌‌بینی 

استثنائی است؟
مواد و روش‌‌ها

روش پژوهش حاضر توصیفی- همبستگی از نوع معادلات 
ساختاری و جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه معلمان مدارس 
بود   1402-1403 تحصیلی  سال  در  کرمان  شهر  استثنائی 
دولتی  مدارس  در  آموزش  به  مشغول  شهر  این  مدارس  در  که 
بودند. برای تعیین حجم نمونه در تحقیقات رگرسیونی و تحلیل 
را  مشاهده‌شده  متغیرهای  به  نمونه  حجم  نسبت  از  مسیر؛ 
پیشنهاد می‌‌کند. حداقل این نسبت را پنج به یک، حد متوسط 

1. Hayward & Krause

آن را 10 به یک و حد بالای آن را 30 به یک عنوان‌شده است. 
نظر  در  نفر   20 مشاهده‌شده  متغیر  هر  ازای  به  اساس  این  بر 
نمونه  حجم  مشاهده‌شده،  متغیرهای  به  توجه  با  شد.  گرفته 
260 معلم در نظر گرفته شد. ازآنجاکه در پژوهش‌‌های میدانی 
را  آزمودنی  افت  احتمال  غیرقابل‌پیش‌بینی‌‌  موارد  و  رویدادها 
 5 گرفتن  نظر  در  با  امر  این  از  جلوگیری  جهت  دارد  دنبال  به 
بود. پس  نفر  نفر(، حجم نمونه 272  درصد احتمال افت )12 
تحلیل  داده‌‌ها،  غربالگری  و  ناقص  پرسشنامه‌‌های  حذف  از 
ورود  ملاک‌‌های  شد.  انجام  پرسشنامه   264 روی  نهایی  مدل 
مدارس  در  استثنایی  مدرسه  معلم  از:  بود  عبارت  پژوهش  به 
رضایت  و  پژوهش  در  شرکت  به  تمایل  کرمان،  شهر  در  دولتی 
آگاهانه و حداقل سابقه شغلی 5 سال در نظر گرفته شد. ملاک 
در  پرسشنامه‌‌ها  سؤال‌‌های  درصد   5 به  پاسخ  عدم  هم  خروج 
دستورالعمل  پژوهش،  اخلاق  رعایت  به‌‌منظور  شد.  گرفته  نظر 
به  و  شد  ارائه  پژوهش  اهداف  و  پرسشنامه‌‌ها  به  پاسخ‌‌گویی 
اهداف  راستای  در  اطمینان داده شد که اطلاعات فقط  آن‌‌ها 
شد.  خواهد  استفاده  هویتی  مشخصات  ذکر  بدون  و  پژوهش 
همچنین شرکت‌‌کنندگان فرم رضایت آگاهانه جهت شرکت در 
پژوهش را تکمیل نمودند. به‌منظور آزمون فرضیه‌‌های پژوهش 
از روش معادلات ساختاری و جهت  ارزیابی مدل پیشنهادی  و 
و   25 نسخه   SPSS نرم‌‌افزارهای  از  داده‌‌ها  تجزیه‌وتحلیل 

AMOS نسخه 25 استفاده شد.
ابزار پژوهش

این   :)ILST( اسلامی  زندگی  سبک  پرسشنامه 
و  شد  ساخته  کاویانی  توسط   1388 سال  در  پرسشنامه 
مقیاسی برای سنجش سبک زندگی فرد مسلمان است. در این 
و  شناخت  از  حداقل‌‌هایی  رفتار،  سنجش  بر  علاوه  پرسشنامه 
دو  دارای  آزمون  این  است.  قرارگرفته  ارزیابی  مورد  هم  عاطفه 
فرم بلند )135 سؤالی( و کوتاه )76 سؤالی( و در این پژوهش 
از فرم کوتاه آن، استفاده‌شده است. نمره‌‌دهی به این آزمون بر 
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نقش واسطه‌‌ای شفقت ورزی به خود در پیش‌‌بینی بهزیستی ...

اساس طیف 4 درجه‌‌ای »از خیلی کم تا خیلی زیاد« است و 10 
خرده مقیاس بر اساس دیدگاه سبک زندگی اسلامی را ارزیابی 
سؤال(،   6( باورها  سؤال(،   11( اجتماعی  شاخص  می‌‌نماید. 
سؤال(،   12( مالی  سؤال(،   11( اخلاق  سؤال(،   6( عبادی 
خانواده )8 سؤال(، سلامت )7 سؤال(، تفکر و علم )5 سؤال(، 
 .)15( سؤال(   5( زمان‌‌شناسی  سؤال(،   4( دفاعی  امنیتی- 
پرسشنامه  این  همزمان  روایی   ،)1388( کاویانی  پژوهش  در 
پایایی  آمد.  دست  به   0/64 مذهبی،  جهت‌‌گیری  آزمون  با 
شاخص  از  عبارت‌اند  آن  مقیاس‌‌های  خرده  برای  آزمون  این 
اجتماعی 0/41، باورها، 0/46، عبادی0/30، اخلاق 0/64، 
مالی 0/32، خانواده 0/40، سلامت 0/42، تفکر و علم 0/51، 
امنیتی– دفاعی 0/30 و زمان‌‌شناسی 0/30 و همچنین ضریب 
پژوهش  در   .)15( شد  گزارش   0/71 آزمون  این  کل  پایایی 
از روش  با استفاده  پایایی آزمون  مهدی‌‌زاده و همکاران )16(، 
آلفای کرونباخ 0/86 به دست‌‌ آمد و روایی همزمان پرسشنامه با 
آزمون جهت‌‌گیری مذهبی محاسبه و 0/70 همبستگی نشان 
روش  با  آزمون  این  کل  پایایی  ضریب  حاضر  پژوهش  در  داد. 

آلفای کرونباخ 0/74 به دست آمد.
پرسشنامه شفقت‌‌ورزی به خودSCS( 1(: این پرسشنامه 
اندازه‌‌گیری شش مؤلفه مهربانی به خود  شامل  ۲۶ماده برای 
)۵ ماده(، خود داوری )۵ ماده(، اشتراک انسانی )۴ ماده(، انزوا 
)۴ ماده( و ذهن آگاهی )۴ ماده(، همدردی‌‌ افراطی )۴ ماده( 
رتبه‌‌ای،   ۵ لیکرت  مقیاس  یک  در  ماده‌‌ها  است.  تدوین‌شده 
نمره  که  تنظیم‌شده   ۵ همیشه=  تقریباً  تا   ۱ هرگز=  تقریباً  از 
بالاتر سطح بالاتر شفقت‌‌ورزی به خود را نشان می‌‌دهد. ضمناً 
ماده‌‌های ۱، ۴، ۸، ۹، ۱۱ و ۱۲ به‌صورت معکوس نمره‌‌گذاری 
ضریب   )18( همکاران  و  شهبازی  پژوهش  در   .)17( می‌‌شوند 
همچنین  آمد.  دست  به   ۰/۹۱ مقیاس  کلی  نمره  برای  آلفا 
ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس‌‌های مهربانی به خود، 

1. Self- Compassion Scale

همدردی‌‌  و  آگاهی‌‌  ذهن  انزوا،  انسانی،  اشتراک  داوری،  خود 
افراطی به ترتیب ۰/۸۳، ۰/۸۷، ۰/۹۱، ۰/۸۸، ۰/۹۲ و ۰/۷۷ 
مطلوب  نیز  پرسشنامه  همگرا  و  همزمان  روایی  آمد.  دست  به 
گزارش گردیده است. در پژوهش حاضر ضریب پایایی کل این 

آزمون با روش آلفای کرونباخ 0/81 به دست آمد.
مقیاس   :)RSPWB( روان‌‌شناختی2  بهزیستی  مقیاس 
ساخته  ریف3  توسط   1989 سال  در  روان‌‌شناختی،  بهزیستی 
در  ولی  داشت  سؤال   120 مقیاس  این  اصلی  فرم   .)19( شد 
سؤالی   54 سؤالی،   84 کوتاه‌‌تر  فرم‌‌های  بعدی،  بررسی‌‌های 
سؤالی   18 فرم  از  پژوهش  این  در  گردید.  مطرح  سؤالی   18 و 
پذیرش  چون  مؤلفه‌‌هایی  شامل  مقیاس  این  شد.  استفاده 
محیط،  بر  تسلط  خودمختاری،  دیگران،  با  مثبت  روابط  خود، 
نمره‌‌گذاری  هدفمندی در زندگی و رشد شخصی است. شیوه 
کاملًا  )از  درجه‌‌ای   6 لیکرت  طیف  اساس  بر  مقیاس  این  در 
مخالف=1 تا کاملًا موافق=6( است و کمترین نمره کسب‌شده 
ریف  مطالعه  در  است‌‌.   108 کسب‌شده  نمره  بیشترین  و   18
با  مثبت  ارتباط  خود،  پذیرش  مقیاس‌های‌‌‌‌  خرده  پایایی   )19(
زندگی  در  بر محیط، هدفمندی  تسلط  دیگران، خودمختاری، 
و رشد شخصی به ترتیب 0/93، 0/91، 0/86، 0/90، 0/90 
و 0/87 گزارش‌شده است. همچنین روایی سازه به‌دست‌آمده 
این مقیاس بر اساس روش همبستگی بین کل آزمون و خرده 
خود  پذیرش   ،0/59 محیط  بر  تسلط  مانند  آن  مقیاس‌های‌‌‌‌ 
دیگران  با  مثبت  روابط   ،0/63 زندگی  در  هدفمندی   ،0/66
دست‌‌  به   0/46 خودمختاری  و   0/59 شخصی  رشد   ،0/48
سازه  روایی   ،)20( همکاران  و  بیانی  پژوهش  در  ایران  در  آمد. 
زندگی،  از  رضایت  مقیاس  با  همبستگی  طریق  از  مقیاس  این 
روزنبرگ  پرسشنامه عزت‌نفس  و  آکسفورد  پرسشنامه شادکامی 
به ترتیب 0/47، 0/58 و 0/46 به دست‌‌ آمد که حاکی از روایی 

2. Psychological Well-being Scale
3. Ryff
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اسماعیل منصوری و همکاران

 ،)21( همکاران  و  جمالی  همچنین  است.  مقیاس  این  سازه 
مقیاس  کل  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  را  پرسشنامه  پایایی 
با  کل  مقیاس  پایایی  حاضر  پژوهش  در  کردند.  گزارش   0/85

استفاده از آلفای کرونباخ 0/90 به دست‌‌ آمد.
یافته‌‌ها

در این پژوهش 264 معلم مدارس استثنایی شرکت کردند. 
جنسیت معلمان 169 نفر )64 درصد( زن و 95 نفر )36 درصد( 

مرد و میانگین و انحراف استاندارد سن معلمان به ترتیب برابر 
نفر  معلمان 191  میزان تحصیلات  و  و 5/45 سال  با 39/16 
)72/6 درصد( لیسانس، 67 نفر )25/5 درصد( فوق‌لیسانس 
و 5 نفر )1/9 درصد( دکتری بود. همچنین میانگین و انحراف 
بود. در  و 4/55 سال  تدریس معلمان 7/35  استاندارد سابقه 
توصیفی  شاخص‌‌های  و  پیرسون  همبستگی  ضرایب   1 جدول 

متغیرهای پژوهش ذکرشده است.

جدول 1. ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص‌‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

متغیرهای 
 پژوهش 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

. شاخص  1
 اجتماعی 

-            

           - 64/0** . باورها 2
          - 68/0** 57/0** . عبادی3
         - 72/0** 60/0** 62/0** . اخلاق4

        - 62/0** 65/0** 58/0** 66/0** . مالی5
       - 48/0** 56/0** 49/0** 74/0** 54/0** . خانواده6
      - 55/0** 54/0** 70/0** 55/0** 62/0** 77/0** . سلامت7

     - 59/0** 66/0** 67/0** 67/0** 59/0** 65/0** 60/0** . تفکر و علم8
. امنیتی 9

 دفاعی 
**59/0 **68/0 **65/0 **62/0 **71/0 **65/0 **60/0 **68/0 -    

10  .
 شناسیزمان

**64/0 **64/0 **64/0 **70/0 **70/0 **68/0 **72/0 **65/0 **70/0 -   

11  .
 ورزی شفقت

**56/0 **48/0 **42/0 **32/0 **29/0 **38/0 **41/0 **40/0 **36/0 **38/0 -  

12  .
بهزیستی  

 شناختیروان

**32/0 **30/0 *20/0 *22/0 **32/0 **27/0 **37/0 **44/0 **42/0 **26/0 *21/0 - 

 61/ 05 70/ 64 14/ 02 14/ 52 22/ 74 17/ 65 20/ 37 30/ 09 31/ 89 17/ 78 18/ 32 33/ 65 میانگین
انحراف 
 استاندارد

74 /4 89 /4 75 /4 21 /5 98 /5 97 /3 65 /3 27 /3 11 /4 95 /2 22 /11 22 /8 

 0/ 40 -0/ 35 0/ 46 0/ 29 0/ 83 0/ 79 0/ 07 0/ 39 -0/ 21 -0/ 89 -0/ 17 -0/ 12 کشیدگی
 -0/ 18 -0/ 51 0/ 25 -0/ 66 -0/ 74 -0/ 98 -0/ 70 0/ 56 -0/ 77 -0/ 08 -0/ 85 -0/ 57 چولگی

 0/ 48 0/ 64 0/ 72 0/ 61 0/ 55 0/ 59 0/ 66 0/ 51 0/ 64 0/ 62 0/ 74 0/ 54 ضریب تحمل
عامل تورم  

 واریانس
12 /2 02 /1 78 /1 72 /1 21 /2 64 /1 91 /1 05 /2 81 /1 10 /1 71 /1 39 /2 

**01/0P<       *05/0P< 
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نقش واسطه‌‌ای شفقت ورزی به خود در پیش‌‌بینی بهزیستی ...

خود  به  شفقت‌‌ورزی  بین  می‌‌دهد  نشان   1 جدول  نتایج 
)0/48؛  باورها   ،)0P</01 )0/56؛  اجتماعی  شاخص  با 
)0/32؛  اخلاق   ،)0P</01 )0/42؛  عبادی   ،)0P</01
)0/38؛  خانواده   ،)0P</01 )0/29؛  مالی   ،)0P</01
علم  و  تفکر   ،)0P</01 )0/41؛  سلامت   ،)0P</01
و   )0P</01 )0/36؛  دفاعی  امنیتی   ،)0P</01 )0/40؛ 
معناداری  و  مثبت  رابطه   )0P</01 )0/48؛  زمان‌شناسی 
شاخص  با  روان‌‌شناختی  بهزیستی  بین  همچنین  دارد.  وجود 
 ،)0P</01 )0/30؛  باورها   ،)0P</01 )0/32؛  اجتماعی 
عبادی )0/20؛ 0P</05(، اخلاق )0/22؛ 0P</05(، مالی 
سلامت   ،)0P</01 )0/27؛  خانواده   ،)0P</01 )0/32؛ 

)0/37؛ 0P</01(، تفکر و علم )0/44؛ 0P</01(، امنیتی 
 )0P</01 0( و زمان‌شناسی )0/26؛P</01 دفاعی )0/42؛
رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین با توجه به اینکه 
متغیرهای  برای  به‌دست‌آمده‌‌  کشیدگی  و  چولگی  شاخص 
پژوهش در جدول 1 در محدوده ±2 قرار دارد، مفروضه نرمال 
مقادیر  بر  افزون  بود.  برقرار  پژوهش  داده‌‌های  توزیع  بودن 
گزارش‌شده در جدول 1 مقادیر آماره تحمل برای متغیرها بیشتر 
از 0/48 و همچنین مقادیر آماره VIF کمتر از 10 بود؛ بنابراین 
هم‌‌خطی میان متغیرهای پژوهش مطلوب بود. در شکل 1 مدل 

برازش شده پژوهش ارائه‌شده است.

 

شکل 1. مدل نهایی نقش واسطه‌‌ای شفقت‌‌ورزی به خود در پیش‌‌بینی بهزیستی روان‌‌شناختی بر اساس سبک زندگی اسلامی

در شکل 1 مدل پژوهش حاضر رسم شده است. مسیرهای 
با  پژوهش  متغیرهای  بین  معنادار  غیرمستقیم  و  مستقیم 

بهزیستی روان‌‌شناختی در جداول 2 و 3 ذکرشده است. 
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اسماعیل منصوری و همکاران

همان‌طور که در جدول 2 مشاهده می‌‌شود تمام متغیرهایی 
که مسیرهای مستقیم آن‌‌ها به متغیر ملاک دارای مقدار T بزرگ‌‌تر 
یا کوچک‌تر از 96/±1 است تأثیر معنی‌‌داری )0P</001( بر 

یافته‌‌های جدول، ضریب مسیر  به  با توجه  متغیر ملاک دارند. 
بهزیستی  با  خود  به  شفقت‌‌ورزی  و  اسلامی  زندگی  سبک  بین 

.)0P</01( روان‌‌شناختی مثبت و معنادار است

جدول 2. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی‌‌داری پارامترهای برآورد شده

 متغیر ملاک بین متغیر پیش
ضرایب  

 استاندارد 
انحراف 

 استاندارد 
 داری سطح معنی حد بال  حد پایین  (tآماره )

 001/0 728/3 119/0 3/ 64 0/ 22 0/ 30 شناختی بهزیستی روان سبک زندگی اسلامی
 001/0 159/4 134/0 4/ 18 0/ 18 0/ 33 شناختی بهزیستی روان ورزی به خود شفقت

 001/0 426/4 141/0 6/ 44 0/ 20 0/ 32 آوری تاب سبک زندگی اسلامی
 

جدول 3. ضرایب مسیر غیرمستقیم اثرات متغیرها و معنی‌‌داری پارامترهای برآورد شده

 متغیر ملاک میانجی  بین متغیر پیش
ضرایب  

 استاندارد 
انحراف 

 استاندارد 
آماره 

(t) 
حد  
 پایین

سطح 
 داریمعنی

 سبک زندگی اسلامی
ورزی به  شفقت

 خود 
 001/0 061/0 5/ 15 0/ 12 0/ 34 شناختی بهزیستی روان

 
استروپ  بوت  از  غیرمستقیم  مسیرهای  بررسی  به‌منظور 
تمامی  استفاده شد. همان‌طور که جدول 3 مشاهده می‌‌شود 
ملاک  متغیر  به  آن‌ها  غیرمستقیم  مسیرهای  که  متغیرهایی 
تأثیر معنی‌‌داری  T بزرگ‌تر یا کوچک‌تر از 96/±1 است  دارای 

نشان  یافته‌‌ها  همچنین  دارند.  ملاک  متغیر  بر   )0P</001(
به‌عبارت‌دیگر  است.  معنی‌‌دار  غیرمستقیم  ضریب  هردو  دادند 
به‌‌طور  خود  به  شفقت‌‌ورزی  بر  تأثیر  با  اسلامی  زندگی  سبک 

.)0P</01( غیرمستقیم بر بهزیستی روان‌‌شناختی تأثیر دارد

جدول 4. شاخص‌‌های برازش مدل اندازه‌‌گیری و مدل ساختاری

از  کوچک‌تر   χ2/Df مقدار  هرچقدر  مدل  برازش  برای 
مدل  برای   χ2/Df مقدار  است.  بهتر  مدل  برازندگی  باشد   3
داده‌‌ها  با  قابل‌قبول  براز  نشان‌‌دهنده  که  بود   2/33 پژوهش 
 IFI  ،NFI  ،AGFI  ،GFI شاخص‌‌های  مقدار  هرچقدر  است. 
باشد   0/90 از  بزرگ‌‌تر  یا  برابر  و  باشد  نزدیک‌‌تر  یک  به   CFI و 
نشان‌‌دهنده برازش قابل‌قبول مدل با داده‌‌ها است. با توجه به 
این‌‌که مقادیر به‌دست‌آمده‌‌ برای پنج شاخص ذکرشده بزرگ‌‌تر از 
0/9 است، بنابراین می‌‌توان گفت مدل پژوهش برازش مطلوبی 

یا  مساوی  مقدار  هم   RMSEA شاخص  برای  دارد.  داده‌‌ها  با 
کوچک‌تر از 0/10 بیانگر برازش مطلوب مدل با داده‌‌ها است. 
شاخص مزبور برای مدل پژوهش برابر با 0/07 به دست‌‌ آمد که 

نشان‌‌دهنده برازش خوب مدل با داده‌‌ها است.
بحث و نتیجه‌‌گیری

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه‌‌ای شفقت‌‌ورزی 
اساس سبک  بر  روان‌‌شناختی  بهزیستی  پیش‌‌بینی  در  به خود 
زندگی اسلامی در معلمان مدارس استثنائی انجام شد. نتایج 

 2/Df GFI AGFI NFI IFI CFI RMSEA شاخص 
 < 1/0 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 < 3 ملاک برازش 

 0/ 07 0/ 95 0/ 95 0/ 94 0/ 93 0/ 91 2/ 33 مدل اولیه 
 مناسب مناسب مناسب مناسب قبول قابل مناسب مناسب نتیجه 
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نقش واسطه‌‌ای شفقت ورزی به خود در پیش‌‌بینی بهزیستی ...

با  به خود  و شفقت‌‌ورزی  زندگی اسلامی  بین سبک  داد  نشان 
دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  روان‌‌شناختی  بهزیستی 
همچنین مشخص شد شفقت‌‌ورزی به خود در ارتباط بین سبک 
زندگی اسلامی و بهزیستی روان‌‌شناختی دارای نقش واسطه‌‌ای 

است.  
پژوهش نشان داد شفقت‌‌ورزی  یافته‌‌های  تفکیک  به  نتایج 
به خود به‌‌طور معناداری قادر به میانجی‌‌گری بین سبک زندگی 
اسلامی و بهزیستی روان‌‌شناختی در معلمان مدارس استثنایی 
همکاران  و  ورعی  پژوهش  یافته‌‌های  با  یافته  این  نتایج  است. 

)13( و سینگها )22( همسو و همخوان است.
در تبیین این یافته می‌‌توان گفت شفقت‌‌ورزی به خود یک 
اسلام  دین  آموزه‌‌های  طبق  و  است  خود  پذیرش  از  سالم  نوع 
این  بنابراین  می‌‌شود؛  داده  سوق  خود  پذیرش  سمت  به  فرد 
می‌‌تواند  هیجان  تنظیم  سازگارانه‌‌  راهکارهای  با  خودپذیری 
از  استفاده  با  مثال  برای  نماید.  روان‌‌شناختی کمک  به‌سلامت 
شفقت‌‌ورزی به خود در برخورد با نشخوار فکری و دوری کردن 
راهکارهای  از  می‌‌توان  دردناک  هیجانات  و  تجربه‌‌ها  افکار،  از 
 .)23( نمود  استفاده  خود  با  مهربانی  همچون  تری‌‌  سازگارانه 
از سویی شفقت‌‌ورزی به خود به معنا خود مراقبتی و نگهداری 
از خود در مقابل مشکلات و سختی‌‌های زندگی است و افرادی 
به  هم  بیشتری  تمایل  دارند  بیشتری  خود  به  شفقت‌‌ورزی  که 
حفظ سلامت جسم و روان خود نیز دارند که این خود مراقبتی 
زندگی  سبک   .)13( است  اسلام  دین  تأکید  مورد  به‌شدت 
اسلامی و به‌طورکلی‌‌ دین‌‌داری به خاطر ارزشی که برای انسان 
خود  به  شفقت‌‌ورزی  افزایش  موجب  مستقیماً  می‌‌شود  قائل 
در  مهمی  نقش  خود  به  شفقت‌‌ورزی  ازآنجایی‌که‌‌  و  می‌‌گردد 
زندگی معلمان مدارس استثنایی دارد و بهزیستی روان‌‌شناختی 
طرز  یک  دارد،  بستگی  خودشان  زندگی  شرایط  به  افراد  این 
فکر مشفقانه می‌‌تواند چشم‌‌انداز ملایمی از پذیرش بسیاری از 
افزایش  موجب  و  سازد  فراهم  را  معلمان  این  شغل  سختی  آثار 

بهزیستی روان‌‌شناختی گردد؛ بنابراین منطقی است که سبک 
زندگی اسلامی، شفقت‌‌ورزی به خود را بهبود بخشد و درنتیجه 
بهزیستی  بالاتر،  شفقت‌‌ورزی  دارای  افراد  خودمراقبتی،  این 
روان‌‌شناختی بالاتری را تجربه کنند و از طرف دیگر افرادی که 
رابطه‌‌ی خوبی با دین ندارند نسبت به کمبودهای زندگی خود 
پایین‌‌تری  بهزیستی روان‌‌شناختی  از  و  ناملایمی دارند  برخورد 

هم برخوردار هستند )24(.
به  شفقت‌‌ورزی  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  دیگر  یافته 
خود به‌‌صورت مثبت و معناداری بهزیستی روان‌‌شناختی را در 
یافته  این  نتایج  می‌‌کند.  پیش‌‌بینی  استثنایی  مدارس  معلمان 
با پژوهش‌‌های ورعی و همکاران )13( و ایمتیاز )25( همسو و 

همخوان است.
در تبیین این یافته می‌‌توان گفت که شفقت‌‌ورزی به خود در 
اصل شکلی از خودپذیری است که نشان‌دهنده‌‌ میزان پذیرش 
است  فرد  زندگی  و  فرد  نامطلوب  و  مطلوب  جنبه‌‌های  قبول  و 
)23(. شفقت‌‌ورزی به خود به شخص کمک می‌‌کند تا از تجارب 
گذشته منفی که در زندگی روی‌داده دوری کند چراکه بهزیستی 
ذهنی افراد بیشتر به تفسیر خودشان از شرایط زندگی خویش 
و  خود  به  شفقت‌‌ورزی  مستقیم  رابطه  بیانگر  که  دارد  بستگی 
بهزیستی روان‌‌شناختی است )13(. از سویی مشکلات شغلی 
افراد دارد و معلمان مدارس استثنایی  تأثیر بسزایی در زندگی 
به توجه به شرایط شغلی خود، استرس شغلی بالایی را تحمل 
به خود داشته  بر شفقت‌‌ورزی  تأثیری منفی  می‌‌کنند که شاید 
همچون  ناخوشایندی  وقایع  به‌‌صورت  می‌‌تواند  این  و  باشد 
خشم، خودسرزنشی، خوددرگیری و غیره بروز کند که درنهایت 

می‌‌تواند موجب کاهش بهزیستی روان‌‌شناختی گردد )25(.  
سبک  بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  دیگر  یافته 
مدارس  معلمان  در  روان‌‌شناختی  بهزیستی  و  اسلامی  زندگی 
استثنایی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج این یافته با 
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پژوهش‌‌های کوبورتی1 و همکاران، )26(، معصوم پرست‌‌ )27(، 
مرحمتی و یوسفی )28( همسو و همخوان است.

در تبیین این یافته می‌‌توان گفت که سبک زندگی به نحوه 
تربیت و جایگاه افراد در خانواده مربوط می‌‌شود و برکیفیت زندگی 
از نظر روحی، جسمی و محیطی تأثیر می‌‌گذارد، به همین علت 
است که شیوه زندگی افراد با توجه به شرایط بومی و فرهنگی 
افراد، موجب ایجاد نوع زندگی متفاوتی می‌‌گردد و سبک زندگی 
سالم‌‌تر به کیفیت زندگی بهتر و درنتیجه بهزیستی روان‌‌شناختی 
بهتری منجر می‌‌گردد )26(. همچنین فطرت خداجوی انسان 
و زمینه و بافت مذهبی، فرهنگی و قومی در کشور ما و همچنین 
وجود ریشه‌‌های عمیق معنوی و باورهای مذهبی ازجمله منابع 
حمایتی به شمار می‌‌روند که تأمین‌کننده سلامت روان و حفظ 
آرامش فردی است و توانایی افراد را برای مقابله با شرایط سخت 
زندگی مثل شرایط شغلی افزایش می‌‌دهد )29(. اساس سبک 
زندگی اسلامی بر دین اسلام قرار دارد که علاوه بر توجه یکسان 
مؤلفه‌‌های  ابعاد معنوی، همه  از  و عدم غفلت  آخرت  و  دنیا  به 
در  بهترین شکل  به  را هم  رفتاری شخص  و  شناختی، عاطفی 
نظر گرفته است. به همین‌‌ علت می‌‌توان انتظار داشت که سبک 
باشد.  داشته  رابطه  روان‌‌شناختی  بهزیستی  با  اسلامی  زندگی 
موجب  خود  اسلام  دین  در  توحیدمحور  آموزه‌‌های  همچنین 
ناکارآمد  نگرش‌‌های  و  افسردگی  اضطراب،  نگرانی،  کاهش 
روان‌‌شناختی در  بهزیستی  افزایش  و که خود موجب  می‌‌گردد 
افراد می‌‌گردد )27(. از سویی پژوهش‌‌های انجام‌شده در رابطه 
بین سبک زندگی اسلامی و بهزیستی روان‌‌شناختی سه منبع 
اجتماعی، شناختی و احساسی را مشخص کرده‌‌اند که از طریق 
این منابع بهزیستی روان‌‌شناختی افراد بهبود می‌‌یابد؛ بنابراین 
منابع دینی دارای کارکردهای روان‌‌شناختی، اجتماعی و معنوی 
خودکنترلی،  خودتنظیمی،  مثبت،  اجتماعی  روابط  همچون 
روان‌‌شناختی  بهزیستی  که  هستند  معنا  حس  ایجاد  و  تعالی 

1. Koburtay

افراد را افزایش می‌‌دهند )30(. معلمان مدارس استثنایی هم 
در مواجهه با مشکلات عدیده‌‌ای که در شغل و حرفه خوددارند 
طریق  این  از  و  بپردازند  مشکلات  با  مقابله  به  خدا  بر  توکل  با 

سبب بهبود بهزیستی روان‌‌شناختی خود شوند.
سبک  که  بود  آن  بیانگر  پژوهش  یافته‌‌های  درمجموع 
در  بااهمیتی  نقش  از  خود  به  شفقت‌‌ورزی  و  اسلامی  زندگی 
برخوردار  استثنایی  مدارس  معلمان  روان‌‌شناختی  بهزیستی 
اسلامی  زندگی  سبک  حاضر،  پژوهش  نتایج  توجه  با  هستند. 
به  توجه  با  و  دارد  خود  به  شفقت‌‌ورزی  بر  قابل‌‌توجهی  تأثیر 
روان‌‌شناسی  در  جدیدی  مفهوم  خود  به  شفقت‌‌ورزی  اینکه 
است می‌‌توان در کنار سبک زندگی اسلامی در بهبود بهزیستی 
از  خود  باشد.  مؤثر  استثنایی  مدارس  معلمان  روان‌‌شناختی 
بنابراین پیشنهاد می‌‌‌‌شود در راستای بهبود شفقت‌‌ورزی به خود 
سبک  از  استثنایی  مدارس  معلمان  روان‌‌شناختی  بهزیستی  و 

زندگی اسلامی استفاده شود.
برخی از محدودیت‌‌های مطالعه‌‌ حاضر که تعمیم‌‌پذیری نتایج 
مطالعه را با محدودیت مواجه می‌‌کند عبارت‌اند از: استفاده از 
ابزار خود گزارش دهی،  از  نمونه‌‌گیری غیر تصادفی، استفاده 
شهر  استثنایی  مدارس  معلمان  به  آماری  جامعه  بودن  محدود 
کرمان و در نظر نگرفتن سایر متغیرهای روان‌‌شناختی مؤثر در 
از  آتی  در مطالعات  پیشنهاد می‌‌شود  روان‌‌شناختی.  بهزیستی 
حجم  و  گروه‌‌ها  با  کشور  سطح  در  تصادفی  نمونه‌‌گیری  شیوه 
بیشتر استفاده شود و نتایج بین گروه‌‌ها مورد مقایسه قرار گیرد. 
همچنین پیشنهاد می‌‌شود در پژوهش‌‌های آتی به بررسی نقش 
روان‌‌شناختی  بهزیستی  در  مؤثر  روان‌‌شناختی  متغیرهای  سایر 

معلمان مدارس استثنایی پرداخته شود.
تقدیر و تشکر

نویسندگان مقاله بر خود می‌‌دانند از تمامی آزمودنی‌‌هایی 
و  تشکر  رساندند،  یاری  را  محققین  پژوهش،  این  انجام  در  که 

قدردانی ‌‌‌‌نمایند.
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The mediating role of self-compassion in predicting 

psychological well-being based on Islamic lifestyle in special 

education teachers 

Esmail Mansouri1, Hasan MohammadTehrani2*, Vahid Manzari Tavakoli3, Samanbar Mirzaei4,Ali DarehKordi5

Abstract
Introduction: The aim of the present study was to investigate the mediating role of self-compassion in predicting 

psychological well-being based on Islamic lifestyle in teachers of special schools.

Materials and methods: The research method was descriptive-correlational, using structural equation modeling. The 

statistical population in this study consisted of all teachers of special schools in Kerman city in the academic year 2023-2024. 

Using convenience sampling, 264 people were randomly selected. Then, questionnaires were provided to these teachers, and 

they were completed and collected. The measurement tools in the study were the Islamic Lifestyle Questionnaire (ILTS, Kaviani, 

2009), the Self-Compassion Questionnaire (SCS, Neff, 2003), and the Responsive Psychological Well-Being Questionnaire 

(RSPWB, Riff, 1989). The obtained data were analyzed using Pearson correlation coefficient and structural equation modeling.

Results: The findings showed that the research model had a good fit. The results showed that there is a positive and 

significant relationship between Islamic lifestyle and self-compassion with psychological well-being (P<0.01). It was also 

found that self-compassion has a mediating role in the relationship between Islamic lifestyle and psychological well-being 

(P<0.01).

Conclution: Based on the research findings, it can be concluded that the tendency towards an Islamic lifestyle plays an 

important role in improving psychological well-being by increasing self-compassion.

Keywords:Islamic lifestyle, Psychological well-being, self-compassion, teachers of exceptional schools.
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