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راهبردهای توسعه سلامت از طریق پیشگیری و مقابله با مصرف داروهای غیرمجاز در ورزش
 

،حسن فهیم دوین۳ فرزانه رضائیان 1، محمدرضا اسماعیلزاده قندهاری*2

چکیده

با هدف  لذا پژوهش حاضر  نگرانکننده در جامعه است  از مسائل بحرانی و  زمینه و اهداف: مصرف داروهای غیرمجاز در ورزش یکی 
شناسایی راهبردهای پیشگیری از مصرف داروهای غیرمجاز در ورزش انجام شد.

روش بررسی: ماهیت تحقیق بهصورت کیفی و مشارکتکنندگان، کلیه افراد آشنا با داروهای غیرمجاز مانند مربیان، ورزشکاران، صاحبان 
باشگاهها، پزشکان، بازاریابان، روزنامهنگاران، اساتید دانشگاه بودند که بهصورت گلوله برفی تا حد اشباع نظری به تعداد 18 نفر انتخاب شدند. 
این تحقیق با استفاده از روش داده بنیاد )سبک گلایزر( انجام گردید. در این روش، دادهها از طریق مصاحبه ساختارنیافته با افراد متخصص و 
مطلع در زمینه ورزش و سلامت، مصرفکنندگان داروهای غیرمجاز و بررسی اسناد و مدارک مرتبط جمعآوری شد. سپس دادهها با استفاده از 
روش کدگذاری )باز، محوری و نهایی( مورد تجزیهوتحلیل قرار گرفتند. تمامی مراحل در محیط نرمافزار مکس کیودا نسخه 2018 انجام گردید.

یافتهها: نتایج نشان داد: دانش روز، مشارکت اجتماعی، سازمانهای مردمنهاد، گفتمان اجتماعی، مهارتهای زندگی، سبک زندگی سالم، 
سیاستهای رسانهای، همافزایی بین دستگاهها، کنشگران اجتماعی، آموزش از سنین پایین، برنامههای جایگزین، خدمات مشاوره، دسترسی 
آسان، متغیرهای جمعیت شناختی، تفاوتهای فردی، دوستان و همسالان، هویتیابی و آموزههای کتب درسی همگی میتوانند در پیشگیری 

از مصرف داروهای غیرمجاز در ورزش مؤثر باشند.
زمینه  در  جامعه  بخشهای  سایر  و  خانوادهها  غیردولتی،  و  دولتی  سازمانهای  طرف  از  مناسب  سیاستهای  بهکارگیری  نتیجه  بحث: 

پیشگیری از مصرف داروهای غیرمجاز در ورزش میتواند در توسعه سلامت عمومی نقش مهمی بازی کند.

 كلمات كلیدی: پیشگیری، داروی غیرمجاز، راهبرد سلامت، ورزش.
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راهبردهای توسعه سلامت از طریق پیشگیری و مقابله با ...

مقدمه
امروزه ورزش به‌عنوان كي پايه بین‌المللی در سراسر جهان 
مطرح است. از طرفي سوءمصرف داروها و مکمل‌ها در ورزش 
كيي از معضلاتي است كه جوامع كنوني با آن روبرو هستند. 
در چند دهه اخير توجه زياد مسئولين، مربيان و ورزشكاران 
شيوع  باعث  حاشیه‌ای  مسائل  و  ورزشي  رقابت‌های  نتايج  به 
نيروزا در بين جوانان  اختلالات تغذیه‌ای، عادات مصرف مواد 
و نوجوانان گرديده است. فشارهاي جانبي بر ورزشكاران باعث 
فيزيولوژكيي،  برتری‌های  جستجوي  در  آن‌ها  كه  می‌شود 
نام  به  پدیده‌ای  به  گرايش  ازاین‌رو  باشند.  رواني  و  تغذیه‌ای 
آمده  وجود  به  ورزشي  جوامع  سطح  در  )زورافزایی(  دوپينگ 
به‌منظور  دلار  ميليون  حد  در  گزافي  هزينه  سالانه  كه  است 
و  فرآورده‌ها  اين  نابجاي  مصرف  از  ورزش  نگهداشتن  پاك 
از  حاصل  نتايج  متأسفانه  می‌گردد.  پرداخت  دوپينگ  كنترل 
تحقيقات متعدد در زمينه شيوع مصرف مواد نيروزا در كشور 
ما از سال 1383 نشان می‌دهد استفاده از داروها و مکمل‌هاي 
ممنوعه در كشور ما نیز با شیوع بالا به میزان 32 تا 86 درصد 
انواع  گزارش‌شده است )1(. تحقیقات نشان می‌دهند، مصرف 
به‌منظور  ورزش  كنار  در  كه  فرآورده‌هايي  غذايي،  مکمل‌هاي 
افزايش قدرت بدني و کارایی مورداستفاده قرار می‌گیرند، نيز 
است  افزايش  حال  در  چشمگيري  به‌صورت  دنيا  سراسر  در 
مکمل‌هاي  روزانه،  ویتامین‌های  همچون  تريكباتي  شامل  كه 
گياهي و مکمل‌هاي افزایش‌دهنده عملكرد است. اگرچه مصرف 
پروتئيني در  از مکمل‌ها همچون كراتين و مکمل‌هاي  برخي 
تحقيقات مختلف بدون ضرر نشان داده‌شده است و بسياري از 
سیاست‌های جهاني بر روي كاهش مصرف داروها و جايگزيني 
مکمل‌هاي بی‌ضرر تأکید نموده‌اند اما بايد توجه نمود بسياري 
نيز  مکمل‌ها  اين  ساخت  در  كه  داده‌اند  نشان  نيز  محققين 
از سوي مسئولين  آن‌ها  يكفيت صحيح  كنترل  عدم  دليل  به 
مربوطه و آزاد بودن صنعت ساخت و توليد مکمل‌ها در آمركيا، 

عمدتاً  و  دارويي  مواد  از  آن‌ها  كارآيي  ميزان  افزايش  جهت 
استروييدها استفاده می‌شود. وجود استروييد در این مکمل‌ها 
علاوه بر ايجاد عوارض جانبي گاهي اوقات باعث مثبت شدن 
مسابقات بین‌المللی می‌شود  آزمون دوپينگ ورزشكاران در 
)2(. از طرف دیگر روند رو به رشد بازاریابی آنلاین و افزایش 
صنعت تجارت الکترونیک فرصت‌های زیادی را برای رشد بازار 
داروهای غیرمجاز در ورزش و مکمل‌ها ایجاد می‌کند. محبوبیت 
است،  افزایش‌یافته  بسیار  ایالات‌متحده  در  غذایی  مکمل‌های 
ریکاوری  و  ورزشی  عملکرد  برای  که  مکمل‌هایی  به‌طوری‌که 
رشد  حال  در  مکمل‌های  گروه  سریع‌ترین  می‌شوند،  استفاده 
در  غذایی  مکمل‌های  صنعت  فروش  آمار،  اساس  بر  هستند. 
سال ۲۰۱۱، ۳۰ میلیارد دلار بوده است که از این مبلغ، ۲۱.۴ 
است.  بوده  ورزشی  مکمل‌های  فروش  به  مربوط  دلار  میلیارد 
فروش مکمل‌های ورزشی از سال ۲۰۱۰ تا ۲۰۱۱ بیش از دو 
برابر سریع‌تر از فروش سایر مکمل‌ها رشد داشته است )3(. در 
حال حاضر ورزش یكی از راهكارهای مؤثر در رشد اقتصادی 
بوده و یكی از درآمدزاترین صنایع جهان است که در بخش‌های 
ورزشی،  مختلف ازجمله مسابقات ورزشی، بازی‌ها، تجهیزات 
داروها و مکمل‌های ورزشی، بلیت‌فروشی ورزشی و ...دارای 
به  توجه  این صنعت است.  درآمدزایی بسیاری برای صاحبان 
نتایج رقابت‌های ورزشی باعث شده است تا ورزشکاران، مربیان 
و مدیران ورزشی سعی در به‌کارگیری شیوه‌های کمکی برای 
شیوه‌هایی  از  یکی  نمایند.  ورزشکاران  ورزشی  عملکرد  بهبود 
افراد را به خود جلب نموده،  که در سال‌های اخیر توجه این 
استفاده از مواد نیروزا در ورزش است. این مواد در قالب صنعت 
تغذیه صنعت دارای چرخه مالی بسیار بزرگی است به‌طوری‌که 
به گزارش بورک1 در سال 2019 این صنعت دارای گردش مالی 
11/6 بیلیون دلاری بوده است و تا سال 2025 به 24/4 بیلیون 
دلار خواهد رسید. مطالعات انجام‌شده در این زمینه مواد نیروزا 

1.Burke

فرزانه رضائیان و همکاران
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فرزانه رضائیان و همکاران

را در دو دسته مکمل‌های غذایی و داروها قرار داده‌اند. به عقیده 
متخصصان این حوزه، مصرف مکمل‌های غذایی مقدمه‌ای برای 
مصرف داروهای دوپینگی است. ازاین‌رو، محققان و متخصصان 
نیز  ورزشکاران  در  غذایی  مکمل‌های  مصرف  مورد  در  حتی 
حساس هستند )4(. تبلیغات گوناگون رسانه‌ها مبنی بر اینکه 
بدن ایده آل برای مردان، بدن‌های عضلانی است، باعث می‌شود 
و  کند  پیدا  افزایش  آن‌ها  بین  در  بدنی  تیپ  از  نارضایتی  تا 
آن‌ها  بین  در  نیروزا  مواد  مصرف  افزایش  باعث  موضوع  این 
می‌شود. نارضایتی از تیپ بدنی و تمایل به تغییر آن یکی از 
عوامل مهم در مصرف داروهای دوپینگی است که اغلب هدف 
ظاهری  بهبود شکل  و  عضلانی  توده  افزایش  آن‌ها  مصرف  از 
مصرف  جانبی  عوارض  متعدد  تحقیقات  البته   .)5( است  بدن 
بسیاری از ورزشکاران بر  است.  رسانده  اثبات  به  را  مواد  این 
مکمل‌ها هیچ‌گونه  یا  و  داروها  این باورند که مصرف برخی 
گرچه مصرف ویتامین‌ها،  داشت.  عوارضی را در بر نخواهد 
مواد معدنی، پروتئین‌ها و ... به شکل خالص و در کوتاه‌مدت 
عوارض جدی را در بر ندارد، اما باید به این نکته توجه نمود 
که سلامت این مکمل‌ها از سوی هیچ سازمان معتبری تائید 
درصد  اساس برخی از مطالعات، بیش از85   بر  نشده است. 
از ورزشكاران نیمه‌حرفه‌ای مکمل‌ها و داروهای استروئیدی 
استفاده می‌کنند؛ البته این تنها ورزشكاران حرفه‌ای نیستند 
که از مواد نیروزا به‌منظور افزایش عملكرد استفاده کرده، بلكه 
آموزان  حتی دانش  ورزشکاران و  غیر  ورزشكاران تفریحی و 
آمارها نشان می‌دهند،  نیز از این مواد استفاده می‌کنند. 
رشدی را  ورزشی سیر صعودی و روبه  مصرف مواد نیروزای 
دنبال می‌کند. این امر باعث شده است تا متخصصان سلامت 
و ورزش بررسی عمیق‌تری درباره مصرف این داروها کنند و به 
دنبال راهكارهایی برای کاهش مصرف این مواد در باشگاه‌های 
نتایج تحقیقات نشان داده جو حاکم بر   .)6( ورزشی باشند 
مصرف این مواد در بین جوانان و ورزشکاران ایرانی بسیار زیاد 

است همچنین با توجه به اثبات قطعی و بی قید و شرط عوارض 
آنابولیک،  استروئیدهای  دسته  به‌ویژه  داروها  خطرناک  بسیار 
هورمون رشد و داروهای محرک، همچنین وابستگی جسمانی 
و روانی مصرف سوء این‌گونه مواد و از طرف دیگر، رفتار دور 
از اخلاق و روح ورزش به‌ویژه در جوانان و مشکلات اجتماعی 
که  می‌رسد  نظر  به  ضروری  و  معقولانه  بسیار  آن،  از  ناشی 
برنامه‌های پیشگیری از مصرف این‌گونه مواد در دستور کار قرار 
گیرد. لذا تحقیق حاضر سعی دارد تا با شناسایی عوامل مؤثر 
در پیشگیری از مصرف مواد )داروهای( غیرمجاز در ورزش به 
این سؤال پاسخ دهد که چه راهبردهایی برای توسعه سلامت 

افراد از این طریق وجود دارد؟
روش:

و  اکتشافی  رویکرد  با  و  کیفی  حاضر،  تحقیق  روش 
گرفت.  انجام  )گلایزر(  بنیاد  داده  برمبنای  پژوهش  استراتژی 
واقعیت‌ها  و  حقایق  کشف  جستجوی  در  بنیادی  پژوهش 
عمومی  دانش  مرزهای  که  بوده  اشیاء  و  پدیده‌ها  شناخت  و 
به  و  نموده  کشف  را  علمی  قوانین  و  می‌دهد  توسعه  را  بشر 
سه  در  که  می‌پردازد  واقعیت  یک  صفات  و  ویژگی‌ها  تبیین 
مرحله مطالعات مقدماتی )انتخاب مسئله پژوهش و بیان سؤال 
گفتگو،  طریق  از  داده‌ها  )گردآوری  اصلی  مطالعات  پژوهش(، 
روزانه  یادداشت‌های  عمومی،  گزارش‌های  مصاحبه،  مشاهده، 
پیوند  و  انتخاب  )تحلیل،  تکمیلی  اقدامات  و  پاسخ‌دهندگان( 
بین مفاهیم نظری و مستخرج از داده‌ها که به کدگذاری موسوم 

است( طبقه‌بندی می‌شود.
داشتن:  معیار  با  افراد  کلیه  را  پژوهش  این   جامعه هدف 
تجربه و آگاهی نسبت به مصرف داروهای غیرمجاز در ورزش 
مانند مربیان، ورزشکاران، صاحبان باشگاه‌ها، پزشکان، بازاریان، 
روزنامه‌نگاران، اساتید دانشگاه و ... که انتظار می‌رفت از فرآیند 
می‌شد.  شامل  را  داشتند  اطلاع  آن  مصرف  و  توزیع  تولید، 
از  برخی  به‌طوری‌که  هدفمند  به‌صورت  نمونه‌گیری  روش 
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راهبردهای توسعه سلامت از طریق پیشگیری و مقابله با ...

مشارکت‌کنندگان به‌صورت قضاوتی و برخی از آن‌ها به‌صورت 
گلوله برفی تا حد اشباع نظری مطلب، به تعداد 18 نفر انتخاب 
عمیق  مصاحبه  طریق  از  اطلاعات  گردآوری  ادامه  در  شدند. 
اتمام  به  نسبت  پاسخگو  اختیار  با  آزاد  تقریباً  وقت  به‌صورت 
جلسه صورت گرفت. در بخش اجرا پس از تعیین سؤال اصلی 
)چگونه می‌توان با مصرف داروهای غیرمجاز در ورزش مقابله 
ابتدا تعداد 5 نفر از افراد خبره که دارای  و پیشگیری نمود(، 
معیارهای لازم شرکت در تحقیق و واجد شرایط برای مصاحبه 
بودند به‌صورت هدفمند؛ انتخاب و با آن‌ها هماهنگی لازم صورت 
گرفت. در ادامه جهت تکمیل اطلاعات پس از معرفی سایر افراد 
انتخاب مصاحبه‌شوندگان  قبلی،  توسط خبرگان  واجد شرایط 
به‌صورت گلوله برفی انجام و به‌صورت حضوری و تلفنی با آن‌ها 
مصاحبه گردید. روند مصاحبه تا زمانی ادامه یافت که مطالب 
خود  نظرات  نقطه  در جمع‌بندی،  پاسخگو  و  رسیده  تکرار  به 
را اصلاح یا تائید می‌نمود. جهت روایی و پایایی به‌مانند سایر 
مقبوليت:   .1 گردید:  استفاده  زیر  مراحل  از  کیفی  مطالعات 
تحلیلگران  از  استفاده  و  متعدد  طیف  از  نمونه  افراد  )انتخاب 
استخراج  و  مصاحبه‌ها  متعدد  )مرور  انتقال‌پذيري:   .2 متعدد( 
حداکثری و غیرتکراری مطالب( 3. تأييد پذيري: )ثبت داده‌ها 
و جزئیات آن‌ها و استفاده از حضور حداکثری همکاران گروه 

افزایش اطمینان  جهت روند تائید پذیری(. در ادامه به‌منظور 
از کیفیت و دقت کدگذاری انجام‌شده از روش توافق بین دو 
استفاده گردید که در محدوده  کاپا  اساس ضریب  بر  کدگذار 
بخش  در  بود.  کدگذاران  میان  توافق  بیانگر  و  قابل‌قبول0/8 
تحلیل، ابتدا با تفکیک متن مصاحبه به عناصر دارای پیام در 
داخل خطوط یا پاراگراف‌ها، تلاش شد تا کدهای باز )مفاهیم( 
استخراج شوند. در مرحله بعدی، آن مفاهیم در قالب مقوله‌های 
بزرگ‌تری ایجاد و بعدازاین مرحله سعی شد که مقولات نیز در 
قالب دسته‌های بزرگ مفهومی طبقه‌بندی شوند. نهایتاً داده‌ها 
با استفاده از کدگذاری باز، محوری و نهایی و از طریق تنظیم 
تمامی  شد.  تجزیه‌وتحلیل  و  نشانه‌گذاری  درختی  نمودارهای 
 2018 نسخه  ای  دی  کیو  مکس  نرم‌افزار  محیط  در  مراحل 

انجام گرفت.
یافته‌ها:

از  مصاحبه،  از  به‌دست‌آمده  داده‌های  تجزیه‌وتحلیل  برای 
در  گردید.  استفاده  گزینشی  و  محوری  باز،  کدگذاری  روش 
به‌صورت  آن‌ها  تنظیم  و  داده‌ها  گردآوری  از  پس  روش  این 
نوشتاری )پیاده‌سازی متن مصاحبه بر روی کاغذ(، بخش‌هایی 
از متن‌های نوشتاری مثل عبارت و یا جمله انتخاب و به آن‌ها 

برچسب کد باز تخصیص داده شد. )جدول1(

جدول 1- خلاصه کدگذاری بررسی عوامل مؤثر بر پیشگیری از مصرف داروهای غیرمجاز در ورزش

 سازه مقوله  کدگذاری باز  واحد معنای 

هم تغییر کرده و امروزه تخلفات    های غیرمجاز فعالیت، نوع  یبا توجه به پیشرفت فنّاور 
شبکه در  میزیادی  صورت  مجازی  این های  وقوع  از  جلوگیری  لازمه  و  چنین گیرد 

 است دانش کارگیری بهی، هایفعالیت

عوامل اثرگذار  دانش روز دنیا 
 مثبت

 

عوامل مؤثر بر  
 ی ریشگیپ

 

راهم از  کنترل ردم  و  تربیت  خانواده،  نهاد  در  پررنگ  حضور  همچون  مختلفی  های 
مصرف   از   جلوگیریگروهی    هایرسانی به نیروهای دولتی و تشکل فرزندان، اطلاع

 .کمک کنند آنتوانند به پیشگیری میدارو 

مشارکت 
 اجتماعی 

بهتشکل را  محلی  را گونههای  خویش  جامعه  به  مربوط  امور  تا  سازند  توانمند  ای 
 دهی کنند. سازمان

های  سازمان
 نهادمردم

های پزشکی و قضایی برای رفع یا کاهش شده که نگاه گفتماندر جوامع مختلف ثابت
 .اندگرفتههای اجتماعی شکل کافی نبوده است، بر این اساس گفتمان مصرف دارو

گفتمان 
اجتماعی قبح 

 مصرف دارو

مجموعه توانائیکسب  از  زمینهای  برای ها،  را  مفید  و  مثبت  رفتار  و  سازگاری  از  ای 
های کند که باعث بقاء نسل وی در طی تاریخ و پذیرش مسئولیتها فراهم میانسان

 اجتماعی گردد 

های  مهارت
 زندگی

هایی هایی که معیار عادات سالم را داشتند، به طرز چشمگیری در مقایسه با آنآدم
 .تری داشتندیک از این معیارها را رعایت نکرده بودند، طول عمر بیشکه هیچ

سبک زندگی 
 سالم 

 و مردم  مصرفی  رفتار   بر  …دهی به مسائل وسازی و اولویتها از طریق برجستهرسانه
 .کردن برندهای مختلف در جامعه نقش مهمی دارند نهادینه زندگی و سبک

های سیاست
 ای رسانه

دست  همبرای  به  فرهنگییابی  اهداف  همچون  شرایطی  باید  فرهنگی  ، افزایی 
وگو، فرهنگی، اعتماد فرهنگی متقابل، مهارت در مذاکره و گفتارتباطات خوب میان

مهارت فرهنگی،  خلاقیت  و  هوش  اثربخش،  فضای رهبری  و  مدیریتی  مرتبط  های 
 .حمایتی مناسب فراهم گردد

افزایی بین  هم
 هادستگاه

فعالان عرصه ارتباطات چه در کسوت مسئولان و کارشناسان روابط عمومی و چه در  
رسانه و  فرهنگی  فعلان  بهجایگاه  نقش ای  فرهنگی  و  ارتباطی  کنشگران  عنوان 

 . کنندبدیلی در انتقال معانی و مفاهیم به جامعه هدف بازی میبی

کنشگران 
 اجتماعی 

های بزرگ جهانی ست که موردتوجه سازمانا  آموزش زودهنگام به کودکان، طرحی
همچون یونیسف و یونسکو است و آن را یک عامل تأثیرگذار در رشد و پرورش کودکان 

 .دانندو درنهایت جامعه می

آموزش از سنین  
پایین )دوران  
 کودکی و ...(
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فرزانه رضائیان و همکاران

 سازه مقوله  کدگذاری باز  واحد معنای 

هم تغییر کرده و امروزه تخلفات    های غیرمجاز فعالیت، نوع  یبا توجه به پیشرفت فنّاور 
شبکه در  میزیادی  صورت  مجازی  این های  وقوع  از  جلوگیری  لازمه  و  چنین گیرد 

 است دانش کارگیری بهی، هایفعالیت

عوامل اثرگذار  دانش روز دنیا 
 مثبت

 

عوامل مؤثر بر  
 ی ریشگیپ

 

راهم از  کنترل ردم  و  تربیت  خانواده،  نهاد  در  پررنگ  حضور  همچون  مختلفی  های 
مصرف   از   جلوگیریگروهی    هایرسانی به نیروهای دولتی و تشکل فرزندان، اطلاع

 .کمک کنند آنتوانند به پیشگیری میدارو 

مشارکت 
 اجتماعی 

بهتشکل را  محلی  را گونههای  خویش  جامعه  به  مربوط  امور  تا  سازند  توانمند  ای 
 دهی کنند. سازمان

های  سازمان
 نهادمردم

های پزشکی و قضایی برای رفع یا کاهش شده که نگاه گفتماندر جوامع مختلف ثابت
 .اندگرفتههای اجتماعی شکل کافی نبوده است، بر این اساس گفتمان مصرف دارو

گفتمان 
اجتماعی قبح 

 مصرف دارو

مجموعه توانائیکسب  از  زمینهای  برای ها،  را  مفید  و  مثبت  رفتار  و  سازگاری  از  ای 
های کند که باعث بقاء نسل وی در طی تاریخ و پذیرش مسئولیتها فراهم میانسان

 اجتماعی گردد 

های  مهارت
 زندگی

هایی هایی که معیار عادات سالم را داشتند، به طرز چشمگیری در مقایسه با آنآدم
 .تری داشتندیک از این معیارها را رعایت نکرده بودند، طول عمر بیشکه هیچ

سبک زندگی 
 سالم 

 و مردم  مصرفی  رفتار   بر  …دهی به مسائل وسازی و اولویتها از طریق برجستهرسانه
 .کردن برندهای مختلف در جامعه نقش مهمی دارند نهادینه زندگی و سبک

های سیاست
 ای رسانه

دست  همبرای  به  فرهنگییابی  اهداف  همچون  شرایطی  باید  فرهنگی  ، افزایی 
وگو، فرهنگی، اعتماد فرهنگی متقابل، مهارت در مذاکره و گفتارتباطات خوب میان

مهارت فرهنگی،  خلاقیت  و  هوش  اثربخش،  فضای رهبری  و  مدیریتی  مرتبط  های 
 .حمایتی مناسب فراهم گردد

افزایی بین  هم
 هادستگاه

فعالان عرصه ارتباطات چه در کسوت مسئولان و کارشناسان روابط عمومی و چه در  
رسانه و  فرهنگی  فعلان  بهجایگاه  نقش ای  فرهنگی  و  ارتباطی  کنشگران  عنوان 

 . کنندبدیلی در انتقال معانی و مفاهیم به جامعه هدف بازی میبی

کنشگران 
 اجتماعی 

های بزرگ جهانی ست که موردتوجه سازمانا  آموزش زودهنگام به کودکان، طرحی
همچون یونیسف و یونسکو است و آن را یک عامل تأثیرگذار در رشد و پرورش کودکان 

 .دانندو درنهایت جامعه می

آموزش از سنین  
پایین )دوران  
 کودکی و ...(

تقویت  و  مصرف  خطرهای  و  عوارض  مورد  در  افراد  آموزش  و  آگاهی  افزایش 
جوانان فعالیت و  نوجوانان  اجتماعی  و  روانی  نیازهای  ارضای  برای  جایگزین  های 

 .داشته باشد مصرف داروتواند نقش مؤثری را در پیشگیری از می

های  برنامه 
 جایگزین

ها کمتر است و گاهی اوقات به دلیل زندگی افراد در  ارتباط  امروزیهای  در خانواده
طلبد که خانواده برای حل مسائل و مشکلات از  شهرهای دور دست و دور از هم می

 . ای بهره ببردخدمات مشاوره

 خدمات مشاوره

به   دسترسی  سهولت  لابه  یموضوع  داروچالش  در  کارشناسان  که  لای است 
 دهند.هایشان دائم نسبت به آن هشدار میحرف

عوامل اثرگذار  دسترسی آسان
 منفی

سنی    گروه  در  دارند  دارویی  سوءمصرف  که  افرادی  فروانی  سال   35-20بیشترین 
 دهد.سوادان و کم سودان تشکیل میدرصد افراد را بی 70-60است. 

متغیرهای  
جمعیت 
 شناختی

افراد تواند به شکل تفاوتمی  فردیهای  تفاوت با  افراد  رفتار برخي  هایي ظریف در 
 . متعارف ظاهر شود

 های فردی تفاوت

معمولًا تحت تأثیر اعمال، رفتار، گفتار و افکار دوستان خود قرار  و جوانان  نوجوانان  
 .پذیرندتری میها و نظرات آنان را با مقاومت کمگیرند و خواستهمی

دوستان و  
 همسالان 

ساز سنتی را مضمحل کرده تغییرات شتابان اجتماعی و فرهنگی معاصر، منابع هویت
 و وظیفه برساخت هویت را به خود افراد واگذار کرده است. 

 یابیهویت

با یکدیگر، دو بعد شناختی   افراداند. تعامل  احساسات، شناخت و رفتار به هم وابسته
عنوان یک عنصر ها بهدهد. روابط عاطفی و هیجانو عاطفی را تحت تأثیر قرار می 

و باید از طریق کتب درسی آموزش    مهم در تعامل اجتماعی و ارتباط میان فردی است
 داده شود.

های کتب آموزه
 درسی 
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راهبردهای توسعه سلامت از طریق پیشگیری و مقابله با ...

تقویت  و  مصرف  خطرهای  و  عوارض  مورد  در  افراد  آموزش  و  آگاهی  افزایش 
جوانان فعالیت و  نوجوانان  اجتماعی  و  روانی  نیازهای  ارضای  برای  جایگزین  های 

 .داشته باشد مصرف داروتواند نقش مؤثری را در پیشگیری از می

های  برنامه 
 جایگزین

ها کمتر است و گاهی اوقات به دلیل زندگی افراد در  ارتباط  امروزیهای  در خانواده
طلبد که خانواده برای حل مسائل و مشکلات از  شهرهای دور دست و دور از هم می

 . ای بهره ببردخدمات مشاوره

 خدمات مشاوره

به   دسترسی  سهولت  لابه  یموضوع  داروچالش  در  کارشناسان  که  لای است 
 دهند.هایشان دائم نسبت به آن هشدار میحرف

عوامل اثرگذار  دسترسی آسان
 منفی

سنی    گروه  در  دارند  دارویی  سوءمصرف  که  افرادی  فروانی  سال   35-20بیشترین 
 دهد.سوادان و کم سودان تشکیل میدرصد افراد را بی 70-60است. 

متغیرهای  
جمعیت 
 شناختی

افراد تواند به شکل تفاوتمی  فردیهای  تفاوت با  افراد  رفتار برخي  هایي ظریف در 
 . متعارف ظاهر شود

 های فردی تفاوت

معمولًا تحت تأثیر اعمال، رفتار، گفتار و افکار دوستان خود قرار  و جوانان  نوجوانان  
 .پذیرندتری میها و نظرات آنان را با مقاومت کمگیرند و خواستهمی

دوستان و  
 همسالان 

ساز سنتی را مضمحل کرده تغییرات شتابان اجتماعی و فرهنگی معاصر، منابع هویت
 و وظیفه برساخت هویت را به خود افراد واگذار کرده است. 

 یابیهویت

با یکدیگر، دو بعد شناختی   افراداند. تعامل  احساسات، شناخت و رفتار به هم وابسته
عنوان یک عنصر ها بهدهد. روابط عاطفی و هیجانو عاطفی را تحت تأثیر قرار می 

و باید از طریق کتب درسی آموزش    مهم در تعامل اجتماعی و ارتباط میان فردی است
 داده شود.

های کتب آموزه
 درسی 

 

شکل )1( مدل نهایی پیشگیری از مصرف داروهای غیرمجاز در ورزش
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فرزانه رضائیان و همکاران

بحث:
راهبردهای  تدوین  و  شناسایی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
توسعه سلامت از طریق پیشگیری از مصرف داروهای غیرمجاز 
یافته‌های  گردید.  انجام  بنیاد  داده  روش  برمبنای  ورزش  در 
چون:  عواملی  که  دادند  نشان  حاضر  تحقیق  در  به‌دست‌آمده 
مردم‌نهاد،  سازمان‌های  اجتماعی،  مشارکت  دنیا،  روز  دانش 
گفتمان اجتماعی قبح مصرف دارو، مهارت‌های زندگی، سبک 
زندگی سالم، سیاست‌های رسانه‌ای، هم‌افزایی بین دستگاه‌ها، 
کودکی  )دوران  پایین  سنین  از  آموزش  اجتماعی،  کنشگران 
برنامه‌های جایگزین، خدمات مشاوره، دسترسی آسان،   ،)... و 
و  دوستان  فردی،  تفاوت‌های  شناختی،  جمعیت  متغیرهای 
همسالان، هویت‌یابی و آموزه‌‌های کتب درسی همگی می‌توانند 

در پیشگیری از مصرف داروهای غیرمجاز در ورزش مؤثر باشند.
یکی از معضلات اجتماعی امروزی در بسیاری از کشورهای 
جهان از جمله کشور ما مصرف داروها و مکمل‌های ورزشی بوده 
که مشکلات عدیده‌ای را برای جوانان ایجاد می‌کنند. متأسفانه 
متفاوت،  اسامی  با  غذایی  مکمل  نوع  هزاران  وجود  علت  به 
تبلیغات  به  توجه  با  ونیز  آن‌ها  توزیع  بر  دقیق  نظارت  عدم 
مصرف‌کنندگان  برای  مواد  این  کارآیی  درباره  که  متعددی 
را  مواد  این  کنترل  می‌شود.  ارائه  جامعه  مختلف  سطوح  در 
دشوار  بسیار  کشور  بهداشتی  سیاست‌گذاران  و  مدیران  برای 
برخی  برد که  پی  پژوهش خود  در   )6( دانکن1  است.  ساخته 
از  ورزشکاران  استفاده  عدم  در  اساسی  نقش  فرهنگی  مسائل 

1.Duncan

جدول 2- خلاصه راهبردهای توسعه سلامت از طریق پیشگیری از مصرف داروهای غیرمجاز در ورزش

 توانمندسازی شهروندان  -1

 نیازهای دانشی مقابله با مصرف  نیازهای آموزشی نگرش به مصرف  نیازهای آموزشی پیشگیری از مصرف 

 های آموزشی پیشگیری از مصرفروش -2

 آموزش ترکیبی آموزش حضوری  آموزش مجازی 

 های پیشگیری از عوامل پیشران سیاست  -3

 پذیر از حیث شیوع مصرف دارو شناسایی مناطق آسیب نظارت و کنترل فراگیر 

 های موردنیاز پیشگیری از مصرف مهارت -4

 های پیشگیری از مصرفبرنامه  -5

های مخصوص معلمان و  برنامه های حضور والدین برنامه
 مدیران مدرسه 

های مخصوص اساتید  برنامه
 دانشگاه 

های مخصوص متولیان  برنامه
 وکار کسب

 اعمال مدیریت دانش در پیشگیری -6

 های دولتی و غیردولتیگیری از ظرفیت سازمانبهره -7

های اخلاقی و  کارزار آموزش ارزش
 اصلاح باورهای غلط 

ای ترویج هنجارهای  کارزار رسانه
 عدم مصرف دارو 

های مربوط به کاهش  سیاست
 عرضه 

های مربوط به کاهش  سیاست
 تقاضا 
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مواد نیروزا دارد. همچنین مشخص نمود که مصرف مواد نیروزا 
اجتماعی  و  فرهنگی  به خاطر ضعف‌‌های  ورزشکاران  میان  در 
از عوامل مهمی  یافته‌های تحقیق حاضر  بنابراین طبق  است؛ 
که می‌توانند در پیشگیری از سوءمصرف داروها در ورزش مؤثر 
این‌گونه  عملکرد  به  نسبت  روز  دانش  و  آگاهی  داشتن  باشد 
مواد در بین ورزشکاران و مربیان است. حلب چی )7( معتقد 
ورزشکاران  در  بالای مصرف مکمل‌ها  به شیوع  توجه  با  است 
و در  اجباری  آموزشی  برنامه‌های  برای  ایرانی، سیاست‌گذاری 
همین راستا از دیگر یافته‌های تحقیق حاضر که با موارد فوق 
همسو است. آموزش از سنین پائین، آموزه‌های کتب درسی در 
زمینه‌های ورزش و ابتدا توسعه فرهنگ سلامت و حتما اشاره به 
مضرات سوءاستفاده از داروها و حتی مکمل‌های ورزشی به‌ویژه 
مهارت‌های  نقش  دیگر  از طرف  و  جوان  ورزشکاران  میان  در 
زندگی و سبک زندگی سالم در جوامع امروزی بسیار پررنگ و 
حائز اهمیت است. یك ورزشکار خوب باید از داشتن سلامتی 
ذهنی و جسمی مناسب لذت ببرد و برای رسیدن به این هدف 
ورزشکار باید درک درستی از سلامتی داشته باشد. متأسفانه 
برخی ورزشکاران توقعات غیرواقعی از وضعیت و توانایی 
از داروهای  ارزیابی از نحوه استفاده  لذا  جسمانی خود دارند. 
افزایش‌دهنده عملکرد در میان بزرگ‌سالان و جوانان یکی از 
از آنجائی که مصرف  نگران‌کننده‌ترین موضوعات دهه اخیر و 
داروها و مکمل‌های تغذیه‌ای بدون تجویز و نظارت پزشك 
به‌صورت وسیعی گزارش‌شده و لذا چارچوب تئوریکی در زمینه 
پیشگیری از مصرف داروها در طول زمان‌های مختلف موردتوجه 
بوده است )8(؛ بنابراین طبق یافته‌های تحقیق حاضر و همسو 
با سایر تحقیقات، پیشگیری نیازمند به‌کارگیری استراتژی‌هایی 
است تا تأثیر عوامل خطرزا را در جهت گرایش به داروها کاهش 
دهد. رفتارهای پیشگیری‌کننده مواردی مانند سازگاری رژیم 
نیز شامل می‌شود.  غذایی، فعالیت بدنی و مدیریت داروها را 
)9-8( طبق یافته‌های تحقیق، عامل دسترسی به این‌گونه مواد 

به همراه رسانه‌ها و دوستان و همسالان نیز مؤثر است. در همین 
رابطه گیبز1 )10( معتقد است برندسازی محصول، همپوشانی 
بین استراتژی‌های تبلیغاتی بازار غیرقانونی و قانونی در افزایش 
یا جلوگیری از مصرف داروها در ورزش مؤثر می‌باشند. همانطور 
که در دسترس بودن استروئیدها، تسهیل قاچاق دارو، دخالت 
سازمان‌های دارویی چندملیتی و سایر منافع سیاسی نیز نقش 
یافته‌های  با  )14( همسو  گارسیا2  دیدگاه  از   .)11-13( دارند 
این پژوهش در دسترس بودن و مقرون‌به‌صرفه بودن دوپینگ 
همراه با نگرش مثبت به دوپینگ حساسیت بالایی را پیش‌بینی 
می‌کند. درحالی‌که در ورزش قهرماني از دهة هفتاد قرن گذشته 
به این‌سو مواد نيروزاي ممنوع مصرف می‌شود، به‌تازگی حتي 
ورزش‌های تفريحي نيز استفاده از اين مواد مرسوم شده  در 
لذا  است كه خطرهاي زيادي را متوجه افراد می‌سازد. )15(. 
اجازه می‌دهد  ورزشکاران  به  که  پیشگیرانه  برنامه‌های  اجرای 
به‌کارگیری  و  گرفته  دوپینگ  برابر  در  قوی  اخلاقی  موضع  تا 
ابزارهای موردنیاز توسط مربیان برای القا و آموزش ورزشکاران 

خود در رد این اقدامات غیرقانونی بسیار ضروری است.
نتیجه‌گیری:

به‌ویژه  نیروزا  مواد  مختلف  انواع  مصرف  است،  دیرزمانی 
مکمل‌های نیروزا در سراسر دنیا به‌صورت چشمگیری در حال 
افزایش است. این مواد شامل ویتامین‌های روزانه، مکمل‌های 
است.  گوناگون  عملکرد  افزایش‌دهنده  مکمل‌های  و  گیاهی 
تعداد زیادی از مکمل‌هایی که در بازار به‌صورت رایج در حال 
اطمینان  آن‌ها  مصرف  از  هم  هنوز  می‌باشند،  خریدوفروش 
حاصل نشده و توسط تحقیقات معتبر علمی، سالم و بی‌ضرر 
بودن آن اثبات نگردیده و جهت مصرف آن‌ها توسط ورزشکاران 
حتی  دارد-  وجود  نگرانی‌هایی  ورزشی  مختلف  رشته‌های  در 
دربردارنده  مواد  این  است؛  داده  نشان  مطالعات  نتایج  برخی 

1.Gibbs
2.García
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مواد مضر یا ممنوعه دوپینگی می‌باشند )16(. برگرفته از نتایج 
تحقیق بطورکل هفت راهبرد شامل: توانمندسازی شهروندان، 
سیاست‌های  اعمال  مصرف،  از  پیشگیری  آموزش  روش‌های 
پیشگیری  موردنیاز  مهارت‌های  پیشران،  عوامل  از  پیشگیرانه 
مدیریت  اعمال  مصرف،  از  پیشگیری  برنامه‌های  مصرف،  از 
دانش در پیشگیری و بهره‌گیری از ظرفیت سازمان‌های دولتی 
و غیردولتی به‌عنوان راهکارهای پیشگیری از مصرف داروهای 

غیرمجاز در ورزش شناسایی گردیدند.
تحقیقات بسیار زیادی از سال 1383 تاکنون انجام‌گرفته 
و نشان‌دهنده مصرف بسیار زیاد مواد و داروهای غیرمجاز در 
ورزش است و این موضوع یک زنگ خطر بزرگ برای جوانان و 
نوجوانان ورزشکار کشور است، تحقیقات نشان داده جو حاکم 
بر مصرف این مواد در بین جوانان و ورزشکاران ایرانی بسیار 
زیاد بوده و اغلب آن‌ها تجربه مصرف را داشته و امکان تهیه این 
مواد را دارند و عمدتاً پیشنهاد‌هایی در زمینه مصرف مواد نیروزا 
مختلفی  عوامل   .)9،10،1517،18،19( آن‌ها شده است  به 
باعث می‌شود تا این عزیزان به‌راحتی در معرض مصرف داروها 
و مواد نیروزا باشند و با توجه به خطرات تهدیدکننده سلامت 
ایشان که متعاقب مصرف این مواد ایجاد می‌شود باید هر روز 
بیشتر از پیش نگران عدم کنترل توسعه این مواد در کشور بود؛ 
بنابراین بدیهی است بهترین اقدام در این زمینه پیشگیری و 

آگاه نمودن جامعه از این ‌روند است.
برخی  با  گذشته  تحقیقات  پیشگیری  راهبردهای  و  نتایج 
از یافته‌های تحقیق حاضر همسو وهم جهت می‌باشند که در 
این رابطه عوامل فردی و عوامل محیطی ملاک عمل خواهند 
به  آقابابا )13(  و   )7( ازجمله: شهبازی )19(، حلب چی  بود. 
از  پیشگیری  زمینه  در  آگاهی  توسعه  و  آموزشی  راهبردهای 
اشاره  دوپینگ  خاصه  و  ورزش  در  غیرمجاز  داروهای  مصرف 
پایبندی  آگاهی،  توسعه   )20( رشیدلمیر  درحالی‌که  دارند. 
انگاری  الخلیفی، جرم  غلط،  باورهای  رفع  و  اخلاقی  اصول  به 

از  پیشگیری  در  خانواده  نقش  و  در مصرف‌کنندگان  دوپینگ 
بیرانوند  دارد.  اشاره  جوانان  در  به‌ویژه  مواد  و  داروها  مصرف 
)15( نیز توجه به عوامل بازدارنده از مصرف مثل عوامل مالی، 
آموزشی، مدیریتی، پشتیبانی، نظارت، مسائل اخلاقی، رسانه و 
تبلیغات را به‌عنوان مدل پیشگیری مطرح می‌کند. شریفی )18( 
توجه به عوامل زمینه‌ای و گسترش مواد نیروزا و از طرف دیگر 
همراه  به  را  سازمانی  عملکرد  و  پیشگیری  مشوق‌های  توسعه 
اقتصادی، ساختاری، فرهنگی، سیاسی، حقوقی  اصلاح عوامل 
و شخصیتی پیشنهاد می‌دهد؛ و کاشی )11( تدوین برنامه‌های 
مدل  به‌عنوان  را  منطقه‌ای  به‌صورت  آموزشی  و  پیشگیری 
پیشگیری مطرح نمودند. برخی دیگر از محققین علاوه بر برخی 
راهبردهای فوق تأکیدشان بیشتر بر راهبردهای ضد بازاریابی 
نسبت به گسترش مصرف داروهای غیرمجاز در ورزش است. 
)21( راهبرد ضد بازاریابی از طریق ارائه شواهد فیزیکی عوارض 
مصرف، توسعه شبکه‌های شخصی اطلاع‌رسانی و نقش روابط 
عمومی‌ها برای مقابله با مصرف در کنار افزایش قیمت، کاهش 
را ذکر می‌کند.  مواد دوپینگی  و  داروها  و عدم مصرف  عرضه 
و  تبلیغات  جهت  بازاریابی  ضد  کمپین‌های  ایجاد   )22( فالو1 
نظارت جدی   )10( گیبز  عوارض،  و  قیمت  افزایش  همچنین 
از  و جلوگیری  تأمین  زنجیره  و حلقه‌های  فروش  بازارهای  بر 
بازارهای غیرقانونی والسمیادی2 )23( راهبردهای ضد بازاریابی 
کنترل بازار فروش را پیشنهاد کردند. برخی دیگر توسعه مفهوم 
ورزش پاک و فرهنگ‌سازی را در اولویت راهبردهای پیشگیری 
دانسته و پرابهاکاران3 )24( توسعه آگاهی پزشکان و ارائه یک 
 )24( کارلو4  و  دانشگاه  کارشناسی  مقطع  در  درسی  برنامه 
تنظیم پاسپورت بیولوژیک برای ورزشکاران و ایجاد کمپین‌های 
آموزشی را برای کنترل و جلوگیری از مصرف نابجا داروها در 

1.Fallo
2.Al-Samydai
3.Prabhakaran
4. Carollo
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راهبردهای توسعه سلامت از طریق پیشگیری و مقابله با ...

Strategies for promoting health through prevention and 

combating the use of illicit drugs in sports 

Farzaneh Rezaeian  1 ,Mohammad Reza Esmaeilzadeh Ghandehari  2*,Hassan Fahim Devin 3

Abstract
Background: The present study aims to identify health development strategies with an approach to preventing the use of 

illicit drugs in sports.

Methods and Materials: The statistical population of this study was all people familiar with illicit drugs, such as: coaches, 

athletes, club owners, doctors, marketers, journalists, and university professors. The participants of this study were selected 

from among the experts by judgment and some of them by snowball sampling. This study was conducted using the data-driven 

method (Glaiser style). In this method, data were collected through interviews with experts and knowledgeable people in the 

field of sports and health, as well as interviews with users of illicit drugs and reviewing related documents and documents. 

Then, the data were analyzed using open, axial, and final coding methods. All steps were performed in the MaxQuda software 

environment, version 2018.

Results: The results showed that: current knowledge, social participation, non-governmental organizations, social discourse 

against drug use, life skills, healthy lifestyle, media policies, synergy between systems, social actors, education from an early 

age (childhood, etc.), alternative programs, counseling services, easy access, demographic variables, individual differences, 

friends and peers, identification, and textbook teachings can all be effective in preventing the use of illegal drugs in sports

Conclusion: the result of implementing appropriate policies by government and non-government organizations, families, 

and other sectors of society in this field can play an important role in developing public health.

Keywords: Health strategy, illicit drugs, prevention, sports.
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