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رابطه نشاط اجتماعی و سبک زندگی اسلامی: در بین شهروندان 81 سال و بالاتر شهر یزد
 

سیدعلیرضا افشانی۱*، مهدی مرتضایی۲، پژمان ابراهیمی سیریزی۳ 

چکیده

هدف  است.  جامعه‌‌ای  هر  در  اهمیت  حائز  مؤلفه‌های  از  امروزه  و  بشر  ضروری  و  اساسی  نیازهای  از  اجتماعی  نشاط  زمینه: 
پژوهش حاضـر بررسی رابطۀ بین نشاط اجتماعـی با سبک زندگی اسلامـی و ابعـاد آن )امنیتی، اجتماعـی، باورهـا، عبـادی، اخلاق، 

مالـی، سلامت، خانـواده، تفکر و علم و زمان‌شناسی( در بین شهروندان یزدی است.
روش بررسی: روش این پژوهش از نوع پیمایشی و جامعه‌‌ی آماری پژوهش، افراد 18 سال و بالاتر شهر یزد بوده که با استفاده 
از فرمول کوکران، حجم نمونه 368 نفر تعیین شد. داده‌‌ها با ابزار پرسشنامۀ شادکامی آکسفورد و پرسشنامۀ سبک زندگی اسلامی 
کاویانی و با استفاده از نمونه‌‌گیری خوشه‌‌ای چندمرحله‌ای گردآوری‌شده است. اعتبار ابزار به‌صورت محتوایی محرز شده و برای 
AMOS مورد تحلیل قرار گرفتند.  و   SPSS نرم‌افزار  به کمک  آلفای کرونباخ استفاده‌شده است. داده‌ها  از ضریب  پایایی  سنجش 
داد  نشان  استنباطی  یافته‌های  است.  بوده   )116/61( بالا  به  رو  متوسط  سطح  در  پاسخگویان  اجتماعی  نشاط  میزان  یافته‌ها: 
بین ابعاد سبک زندگی اسلامی بانشاط اجتماعی، رابطه‌‌ی مثبت و معناداری وجود دارد. در بین ابعاد سبک زندگی اسلامی، بعد 
اجتماعی و تفکر و علم با مقدار )0/376( بیشترین همبستگی را با متغیر نشاط اجتماعی داشتند. همچنین مدل معادله ساختاری 

از برازش مطلوبی برخوردار بود.
نتیجه‌گیری: با بالا رفتن سطح شاخص‌‌های سبک زندگی اسلامی در جامعه، می‌‌توان امیدوار بود که میزان نشاط اجتماعی در 

جامعه افزایش پیدا کند.

واژه‌‌های کلیدی: سبک زندگی اسلامی، شهر یزد، نشاط اجتماعی.
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M.mortezaei70@gmail.com ۲. کارشناسی ارشد علوم اجتماعی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه یزد، یزد، ایران

Pezhman.ebrahimic@yahoo.com ۳. دانشجوی دکتری جامعه‌شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه یزد، یزد، ایران

بهار ۱۴۰۴، دوره ۹، شماره ۱، صفحه 27 تا 37
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مقایسه اثربخشی درمان شناختی-رفتاری توام با رژیم‌درمانی...

مقدمه
نشاط اجتماعی، یکی از ضروری‌ترین خواسته‌های فطری و 
نیازهای روانی انسان‌ها به شمار می‌رود. از نگاه جامعه‌شناختی، 
مناسبات  در  را  آن  باید  که  است  اجتماعی  پدیده‌ای  نشاط 
و  تاریخی  بافت  قدرت،  نظام  افراد،  زیسته  تجربه  اجتماعی، 
عقیده  به   .)1( ارزش‌های جامعه جستجو کرد  نیز  و  فرهنگی 
وینهوون )1993( شادمانی به درجه یا میزانی اطلاق می‌‌شود 
که شخص دربارۀ مطلوبیت کل زندگی خود قضاوت می‌کند که 

چه میزان زندگی خود را دوست دارد )2(.
یکی از عوامل تاثیرگذار بر میزان نشاط اجتماعی تأثیرگذار 
با  آن  از  که  زندگی  سبک  مفهوم  است.  زندگی  سبک  باشد، 
عنوان شیوۀ زندگی یا سبک زیستن یاد می‌شود، اولین بار در 
مطرح  اجتماعی،  روان‌شناس  آدلر1،  آلفرد  توسط  سال 1929 
از  مجموعه‌اى  به  اسلام،  دیدگاه  از  زندگی  سبک   .)3( شد 
که  دارد  اشاره  زندگی  عرصۀ  در  اسلام  موردقبول  موضوعات 
بر اساس آن، معیار رفتار ما باید مبتنی بر اسلام و آموزه‌هاى 

اسلامی باشد )4(.
شهر یزد همواره به‌عنوان یکی از مذهبی‌ترین شهرهای ایران 
شناخته می‌‌شود و از این نظر با القاب و عناوینی چون حسینیۀ 
بودن  دارا  دلیل  به  و  است؛  بوده  معروف   ... و  دارالعباده  ایران، 
ساختار نسبتاً سنتی و سبک زندگی خاص مردمان آن باعث شده 
است بسیاری از افراد این مؤلفه‌‌‌ها را عاملی جهت کاهش میزان 
نشاط اجتماعی در شهر یزد بدانند. با توجه به اهمیت این مسئله، 
ضرورت دارد تا تحقیقی در حوزۀ نشاط اجتماعی و عوامل مرتبط 
با آن به‌ویژه سبک زندگی اسلامی در شهر یزد انجام شود. هدف 
کلي پژوهش حاضر، تعیین رابطۀ بین نشاط اجتماعی با ابعاد 

سبک زندگی اسلامی در بین شهروندان شهر یزد است.
برخی تحقیقات انجام‌شده در داخل و خارج کشور نشان‌دهنده 
رابطه بین سبک زندگی اسلامی بانشاط بودند. یافته‌های مطالعه 

1. Alfred Adler

آن  از  حاکی   )5( شیخیانی  و  زاده  عیسی  آذرخوارانی،  قادری 
بود که با فراهم آوردن زمینه‌های مناسب جهت تقویت سبک 
زندگی اسلامی و سلامت معنوی در افراد متأهل، می‌توان رضایت 
و  تاج‌بخش  تحقیق  نتایج  بخشید.  بهبود  آن‌ها  در  را  زناشویی 
بر  تأکید  با  زندگی سلامت‌محور  داد سبک  نشان   )6( احمدی 
شایانی  اهمیت  افراد  روانی  و  در سلامت جسمی  ورزش  نقش 
دارد. نتایج تحقیق رضایی فرح‌آبادی، نعیمی و کلانتر هرمزی )7( 
حکایت از نقش اساسی و تأثیرگذار باورهای اعتقادی، خانواده و 
مثبت‌اندیشی در افزایش امید به زندگی بیماران مبتلابه سرطان 
آنیتا  روهیمه،  چوپرادیت،  کوماریه،  احمد،  ایوب  آل  می‌دهند. 
رابطه  عنوان  تحت  پژوهشی   )8( الهام2  و  نوفانودین  نوسوانترا، 
سبک زندگی اسلامی و سلامت اجتماعی معلمان درکوالالامپور 
و مالزی با روش نمونه‌گیری تصادفی انجام دادند. نتایج نشان داد 
اجتماعی همبستگی  اسلامی و سلامت  زندگی  بین سبک  که 
مثبت و معناداری وجود دارد. ماکوی، توفان و وولپ3 )9( نشان 
فعّال  زندگی  سبک  داشتن  و  ورزشی  فعالیت‌‌های  انجام  دادند 

منجر به‌سلامت بیشتر می‌‌شود.
گوناگونی  مؤلفه‌‌های  دارای  اسلامی،  زندگی  سبک 
است.  بعُد سلامت  اسلامی،  زندگی  ابعاد سبک  از  یکی  است. 
احساس  استرس،  تجـربۀ  که  است  معتقد   )10( آلبرکاتسن4 
شادکامی را کاهش می‌‌دهد، یعنی هر چه فرد استرس بیشتری 
را تجربه کند، از میزان شادکامی او کاسته می‌‌شود و سلامت 
روانی او مورد تهدید قرار می‌‌گیرد. امنيت از نيازها و انگيزه‌هاي 
اساسي انسان به شمار می‌رود، به‌طوری‌که با زوال آن آرامش 
خاطر انسان از بين می‌رود و تشويش، اضطراب و ناآرامي جاي 
آن را مي‌‌گيرد. مرتفع شدن بسياري از نيازهاي آدمي در گرو 
تأمين امنيت است )11(. عوامل اقتصادي، هدفي براي شادي 

2. Al Ayub Ahmed, Komariah, Chupradit, Rohimah, Anita 
Nuswantara,Nuphanudin & Ilham
3. Macovei, Tufan & Vulpe
4. Alberktsen
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سیدعلیرضا افشانی و همکاران

ديگري از  نيست؛ بلكه به‌مثابه ابزاري براي دستيابي به انواع 
آرجیل1 )12( معتقد است بين درآمد  اهداف اجتماعي است. 
و شادماني ارتباط مثبت وجود دارد؛ اما پژوهش‌‌هاي وي نشان 
ارتباط بين اقشار کم‌درآمد بيشتر است؛ يعني  مي‌‌دهد اين 
برطرف مي‌‌سازد،  درآمد تااندازه‌ای كه نيازهاي مادي افراد را 
کارکردهای  به‌واسطۀ  مذهب  و  دین  بر شادماني تأثير دارد. 
متعددی که دارد می‌‌تواند بر شادی افراد مؤثر واقع شود. مایرز2 
)13( معتقد است ایمان مذهبی تأثیر زیادی بر میزان شادمانی 
دارد. ایمان موردنظر مایرز ایمانی است که حمایت اجتماعی، 
هدفمندی، احساس پذیرفته شدن و امیدواری را برای فرد به 

ارمغان می‌‌آورد.
از دیگر ابعاد سبک زندگی اسلامی، بعد خانواده است. بنا بر 
نظريه دوريكم، هرچه احساس نزدكيي و پيوند فرد با گروهش 
خطر افتادن  باشد، احتمال به  قوي‌‌تر  )براي مثال خانواده( 
هستی  مفاهيم  به  باورها  سلامتي فرد كاهش ميي‌‌ابد. مؤلفۀ 
شناختی، انسان‌شناختي، خدا شناختی و ... اشاره دارد كه در 
فرد دروني شده و در لايه‌هاي زيرين عاطفي و‌ شناختي او حضور 
تعیین‌کننده‌ای  ناخودآگاه، نقش  يا  به‌صورت خودآگاه  دارند و 
 )15( واسمیت3  لوکاس  سی،  داینر،   .)14( دارند  رفتارها  در 
معتقدند که افراد متأهل نسبت به کسانی که هرگز ازدواج‌نکرده 
یا جداشده‌اند و یا همسـر خود را ازدست‌داده‌اند، بیشتر احساس 

شادی و شادمانی می‌‌کنند.
وينهوون 4)16( روانشناسان انسان‌‌گرا معتقدند  ازنظر 
آگاهي او مي‌‌‌‌افزايد،  بر  كه شادي فعالیت فرد را برمي‌‌انگيزد، 
خلاقيت وي را تقويت كرده و روابط اجتماعي را تسهيل 
مي‌‌كند؛ اما كمبود يا فقدان شادي و نشاط اجتماعي نيز 
پيامدهاي زيان‌‌بار متعددي به دنبال دارد كه از مهم‌‌ترين آن‌ها 

1. Argyle
2. Myers
3. Diener, Suh, Lucas & smith
4. Veenhovan

مي‌‌توان به فرسايش استعدادهاي انساني و بروز و گسترش 
معتقدند،  استراك  و  آسيب‌‌هاي اجتماعي اشاره كرد. شوارتز 
افراد شادكام كساني هستند كه در پردازش اطلاعات در جهت 
خوش‌بيني و خوشحالي سوگيري دارند. به‌عبارت‌دیگر اطلاعات 
را طوري پردازش و تفسير ميك‌نند كه به شادماني و شادكامي 
آن‌ها منجر مي‌شود )17(؛ و درنهایت تحقيقات نشان مي‌دهند 
برنامه‌ريزي‌ها،  و  كارها  در  اغلب  هستند،  شادتر  كه  افرادي 
و  برنامه هستند  با  و  كارآمد  آن‌ها  دارند.  بهتري  سازمان‌دهي 

اهل طفره‌روي و به تعويق انداختن امور نيستند.

روش بررسی
با توجه به هدف تحقیق در این پژوهش از روش پیمایش 
 18 شهروندان  پژوهش  این  آماری  جامعه  است.  استفاده‌شده 
سال و بالاتر شهر یزد بودند که تعداد کل آن‌ها 343122 نفر 
از فرمول کوکران )با اطمینان 95 درصد و  با استفاده  بوده و 
دقت احتمالی 5 درصد و واریانس به‌دست‌آمده از پیش‌آزمون 
p=q=0/5(؛ حجم نمونه 368 نفر تعیین و با روش نمونه‌گیری 
خوشه‌ای چندمرحله‌ای انتخاب شدند. ابزار مورداستفاده در این 
پژوهش، پرسشنامۀ شادکامی آكسفورد5 و برای سنجش سبک 

زندگی اسلامی از پرسشنامه کاویانی استفاده‌شده است.
 با توجه به اهمیت حصول اطمینان از جمع‌آوری اطلاعات 
بدین  است.  استفاده‌شده  محتوایی  اعتبار  از  پژوهش  این  در 
به  متخصص  اساتید  کمک  با  متعدد  جلسات  طی  منظور 
قبلی  شده  آزمون  و  موجود  شاخص‌های  معتبرترین  انتخاب 
اطمینان  مورداستفاده  مقیاس‌های  اعتبار  از  و  پرداخته‌شده 
در  پرسشنامه  پایایی  سنجش  به‌منظور  است.  حاصل‌شده 
پیش‌آزمون و برای بررسی همبستگی درونی اجزاء با یکدیگر 
از آماره آلفای کرونباخ بهره گرفته‌شده است. ميزان آلفا براي 
سازه نشاط اجتماعي 0/846 و برای سازه سبک زندگی اسلامی 

5. Oxford Happiness Questionnaire
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رابطه نشاط اجتماعی و سبک زندگی اسلامی...

0/888 به دست آمد. با توجه به اينکه ضريب آلفاي کرونباخ 
براي سازه‌ها بيشتر از 0/7 بود حکايت از مطلوبيت ابزار داشت. 
داده‌های جمع‌آوری‌شده در دو سطح توصیفی و استنباطی با 
استفاده از نرم‌افزارهای SPSS و AMOS تحلیل گردید. در 
ادامه نتایج مطالعه ابتدا به‌صورت فراوانی )درصد( گزارش‌شده 
است و درنهایت آزمون‌های تحلیلی چون آزمون تی، تی تک 
نمونه‌ای، ضریب همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری 

موردبررسی قرار گرفتند.

یافته‌ها
اين  به  است  بهتر  ابتدا  تحقيق،  فرضيات  بررسي  از  قبل 

شهروندان  اجتماعي  نشاط  ميزان  که  شود  داده  پاسخ  سؤال 
يزدي چقدر است؟

براي سنجش ميزان نشاط اجتماعي، 29 گويه در پرسشنامه 
قرار داده‌شده که هر پاسخگو به ازاء هر گويه، بسته به نوع گويه، 
حداقل يک )براي گزينه کاملًا موافقم( و حداکثر 6 )براي گزينه 
بنابراين  مي‌کرد.  دريافت  امتياز  برعکس  يا  و  مخالفم(  کاملًا 
حداقل و حداکثر امتيازات پاسخگو به لحاظ نظري بين 29 تا 
174 بوده است. ميانگين اين دامنه يعني 101/5 به‌عنوان حد 
متوسط ميزان نشاط اجتماعي در نظر گرفته شد تا با استفاده از 
آزمون تي تک‌نمونه‌اي مشخص گردد که ميزان نشاط اجتماعي 

چقدر است؟

ميانگين  نشان مي‌دهد  آزمون  اين  همان‌طور که خروجي 
 )116/61( موردمطالعه  افراد  بين  در  اجتماعي  نشاط  ميزان 
به‌طور  و  دارد   101/5 با  معني‌داري  تفاوت  آماري  لحاظ  به 

جدول‌ 1. آزمون تي تک‌نمونه‌اي براي سنجش ميزان نشاط اجتماعي

 داري سطح معني  t انحراف معيار  ميانگين متغير

 001/0 618/15 565/18 61/116 اجتماعيميزان نشاط 
 

 

ابعاد سبک زندگي 
 نتيجه آزمون  سطح معناداري  ضریب همبستگي  متغير اسلامي 

 امنيتي 

 نشاط اجتماعي 

 تائيد 001/0 214/0
 تائيد 001/0 376/0 اجتماعي 
 تائيد 001/0 230/0 باورها
 تائيد 001/0 223/0 عبادی
 تائيد 001/0 306/0 اخلاق
 تائيد 001/0 353/0 مالي 

 تائيد 001/0 182/0 سلامت
 تائيد 001/0 291/0 خانواده

 تائيد 001/0 376/0 تفکر و علم
 تائيد 001/0 254/0 شناسي زمان

 

 نتيجه سطح معناداري  t انحراف معيار  ميانگين جنسيت متغير

 تائيدعدم  934/0 - 083/0 541/19 53/116 مرد اجتماعي نشاط 
 553/17 70/116 زن

 سبک زندگي اسلامي 
 439/23 40/217 مرد

 359/19 75/219 زن تائيد 294/0 - 050/1
 

 

 نتيجه سطح معناداري  F انحراف معيار  ميانگين وضعيت تأهل  متغير

 18/ 828 116/ 83 متأهل تأیيد عدم  0/ 513 -0/ 655 17/ 991 115/ 32 مجرد  نشاط اجتماعي 

 20/ 826 220/ 42 متأهل تائيد  0/ 005 -2/ 811 22/ 364 213/ 07 مجرد  سبک زندگي
 

 

 

 

 

 

.)P>0/001( معنی‌داری بالاتر از میانگین نظری است
فرضیه 1. بین ابعاد سبک زندگی اسلامی بانشاط اجتماعی 

رابطه وجود دارد.

جدول 2. نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین ابعاد سبک زندگی با نشاط اجتماعی

 داري سطح معني  t انحراف معيار  ميانگين متغير

 001/0 618/15 565/18 61/116 اجتماعيميزان نشاط 
 

 

ابعاد سبک زندگي 
 نتيجه آزمون  سطح معناداري  ضریب همبستگي  متغير اسلامي 

 امنيتي 

 نشاط اجتماعي 

 تائيد 001/0 214/0
 تائيد 001/0 376/0 اجتماعي 
 تائيد 001/0 230/0 باورها
 تائيد 001/0 223/0 عبادی
 تائيد 001/0 306/0 اخلاق
 تائيد 001/0 353/0 مالي 

 تائيد 001/0 182/0 سلامت
 تائيد 001/0 291/0 خانواده

 تائيد 001/0 376/0 تفکر و علم
 تائيد 001/0 254/0 شناسي زمان

 

 نتيجه سطح معناداري  t انحراف معيار  ميانگين جنسيت متغير

 تائيدعدم  934/0 - 083/0 541/19 53/116 مرد اجتماعي نشاط 
 553/17 70/116 زن

 سبک زندگي اسلامي 
 439/23 40/217 مرد

 359/19 75/219 زن تائيد 294/0 - 050/1
 

 

 نتيجه سطح معناداري  F انحراف معيار  ميانگين وضعيت تأهل  متغير

 18/ 828 116/ 83 متأهل تأیيد عدم  0/ 513 -0/ 655 17/ 991 115/ 32 مجرد  نشاط اجتماعي 

 20/ 826 220/ 42 متأهل تائيد  0/ 005 -2/ 811 22/ 364 213/ 07 مجرد  سبک زندگي
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سیدعلیرضا افشانی و همکاران

طبق داده‌‌های جدول فوق بین ابعاد سبک زندگی اسلامی 
و  مستقیم  رابطه  پیرسون  آزمون  اساس  بر  اجتماعی  نشاط  و 

.)P>0/001( معنی‌‌داری وجود دارد

اسلامی  زندگی  سبک  و  اجتماعی  نشاط  بین   .2 فرضیه 
برحسب وضعیت تأهل و جنسیت تفاوت وجود دارد.

جدول 3. آزمون تي براي مقايسه ميانگين ميزان نشاط اجتماعي و سبک زندگی اسلامی مردان و زنان

جدول 4. آزمون تی مستقل براي مقايسه ميانگين ميزان نشاط اجتماعي برحسب وضعيت تأهل

 داري سطح معني  t انحراف معيار  ميانگين متغير

 001/0 618/15 565/18 61/116 اجتماعيميزان نشاط 
 

 

ابعاد سبک زندگي 
 نتيجه آزمون  سطح معناداري  ضریب همبستگي  متغير اسلامي 

 امنيتي 

 نشاط اجتماعي 

 تائيد 001/0 214/0
 تائيد 001/0 376/0 اجتماعي 
 تائيد 001/0 230/0 باورها
 تائيد 001/0 223/0 عبادی
 تائيد 001/0 306/0 اخلاق
 تائيد 001/0 353/0 مالي 

 تائيد 001/0 182/0 سلامت
 تائيد 001/0 291/0 خانواده

 تائيد 001/0 376/0 تفکر و علم
 تائيد 001/0 254/0 شناسي زمان

 

 نتيجه سطح معناداري  t انحراف معيار  ميانگين جنسيت متغير

 تائيدعدم  934/0 - 083/0 541/19 53/116 مرد اجتماعي نشاط 
 553/17 70/116 زن

 سبک زندگي اسلامي 
 439/23 40/217 مرد

 359/19 75/219 زن تائيد 294/0 - 050/1
 

 

 نتيجه سطح معناداري  F انحراف معيار  ميانگين وضعيت تأهل  متغير

 18/ 828 116/ 83 متأهل تأیيد عدم  0/ 513 -0/ 655 17/ 991 115/ 32 مجرد  نشاط اجتماعي 

 20/ 826 220/ 42 متأهل تائيد  0/ 005 -2/ 811 22/ 364 213/ 07 مجرد  سبک زندگي
 

 

 

 

 

 

با ميزان  رابطۀ جنسیت  بررسي صحت‌وسقم فرضيۀ  براي 
نشاط اجتماعي و سبک زندگی اسلامی از آزمون تي مستقل 

استفاده‌شده است.
طبق اطلاعات جدول بالا، ميانگين ميزان نشاط اجتماعي 
نشاط  ميزان  ميانگين  با  معني‌داري  تفاوت   )116/53( مردان 
اجتماعي زنان )116/70( ندارد )P< 0/05(. همچنین میانگین 

سبک  میانگین  با   )217/40( مردان  اسلامی  زندگی  سبک 
زندگی اسلامی زنان )219/75( تفاوت معني‌داري ندارد )0/05 

.)P<

به  متأهل  و  مجرد  افراد  بين  تفاوت  فرضيه  بررسي  براي 
لحاظ ميزان نشاط اجتماعي و سبک زندگی اسلامی از آزمون 

تی مستقل استفاده‌شده است.

 داري سطح معني  t انحراف معيار  ميانگين متغير

 001/0 618/15 565/18 61/116 اجتماعيميزان نشاط 
 

 

ابعاد سبک زندگي 
 نتيجه آزمون  سطح معناداري  ضریب همبستگي  متغير اسلامي 

 امنيتي 

 نشاط اجتماعي 

 تائيد 001/0 214/0
 تائيد 001/0 376/0 اجتماعي 
 تائيد 001/0 230/0 باورها
 تائيد 001/0 223/0 عبادی
 تائيد 001/0 306/0 اخلاق
 تائيد 001/0 353/0 مالي 

 تائيد 001/0 182/0 سلامت
 تائيد 001/0 291/0 خانواده

 تائيد 001/0 376/0 تفکر و علم
 تائيد 001/0 254/0 شناسي زمان

 

 نتيجه سطح معناداري  t انحراف معيار  ميانگين جنسيت متغير

 تائيدعدم  934/0 - 083/0 541/19 53/116 مرد اجتماعي نشاط 
 553/17 70/116 زن

 سبک زندگي اسلامي 
 439/23 40/217 مرد

 359/19 75/219 زن تائيد 294/0 - 050/1
 

 

 نتيجه سطح معناداري  F انحراف معيار  ميانگين وضعيت تأهل  متغير

 18/ 828 116/ 83 متأهل تأیيد عدم  0/ 513 -0/ 655 17/ 991 115/ 32 مجرد  نشاط اجتماعي 

 20/ 826 220/ 42 متأهل تائيد  0/ 005 -2/ 811 22/ 364 213/ 07 مجرد  سبک زندگي
 

 

 

 

 

 

نشاط  ميزان  ميانگين  بالا،  جدول  اطلاعات  اساس  بر 
اجتماعي افراد مجرد )115/32( تفاوت معني‌داري با ميانگين 
 0/05( ندارد   )116/83( متأهل  افراد  اجتماعي  نشاط  ميزان 
>P(. ولی میانگین سبک زندگی اسلامی افراد مجرد )213/07( 

به‌طور معنی‌‌داری کمتر از میانگین سبک زندگی اسلامی افراد 
.)P> 0/01( است )متأهل )220/42

همبستگي مرتبه صفر بين ميزان نشاط اجتماعی و ابعاد 
سبک زندگی اسلامی

نشاط  ميزان  بين  صفر  مرتبه  همبستگی  سنجش  برای 
پیرسون  آزمون  از  اسلامی  زندگی  سبک  ابعاد  و  اجتماعی 

استفاده‌شده است.



32

32

ه ۱
مار

 ش
 - 

ه ۹
ور

- د
  ۱

۴۰
۴  

هار
ب

ه ۱
مار

 ش
 - 

ه ۹
ور

- د
  ۱

۴۰
۴  

هار
ب

رابطه نشاط اجتماعی و سبک زندگی اسلامی...

جدول 5. همبستگي مرتبه صفر بين ميزان نشاط اجتماعی و ابعاد سبک زندگی اسلامی

 انرژي مثبت . 5 . خلق مثبت 4 . حرمت خود 3 . رضایت خاطر 2 . رضایت از زندگي 1 متغير

 0/ 194* 0/ 045 0/ 137* 0/ 143* 0/ 209*** امنيتي .1

 0/ 328*** 0/ 247*** 0/ 278*** 0/ 233*** 0/ 309*** اجتماعي  .2

 0/ 185* 0/ 027 0/ 120* 156/0** 0/ 278*** باورها  .3

 0/ 271*** 0/ 174** 163/0** 0/ 145** 0/ 228*** عبادی  .4

 0/ 288*** 0/ 173** 0/ 218*** 0/ 208*** 0/ 291*** اخلاق  .5
 0/ 287*** 162/0** 0/ 247*** 0/ 158** 0/ 320*** مالي .6

 0/ 190** 0/ 023 0/ 119* 0/ 091 0/ 223*** سلامت .7

 0/ 275*** 0/ 198** 0/ 202** 0/ 110 0/ 280*** خانواده  .8
 0/ 414*** 0/ 244*** 0/ 262*** 0/ 272*** 0/ 312*** تفکر و علم  .9

 0/ 204*** 163/0** 0/ 328*** 0/ 115* 186/0** شناسي زمان .10

 

 

 

 

 

*معنی‌‌دار در سطح کمتر از 0/05 ** معني‌دار در سطح کمتر از 0/01 *** معني‌دار در سطح کمتر از 0/001

بر اساس داده‌های جدول فوق، شاخص رضایت از زندگی 
علم  و  تفکر  و  اجتماعی  مالی،  ابعاد  با  را  رابطه  قوی‌‌ترین 
ابعاد  با  رابطه  قوی‌‌ترین  دارای  خاطر،  رضایت  شاخص  دارد. 
اجتماعی، اخلاق و تفکر و علم است. شاخص حرمت خود، با 
رابطه است. همچنین خلق  بعد زمان‌شناسی دارای قوی‌‌ترین 
علم  و  تفکر  و  اجتماعی  ابعاد  با  رابطه  قوی‌‌ترین  دارای  مثبت 
است. درنهایت شاخص انرژی مثبت با بعد تفکر و علم از سبک 

زندگی اسلامی دارای قوی‌‌ترین رابطه است.

مدل معادلات ساختاری
خانواده  است،  مشخص  زیر  نمودار  در  که  همان‌گونه 
است.  اسلامی  زندگی  سبک  مکنون  متغیر  مؤلفه  مهم‌ترین 
مهم‌ترین مؤلفه متغیر نشاط اجتماعی نیز، انرژی مثبت است. 
هم‌چنین تأثیر سبک زندگی اسلامی بر نشاط اجتماعی، مثبت 

و معنی‌دار است به‌عبارت‌دیگر هر چه سبک زندگی اسلامی‌تر 
باشد، نشاط اجتماعی بالاتر است.

با توجه به خروجي ایموس که در جدول شماره 6 ارائه‌شده، 

 CMIN/ است، وجود  CMIN/ DF محاسبه‌شده 2/815  مقدار 
است  مدل  مناسب  برازش  نشان‌دهنده   3 از  کوچک‌تر   DF

 )RMSEA( همچنين ريشه خطاي ميانگين مجذورات تقريب
 0/070 برابر  ارائه‌شده  مدل  در  که  باشد   0/08 از  کمتر  بايد 
است. ميزان مؤلفه‌های NFI ،CFI ،GFI و IFI نيز بايد بيش‌تر 
از 0/9 باشد که در مدل تحت بررسي به ترتيب برابر 0/913، 
با توجه به شاخص‌ها  0/909، 0/901، 0/910 است؛ بنابراین 
برازش  از  مدل  گفت  مي‌توان  ایموس  نرم‌افزار  خروجي‌هاي  و 

مطلوبی برخوردار است.
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سیدعلیرضا افشانی و همکاران

 انرژي مثبت . 5 . خلق مثبت 4 . حرمت خود 3 . رضایت خاطر 2 . رضایت از زندگي 1 متغير

 0/ 194* 0/ 045 0/ 137* 0/ 143* 0/ 209*** امنيتي .1

 0/ 328*** 0/ 247*** 0/ 278*** 0/ 233*** 0/ 309*** اجتماعي  .2

 0/ 185* 0/ 027 0/ 120* 156/0** 0/ 278*** باورها  .3

 0/ 271*** 0/ 174** 163/0** 0/ 145** 0/ 228*** عبادی  .4

 0/ 288*** 0/ 173** 0/ 218*** 0/ 208*** 0/ 291*** اخلاق  .5
 0/ 287*** 162/0** 0/ 247*** 0/ 158** 0/ 320*** مالي .6

 0/ 190** 0/ 023 0/ 119* 0/ 091 0/ 223*** سلامت .7

 0/ 275*** 0/ 198** 0/ 202** 0/ 110 0/ 280*** خانواده  .8
 0/ 414*** 0/ 244*** 0/ 262*** 0/ 272*** 0/ 312*** تفکر و علم  .9

 0/ 204*** 163/0** 0/ 328*** 0/ 115* 186/0** شناسي زمان .10

 

 

 

 

 
 /CMIN Df CMIN شاخص 

DF IFI NFI CFI AGFI GFI RMSEA 
 0/ 070 0/ 913 0/ 902 0/ 909 0/ 901 0/ 910 2/ 815 89 250/ 575 مدل مفروض 

 < 0/ 08 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 <3 -  -  قبولقابل
 

 

شکل 1. مدل معادلات ساختاری

جدول 6. شاخص‌هاي نيکويي برازش مدل

بحث و نتیجه‌گیری
نشاط  میزان  می‌شود  ملاحظه  به‌دست‌آمده  نتایج  طبق 
اجتماعی شهروندان یزدی در حد بالاتر از متوسط )116/61( 
ارزیابی‌شده است. اگرچه اين ميزان، تفاوت زيادي با ميانگين 
وجود  زيادي  فاصله  مطلوب  به حد  رسيدن  تا  و  ندارد  نظري 

دارد.
رابطۀ  اجتماعی  بانشاط  اسلامی  زندگی  سبک  ابعاد  بین 
ابعاد سبک زندگی  معنادار و مستقیمی وجود دارد و در بین 
اسلامی، بعُد اجتماعی و تفکر و علم با مقدار پیرسون )0/376(، 

با  داشتند.  اجتماعی  نشاط  متغیر  با  را  همبستگی  بیشترین 
توسعه بی‌هنجاری در جوامع مدرن که درنتیجه افزایش تحرک 
شادمانی  است،  افزایش‌یافته  الزام‌آور  تغییرات  نیز  و  اجتماعی 
در جامعه کاهش می‌یابد و مواردی از قبیل خودکشی توسعه 
بر نقش روابط  تأکیدی که  با  پیدا می‌کنند. دورکیم  بیشتری 
و همبستگی‌های اجتماعی در کاهش معضلات اجتماعی دارد، 
 .1 می‌شوند:  حاصل  طریق  دو  از  روابط  این  که  است  معتقد 
عضویت داوطلبانه در انجمن‌ها و مؤسسات؛ 2. عضویت در یک 
به  رابطه  نوع  این دو  یا مشارکت‌های مذهبی.  مجمع مذهبی 
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رابطه نشاط اجتماعی و سبک زندگی اسلامی...

آنکه عضویت در  افزایش می‌دهند. نخست  را  دو دلیل شادی 
این انجمن‌ها نظمی اجتماعی ایجاد می‌کند؛ به‌طوری‌که از آن 
آنکه  دوم  و  می‌شود؛  کنترل  آنومی  و  مفرط  فردگرایی  طریق 
ترکیبی متعالی - معنوی ایجاد می‌شود که از آن طریق، تجمع 
نیروهای اعتقادی و عملی انسان‌ها به احساس جمعی برای فهم 

جنبه‌های مختلف زندگی مبدل می‌شود )18(.
ازنظر ارسطو، حداقل سه نوع شادي وجود دارد. نازل‌‌ترين 
سطح كه به نظر مردم عادي، همان لذت است، شادي به همراه 
معادل  شادي  خواص  نظر  در  و  بالاتر  نسبتاً  سطح  در  دارد. 
»عملكرد خوب« است. نوع سوم شادي ازنظر ارسطو، آن نوع 

شادي است كه براثر »زندگي متفكرانه« ايجاد مي‌شود.
و سبک  اجتماعي  نشاط  بین  تفاوت  که  تی  آزمون  نتایج 
زندگی اسلامی برحسب جنسیت را اندازه گرفته، نشان داد که 
بین نشاط اجتماعی برحسب جنسیت، تفاوت معناداری وجود 
ندارد که این یافته با نتیجه پژوهش‌‌های هزارجریبی و مرادی 
بین  است؛  منطبق   )20( کلانتری  و  مولوی  کشاورز،  و   )19(
سبک زندگی اسلامی برحسب جنسیت تفاوت نیز معنی‌داری 
وجود نداشت. این یافته مغایر با تحقیقات افشانی، رسولی نژاد، 
کاویانی و سمیعی )21( و صفایی و صداقت )22( و همسو با 
تحقیق رضایی، حسن‌زاده و میرزائیان )23( است. این یافته‌ها 
نشان‌دهنده این است که تفاوت‌های جنسیتی در سبک زندگی 
در جامعه امروز رفته رفته کمتر می‌شود. نتایج تحقیق مبنی 

افراد  بين  اسلامی  زندگی  سبک  و  اجتماعي  نشاط  تفاوت  بر 
مجرد و متأهل، نشان داد که بین نشاط اجتماعی افراد متأهل 
و مجرد تفاوت معناداری وجود ندارد که همسو با نتیجه تحقیق 
کشاورز، مولوی و کلانتری )همان: 20( و برخلاف نتیجه تحقیق 
افشانی، رسولی نژاد، کاویانی و سمیعی )همان:21( و منتظری، 
امیدواری، آذین، عین پرست، جهانگیری، صدیقی و همکاران 
)24( است؛ اما بین سبک زندگی اسلامی افراد متأهل و مجرد 
افراد  این رابطه میانگین  تفاوت معنی‌‌داری وجود دارد که در 
متأهل نسبت به مجردان بالاتر است؛ بنابراین با توجه به نتایج 

پژوهش موارد زیر پیشنهاد می‌گردد:
• تأکید و توجه بیشتر به افزایش میزان مطالعه و بها دادن 	

بیشتر به مقوله تفکر و علم.
• آگاهی سازی در مورد اهمیت خانواده به‌ویژه در نسل جوان 	

و آگاهی سازی از خطرات محیط پیرامون آنان.
• توان 	 با  سازگار  و  متناسب  شاد  و  سالم  برنامه‌‌های  ایجاد 

اقتصادی تمام طبقات اقتصادی جامعه.
• حفظ و تثبیت امنیت )مالی، جانی و ...( به‌ویژه در مناطق 	

توسط  برنامه‌‌ریزی  و  نظارت  طریق  از  شهری  حاشیه 
سازمان‌های مربوطه.

• توجه هر چه بیشتر به مقوله زمان‌شناسی و جلوگیری از 	
اتلاف وقت از طریق استفاده از فضای مجازی.
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The Study of Relationship between Social Happiness and 

Islamic Life Style among citizens aged 18 and older in Yazd 

city  

Seyed Alireza Afshani1*, Mahdi Motezaei2, Pejman Ebrahimi Sirizi3

Abstract
Background and objective: Social happiness is one of the fundamental and essential needs of humans and is nowadays 

considered an important component in any society. The aim of the current research is to examine the relationship between social 

happiness and Islamic lifestyle and its dimensions (security, social, beliefs, worship, ethics, financial, health, family, thought 

and science, and time management) among the citizens of Yazd who are 18 years old and above.

Methods and Materials: The method of this research was survey-based. The statistical population of the research consisted 

of individuals aged 18 and above in the city of Yazd, for which the sample size was determined to be 368 people using Cochran’s 

formula. Data were collected using the Oxford Happiness Questionnaire and Kaviani’s Islamic Lifestyle Questionnaire through 

multi-stage cluster sampling. The validity of the questionnaire was established content validity, and Cronbach’s alpha coefficient 

was used to assess reliability. The data were analyzed using SPSS and AMOS software.

Results: The level of social happiness of the respondents was above average (116.61). Inferential findings showed that 

there is a positive and significant relationship between the dimensions of Islamic lifestyle and social happiness. Among the 

dimensions of Islamic lifestyle, the social dimension and thought and science with a value of 0.376 had the highest correlation 

with the variable of social happiness. With the increase in the level of Islamic lifestyle indicators in society, it can be hoped that 

the level of social happiness in society will increase. The structural equation model had a satisfactory fit.

Conclusion: With the increase in the level of Islamic lifestyle indicators in the society, we can hope that the level of social 

vitality in the society will increase.

Keywords: Beliefs, Islamic Lifestyle, Social Happiness, Yazd City. 

1*. Corresponding Author: Professor, Department of Social Sciences, Yazd University, Yazd, Iran afshanialireza@yazd.ac.ir
2. MA Student of Sociology, Yazd University, Yazd, Iran M.mortezaei70@gmail.com
3. Ph.D. Student of Sociology, Yazd University, Yazd, Iran Pezhman.ebrahimic@yahoo.com


