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اثربخشی درمان مرور زندگی مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی بر اضطراب ناشی از کرونا و 
دشواری در تنظیم هیجانات در نوجوانان دختر

 
زینب احمدپور1، ابراهیم نعیمی2*، عماد یوسفی1

چکیده

به مداخلات درمانی جهت  نیاز  تنظیم هیجانات هستند که  و  مانند اضطراب  روان‌شناختی  دارای مشکلات  نوجوانان  هدف: 
کاهش آن دارند. پژوهش حاضر باهدف بررسی اثربخشی درمان مرور زندگی مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی بر اضطراب ناشی از 

کرونا و دشواری در تنظیم هیجانات در نوجوانان دختر انجام شد.
مواد و روش‌‌ها: این پژوهش به روش نیمه آزمایشی با طرح پیش‌آزمون- پس‌آزمون با گروه گواه انجام شد. جامعه آماری پژوهش 
و  با مشکل اضطراب  به مراکز مشاوره شهربابک در سال 1400-1399  شامل کلیه نوجوانان دختر )21-17 ساله( مراجعه‌کننده 
دشواری در تنظیم هیجانات بودند که 30 نفر )15 نفر گروه آزمایش و 15 نفر گروه کنترل( به روش نمونه‌‌گیری در دسترس انتخاب 
و  شد  اجرا  آزمایش  گروه  در  بار  دو  هفته‌‌ای  دقیقه‌‌ای   90 جلسه   8 اسلامی،  هستی‌شناسی  بر  مبتنی  زندگی  مرور  درمان  شدند. 
اضطراب  پرسشنامه‌‌های  از  استفاده  با  پس‌‌آزمون  و  پیش‌‌آزمون  مرحله  در  داده‌‌ها  نکردند.  دریافت  آموزشی  هیچ‌‌گونه  کنترل  گروه 
کرونای علی پور و همکاران )1398( و دشواری تنظیم هیجان گرتز و روم )2004( جمع‌‌آوری شد. تجزیه‌وتحلیل داده‌ها با آزمون‌‌های 
توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و تحلیل کوواریانس و با استفاده از نرم‌افزار SPSS نسخه 24 انجام شد. میزان P کمتر از 

0/05 معنی‌‌داری در نظر گرفته شد.
یافته‌‌ها: نتایج نشان داد که در گروه آزمایش میانگین نمره اضطراب کرونا از 28/8 در مرحله پیش‌‌آزمون به 15/2 در مرحله 
پس‌‌آزمون کاهش یافت. هم‌‌چنین در گروه آزمایش میانگین نمره دشواری در تنظیم هیجانات از 106/2 در مرحله پیش‌‌آزمون به 

.)P>0/001( 79/41 در مرحله پس‌‌آزمون کاهش یافت
نتیجه‌‌گیری: با توجه به یافته‌ها می‌توان نتیجه گفت به‌کارگیری درمان مرور زندگی مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی بر اضطراب 

ناشی از کرونا و دشواری در تنظیم هیجانات در نوجوانان دختر تأثیر دارد. 

 کلمات كلیدی: اضطراب کرونا، دشواری در تنظیم هیجانات، مرور زندگی مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی، نوجوانان 

دختر

۱.- گروه مشاوره و روانشناسي، واحد قشم، دانشگاه آزاد اسلامي، قشم، ایران
2*.نویسنده مسئول. گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتي و روانشناسي، دانشگاه علامه طباطبایي، تهران، ایران

پاییز ۱۴۰۳، دوره ۸، شماره۳، صفحه ۴۷۱ تا ۴۸۱
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مقدمه
روان‌شناختی  و  جسمی  تغییرات  لحاظ  به  نوجوانی  دوره 
برای  محیط  با  تطابق  و  تعادل  ایجاد  و  است  حساسی  دوره 
نوجوانان حائز اهمیت است و شرایط دشوار محیطی می‌‌تواند 
آن‌ها را در معرض مشکلات روان‌شناختی قرار دهد )1(. در این 
میان، شایع‌‌ترین اختلالات دوران کودکی و نوجوانی، اختلالات 
ایجاد  اضطرابی است که می‌‌تواند یک عامل خطر جدی برای 
زندگی  نیز  و  شود  بزرگ‌سالی  در  روان‌پزشکی  اختلالات  سایر 
از  یکی   .)4( دهد  قرار  تأثیر  تحت  به‌شدت  را  نوجوانان  روزمره 
مشکلات حاد و مخربی که این روزها تمام جهان را با خود درگیر 
کرده و موجب بروز اضطراب شده؛ کرونا ویروس است. در اوايل 
سال 2020، جهان با يک بیماري همه‌گیر تنفسي كه از طريق 
به  فردي  از  و  تنفسي ايجاد مي‌‌شود  ويروس سندرم حاد  كرونا 
فرد ديگر گسترش ميي‌‌ابد، مواجه شد. اين شیوع براي اولین 
بار در اواخر دسامبر سال 2020، در شهر ووهان چین گزارش 
آلودگي به ويروس  از  شد )5(. اضطراب كرونا، اضطراب ناشي 
ابهام  ايجاد  و  بودن  ناشناخته  دلیل  به  بیشتر  كه  است  كرونا 
ناشناخته‌‌ها  از  ترس  زیرا  مي‌‌آيد؛  وجود  به  آن  درباره  شناختي 
بشر  برای  و همواره  انسان کاهش می‌‌دهد  در  را  ایمنی  ادراک 

اضطراب زا بوده است )6(.
نوجوانان  زندگي  و سازگاري  كنترل  در  كه  عواملي  از  كيي 
است  هیجاني  تنظیم  ظرفیت  ميك‌‌ند،  ايفا  مهمي  نقش 
و  متمايز  روش‌‌هاي  از  مجموعه‌‌اي  هیجان،  تنظیم   .)7(
سازمان‌یافته‌ای است كه افراد براي نظارت، كنترل و چگونگي 
ابراز هیجان‌‌هاي خود از آن استفاده ميك‌‌نند )8(. استفاده از 
که  افراد کمک می‌‌کند  به  تنظیم شناختی هیجان  راهبردهای 
بتوانند راه‌‌های دست‌‌یابی به‌سلامت بالا و حفظ آن را بیاموزند 
)9(. الگوي دشواري در تنظیم هيجان در يك مفهوم گسترده 
تنظيم  احساسات،  توصيف  و  شناسايي  در  دشواري  ازجمله 
هيجان و رفتار استفاده می‌شود. افرادي كه دشواري در تنظيم 

ندارند  را  خود  متفاوت  هیجانات  تنظيم  توانايي  دارند  هيجان 
به كاهش هیجان‌ها  نامناسب  از رفتارهاي  بالاتری  با سطوح  و 

مي‌‌پردازند )10(.
به  آن  درمانی  اهداف  به  توجه  با  که  درمان‌هایی  از  یکی 
مؤثر  هیجانات،  تنظیم  کاهش  جهت  در  بتواند  می‌‌رسد  نظر 
براي  زندگی  مرور  است )11(.  زندگی  مرور  درمان  باشد، 
مؤثر است؛  درمانی  که درصدد هویت‌‌یابی هستند،  نوجوانانی 
میل  خویش  درونی  و  روانی  تعارضات  حل  به  نوجوان  چراکه 
براي تجربه خود است  دارد و در جست‌‌و‌‌جوي معناي جدیدي 
اسلامي  هستی‌شناسی  بر  تأكید  با  زندگي  مرور  درمان   .)12(
با  و  مراجع  زندگي  برانگیز  تعارض  نقاط  كردن  مشخص  با 
به‌کارگیری اصول هستی‌شناسی اسلامي به بازسازی شناخت 
ها، رفتارها، نگرش‌‌ها و ارزش‌گذاری‌های غلط و ناصحیح افراد 
حقایق  و  واقعیت  به  نسبت  را  آن‌ها  و  پرداخته  خود  زندگي  در 
به حل تضادها،  این طریق  از  و  آگاه مي‌‌سازد  زندگي  بر  حاكم 

تعارض‌‌ها و آشفتگي موجود در زندگي آن‌ها مي‌‌پردازد )13(.
بررسي  و  آوردن  خاطر  به  از  فرآیندی  درواقع  زندگي  مرور 
نقش  درواقع  است.  آشفته  تعارضات  و  زندگي  تاریخچه  ذهني 
مرور زندگي این است كه به شخصیت اجازه گشودگي مي‌‌دهد 
باز  را  زندگي‌‌اش  تجارب  به  داده‌شده  پاسخ‌‌های  آزادانه  او  تا 
نظریه  با  مي‌‌تواند  زندگي  مرور  روند  دهد.  تغییر  را  آن‌ها  و  كند 
آن‌ها  هردوی  زیرا  شود؛  درهم‌تنیده  هستی‌شناسی  یا  وجودی 
به سؤال‌‌هایي مشابه اشاره دارند. ازجمله این‌که چگونه حوادث 
در زندگي من با فضای بزرگ‌تر انطباق مي‌‌یابد؟ آیا در زندگي من 
معنا و مقصودی وجود دارد؟ برای رسیدن به چه ارزش‌‌هایي باید 

زندگي كرد و رنج ها را تحمل كرد؟)14(.
جهان هستي كه ابزاری برای نیل انسان به رشد و تکامل و 
انسان  نگرش  و  نگاه  درصورتی‌که  است،  انساني  عالي  اهداف 
زمینه رشد  باشد مي‌‌تواند  واقع  با  و مطابق  نگاه درست  آن،  به 
او را فراهم آورد. نحوه نگاه و شناخت و ذهنیت انسان از جهان 
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زینب احمدپور و همکاران

هستي در نوع بهره‌برداری او برای نیل به اهداف عالي انساني 
بسیار تأثیرگذار است )15(. در هستی‌شناسی اسلامي، جهان 
همه  و  دارد  قرار  هستي  مركز  در  خدا  یعني  است؛  خدامحور 
موجودات، ازجمله مهم‌ترین آن‌ها یعني انسان، آفریده و تحت 
در جهان‌بینی توحیدی،   .)16( هستند  او  مشیت  و  سیطره 
جهان از یک مشیت حکیمانه پدید آمده است و نظام هستي 
بر اساس خیر و جود و رحمت و رسانیدن موجودات به كمالات 
جهان  یعنی  توحیدی  جهان‌بینی  است.  استوار  آن‌ها  شایسته 
ماهیت »از اویی »، » انا لله » و »به‌سوی اویی » »انا الیه راجعون 
دارد. آفرینش هیچ موجودی عبث و بیهوده و بدون هدف   «
نیست، انسان در میان موجودات از شرافت و كرامت مخصوص 
برخوردار است و وظیفه و رسالتي خاص دارد، مسئول تکمیل و 
تربیت خود و اصلاح جامعه خویش است، جهان مدرسه انسان 
است و خداوند به هر انساني بر طبق نیت و كوشش صحیح و 
درستش پاداش می‌دهد .جهان‌بینی توحیدی با نیروی منطق و 

علم و استدلال حمایت می‌شود )17(.
فریلینگ و همکاران، معنویت و اعتقادات مذهبی به‌عنوان 
از استرس کرونا ویروس را بکاهد  تسهیل گر می‌تواند مقداری 
در  معنویت  و  دین  آشتیانی،  فتحی  باقری،  هم‌‌چنین   .)18(
مرگ را کاهش  دوران پاندمی ویروس کرونا اضطراب و استرس 

می‌دهد )19(.
مرور  درمان  که  داد  نشان  خود  پژوهش  در  سلگی، 
و  هیجان  تنظیم  در  اسلامی  هستی‌شناسی  بر  مبتنی  زندگی 
همکاران  و  برجعلی  هم‌‌چنین   .)8( دارد  تأثیر  انعطاف‌‌پذیری 
هستی‌شناسی  بر  مبتنی  زندگی  مرور  درمان  که  دریافتند 

اسلامی در تنظیم هیجان و تاب‌آوری زنان تأثیر دارد )9(.
نوجوانان  روان‌شناختی  آسیب‌‌های  و  مشکلات  افزایش  با 
شناسایی  کشور،  رشد  در  آن‌ها  نقش  اهمیت  هم‌‌چنین  و 
مداخلات مؤثر و کارآمد جهت بهره‌‌وری هر چه بیشتر در آن‌ها 
جامعه  برجسته  ویژگی‌‌های  از  یکی  می‌‌رسد.  نظر  به  ضروری 

آموزه‌‌های اسلام است که می‌‌توان  به  اعتقاد  و  پایبندی  ایرانی 
از این باورهای دینی و اسلامی در روش‌‌های درمانی بومی‌شده 
استفاده کرد. با توجه آنچه بیان شد و هم‌‌چنین کمبود پژوهش 
در این زمینه، این پژوهش به دنبال آن است که این خلأ موجود 
پژوهش  این  هدف  بنابراین،  پرکند؛  را  گذشته  پژوهش‌‌های  در 
بر هستی‌شناسی  مبتنی  زندگی  اثربخشی درمان مرور  بررسی 
تنظیم  در  دشواری  و  کرونا  از  ناشی  اضطراب  بر  اسلامی 

هیجانات در نوجوانان دختر بود.

مواد و روش‌‌ها
پیش‌آزمون  روش  به  و  تجربی  نیمه  نوع  از  حاضر  پژوهش 
آماری  جامعه‌‌  شد.  انجام  کنترل  گروه  با  همراه  پس‌آزمون  ـ 
ساله(   17-21( دختر  نوجوانان  کلیه  شامل  پژوهش  این 
مراجعه‌کننده به مراکز مشاوره شهربابک در سال 1400-1399 
 15( نفر   30 که  بودند  هیجانات  تنظیم  در  دشواری  مشکل  با 
نمونه‌‌گیری  روش  به  کنترل(  گروه  نفر   15 و  آزمایش  گروه  نفر 
در دسترس انتخاب شدند. پرسشنامه‌‌ دشواری تنظیم هیجانات 
زندگی  مرور  درمان  سپس  شد.  اجرا  پیش‌آزمون  به‌‌عنوان 
دقیقه‌‌ای   90 جلسه   8 طی  اسلامی  هستی‌شناسی  بر  مبتنی 
اجرا  آزمایش  گروه  روی  دوپار،  هفته‌‌ای  گروهی  به‌‌‌‌صورت  و 
گردید و در طی این مدت اعضاي گروه کنترل هیچ مداخله‌‌ای 
از  درمانی  جلسات  پایان  از  پس  درنهایت  نکردند.  دریافت  را 
مطالعه  به  ورود  معیارهای  شد.  گرفته  پس‌آزمون  گروه  دو  هر 
شامل، اعلام رضایت شرکت در جلسات آموزشی، دانش‌‌آموزان 
دختر مقطع دوم متوسطه شهربابک بودند. عدم اختلال روانی 
جلسات  هرگونه  در  شرکت  عدم  شخصیت،  اختلالات  و  عمده 
در  متوسط  از  بالاتر  نمره  کسب  و  هم‌زمان  به‌‌طور  روان‌‌درمانی 
شامل  خروج  معیارهای  بود.  هیجان  تنظیم  دشواری  مقیاس 
دریافت هم‌زمان نوع دیگری از روان‌درمانی و غیبت بیش از سه 

جلسه بود.
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تاثیر درمان مرور زندگی مبتنی بر هستی‌شناسی...

ابزار سنجش
)CDAS( 1پرسشنامه اضطراب کرونا -

شیوع  از  ناشی  اضطراب  سنجش  جهت  پرسشنامه  این   
ویروس کرونا در کشور ایران توسط علی پور و همکاران در سال 
ابزار  این  نهایی  نسخه  است.  شده  یابی  اعتبار  و  تهیه   1398
دارای 18 گویه و 2 مؤلفه )عامل( است. گویه های 1 تا 9 علائم 
روانی و گویه های 10 تا 18 علائم جسمانی را می‌سنجد. این 
اوقات=1،  لیکرت )هرگز=0، گاهی  ابزار در طیف 4 درجه‌ای 
بنابراین  می‌شود؛  نمره‌گذاری  همیشه=3(  و  اوقات=2  بیشتر 
این  در  پاسخ‌دهنده  افراد  که  نمره‌ای  کمترین  و  بیشترین 
در  بالا  نمرات  است.   54 تا   0 بین  می‌کنند  کسب  پرسشنامه 
این پرسشنامه نشان‌دهنده سطح بالاتری از اضطراب در افراد 
آلفای کرونباخ برای  از روش  با استفاده  ابزار  این  پایایی  است. 
برای کل  و   )α=0/861( عامل دوم ،)α=0/879( اول عامل 

پرسشنامه )α =0/919( به‌دست‌آمده است )5(.

)DRE(2پرسشنامه دشواری تنظیم هیجان -
در سال 2004 طراحی  رومر  و  گرتز  توسط  پرسشنامه  این 
و  نقص  گویه‌‌ای است که سطوح  ابزار 36  پرسشنامه یک  شد. 
نارسایی تنظیم هیجانی فرد را در اندازه‌‌های پنج‌درجه‌ای از 1 
در  می‌‌شوند.  نمره‌‌گذاری  همیشه(  5)تقریباً  تا  هرگز(  )تقریباً 
این مقیاس، خرده مقیاس )عدم پذیرش( دربرگیرنده آیتم‌‌های 
دست  )دشواری‌‌های  مقیاس  خرده  11،12،21،23،25،29؛ 
زدن به رفتار هدفمند( دربرگیرنده آیتم‌‌های 13،18،20،26،33؛ 
خرده مقیاس )دشواری‌‌های کنترل تکانه( دربرگیرنده آیتم‌‌های 
3،14،19،24،27،32، خرده مقیاس )فقدان آگاهی هیجانی( 
مقیاس  خرده  2،6،8،10،17،34؛  آیتم‌‌های  دربرگیرنده 
دربرگیرنده  هیجان(  تنظیم  راهبردهای  به  محدود  )دست‌‌یابی 

1.Corona Disease Anxiety Scale
2.Difficulty Regulating Emotions

مقیاس  خرده  و  15،16،22،28،30،31،35،36؛  آیتم‌‌های 
 1،4،5،7،9 آیتم‌‌های  دربرگیرنده  هیجانی(  شفافیت  )فقدان 
 1،2،6،7،8،10،17،20،22،24،34 آیتم‌‌های  می‌‌باشند. 
نمره‌‌گذاری می‌شوند. گراتز،  به شکل معکوس  این مقیاس  در 
آلفای  روش  به  را  آن  اعتبار  و   0/93 را  مقیاس  این  اعتبار 
صوری  و  محتوایی  روایی  است  کرده  گزارش   0/80 کرونباخ 
آن را نیز مورد تائید قرار داده است. در پژوهش حاجی یوسف 
با دو روش آلفای کرونباخ و دونیمه  و همکاران، اعتبار مقیاس 
برای  هم‌‌چنین،  شد.  گزارش   0/80 و   0/86 ترتیب  به  کردن 
ارزیابی روایی مقیاس، با همبسته کردن نمره آن با نمره مقیاس 
هیجان خواهی زاکرمن مشخص شد که همبستگی معناداری 

بین آن‌ها وجود دارد )17(.

روش اجرا و تحلیل داده‌‌ها
هستی‌شناسی  بر  مبتنی  زندگی  مرور  درمان  پروتکل 
این  در  لازم  آموزش  که  روانشناسی  دکترای  توسط  اسلامی 
به‌‌صورت  و  دقیقه‌‌ای   90 جلسه   8 طی  بود،  دیده  را  خصوص 
بار در گروه مداخله اجرا شد ولی در مورد  گروهی هفته‌‌ای دو 
مرور  انجام نشد. محتوای مداخله‌‌ درمان  اقدامی  گروه کنترل 
زندگی مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی در جدول 1 بیان شد 

.)15(
و  )میانگین  توصیفی  آزمون‌‌های  با  داده‌ها  تجزیه‌وتحلیل 
انحراف استاندارد( و تحلیل کوواریانس و با استفاده از نرم‌افزار 
SPSS نسخه 24 انجام شد. میزان P کمتر از 0/05 معنی‌‌داری 

در نظر گرفته شد.

يافته‌ها
تحلیل داده‌‌ها به‌منظور تعیین بررسی اثربخشی درمان مرور 
تنظیم  دشواری  بر  اسلامی  هستی‌شناسی  بر  مبتنی  زندگی 
هیجانات در نوجوانان )17-21 سال( دختر شهرستان شهربابک 
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زینب احمدپور و همکاران

صورت گرفت. در این مطالعه تعداد 30 نفر در دو گروه آزمایش 
 19/06 سنی  میانگین  با  نفر(   15( کنترل  گروه  و  نفر(   15(
پیش‌فرض‌های  ابتدا  آزمون،  انجام  از  قبل  داشتند.  شرکت 
وابسته  متغیرهای  توزیع  بودن  نرمال  شامل  کوواریانس  تحلیل 
همسانی  و   )P>0/05( شاپیرو-ویلک  آزمون  از  استفاده  با 
موردبررسی   )P>0/05( لون  آزمون  اساس  بر  واریانس‌‌ها 
شده  رعایت  مفروضه‌‌ها  این  که  داد  نشان  نتایج  و  گرفت  قرار 

است. اطلاعات توصیفی مربوط به متغیر پژوهش در جدول 2 
ارائه‌شده است.

نمرات  بین  می‌‌شود  دیده   2 جدول  در  که  همان‌‌گونه 
پیش‌‌آزمون و پس‌‌آزمون گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل 
هیجانات  تنظیم  در  دشواری  و  کرونا  اضطراب  متغیرهای  در 

تفاوت فراوانی وجود دارد.

جدول 2. میانگین، انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه‌های آزمایش و کنترل

جدول 1. خلاصه محتوای درمان مرور زندگی مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی

 محتوا  جلسات درمان 

های برانگیزاننده هیجانات ترس، خشم، غم و ... و راهبرد فرد در برابر هیجانات )آگاهی  ها و موقعیت تعریف و بررسی خاطرات و اضطراب  اول  جلسه
کنترل تکانه( در دوران کودکی و  و پذیرش هیجانات( در برابر موقعیت )دشواری در انجام رفتار هدفمند( و در برابر دیگران )دشواری در 

 حوادث مربوط به آن 
ها و بررسی نتایج آن، تأکید بر اصل  دهد و نقش انسان در برابر آن یابی مشکلات و حوادث و وقایعی که به انسان رخ می بررسی و ریشه  دوم  جلسه

 هدفمندی وقایع و حوادث هستی، تأکید بر اصل علت و معلولی
آمده و نوجوان توانسته اضطراب خود را کنترل و  بیان و بررسی آن حوادث مشکل و سختی که در طول زندگی برای نوجوان پیش  سوم  جلسه

 داده و مراجع شاهد آن بود. بخش بوده و بیان و ارزیابی حوادثی که برای اطرافیان نوجوان رخهیجاناتش را تنظیم کند و برایش رضایت 
ها و مدیریت تنظیم هیجانات خودش، آگاهی از تأثیر سختی و رنج در رشد افراد اصل مسئولیت و توانمندی  نوجوان از توانمندی آگاهی  چهارم  جلسه

 انسان برای مقاومت و رشد. 
 کند؟ فرد می که آیا این آرزوها کمکی به منظور آگاهی از این بیان آرزوهای نوجوان و مرور آرزوها و اهداف در زندگی به  پنجم  جلسه
تری نیز وجود دارد  شود، بلکه در ادامه این دنیا، دنیای بزرگکه آثار اعمال و رفتارهای ما به این دنیا ختم نمی آگاه کردن نوجوانان از این  ششم  جلسه

 شویم.می یابد بلکه وارد سرای جاویدان  که باید پاسخگوی اعمال خود باشیم و با مرگ زندگی پایان نمی
های منفي  شناسی اسلامی( بر جنبه گذاري مجدد )مبتنی بر هستی بیان تمام نکات مثبت زندگي هر فرد به کمك خود مراجع و نام  جلسه هفتم 

 ها و سنجش میزان رضایت نوجوان. زندگي فرد و تعبیر مثبت از آن 
 آزمون.اجرای پس بندی زندگی نوجوان، خلاصه ارزیابی و جمع  هشتم  جلسه

 

 گروه کنترل  گروه آزمایش  
 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  آزمون  متغیرها

 46/3 41/27 8/7 8/28 آزمون پیش  اضطراب کرونا 
 17/4 9/25 74/3 2/15 آزمون پس 

 61/15 5/107 79/8 2/106 آزمون پیش  دشواری در تنظیم هیجانات 
 17/20 9/101 09/22 41/79 آزمون پس 

 

بر  مبتنی  زندگی  مرور  درمان  اثربخشی  به  مربوط  نتایج 
هستی‌شناسی اسلامی بر اضطراب ناشی از کرونا و دشواری در 

تنظیم هیجانات در جدول 3 آمده است.
شدن  برداشته  از  بعد   ،3 جدول  به‌دست‌آمده  نتایج  مطابق 
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تاثیر درمان مرور زندگی مبتنی بر هستی‌شناسی...

هستی‌شناسی  بر  مبتنی  زندگی  مرور  درمان  پیش‌‌آزمون،  اثر 
اسلامی به‌‌طور معناداری بر کاهش اضطراب کرونا و دشواری در 
 .)P>0/05( تنظیم هیجانات نوجوانان دختر تأثیر گذاشته است

هم‌‌چنین 53 درصد کاهش اضطراب کرونا و 45 درصد کاهش 
دشواری در تنظیم هیجانات نوجوانان دختر را درمان مرور زندگی 

مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی تبیین می‌‌کند.

بحث 
مطالعه‌‌ حاضر باهدف بررسی اثربخشی درمان مرور زندگی 
مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی بر اضطراب کرونا و دشواری 
تنظیم هیجانات در نوجوانان دختر شهرستان شهربابک انجام 
زندگی  مرور  درمان  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  شد. 
مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی بر اضطراب کرونای نوجوانان 
بود  همسو  یافته‌‌ها  سایر  با  یافته  این  نتایج  داشت.  تأثیر  دختر 

)18 و 19(. نتایج ناهم‌سو یافت نشد.
و  رویدادها  که  گفت  می‌‌توان  پژوهش  این  تبیین  در 
برای  به آن  ابتلا  و  بیماری کرونا  آسیب‌های تهدیدآمیز ازجمله 
افراد نگران‌کننده و استرس‌زاست و در این میان برخی از افراد 
واکنش شدیدتری نشان داده و دچار اضطراب شدید می‌شوند. 
انسجام  و  یکپارچگی  کرونا  اضطراب  با  درگیر  فرد  ازآنجاکه 
تجربیات خود را ازدست‌داده است و نمی‌تواند بر مشکل خود 
تمرکز کند و تمام انرژی خود را صرف مقابله و واپس رانی افکار 
بر  مبتنی  زندگی  مرور  درمان  در  می‌کند،  ناخوانده  و  مزاحم 
هستی‌شناسی اسلامی، تلاش می‌‌شود با مرور مجموع وقایع و 
حوادث، رابطه شکل‌گرفته بین حادثه آسیب‌زا و دیگر شرایط و 
منطق تعمیم آن را به چالش کشیده، رابطه بین حادثه آسیب‌زا و 

هستی‌شناسی مثبت را جایگزین آن نماید. به‌این‌ترتیب معنای 
سازنده‌ای به تجربه داده و انرژی‌های صرف شده را بازیافت کند 

.)19(
بحران‌‌هـا فرصتي براي رشد محسوب مي‌‌شوند. در صورت 
محسوب  مناسبي  درمان  زندگي  مرور  مشكل،  با  مواجه‌شدن 
فرد  سازگاري  ميزان  افزايش  آن  درمان  هـدف  چراکه  می‌شود، 
به تغييرات زنـدگي و درنتیجه كاهش اضطراب است. ازآنجاکه 
وقتی بحران و مشکلی به وجود می‌آید نوع رفتار و واکنش فرد 
در برابر آن بحران برگرفته و متأثر از تجربیات گذشته وی است 
مراجع  و  است  مرتبط  هم  به  فرد  گذشته  و  کنونی  تعارضات  و 
نیازمند است به »حل کردن، معنا دادن و برقراري ارتباط بین 
تعارضات الآن و گذشته‌اش » )خاطرات منسجم( هم‌‌چنین مرور 
چگونگی  دادن  نشان  به‌منظور  سودمندش  خاطرات  بررسی  و 
موفقیت و حل مسائل درگذشته توسط خود مراجع و استفاده 
از تجربیات مقابله‌ای و موفقیت‌آمیز گذشته براي حل مشکلات 
عناصر  از  این‌ها  که  مفید(  و  )خاطرات سودمند  الان  و مسائل 
مؤثر  نوجوانان  برای  درمان  این  می‌باشند.  زندگی  مرور  درمان 
تجارب  دربارة  بحـث  بـراي  نوجوانان  از  دعوت  چراکه  است 
زندگي گذشته‌شان فعاليتي جـذاب و خوشـايند است و زماني 

اثربخشی درمان مرور زندگی مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی بر اضطراب کرونا و دشواری در تنظیم  جدول 3. تحلیل کوواریانس برای بررسی 
هیجانات در دو گروه آزمایش و کنترل

مجموع   اثرات  متغیرها
 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی 
 مجذورات 

F   سطح
 معناداری 

 مجذور اتا 

48/169 آزمون پیش  اضطراب کرونا   1 48/169  3/15  001/0   
96/915 عضویت گروهی   2 98/457  36/41  001/0  53/0 

دشواری در تنظیم  
 هیجانات 

  002/0 96/13 38/3633 1 38/3633 آزمون پیش 
 45/0 009/0 81/8 17/2292 1 17/2292 عضویت گروهی 
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زینب احمدپور و همکاران

كه با كمـك مشـاور از نكـات مثبـت و توانـايي دروني خودآگاهی 
می‌یابند اضطراب آن‌ها كمتر می‌شود )17(.

از طرفی ترکیب درمان مرور زندگی با جهان‌بینی توحیدی، 
توحیدي  جهان‌بینی  چراکه  می‌کند  کامل‌تر  و  جامع‌  را  درمان 
یعنی درك اینکه جهان از مشیت حکیمانه به وجود آمده است و 
نظام هستی بر اساس خیر، جود و رحمت و رسانیدن موجودات 
امید  نگاه  نوع  این  که  است  استوار  آن‌ها  شایسته  کمالات  به 
فرد را در برابر مشکلات و بحران‌ها افزایش داده و باعث کاهش 

استرس و اضطراب می‌شود )15(.
زندگی  که  است  این  اسلامی  هستی‌شناسی  ابعاد  از  یکی 
با چالش و سختی )گسترش کرونا ویروس( همراه و ترکیبی از 
سختی و آسانی و در پی هر سختی، آسانی است. آگاهی از این 
بعد از هستی‌شناسی باعث می‌شود افراد مشکلات و سختی‌‌ها 
را به‌عنوان قاعده‌ای حتمی و درعین‌حال موقتی در نظر بگیرند؛ 
نسبت به حل آن‌ها توانایی و امید بیشتري کسب کنند و دریابند 
و همه  نیست  آن‌ها  و مشکلات مختص  این سختی‌‌ها  که فقط 
انسان‌‌ها به‌نوعی سختی و مشکلاتی را در طول مراحل زندگی 
باید  موفق  زندگی  داشتن  براي  انسان‌‌ها  می‌‌کنند.  تجربه  خود 

تلاش کنند و باید در این راه سختی‌‌هایی را هم بکشند )18(.
دیگر نتیجه این پژوهش، نشان داد که درمان مرور زندگی 
مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی بر دشواری تنظیم هیجانات 
در نوجوانان دختر شهرستان شهربابک تأثیر داشت. نتایج این 
نتایج ناهمسویی  یافته‌ها همسو بود )11 و 12(.  با سایر  یافته 

یافت نشد.
در تبیین این یافته می‌‌توان گفت که دشواری تنظيم هيجان 
بگذارد؛  تأثير  نوجوان  روابط  بر  گسترده  به‌صورت  می‌تواند 
به صورتی  تعارض‌‌ها  برای مدیریت  نوجوانان  به  بنابراین کمک 
سازگارانه تکليف رشدیِ مهمی برای نوجوانان به شمار می‌‌رود 
مرور   .)2( است  مرتبط  آن‌ها  اجتماعی  روانی-  کارکرد  با  و 
زندگي اين فرصت را مي‌‌دهد كه تجربه‌‌هاي گمشده، ولي مؤثر 

نوجوان آشكار مي‌‌شود، تجربه‌‌هاي منفي و دشواری‌‌های تنظیم 
هیجانات موردبررسی منطقي قرار مي‌‌گيرد و تجربه‌‌هاي مثبت 
تنظیم هیجانات توسط مراجع يادآوري می‌شود و معنا بخشی 
مثبت به رویدادهای زندگی باعث شکل‌‌گیری هویت منسجم و 
ثبات روانی می‌‌شود به‌این‌ترتیب فرد دوباره احساس مفيد بودن 
به داستان زندگي  بودن ميك‌‌ند احساس كنترل نسبت  و مؤثر 
بهتر  می‌‌شود  باعث  كنترل  حس  اين  و  باشند  داشته  خويش 
بتوانند هیجاناتشان را کنترل کنند و دشواری تنظیم هیجانات 

کاهش پیدا می‌‌کند )20(.
نگرش مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی یعنی عقیده و باور 
فرد نسبت به هستی و آنچه در آن است با تکیه‌بر مبانی اسلامی 
که دربرگیرنده یکسری اصول و قواعد است مانند این‌‌که "در دل 
هر سختی آسانی است و گاها سختی‌‌ها و دشواری‌‌ها زمینه رشد 
است " که باور به این اصل موجب افزایش امید و خودکنترلی 
به  باور  و  می‌‌شود؛  بحران  شرایط  در  نوجوانان  مخصوصاً  افراد 
تا  تداوم هستی  با  انسان همراه  رفتار  و  نتایج  و  تأثیرات  "تداوم 
با  که  است  اسلامی  هستی‌شناسی  از  دیگري  مهم  اصل   " ابد 
شناخت  و  آگاهی  دارد.  ارتباط  او  مسئولیت  و  اراده  و  اعمال 
انسان از نتایج رفتار )عدم کنترل هیجان خشم باعث آسیب به 
انسان بیشتر  ارتباط بین فردی( باعث می‌شود  دیگران و قطع 
و  باشد  داشته  نظارت  و  خودکنترل  رفتار  و  واحساس  افکار  بر 
 .)20( کند  تنظیم  متفاوت  موقعیت‌های  در  را  خود  هیجانات 
در  مسئولیتی  وی  دیگران  قبال  در  انسان  مسئولیت  بر  علاوه 
قبال خودش دارد این‌‌که به شأن و منزلت خود بگذارد و نسبت 
به گذشته سعي کند که از هیجانات و عواطفش آگاهی پیدا کند 
را بپذیرد و تنظیم کند و روش  انکار، آن‌ها  و  و به‌جای اجتناب 
مناسب‌تری برای بروز آن‌ها پیدا کند. هم‌‌چنین گاهی هیجان 
و  آسیب‌‌های دل‌بستگی  یا  تروما  از  ناشی  که  افراد  و خشم  غم 
توجه  و   " "بخشش  اصل  به  توجه  با  است  مراقبان  عدم‌کفایت 
به اصل " در ادامه این جهان، جهان دیگری وجود دارد " قابل 
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تسکین و پذیرش است )21(.
نبایدهایی  و  بایدها  چه  از  خود  زندگی  طول  در  انسان‌‌ها 
بیان  چنین  روان‌شناختی  دینی-  آموزه‌‌های  و  کنند  پیروی 
و  می‌‌کند  دنبال  را  کمال  به  میل  آدمی،  وجود  که  می‌‌کنند 
با  یا تنازلی گام بردارد. نوجوانان  نباید در مسیر هدفی خیالی 
با  برخورد  در  که  می‌‌آموزند  اسلامی  آموزه‌‌های  از  جستن  بهره 
مشکلات فردی، اجتماعی و محیطی پس از تعریف و بازشناسی 
تعالیم دینی  نشان دهند در  را  واکنش  بهترین  مشکل، چگونه 
توصیه‌‌ها  مطلوب،  باکیفیت  زندگی  از  شدن  بهره‌مند  به‌منظور 
مثبت،  تفکر  خدا،  ذکر  مانند  است  ارائه‌شده  راهکارهایی  و 
حال  در  خدا،  بر  توکل کردن  دیگران،  کردن  شاد  ظن،  حسن 
تقوا،  رعایت  الهی،  قدر  و  قضا  به  خوش‌بینی  کردن،  زندگی 
توجه سازنده به مرگ و آخرت، نگاه به پایین‌دست، امیدواری به 
شفاعت اهل‌بیت علیهم‌السلام که در صورت به کار بستن این 
توصیه‌‌ها، انسان علاوه بر بهره‌مندی از یک زندگی مطلوب در 
انسانی خود که رسیدن  و کمال  به سعادت  این دنیا، سرانجام 
به قرب الهی است نیز دست خواهد یافت )18(. هم‌‌چنین به 
دلایل مختلف ازجمله مفاهیم فلسفی و اعتقادی معنای زندگی، 
آمیختگی فرهنگ اسلامی با جامعه ایرانی و غنی بودن فرهنگ 
زندگی  مرور  درمان  اثربخشی  معنا،  در‌زمینه  ایرانی  ـ  اسلامی 
مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی بر دشواری تنظیم هیجانات 

قابل تبیین است )22(.
از  بود.  موجود  زمینه  این  در  محدودیت‌هایی  اما 
این نکته اشاره کرد که  به  محدودیت‌های این مطالعه می‌‌توان 
بررسی‌‌ها و مصاحبه‌‌ها مطابق با چند جلسه روان‌‌درمانی بود و 
زمان برای دوره‌‌های پیگیری نیز وجود نداشت. جلسات آموزش 
در  به‌موقع  حضور  توجیه  نظیر  زیادی  مشکلات  با  هم  درمان 
جلسات، غیبت نکردن از جلسات درمانی و موارد دیگر همراه 

معنی  بدین  شهربابک  در  مطالعه  ازآنجایی‌که  هم‌‌چنین  بود. 
که تنها در یک مکان و شهر انجام‌شده است در تعمیم نتایج به 
نوجوانان 17 تا 21 ساله دختر در کل کشور باید احتیاط صورت 

گیرد.
سایر  از  می‌‌شود،  پیشنهاد  مطالعه  این  نتایج  به  توجه  با   
سایر  در  پژوهش  این  هم‌‌چنین  و  استفاده  درمانی  مداخلات 
شهرها اجرا گردد. در بعد کاربردی به درمانگران مرتبط با این 
حیطه پیشنهاد می‌‌شود، در ابتدا آموزش‌‌های لازم در ارتباط با 
مرور زندگی مبتنی بر هستی‌شناسی اسلامی را دریافت کرده، 
سپس این آموزش‌‌ها را در مراکز مشاوره آموزش‌وپرورش و... که 
می‌‌کنند  مراجعه  آن‌ها  به  روان‌شناختی  مشکلات  با  نوجوانان 
آسیب‌‌های  بپذیرد  تا  برند  کار  به  افراد  این‌‌گونه  بهبودی  جهت 

روان‌شناختی کمتری را تجربه کنند.

موازین اخلاقی
 در تمام مراحل پژوهش سعی شد اصول اخلاقی موردتوجه 
قرار گیرد. ضمن دادن آزادی انتخاب به شرکت‌کنندگان و دادن 
به  تا  بود  آن  بر  سعی  رازداری،  اصول  رعایت  جهت  اطمینان 

حریم شخصی زندگی افراد احترام گذاشته شود.

سپاس‌‌گزاری
از  است.  اول  نویسنده  دکترای  رساله  از  برگرفته  مقاله  این 
همه افراد شرکت‌‌کننده در پژوهش و همه افرادی که در اجرای 

این پژوهش همکاری داشتند تشکر و قدردانی می‌‌شود.

تعارض منافع
تضاد  هیچ‌گونه  که  مي‌‌کنند  اعلام  مقاله  اين  نويسندگان 

منافعي در اين پژوهش وجود ندارد.
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The Effectiveness of Life Review Therapy Based on Islamic 

Ontology on Anxiety Caused by Corona and Difficulty in 

Regulating Emotions in Adolescent Girls 

Zeinab Ahmadpour1, Ebrahim Naeimi2*, Emad Yousefi1

Abstract
Objective: Adolescents have psychological problems such as anxiety and emotion regulation, which require therapeutic 

interventions to reduce them. The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of life review 

therapy based on Islamic ontology on anxiety caused by Corona and difficulty in regulating emotions in adolescent girls.

Materials and methods: This research was conducted in a semi-experimental way with a pre-test-post-test design with 

a control group. The statistical population of the research included all adolescent girls (17-21 years old) who referred to 

Shahrbabak counseling centers with anxiety problems and difficulty in regulating emotions, and 30 people (15 people in the 

experimental group and 15 people in the control group) were selected by convenience sampling. Life review therapy based on 

Islamic ontology, 8 sessions of 90 minutes twice a week were implemented in the experimental group and the control group did 

not receive any training. The data were collected in the pre-test and post-test stages using the anxiety questionnaires of Corona 

Alipour et al. Data analysis was done with descriptive tests (mean and standard deviation) and covariance analysis using SPSS 

version 24 software. P value less than 0.05 was considered significant.

Results: The results showed that in the experimental group, the average score of Corona anxiety decreased from 28.8 in 

the pre-test stage to 15.2 in the post-test stage. Also, in the experimental group, the average score of difficulty in regulating 

emotions decreased from 106.2 in the pre-test phase to 79.41 in the post-test phase (P<0.001).

Conclusion: According to the findings, it can be concluded that the application of life review therapy based on Islamic 

ontology has an effect on the anxiety caused by Corona and the difficulty in regulating emotions in teenage girls.

Keywords: Life Review Based on Islamic Ontology, Corona Anxiety, Difficulty in Regulating Emotions, Adolescent 

Girls
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