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پیش‌بینی طلاق عاطفی بر اساس مهارگری هیجانی-کلامی و خطاهای شناختی زوجین 

برزو اميرپور۱، مرضيه مشعل پور فرد۲*،  زهره ساكي۳

چکیده

هدف: هدف از اجراي پژوهش حاضر تعيين سهم و نقش پیش‌بینی كنندگي طلاق عاطفي بر اساس مهارگری هيجاني-كلامي 
و خطاهاي شناختي در زوجين است.

مواد و روش‌ها: پژوهش از نظر هدف: كاربردي، از حيث ماهيت: مبتني بر پارادایم كمي و ازلحاظ گردآوري داده‌ها: توصيفي- 
خوشه‌ای  نمونه‌گيري  روش  از  استفاده  با  که  بود   1401 سال  در  اهواز  شهر  زوجين  کليه  شامل  آماري،  جامعه  است.  پيمايشي 
چندمرحله‌اي 155 زوج واجد ملاک‌هاي ورود به مطالعه انتخاب شدند. جهت گردآوري داده‌ها از پرسشنامه‌‌های مهارگری زناشویی 
اميني و همکاران، طلاق عاطفی پورحسين و بی‌دست و مقياس باورها و تفکرات زوجين کامراني و همکاران استفاده شد. با استفاده 
از نرم‌افزار آماری SSPS-21 و آزمون‌هاي آماری ضريب همبستگی پيرسون و تحليل رگرسيون چندمتغيره، داده‌های پژوهش تحلیل 

شدند.
یافته‌ها: یافته‌ها حاکی از وجود رابطه مثبت و معنادار بین مهارگری هیجانی-کلامی )r-۰/623( و خطاهای شناختی زوجین 
)r-0/557( با طلاق عاطفی بود. نتایج ضریب تعیین نشان داد که نسبتی از واریانس طلاق عاطفی که توسط مهارگری هیجانی 
کلامی و خطاهای شناختی تبیین می‌شود تقریباً 42 درصد است. علاوه بر این، نتايج به‌دست‌آمده از تحليل رگرسيون نشان داد 
که مهارگری هیجانی-کلامی )β-0/268( و خطاهای شناختی زوجین )β-0/235( پیش‌بینی کننده‌های مثبت و معنادار طلاق 

عاطفی هستند.
نتیجه‌گیری: یافته‌های پژوهش حاضر نشان‌دهنده‌ نقش مهارگری در شکل‌دهی به روابط ناسازگار بین زوجین و جایگاه سبک 
کاهش  درمانی  کاربست‌های  بود.  عاطفی  طلاق  و  زناشویی  تعارضات  تداوم  در  واقعیت،  تحریف  بر  مبتنی  شناختی  پردازش‌های 

مهارگری و خطاهای شناختی باهدف کاهش طلاق عاطفی می‌تواند موجب غنی‌سازی و سلامت روابط زوجین شود.
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مقدمه
درعین‌حال  و  است  اجتماعی  واحد  کوچک‌ترین  خانواده 
مبدأ عواطف انسانی و آغاز صمیمانه‌ترین تعاملات بین فردی 
و گسترش سبک زندگی سالم در نظر گرفته می‌شود به‌گونه‌ای 
خانواده  رشد  و  سلامت  درگرو  جامعه  هر  تعالی  و  سلامت  که 
است. اعضای خانواده با ارائه الگوی روابط عاطفی به فرزندان، 
همچون  گسترده‌تر  جوامع  در  صمیمانه  تعاملات  گسترش  در 
از مشکلات جوامع  یکی  از سویی  دارند.  مدرسه نقش مؤثری 
امروزی کاهش عناصر عاطفی به شکل مناسب در خانواده‌ها 
است،  طبیعی  زناشویی  زندگی  در  تعارض  اگرچه   ،]1[ است 
ولی تشدید اختلافات، می‌تواند تأثیر مخربی بر سلامت روانی 
درگیر  خانواده‌های  کودکان  باشد.  داشته  خانواده  اعضای 
و  رفتاری  مشکلات  انواع  خطر  معرض  در  طلاق،  و  تعارض 
مقابله‌ای،  نافرمانی  رفتار  همچون  علائمی  و  هستند  عاطفی 
نشان  خود  از  افسردگی  علائم  و  پرخاشگری  خصومت، 
نگرانی  ها،  خانواده  میان  اختلافات  باوجود  اما   ]2[ می‌دهند 
در مورد عواملی چون وجود فرزندان، نیاز مادی، نگرش منفی 
به طلاق، نداشتن پشتوانه مادی و روانی، مخالفت خانواده‌ها، 
از  ترس  اجتماعی،  و  خانوادگی  موقعیت  دادن  دست  از  ترس 
اجتماعی، شخصیت  از مخدوش شدن حیثیت  تنهایی، ترس 
مبهم،  آینده  از  ترس  نداشتن قدرت تصمیم‌گیری،  وسواسی، 
به  وابستگی  حتی  یا  و  اطرافیان  توسط  شدن  طرد  از  ترس 
ارتباط  داشتن  بدون  زوجین  می‌شود  باعث  مشترک،  زندگی 
عاطفی و جنسی به زندگی زناشویی خود ادامه دهند و طلاق 
عاطفی را تجربه کنند ولی حرفی از طلاق به میان نیاورند ]3[.
بیانگر  و  طلاق  فرایند  در  مرحله  اولین  عاطفی1  طلاق 
دچار  زوجین  روابط  آن  در  که  است  روبه‌زوالی  زناشویی  رابطه 
درآمده  انفعال  حالت  به  آن‌ها  عاطفی  سرمایه  شده،  اختلال 
این  در   ،]4[ است  شده  آن  جایگزین  بیگانگی  احساس  و 

1. Emotional Divorce

مانند  را  بودن  باهم  است  ممکن  اگرچه  شوهر  و  زن  شرایط 
آن‌ها  اعتماد  و  جاذبه  اما  دهند،  ادامه  اجتماعی  گروه  یک 
نسبت به یکدیگر از بین رفته است ولی علی‌رغم کاهش علاقه 
این  در   ]5[ شوند  جدا  یکدیگر  از  نیستند  حاضر  صمیمیت  و 
شرایط، زوجین به‌جای حمایت از یکدیگر در جهت آزار، ناکامی 
و تنزل عزت‌نفس یکدیگر عمل میک‌نند و هر یک دنبال یافتن 
دلیل برای اثبات عیب و کوتاهی و طرد یکدیگر هستند. طلاق 
عاطفی به‌عنوان انتخابی نفرت‌انگیز بین تسلیم و نفرت از خود 
و تسلط بر خود تجربه می‌شود و زن و شوهر، به دلیل احساس 

غمگینی و ناامیدی دیگری را آزار می‌دهد ]6[.
طلاق عاطفی در کشورهایی که در مسیر تحول فناوری و 
ارتباطات هستند به‌سرعت در حال رشد است و این به‌خصوص 
زنان  برابری  طرفدار  که  غربی  جدید  زناشویی  فرهنگ  در 
هنجارهای  دارای  که  سوم  جهان  مردم  برای  است  مردان  و 
می‌شود  دیده  بیشتر  هستند،  سنتی  و  مردسالارانه  فرهنگی 
)سازمان  است  طلاق  افزایش  بیانگر  آمارها  اگرچه   .]2[
نارضایتی  دقیق  میزان  نشان‌دهنده  داده‌ها  اما  ثبت‌احوال(، 
طلاق  قانونی،  طلاق  بر  علاوه  زیرا  نیست؛  زناشویی  روابط  در 
نیز وجود  نابهنجاری در نظام خانواده است  نوعی  عاطفی که 
دارد ]7[ که به جدایی زوجین منجر نمی‌شود، اما زندگی آن‌ها 
به ازدواجی که فاقد عشق، مصاحبت و هم‌نشینی است، تبدیل 
اختلافات  که  می‌دهد  رخ  زمانی  عاطفی  طلاق   .]8[ می‌شود 
بین زوجین شدت گرفته، توانایی یا میل به حل این اختلافات 
را ندارند و به یکدیگر بی‌اعتنا شده‌اند ]9[. محققان معتقدند 
آثار منفی طلاق عاطفی از طلاق بیشتر است و سبب گریزان 
شدن فرزندان از محیط خانواده، کاهش همبستگی و تعامل در 
خانواده، افزایش فردگرایی و انجام دادن امور بر اساس منفعت 
تعارضات  و  آسیب‌ها  افزایش  به  درنهایت  و  می‌شود  شخصی 

خانوادگی منجر می‌شود ]10[.
مهارگری  خانواده‌ها،  رابطۀ  بر  تأثیرگذار  موارد  از  یکی 

مرضیه مشعل پورفرد و همکاران
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پیش‌بینی طلاق عاطفی بر اساس مهارگری هیجانی-کلامی ...

زناشویی است. مهارگری1، صفتی  روابط  هیجانی _کلامی در 
دارد  دیگران  رفتار  کردن  مهار  به  گرایش  فرد  آن  در  که  است 
استفاده   1974 سال  در  بار  نخستین  مهارگری  واژه   .]11[
روی  مهار   .]12[ است  هم‌معنی  سلطه‌جویی  با  واژه  این  شد. 
جنسیت،  سن،  هر  با  افراد  است.  حدومرز  بدون  دیگر  افراد 
جهت‌گیری جنسی و یا وضعیت اجتماعی-اقتصادی می‌تواند 
مهارگری  کنند.  ایفا  را  مهارگر  نقش  یا  و  شونده  مهار  نقش 
معمولًا در روابط زوجین دیده می‌شود ]13[ و نوع بخصوصی 
و  امید  تعهد،  دارای  ارتباط  یک  در  چراکه  است؛  شکنجه  از 
رؤیاهای شخصی قوی روی می‌دهد و در خلال دوره‌های زمانی 
قربانی  پیروی و سلامتی  ادامه می‌یابد ]14[. مهارگری، خود 
اعمال  یک  میان  قربانی  می‌دهد.  کاهش  طولانی‌مدت  در  را 
زندگی  هراس  و  ترس  در  احتمالی  خشونت  و  مهار  مستقیم 
زمان‌هایی که شرایط  در  مهار شونده مدام حتی  فرد  میک‌ند. 
آرام به نظر می‌رسد، دچار پریشانی و نگرانی بوده مستعد ابتلا 
خانوادگی  و  گروهی  فردی،  اجتماعی،  روانی،  آسیب‌های  به 
خواهد شد؛ چراکه فرد مهارگر با اعمال تحقیر، خشونت، مهار 
و کنترل موجب سلب اعتماد در زوجین شده و روابط عاطفی 

بیشتر بر اساس گروگان‌گیری بنا می‌شود ]15[.
صمیمیت  کاهش  موجب  زناشویی2  مهارگری  ازآنجاییک‌ه 
از دلایل خشونت میان زوجین  روابط زوجین می‌شود، یکی  و 
شامل  بیشتر  تقریباً  مهارگری  اگرچه   .]9[ است  شناخته‌شده 
مردان می‌شود اما گاهی زنان مهارگر و مردان قربانی هستند. 
کردن،  تهدید  مانند  گوناگون  تاکتیک‌های  از  فرد  مهارگری  در 
و  جنسی  مهارگری  کردن،  منزوی  و  کردن  خفیف  و  خوار 
فیزیکی علیه همسران، هل دادن، فشار دادن قربانی با دست و 
دیگر شکل‌های اعمال زور، برای صدمه زدن به قربانی استفاده 

میک‌ند ]15[.

1	  inhibition
2	  marital inhibition

عاطفی  طلاق  با  نیز  شناختی  خطاهای  دیگر  سویی  از   
آن  به دنبال  و  آموزش  با  به‌گونه‌ای که  در زوجین مرتبط است 
کاهش خطاهای شناختی، نمره افراد در آزمون طلاق عاطفی 
کاهش می‌یابد ]16[؛ چراکه از یک‌سو خطاهای شناختی، در 
دستیابی  از  مانع  و  میک‌ند  مداخله  اطلاعات  پردازش  فرایند 
فرد به اطلاعات ناب می‌شود و از سوی دیگر با بروز و پیشرفت 
افراد،  در  روان‌شناختی  اختلالات  سایر  و  اضطرابی  اختلالات 
 .]17[ می‌گذارند  تأثیر  زوجین  روابط  و  زندگی  یکفیت  بر 
فکری-  وسواس  اختلال  مبتلابه  افراد  در  شناختی  خطاهای 
زیاد،  مسئولیت‌پذیری  و  خطر  کردن  بیش ‌برآورد  با  ‌عملی، 
افراد  در  و  میک‌ند  بیشتر  را  اجباری  وسواسی  اختلال  شدت 
مبتلابه اختلال اضطراب اجتماعی، این خطاها کم‌برآوردکردن 
صلاحیت خویش و بیش‌برآوردکردن علائم و فاجعه‌بار کردن را 
علائم  زیاد،  مسئولیت‌پذیری  افکار  نیز  و   ]18[ برمی‌گیرد  در 
افزون ‌براین، بین  افراد شدت می‌بخشد ]19[.  اضطراب را در 
بیماران  در  به‌ویژه  منفی،  خودآیند  افکار  و  اضطراب  علائم 
وجود  مثبت  هم‌بستگی  اجتماعی،  اضطراب  اختلال  مبتلابه 

دارد ]20[.
و  رفتار  و  افکار  بر  احساسات  الیس3  دیدگاه  اساس  بر 
برای  بنابراین  می‌گذارد،  تأثیر  احساسات  و  افکار  بر  رفتار 
دو  از  یکی  دستک‌م  باید  عامل  سه  این  از  یکی  دادن  تغییر 
ارتباط  در  الیس  به‌این‌ترتیب   .]21[ داد  تغییر  را  دیگر  عامل 
با مشکلات عاطفی اصلA-B-C  را بنیان نهاد که بر اهمیت 
اصل  این  میک‌ند.  تأیکد  عاطفی  حالات  بر  شناختی  کنترل 
از یک  ادراک فرد  پدیدار شناختی همسو است که  این نظر  با 
 .]20[ میک‌ند  تعیین  را  او  رفتاری  پاسخ  چگونگی  رویداد، 
از:  - 1انتظار  عبارت‌اند  آلیس  دیدگاه  از  شناختی  خطاهای 
-۳اعتقاد  داشتن  انتظار  خود  از  2- زیاده  دیگران  از  تائید 
باید  و  هستند  بدذات  و  شرور  با  مردم  از  گروهی  اینکه  به  فرد 

3	  Elis
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مرضیه مشعل پورفرد و همکاران

کردن  - 5واکنش  شوند  -٤سرزنش  ملامت  و  تنبیه  به‌شدت 
به ناکامی.  -6نگرانی زیاد توأم با اضطراب )توجه مضطربانه( 
هیجانی(  -۸وابستگی  )کنترل  عاطفی   -۷بی‌مسئولیتی 
به  نسبت  مسائل.  -۱۰درماندگی  با  رویارویی  از   -۹اجتناب 
تغییر.  -۱۱کمال طلبي )19(. بهک‌ارگیری خطاهای شناختی 
پژوهش‌ها   .]22[ می‌شود  منجر  روانی  ناراحتی  و  اضطراب  به 
به  عاطفی  و  هیجانی  مشکلات  مبتلابه  افراد  می‌دهد،  نشان 
استفاده از خطاهای شناختی تمایل دارند، به‌این‌ترتیب آن‌ها 
ماهیت  در  و  پردازش  از  و  میک‌نند  تحریف  را  عینی  واقعیت 
واقعی رویدادها ناتوان می‌شوند به دنبال تحریف‌های شناختی 
می‌شوند،  آزاردهنده  تفکر  درنتیجه  و  منفی  عواطف  دچار 
فرد  بیشتر  نگرانی  و  افسردگی  موجب  منفی  تفکر  انگاره‌های 
نسبت به زمانی می‌شود که مثبت‌تر و واقع‌بینانه‌تر می‌اندیشد 
از  بیشتر  زوجین  روابط  در  مشکلات  الیس  اعتقاد  به   .]21[
خطاهای  از  باشد  مرتبط  زندگی  سخت  شکست‌های  با  آنکه 
شناختی و باورهایی اشتباهی که افراد در مورد این شکست‌ها 
و  غیرمنطقی  تفکرات  به  فرد  وقتیک‌ه  می‌گیرد...  ریشه  دارند 
برداشت خویش  و  خطاهای شناختی توسل جوید، در نگرش 
شدیداً بر اجبار، الزام و وظیفه تأیکد دارد و خود را بی‌نهایت به 
وقوع امر خاصی پایبند میک‌ند، بنابراین، اگر فرد خود را از این 
و رشد  به‌احتمال‌قوی در جهت سلامت نقش  افکار رها سازد، 

شخصیت حرکت خواهد کرد ]23[.
 بک معتقد است ریشه‌ اصلی اختلافات در روابط زناشویی و 
بین فردی در سوءتفاهم است. تفاوت افراد در نحوه نگرش آن‌ها 
پیامدهای  و  اختلافات  بروز  به  منجر  مختلف  مسائل  پیرامون 
از  را  مسائل  طرفین  از  هرکدام  چراکه  می‌شود،  آن  از  ناشی 
گرایش  هیجانی  مشکلات  مبتلابه  افراد  می‌بینند.  خود  نگاه 
می‌شوند؛  منفی  تفکران  و  منطقی  خطاهای  مرتکب  که  دارند 
بروز  به  منجر  فرایند  این  میک‌نند  تحریف  را  عینی  واقعیت  و 
ناخوشایند  احساس  هر  لذا  می‌شوند،  فرد  در  منفی  هیجانات 

با  پنهانک‌اری(  مهارگری  و  انزوا  مهارگری  کلامی،  خشونت 
دارد ]20[. هم‌چنین  رابطه معکوس وجود  زناشویی  سازگاری 
بی‌مسئولیتی،  زنان،  به  مردان  بی‌توجهی  همچون  مواردی 
مؤثر  نداشتن  حضور  جنسی،  و  ارتباطی  مشکلات  خشونت، 
بروز  موجب  فراغت،  اوقات  مناسب  برنامه  نداشتن  و  منزل  در 
و  خانوادگی  شرایط  چون  عواملی  و  می‌شود  عاطفی  طلاق 
فرد،  اجتماعی  اقتصادی‌ـ  پایگاه  و  خانواده‌ها  دخالت‌های 
ازدواج،  موقع  زوجین  سن  و  ازدواج  مدت‌زمان  درآمد،  شغل، 
باعث تشدید عوامل علّی مؤثر بر طلاق عاطفی می‌شود ]30[.
 استفاده از رسانه، غیرمستقیم و از طریق ایجاد نگرش‌های 
ناکارآمد بر طلاق عاطفی و گرایش به خیانت زناشویی تأثیرگذار 
است. هم‌چنین مصرف رسانه، به‌طور مستقیم نگرش ناکارآمد 
طلاق  بر  مستقیماً  ناکارآمد،  نگرش  و  میک‌ند  پیش‌بینی  را 
علمی  استفادۀ  دیگر  سویی  از   ]31[ است  تأثیرگذار  عاطفی 
تعارضات  با  کسب‌وکار  و  خانوادگی  مهارت  مجازی،  فضای  از 
شبکه‌های  به  اعتیاد   .]32[ دارد  وجود  منفی  رابطۀ  زناشویی 
روی  بر  تأثیر  باواسطه  همه  و  مستقیم  به‌طور  هم  مجازی 
سلامت  دین‌داری،  ازخودبیگانگی،  صمیمیت،  متغیرهای 
طلاق  متغیر  بر  ارزش‌ها  و  سنت‌ها  به  نسبت  پایبندی  و  روانی 
به  اعتیاد  تأثیر  بیشترین  میان،  این  از  است  تأثیرگذار  عاطفی 
شبکه‌های مجازی از طریق اثرگذاری بر روی صمیمیت زوجین 
زوجین  در  عاطفی  طلاق  به  منجر  درنهایت  که  می‌دهد  روی 

می‌شود ]33[.
و  عاطفی  بلوغ  شخصیتی،  ویژگی‌های  ارتباط  بررسی 
زوجین  عاطفی  طلاق  به  گرایش  با  فراشناختی  باورهای 
منفی  به‌‌طور  وظیفه‌شناسی  و  مقبولیت  که  است  داده  نشان 
و  مثبت  به‌طور  عاطفی  بلوغ  و  خویی  رنجور  روان  و  معنادار  و 
میک‌نند  پیش‌بینی  را  عاطفی  طلاق  به  گرایش  معناداری، 
شخصیتی،  ویژگی‌های  نقش  به  عنایت  با  به‌این‌ترتیب   .]34[
بلوغ عاطفی و باورهای فراشناختی در طلاق عاطفی، می‌توان 



306

306

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

پیش‌بینی طلاق عاطفی بر اساس مهارگری هیجانی-کلامی ...

موجب  منفی  تفکر  انگاره‌های  و  است  منفی  تفکر  نتیجه 
شناختی  خطاهای   .]21[ می‌شوند  فرد  نگرانی  و  افسردگی 
سبب ایجاد تصویر مخدوش از همسر در نظر دیگری می‌شود. 
پرسیدن  دادن،  گوش  کردن،  توجه  افکار،  این  با  مقابله  روش 
زوجین  اختلافات   .]16[ است  صحیح  اطلاعات  مبادله  و 
دلایل گوناگونی دارد و گاهی همسران در یک ارتباط ناکارآمد 
یا  و  عواطف  ابراز  جهت  در  مهارت‌ها  یادگیری  و  قرارگرفته‌اند 
شناختی،  خطاهای  رفع  تکیه‌بر  با  مشکلات  مدار  مسئله  حل 
مؤثر است ولی در برخی موارد نیز همسران از ارضای نیازهای 
خود ناامید هستند ]24[. آموزش مواردی چون رابطه صحیح 
کلامی و مهارت‌های لازم برای سخن گفتن و بیان خواسته‌ها از 

همسر می‌تواند اختلافات را کمتر کند ]25[.
طلاق  همه‌گیری  که  داده‌اند  نشان  پیشین  پژوهش‌های 
مثبت  تأثیر  عاطفی  طلاق  بر  اجتماعی،  متغیر  یک  به‌عنوان 
دارد. همچنین، روزمرگی زندگی و کوشش برای داشتن حقوق 
عاطفی  طلاق  بر  منفی  و  مثبت  اثر  دارای  به‌ترتیب  مساوی، 
بودند ]26[. همچنین درمان خطاهای شناختی و حل‌وفصل 
و  عاطفی  طلاق  کاهش  در  اولیه  ناسازگار  طرح‌واره‌های 
و   ]27[ است  مؤثر  متأهل  زنان  در  زناشویی  تعارضات  بهبود 
تحریف‌های شناختی ناشی از باورهای غیرمنطقی، پیش‌بینی 
]28[؛  هستند  طلاق  احتمال  یا  ازدواج  بی‌ثباتی  کننده 
به‌گونه‌ای که با آموزش زوج‌درمانی و کاهش باورهای شناختی 
 .)29( می‌یابد  کاهش  زوجین  در  طلاق  تقاضای  غیرمنطقی، 
مرتبط  شناختی  باورهای  است،  داده  نشان  پژوهش‌ها  نتایج 
زناشویی  سازگاری  با  زناشویی  مهارگری  و  فردی  بین  روابط  با 
همبسته هستند و بین باورهای ارتباطی )باور به مخرب بودن 
مخالفت، باور به ذهن‌خوانی، باور به تغییرناپذیری همسر، باور 
به کمال‌گرایی جنسی و باور به تفاوت‌های جنسی( و مهارگری 
مهارگری  بی‌توجهی،  مهارگری  هیجانی،  )مهارگری  زناشویی 

در  و  شناسایی  را  عاطفی  طلاق  پدیدۀ  با  مؤثر  مقابلۀ  راه‌های 
مداخلات روان‌شناختی و مشاوره‌ای برای زوجین به کار گرفت. 
رابطه منفی بین نمره فرد در مهارت‌های زندگی و طلاق عاطفی 
زندگی  مهارت‌های  در  افراد  نمره  هرقدر  که  است  داده  نشان 
شامل: حل مسئله، ارتباط مؤثر و همدلی، افزایش یابد، نمره 
آن‌ها در طلاق عاطفی به‌طور معناداری کاهش‌یافته است ]7[. 
بین زنان خانه‌دار و شاغل ازنظر طلاق عاطفی تفاوتی مشاهده 
و  شاغل  زنان  بین  در  عاطفی  طلاق  میانگین  است.  نشده 
خانه‌دار با یکدیگر تفاوت معناداری نداشته است و بین طلاق 
عاطفی و سطح درآمد نیز رابطۀ معناداری مشاهده نشد ]35[.
 بر هم خوردن تعادل ساختار خانواده و تغییر در کارکردهای 
متغیرهای  نیز  و  زمینه‌ساز طلاق عاطفی است  آن،  قوام‌بخش 
نظم درون خانواده، ساختار قدرت خانواده و سرمایۀ اجتماعی 
طلاق  میزان  با  را  معنادار  رابطۀ  بیشترین  خانواده،  درون 
تأثیر  تحت  خانواده  ساختار  تعادل  هرگاه  دارند.  عاطفی 
شرایط درونی و بیرونی بر هم بخورد، کارکردهای قوام دهندۀ 
تأثیرگذار آن مانند سرمایۀ اجتماعی درون خانواده، نظم درون 
که  می‌شود  مواجه  چالش  با  غیره  و  قدرت  ساختار  خانواده، 
دلایل  ازجمله   .]36[ باشد  عاطفی  طلاق  زمینه‌ساز  می‏تواند 
به  است  زوج‌ها  بین  زیاد  سنی  اختلاف  وجود  عاطفی  طلاق 
گونه ایک‌ه زوج‌هایی با اختلاف سنی بیش از 10 سال، طلاق 
عاطفی  طلاق  همچنین   .]37[ داشته‌اند  بیشتری  عاطفی 
انتظارات  و  خودکارآمدی  چون  مؤلفه‌هایی  طریق  از  می‌تواند 

بالای زناشویی پیش‌بینی شود ]38[.
حاضر،  پژوهش  اجرای  از  هدف  شد،  بیان  آنچه  اساس  بر 
و  -کلامی  هیجانی  مهارگری  آیا  که  است  سؤال  این  به  پاسخ 
شهر  زوجین  در  عاطفی  طلاق  می‌توانند  شناختی  خطاهای 

اهواز را به‌طور معنی‌داری پیش‌بینی کنند؟
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مرضیه مشعل پورفرد و همکاران

ابزار و روش‌ها
منظر  از  همبستگی،   – توصیفی  نوع  از  حاضر  پژوهش  طرح 
بنیادین  هدف،  منظر  از  و  توصیفی–تحلیلی  تحقیق،  ماهیت 
اهواز  شهر  زوجین  کلیه  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  است. 
یعنی دستک‌م گذشت سه  پژوهش  به  ورود  بود که ملاک‌های 
سال از ازدواج، در قید حیات بودن همسر، تمایل به شرکت در 
پژوهش را داشتند. حجم نمونه این پژوهش 155 زوج از زوجین 
متأهل شهر اهواز بودند. برای نمونه‌گیری از روش نمونه‌گیری 
خوشه‌ای چندمرحله‌ای، استفاده شد. در پژوهش حاضر برای 

گردآوری اطلاعات از ابزارهای ذیل استفاده شد:
پرسشنامه طلاق عاطفی: این پرسشنامه توسط پورحسین و 
بی‌دست در سال 1393 طراحی و اعتبار یابی شده است ]39[. 
ابزار دارای 32 گزاره است که به‌صورت طیف لیکرت از بیشترین 
توافق )پنج( تا کمترین توافق )یک( نمره‌گذاری می‌شود. دامنه 
طلاق  نشانگر  بیشتر  نمرات  و  است   160 تا   32 بین  نمرات 
عاطفی ادراک‌شده در فرد تلقی می‌شود. میزان اعتبار صوری 
این پرسشنامه در پژوهش سازندگان مقیاس بر اساس میانگین 
معادل  روانشناسی  حوزه  مجرب  صاحب‌نظران  توافق  درصد 
70/14 درصد و همسانی درونی آن با استفاده از روش ضریب 
حاضر  پژوهش  در  است.  گزارش‌شده   0/89 کرونباخ  آلفای 

پایایی پرسشنامه 0/749 محاسبه شد.
بر  ابزار  این   :1 (CBTS)زوجین تفکرات  و  باورها  مقیاس 
اساس بر باور و تفکر زوجی با 44 عبارت و 8 مؤلفه )بزرگ‌نمایی 
بیش‌ازحد،  تعمیم  دلخواه،  استنباط  نمایی،  کوچک  یا 
ذهن‌خوانی، تفکر دووجهی، شخصی‌سازی، برچسب‌گذاری و 
انتزاع‌های انتخابی( در سال 1398 توسط کامرانی و همکاران 
]40[ تهیه و اعتباریابی شده است. نمره‌گذاری این مقیاس بر 
اساس یک طیف لیکرت 9 درجه‌ای از اصلًا امکان ندارد )1( تا 
نمرات  به‌نحویک‌ه  می‌شود  نمره‌گذاری   )9( دارد  امکان  خیلی 

1. couples’ beliefs and thoughts

درونی  همسانی  می‌گیرند.  جای   396 تا   44 بین  دامنه‌ای  در 
مقیاس باورها و تفکرات زوجین توسط سازندگان آن بالا یعنی 
پرسشنامه  پایایی  پژوهش حاضر  در  است.  0/93 گزارش‌شده 

0/936 محاسبه شد.
پرسشنامه مهارگری زناشویی: اين پرسشنامه توسط اميني، 
به‌منظور   1397 سال  در   ]41[ ابراهیم‌آباد  اصغري  و  كيميايي 
و  طراحي  زناشویی  روابط  در  مهارگری  روش‌های  شناسایی 
معرفي شد. نسخه نهايي آن شامل 21 عبارت و 5 شيوه مهارگري 
)مهارگري هيجاني، مهارگري از طريق بي‌توجهي، مهارگري از 
از  مهارگري  و  انزوا  طريق  از  مهارگري  کلامی،  خشونت  طريق 
براي  آن محسوب می‌شوند،  پنهان‌كاري( كه عامل‌هاي  طريق 
استفاده پژوهشگران ساخته شد. نمره‌گذاری اين سنجه به اين 
کاملًا  از  شش‌درجه‌ای  طیف  يك  در  عبارت  هر  كه  است  نحو 
موافقم )6(، موافقم تا کاملًا مخالفم )1( نمره‌گذاري مي‌شود. 
و  عبارت   4 با  هيجاني  مهارگري  عامل  دو  از  پژوهش  اين  در 
مهارگري كلامي 6 عبارت از مجموع 21 سؤال مقياس استفاده 
شد. در بررسي روايي و اعتبار اين پرسشنامه در گزارش طراحان 
اطاعت  سلطه-  سنجه  خرده  با  سنجه  این  همگرایی  روایی  آن 
شانزده عاملی کتل تأييد و پایایی آن 0/849 تعیین‌شده است.

تجزیه‌وتحلیل اطلاعات، ابتدا به‌صورت توصیفی بود که شامل 
بیشینه،  و  کمینه  معیار،  انحراف  میانگین،  فراوانی،  درصد، 
ازجمله  استنباطی  آمار  دوم  بخش  در  و  همبستگی  ضریب 
به  توجه  با  و   )MANOVA( متغیره  چند  واریانس  تحلیل 
فرضیات پژوهش آزمون آماری موردنیاز به کار گرفته شد. داده‌ها 
با سطح اطمینان 0/95 در نرم‌افزار SPSS-21 ثبت و پردازش 
شد. همچنین ملاحظات اخلاقی در نظر گرفته شد، لذا شرکت 
زوجین در این طرح به‌صورت داوطلبانه بوده و دقت لازم در‌زمینه 
محرمانه بودن اطلاعات پرسشنامه‌های تکمیل‌شده توسط افراد 
اعمال شد به این منظور اطلاعات مربوط به این افراد بدون نام و 

تنها با کد شناساننده مورد تجزیه‌وتحلیل قرار گرفت.
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پیش‌بینی طلاق عاطفی بر اساس مهارگری هیجانی-کلامی ...

یافته‌ها
ازنظر  پژوهش،  شناختی  جمعیت  یافته‌های  اساس  بر 
جنسیت  و  زن  نمونه  افراد  از  درصد(   50( نفر   155 جنسیت 
میزان  ازنظر  بودند.  مرد  نمونه  افراد  از  درصد(   50( نفر   155
تحصیلات، بیشترین فراوانی میزان تحصیلات مربوط به مدرک 
میزان  فراوانی  کمترین  و  درصد(   51( نفر   158 کارشناسی 
تحصیلات مربوط به مدرک زیر دیپلم 24 نفر )7/7 درصد( بود. 
مشخصات توصیفی سن شرکتک‌نندگان نشان داد که میانگین 
سن افراد 34/97 و انحراف معیار آن 9/362 به‌طوریک‌ه کمینه 
سن 20 و بیشینه آن 56 و ازلحاظ وضعيت مدت ازدواج افراد 
نمونه میانگین مدت ازدواج افراد نمونه 17/76 و انحراف معیار 
آن 14/549 بود به‌نحویک‌ه کمینه مدت ازدواج 3 و بیشینه آن 

39 به دست آمد.
هیجانی- مهارگری  متغیر  توصیفی  ارزیابی  همچنین 
کلامی نشان داد، میانگین مهارگری از طریق خشونت کلامی 
و مهارگری هیجانی به ترتیب برابر 14/709 و 22/212 است. 
و   3/114 برابر  ترتیب  به  متغیرها  این  معیار  انحراف  همچنین 
6/258 است. این نتایج حاکی از سطوح بالاتر از میانگین این 

دو نوع از مهارگری در مشارکتک‌نندگان بود.
در ارزیابی توصیفی متغیر خطاهای شناختی مشاهده شد 

دلخواه،  استنباط  کوچک‌نمایی،  یا  بزرگ‌نمایی  میانگین  که 
تعمیم بیش‌ازحد، ذهن‌خوانی، تفکر دووجهی، شخصی‌سازی، 
خطاهای  کل  نمره  و  انتخابی  انتزاع‌های  و  برچسب‌گذاری 
برابر 43/72، 49/82، 31/80، 20/38،  ترتیب  به  شناختی 
28/35، 41/37، 41/18، 42/40 و 276/40 بود. همچنین 
 ،11/26  ،10/08 برابر  ترتیب  به  متغیرها  این  معیار  انحراف 
 31/76 و   9/16  ،10/33  ،11/01  ،6/38  ،5/34  ،7/60
آن  ابعاد  و  متغیر  این  در  شرکتک‌نندگان  بالای  نمرات  است. 
تفکر  پردازش  سیستم  در  شناختی  خطاهای  شدت  از  نشان 
حاکم  آنان  تعاملی  فضای  بر  عاطفی  طلاق  که  دارد  زوجینی 
است. در ارزیابی توصیفی متغیر طلاق عاطفی مشاهده شد که 
میانگین طلاق عاطفی در نمونه آماری برابر 76/25 و همچنین 
از  آمار نشان  این  برابر 16/27 است.  این متغیر  انحراف معیار 
نرمال  آزمون  نتایج  دارد.  را  نمونه  در  عاطفی  طلاق  بالای  حد 
بودن داده‌ها نشان داد که ضرایب چولگی و کشیدگی تمامي 
متغيرها در بازه امن و قابل‌قبول )2+ و 2-( است. لذا این‌گونه 
توزیع  از  متغيرها  همه  داده‌های  توزیع  که  می‌شود  استنباط 
آماری نرمال پیروی میک‌ند. پس می‌توان اظهار داشت می‌شود 

از آزمون‌های پارامتری در تحلیل داده‌ها استفاده کرد.

جدول 1. ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین مهارگری هیجانی- کلامی و خطاهای شناختی با طلاق عاطفی

 داری سطح معنی  ضریب همبستگی  متغیر
 001/0 623/0 کلامی -مهارگری هیجانی

 001/0 557/0 خطاهای شناختی 
 

با  می‌شود  مشاهده   .1 شماره  جدول  در  که  همان‌طور 
احتمال 95 درصد اطمینان، بین متغیرهای مهارگری هیجانی-
کلامی و طلاق عاطفی همبستگی مثبت و معناداری )0/623 
-r( وجود دارد، همچنین بین متغیرهای خطاهای شناختی و 
طلاق عاطفی همبستگی مثبت و معناداری )r-۰/۵۵۷( وجود 

.) P>0/001( دارد
طلاق  تبیین  در  پیش‌بین  متغیرهای  سهم  تعیین  جهت 
 Stepwise( عاطفی از تحلیل رگرسیون خطی و شیوه گام‌به‌گام
Method(، استفاده شد. مفروضه اجرای این آزمون در استقلال 
باقیمانده‌ها در آماره دوربین واتسون )Durbin- Watson(، برابر 
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با 2/681 بود. قرار گرفتن این شاخص در محدوده بین 1 تا 4 به 
معنای مستقل بودن باقیمانده‌ها و برقرار بودن این پیش‌فرض 
خطی  هم  اساسی  مفروضه  بررسی  جهت  براین،  است .علاوه 
بودن از شاخص‌های ضریب تحمل )Tolerance( و عامل تورم 

شد.  استفاده   ،)Variance Inflation Factor: VIF( واریانس 
نتایج حاصل از دو شاخص که به ترتیب کمتر از 0/1 و بیشتر از 

10 نبود، نشانگر مستقل بودن متغیرهای پژوهش است.

جدول 2. خلاصه رگرسیون متغیرهای پیش‌بین )متغیرهای مهارگری هیجانی کلامی و خطاهای شناختی( بر متغیر ملاک )طلاق عاطفی(

جدول 4. خلاصه ضرایب رگرسیونی

شدهضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین  ضریب همبستگی  مدل   خطای معیار برآورد  
1 585/0 423/0 409/0 176/4 

 

می‌شود،  مشاهده   2 شماره  جدول  در  که  همان‌طور 
شناختی  خطاهای  و  کلامی  هیجانی  مهارگری  متغیرهای 
به‌عنوان متغیرهای پیش‌بین از طریق طلاق عاطفی با ضریب 
تعیین  ضریب   ،0/423 تعیین  ضریب   ،0/585 همبستگی 

واریانس طلاق  از  نسبتی  بنابراین،  تعدیل‌شده 0/409 است؛ 
عاطفی که توسط مهارگری هیجانی کلامی و خطاهای شناختی 

)R2=0 /423( .تبیین می‌شود تقریباً 42 درصد است

جدول 3. آماره F معنی‌داری رگرسیون و ضرایب همبستگی چندگانه

 داری سطح معنی  Fآماره   میانگین مجموع مربعات درجه آزادی  مجموع مربعات  مدل 
 
1 

 001/0 740/49 758/3065 2 570/6307 رگرسیون 
   286/61 307 589/12134 باقیمانده

    309 159/18442 کل
 

 F همان‌طور که در جدول شماره 3 مشاهده می‌شود، مقدار
به‌دست‌آمده در مدل رگرسیون 49/740 حاکی از آن است که 
متغیر  و  پیش‌بین  متغیرهای  میان  ضریب همبستگی چندگانه 
ملاک ازلحاظ آماری معنی‌دار است و معناداری مدل تأییدشده 

است.
در جدول شماره 4 ضرایب رگرسیونی مبنی بر سهم هر یک 
است.  ارائه‌شده  ملاک  متغیر  طریق  از  پیش‌بین  متغیرهای  از 

با  کلامی  هیجانی  مهارگری  می‌شود،  ملاحظه  که  همان‌طور 
طلاق  طریق  از  پیش‌بین  متغیر  بالاترین  بتا  مقدار  بیشترین 
و  است   )β=  0/368 t=10/870؛  p؛   >  0/05( عاطفی 
پس‌ازآن خطاهای شناختی )p > 0/05؛ t=8/429؛ 0/235 
طلاق  کنندگی  پیش‌بینی  قابلیت  معنی‌داری  به‌طور   )β=
عاطفی زوجین شهر اهواز را داشته‌اند. پس با توجه به مواردی 

که آورده شد، فرضیه پژوهش تائید می‌شود.

 داری سطح معنی  tآماره  ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد  مدل رگرسیون 
B  انحراف معیار Beta 

 0/ 001 7/ 878 -  1/ 941 15/ 295 عدد ثابت 
 0/ 001 10/ 870 0/ 695 0/ 024 0/ 368 مهارگری هیجانی کلامی

 0/ 000 8/ 429 0/ 538 0/ 059 0/ 235 خطاهای شناختی 
 



310

310

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

پیش‌بینی طلاق عاطفی بر اساس مهارگری هیجانی-کلامی ...

نتیجه‌گیری
هدف از این پژوهش، تعیین سهم و نقش پیش‌بینی کنندگی 
مهارگری هیجانی-کلامی و خطاهای شناختی در بین زوجین 
مشاهده   4 شماره  جدول  در  که  همان‌طوری  بود.  اهواز  شهر 
می‌شود، ضرایب رگرسیونی مبنی بر سهم هر یک از متغیرهای 
به‌این‌ترتیب،  و  ارائه‌شده است  متغیر ملاک  از طریق  پیش‌بین 
مهارگری هیجانی کلامی با بیشترین مقدار بتا، بالاترین متغیر 
t=10/870؛  p؛   >  0/05( عاطفی  طلاق  طریق  از  پیش‌بین 
β= 0/368( است و پس‌ازآن خطاهای شناختی )p >0/05؛ 
t=8/429؛ β= 0/235( به‌طور معنی‌داری قابلیت پیش‌بینی 
پژوهش  نتیجه  داشته‌اند.  را  اهواز  شهر  زوجین  عاطفی  طلاق 

حاضر با یافته‌های پیشین ]34[، ]20[ و ]28[ همسو بود.
و  باورها  در  زوجین،  زندگی  در  مشکلات  و  اختلافات  اکثر 
به یکدیگر ریشه دارد. وجود  افراد نسبت  تصورات تحریف‌شده‌ 
اعتماد و اطمینان موجب افزایش حس اعتماد و امنیت و به‌دنبال 
آن تعهد همسران نسبت به یکدیگر می‌شود، در چنین شرایطی 
و  مهارگری  با  همراه  رفتارهای  ایجاد  و  کنترل  به‌جای  زوجین 
رضایت  جلب  تعهد،  توجه،  با  یکدیگر  به  نسبت  ترس،  و  رعب 
برمی‌دارند.  گام  همسر  خواسته‌های  ساختن  برآورده  و  بیشتر 
انعطاف‌پذیری  یکدیگر  به  نسبت  سلطه‌گری  حس  از  فارغ  لذا 
روابط  شکل‌گیری  می‌توان  پس  می‌دهند،  نشان  بیشتری 
انتظار  بیشتری  عاطفی  طلاق  کاهش  و  صمیمانه‌تری  و  مؤثر 
با  زناشویی  رضایت  و  روابط  در  اشتیاق  و  شور  سطح  داشت. 
برقراری  ایک‌ه  گونه  به  دارد؛  معکوس  رابطه  عاطفی  طلاق 
رضایت  و  لذت  احساس  موجب  آمیز  رفاقت  و  دوستانه  روابط 
تحریف‌های  می‌شود.  کمتر  عاطفی  طلاق  درنتیجه  و  بیشتر 
مورد  در  غیرواقع‌بینانه  و  نادرست  انتظارات  به‌واسطه  شناختی 
و  دلسردی  موجب  مسائل  صحیح  درک  عدم  و  دیگران  و  خود 
با  شناختی  خطاهای  می‌شود.  بیشتر  عاطفی  طلاق  درنتیجه 
راه‌اندازی باورهای غیرمنطقی در زوجین، تعارضات و اختلافات 

تأثیر  زناشویی  روابط  یکفیت  بر  بخشیده،  تشدید  را  زناشویی 
و  می‌دهند  کاهش  را  زناشویی  سازگاری   ،]5[ گذاشته  منفی 
درنهایت طرد و دوری جستن در رابطه را بیشتر میک‌نند ]42[. 
بدکارکرد  هیجانی  و  رفتاری  پاسخ‌های  شناختی  خطاهای 
عاطفی  طلاق  و  جدایی  به‌سوی  را  رابطه  مسیر  کرده،  فعال  را 
هدایت میک‌ند. بر اساس رویکرد شناختی، شناخت )باورها و 
تفکرات(، رفتار و هیجان‌های فرد با یکدیگر در ارتباط هستند. 
)ترس،  منفی  هیجان‌های  بروز  با  شناختی،  خطاهای  وجود 
نگرانی، افسردگی، غم و...( منجر به بروز رفتارهای ناسازگارانه‌ 
برای دستیابی  درنتیجه فرصت  این خطاها می‌شود،  با  همسو 
گرفته  زوج‌ها  در  ازدواج  در  آرامش  با  همراه  دوستانه‌  روابط  به 
را  فردی  بین  مشکلات  شناختی،  تحریف‌های   .]43[ می‌شود 
بیشتر و رضایتمندی را کاهش می‌دهند و درنتیجه روابط و مسیر 
ازدواج به‌سوی شکست و طلاق عاطفی پیش می‌رود. هرچقدر 
انحرافی‌تر  و  غیرمنطقی‌تر  زوجین  روابط  در  شناخت  و  باورها 
زناشویی  اختلافات  و  ناسازگاری  لذا  و  بیشتر  مهارگری  باشند، 
بیشتر می‌شود. باورهای غیرمنطقی و ناکارآمد با ایجاد خطا در 
پردازش مشکلات، توانایی حل مسائل زندگی را کاهش داده، 
هیجانات منفی را افزایش و زمینه ناسازگاری و دوری را فراهم 
عاطفی  طلاق  معنی‌داری  به‌طور  زناشویی  میک‌نند. مهارگری 
با  نتیجه اشاره دارد که  این  به  یافته  این  را پیش‌بینی میک‌ند، 
افزایش مهارگری و رفتارهای کنترل گرایانه در روابط زناشویی، 
یکفیت روابط زوجین کاهش‌یافته، ناسازگاری و درنتیجه طلاق 
عاطفی بیشتر می‌شود ]41[. فرد مهارگر تلاش میک‌ند تا همسر 
خود را از طریق مهار اقتصادی، مهار تهدیدآمیز، ترساندن، مهار 
هیجانی و مهار از راه منزوی کردن مهار کند، زوجین در چنین 
و  نگرانی  ناامیدی،  ترس،  همچون  منفی  هیجانان  شرایطی، 
عشق،  شادی،  همچون  مثبتی  هیجانات  به‌جای  را  افسردگی 
امیدواری و سرزندگی تجربه میک‌نند ]20[]44[. این در حالی 
قبیل  از  زناشویی سازه‌هایی  رفتارهای سازگارانه  منشأ  که  ست 
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عشق، همدلی، تعهد است که به‌صورت علی بر تعاملات مثبت 
زناشویی مؤثر هستند ]42[. در روابط زناشویی رضایت و ثبات 
زناشویی دو عنصر تعیینک‌ننده‌ مسیر زندگی ست. لذا پژوهش 
زناشویی  مهارگری  و  شناختی  خطاهای  شناسایی  با  حاضر 
آشفتگی‌های  و  عاطفی  طلاق  پیش‌بین  متغیرهای  به‌عنوان 
بر  تأثیرگذار  سازه‌های  به  توجه  است.  اهمیت  حائز  زناشویی، 
برای کاهش مؤلفه‌های منجر  راه‌حل‌هایی  ارائه  روابط زوجین، 
زوجین  روابط  بهبود  در  مثبت  عوامل  تقویت  و  ناسازگاری  به 
در  است.  مؤثر  خانواده  پایداری  و  ازدواج  پیوند  استحکام  به 
با  کرد،  بیان  می‌توان  حاضر  پژوهش  محدودیت‌های  با  ارتباط 
است،  بوده  همبستگی  نوع  از  حاضر  پژوهش  اینکه  به  توجه 
زناشویی،  روابط  بر  تأثیرگذار  متغیرهای  بعضی  کنترل  امکان 
مانند تمایزیافتگی و دیگر ویژگی‌های وابسته به خانوادۀ اصلی 
اینکه جامعه  به  توجه  با  نداشته است، همچنین  زوجین وجود 

این  نتایج  تعمیم  در  لذا  بوده است  اهواز  زوجین شهر  پژوهش 
داشت.  نظر  در  باید  را  احتیاط  جانب  شهرها  سایر  به  پژوهش 
در  تحقیقاتی  زمینه  این  در  پژوهشگران  می‌شود،  پیشنهاد 
پژوهشی  یافته‌های  به  توجه  با  دهند.  انجام  نیز  دیگر  جوامع 
گستره‌ای  از  برگرفته  عاطفی  طلاق  که  داشت  اذعان  می‌توان 
پیامدهای  که  است  جامعه‌شناختی  و  روان‌شناختی  عوامل  از 
گسترده و ناگواری را برای جامعه به دنبال خواهد داشت، لذا 
پیشنهاد می‌شود تا با اتخاذ برنامه‌های آموزشی مناسب و توجه 
به گسترش راهکارهای سازگارانه مهارگری هیجانی _کلامی و 
خطاهای شناختی، به کاهش سطح طلاق عاطفی، در زوجین 
دارای اختلاف کمک شود. همچنین با پژوهش در سایر گروه‌ها 
به‌خصوص جوانان در شرف ازدواج، در پیش‌گیری از بروز طلاق 

عاطفی در جامعه گام برداشت.
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Predicting Emotional Divorce Based on Emotional-verbal Controlling and 
Cognitive Errors of Couples

Borzoo Amirpour1, Marzieh Mashalpourfard2*, Zohreh Saki3

Abstract
Purpose: The purpose of the current research was to determine the contribution and role of predicting emotional divorce 

based on emotional-verbal controlling and cognitive errors in couples.

Materials and methods: Research in terms of applied goal, In terms of nature, based on the quantitative paradigm and in 

terms of data collection, it is descriptive-survey. The statistical population of the research included all the couples of Ahvaz city 

in 2022, using the multi-stage cluster sampling method, 155 couples were selected who met the criteria for entering the study. 

In order to collect data, Amini et al.’s marital controlling scale, Pourhossein and Bidast’s emotional divorce, and Kamrani et al.’s 

couples’ beliefs and thoughts Scale were used. The data were analyzed with the help of SPSS-21 statistical software and using 

Pearson’s correlation coefficient and multivariate regression analysis.

Finding: The findings indicated that there was a positive and significant relationship between emotional-verbal controlling 

(r-0.623) and couples’ cognitive errors (r-0.557) with emotional divorce. The results of the coefficient of determination showed 

that a proportion of the variance of emotional divorce explained by verbal- emotional controlling and cognitive errors is 

approximately 42%. In addition, the results obtained from the regression analysis showed that emotional-verbal controlling (β 

-0.268) and couples’ cognitive errors (β -0.235) are positive and significant predictors of emotional divorce.

Conclusion: The findings of the present study showed the role of restraint in shaping incompatible relationships between 

couples and the place of cognitive processing style based on distortion of reality in the continuation of marital conflicts and 

emotional divorce. Using therapeutic methods to reduce inhibition and cognitive errors with the aim of reducing emotional 

divorce can enrich and improve the health of couples’ relationships.
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