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اثربخشی بسته آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی بر آیات قرآنی و روایات اسلامی بر رفتارهاي اجتماعي 
مطلوب دانش آموزان دوم متوسطه شهر اصفهان 

سجاد محمدی1، احمد صادقیان۲*، ابوالقاسم عاصی‌‌مذنب3، سعید وزیری4

چکیده

هدف: پژوهش حاضر باهدف طراحی و تدوین بسته آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی بر آیات قرآنی و روایات اسلامی و اثربخشی آموزش 
آن بر رفتارهاي اجتماعي مطلوب دانش‌آموزان مقطع دوم متوسطه انجام شد.

با پیگیری دوماهه بود.  مواد و روش‌ها: روش پژوهش نیمه تجربی/ نیمه آزمایشی با طرح پیش‌آزمون- پس‌‌‌آزمون و گروه کنترل 
و پسر مقطع دوم متوسطه شهر اصفهان در سال تحصیلی 1402- 1401  آموزان دختر  این پژوهش شامل کلیه دانش  آماری  جامعه 
بودند. نمونه پژوهش شامل 80 نفر از دانش‌آموزان )40 نفر پسر و 40 نفر دختر( به روش نمونه‌گیری تصادفی چندمرحله‌ای ااختنب و در 
دو گروه )20 نفر آزمایشی و 20 نفر کنترل( در دختران و نیز دو گروه )20 نفر آزمايشي و 20 نفر كنترل( در پسران به روش نمونه‌گیری 
آیات قرآنی و  پایه  بر  تصادفي جایگزین شدند. گروه آزمایش تحت 10 جلسه 90 دقیقه‌‌ای گروه‌درمانی حضوری بلوغ عاطفی مبتنی 
روایات اسلامی قرار گرفتند؛ اما گروه کنترل در لیست انتظار باقی ماند. میزان نسبت شاخص روایی محتوا )CVI( بسته‌ آموزشی توسط 
متخصصین تعیین و توافق تخصصی معادل 0/88 به دست آمد. گروه کنترل هیچ‌گونه آموزشی دریافت نکرد. میزان رفتارهاي اجتماعي 
برای  شد.  سنجیده   )۲۰05( همکاران  و  کارلو  مطلوب  اجتماعي  رفتارهاي  پرسشنامه  توسط  پژوهش  این  در  شرکت‌کنندگان  مطلوب 

تجزیه‌وتحلیل اطلاعات از تحلیل واریانس با اندازه‌های مکرر و تحلیل کوواریانس چند متغیره با SPSS ورژن 25 استفاده شد.
یافته‌ها: نتایج نشان داد که آموزش بلوغ عاطفی مبتنی بر پایه آیات قرآنی و روایات اسلامی برافزایش رفتارهاي اجتماعي مطلوب 
و ابعاد آن )ناشناس، نوع‌دوستانه و جمعی، هيجاني، متابعت آميز و بحرانی( در دانش‌آموزان دختر و پسر اثربخش بود و اثرات آموزش‌ها 
در مرحله پیگیری نیز باقی‌مانده است )P>0/01(. همچنین، گروه پسران دریافت‌کننده آموزش در مرحله پیگیری نسبت به پس‌آزمون 

.)P>0/01( تنها در بهبود بعد رفتارهای هیجانی بهتر از دختران گروه آزمایش بوده‌اند
نتیجه‌گیری: می‌توان نتیجه گرفت که آموزش بلوغ عاطفی مبتنی بر پایه آیات قرآنی و روایات اسلامی می‌تواند افزایش رفتارهاي 

اجتماعي مطلوب دانش‌آموزان متوسطه دوم را در پی داشته باشد.
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مقدمه
يافتن  براي  فرد  كه  است  مهمي  بسيار  دوره‌‌  نوجوانی 
عبور  آن  از  بايد  و  يافته  رشد  بزرگ‌سالی  به‌منزله‌‌  خود  جايگاه 
گرفته‌شده  »بلوغ«  كلمه‌‌  از  نوجواني  پژوهش،  اين  در  كند. 
و »رسيده شدن« است )1(. وقتي  به معناي »رشد كردن«  كه 
مطلوب  رشد  حد  شناختي به  و  عاطفي  ازنظر  كاملًا  نوجوان 
و  ثبات  نوجواني،  دوره‌‌  گذاشتن  سر  پشت  با  كه  مي‌‌رسد 
بر  بیشتر  پژوهش‌‌ها  اگرچه   .)2( يابد  بيشتري  هيجاني  تعادل 
تحقیقات  ولی  کرده‌‌اند،  تمرکز  نوجوانان  خطرناک  رفتارهای 
اخیر و محققانی چون کارلو و راندل استدلال کرده‌‌ )3( و نشان 
رفتارهای  بررسی  به  افراد  نوجوانی،  دوره  طي  در  که  اند  داده 
رفتارهاي  بروز  تا  داوطلبانه  خدمات  از  طیفی  شامل  مثبت 
اجتماعي  رفتارهاي   .)4( می‌پردازند  مطلوب1،  اجتماعي 
که  مي‌‌شود  رفتارهايي  بروز  باعث  که  است  استعدادي  مطلوب 
به‌صورت مثبت يا منفي تقويت مي‌شوند، اين مهارت مي‌‌تواند 
در روابط دانش‌آموزان با ديگران و همچنين، با محيط تحصيلي 
نتايج مثبت و موفقيت‌‌آميزي به وجود آورد. رفتارهاي اجتماعي 
مهارت  گروه،  خصوصيات  تشخيص  در  مهارت  شامل  مطلوب 
در ارتباط‌‌گيري با گروه، مهارت گوش دادن، مهارت همدردي 
تعریف  در   .)5( است  يکديگر  با  ارتباط غيرکلامي  در  مهارت  و 
نشان  مطلوب  اجتماعي  رفتارهاي  وكارلو  مكيك‌‌نلي  ارائه‌شده 
بشر چقدر ياري‌رسان هستند و چگونه و با  مي‌‌دهند كه افراد 
انگيزه‌‌هايي در شرايط عادي و اضطراري به كمك ديگران  چه 
کمک‌رسانی«،  »رفتار توأم با  )6(. امروزه واژه‌‌ها‌‌ي  مي‌‌شتابند 
اغلب مترادف  »نوع‌دوستی«  و  مطلوب«  اجتماعي  »رفتارهاي 
كيديگر به كار مي‌‌روند، درحالی‌که اگر اهد‌‌اف تحليلي مدنظر 
اساس  بر   .)7( مي‌‌توان از كيديگر متمايز كرد  باشد آن‌ها را 
مي‌‌توان چهار نوع  پژوهش‌‌هاي انجام‌یافته تاكنون  مطالعات و 
رفتار اجتماعي مطلوب را معرفي نمود كه عبارتند از: رفتارهاي 

1. Social behaviors desirable

رفتارهاي اجتماعي مطلوب  اجتماعي مطلوب نوع‌دوستانه2، 
متابعت آميز3، رفتارهاي اجتماعي مطلوب هيجاني4 و رفتارهاي 

اجتماعي مطلوب جمعي5 )8، 4(.
افراد  چرا  اینکه  به  پاسخ  در  مختلفی  نظریات  و  دیدگاه‌‌ها 
رفتارهای اجتماعی مطلوب را در موقعیت‌های مختلف از خود 
دیدگاه‌‌ها  این  از  بسیاری  است.  مطرح‌شده  می‌‌دهند،  بروز 
عوامل  از  ترکیبی  را  مطلوب  اجتماعی  رفتار  تعیین‌کننده‌های 
شامل  فرد  در  واقع  درونی  عوامل  می‌‌دانند.  بيرونی  و  درونی 
همدلی/ اخلاقی،  استدلال  گذاشتن،  دیگران  به‌جای  را  خود 
عوامل  و  شخصیت/خلق‌وخو؛  و  شناختی  اسناد  همدردی، 
است.  فرهنگ  و  آموزش  دوستان،  خانواده،  شامل  بيرونی 
طریق  از  مطلوب  اجتماعی  رفتارهای  که  دارد  وجود  فکر  این 
قابل‌آموزش است )9(. زیلایی،  پرورشی  و  آموزشی  برنامه‌‌های 
1399؛ گریت مایر6، 2010 و گروسک7، 2010 در بررسي‌‌های 
رفتارهاي اجتماعي  و رشد  بر شكل‌‌گيري  را  آموزش  تأثير  خود 
مطلوب، تأييد كرده‌‌اند )4(. بنابراين در مطالعه حاضر نيز تلاش 
شد كه از طريق آموزش و مباحثه گروهي آموزش بلوغ عاطفی8 
بروز رفتارهاي اجتماعي مطلوب  آیات و روایات،  پایه  بر  مبتنی 
از طریق آگاهی دادن به شخص، تسهيل شود. بلوغ عاطفی به 
معنای توانایی پاسخ‌گویی به محیط به‌ شیوه‌ای مناسب است. 
صحیح  مکان  و  زمان  از  آگاهی  شامل  همچنین  عاطفی  بلوغ 
برای رفتار و آگاهی از زمان عمل، با توجه ‌به شرایط و فرهنگ 
که  (. کسی  10( می‌کند  زندگی  آن  در  فرد  که  است  جامعه‌ای 
در  منفی  تغییرات  تأثیر  تحت  است،  رسیده  عاطفی  بلوغ  به 
را  خود  و  کند  فکر  واقع‌‌بینانه  می‌تواند  نمی‌گیرد،  قرار  خودش 

2. Altruistic prosocial behaviors
3. Compliant prosocial behaviors
4. Emotional prosocial behaviors
5. Public prosocial behaviors
6. greitemeyer
7. Grusec
8. emotional maturity

سجاد محمدی  و همکاران
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اثربخشی بسته آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی ...

رفتار درک  در  و هم  فکر  در  احساسی هم  ثابت‌کننده  به‌عنوان 
توانایی مدیریت عواطف توسط خود  بلوغ عاطفی  کند )11(. 
فرد و ارزیابی احساسات دیگران در ارتباطات بین فردی جهت 
اخذ تصمیمات مناسب است که برجسته‌‌ترین علائم آن تحمل 
محرک‌‌هایی که به فرد تأثیر منفی  ناملایمات و بی‌‌تفاوتی به 

می‌‌گذارند، است )12(.
می‌کند  کمک  شخص  به  سطوح  تمام  در  عاطفی  بلوغ 
معتقدند  کانال  و  ری  کند.  هدایت  سالم  را  خود  زندگی  تا 
را  فرد  و  است  نهفته  فرد  رفتارهای  و  افکار  در  عاطفی  بلوغ 
منعطف، سازگار و مسئول می‌کند )13(. رفیعی پور، توسکی، 
بلوغ  مثبت  همبستگی  نیز  دبیری  و  فراهانی  یاراحمدیان، 
در  تحصیلی  و  هیجانی  اجتماعی،  سازگاری  با  و  عاطفی 
نوجوانان را تأیید کردند )14(. بلوغ عاطفی بر مهم‌ترین عوامل 
فردی، حتی بر خود پنداشت )15( و روان درستی عمومی تاثیر 
به  عاطفی  ازنظر  دلیل  هر  به  که  نوجوانانی   .)16( گذارد  می 
بلوغ نرسیده‌‌اند در معرض خطرهای جدی قرار داشته، به دلیل 
به‌گونه‌ای  که  باورهایی  و  اخلاقی  حساسیت‌‌های  رشدنیافتگی 
نادرست هدایت‌شده، در بزرگ‌سالی به شخصیت‌‌‌‌های نابهنجار 
بیشتری  تحصیلی  مشکلات  با  و  می‌‌شوند  تبدیل  ناموفق  و 
عاطفی،  تربیت  از  اسلام  هدف  بنابراین،  )17(؛  مواجه‌اند 
به  او  رساندن  به‌منظور  انسان  عواطف  راهنمایی  و  هدایت 
کمال است و کمال انسان قرب به خداست )18(. هاشمی‌نیا 
این موضوع اشاره می‌‌کند که رفتار اجتماعی و  به  در مقاله‌‌ای 
ایمان منشأ گرفته  از معنویت، اخلاق و  امام علی )ع(  سیاسی 
شخصیت  اجتماعی  و  شخصی  بعد  دو  به  هم‌زمان  ایشان  و 

انسان‌‌ها توجه داشته و این دو را از هم جدا نمی‌‌دانست )19(.
تعلیم  براي  را  خاصی  روش‌‌هاي  و  اصول  کریم،  قرآن 
براي آموزش دانش‌‌ها  از آن  بیان می‌‌کند که می‌‌توان  انسان‌‌ها 
از مسائلی که درباره‌‌ تعلیم در  و علوم مختلف بهره برد. برخی 
ارائه‌‌  شامل  می‌‌شود،  ملاحظه  )ع(  معصومان  روایات  و  قرآن 

و  بیان  تنوع  حکم،  علت  و  فلسفه  بیان  تعلیم،  استمرار  الگو، 
دیگر  پژوهشی  در  کاویانی  و  پرسش است )20(. شیرزاد  طرح 
روایات  و  قرآن  درآیات  رفتار مطلوب  انگیزش  تقویت  شیوه‌‌های 
قرآن  آیات  از  بخشی   .)21( نمودند  بیان  و  تشریح  را  اسلامی 
آیه 159  تربیتی قرآن هستند، مثل  تبیین روش‌های  عهده‌دار 
روش‌های  از  یکی  به‌عنوان  را  محبت  روش  که  آل‌عمرآن  سوره 
تربیتی بیان می‌دارد و خطاب به پیامبر اعظم می‌فرماید: )فَبِمَا 
وا مِنْ  رَحْمَةٍ مِنَ اللّهِ لِنتَ لَهُمْ وَلَوْ کُنتَ فَظّاً غَلِیظَ الْقَلْبِ لََانفَضُّ
حَوْلِکَ( )آل‌عمران/ 159(؛ »و به سبب رحمتى از جانب خدا با 
آنان نرم‏خو شدى؛ و اگر )برفرض( تندخویى سخت‏دل بودى، 
به  عاطفه  روايات،  در  م‏ىشدند«.  پراکنده  پیرامونت  از  حتماً 
عفو، دوستي  رأفت، شفقت،  مهرباني، رحمت،  الفت،  معاني: 
الِحَات سَيَجْعَلُ  ذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ  الَّ

و... به‌کاررفته است. إِنَّ
وُدًّا )سوره مریم/96(. کهزاد و سعیدی )1394(  الرَّحْمَن  لَهُمْ 
نشان دادند هدف اسلام از تربیت عاطفی تحت اراده و هدایت 
مربی، انسان را به حدی از رشد عاطفی برساند که همه عواطف 
خود را جهت رضای خدا و تقرب به او بکار گیرد )22(. بوتو و 
زمینه‌‌های  بررسی  با  ژپویشه  در  و نادری  و مطیعی  همکاران 
عملی تربیت اسلامی با جمع‌بندی از مطالب، نتیجه می‌گیرند 

و  قرآن  برمبنای  نوجوانان  و  کودکان  عاطفی  رفتارهای  نقش 
زیدکووا،  همچنین،   .)24  ،23( است  تربیت  بهترین  روایات 
گلوگار، پولاکو ا سولکووا، پی ون دایک و همکاران در پژوهشی 
معنویت  و  برخی کشورهای مذهبی دین‌داری  در  که  دریافتند 
بر سلامت نوجوانان تأثیر مثبت دارد )25(. برهمن و موسیوند 
نگري،  آخرت  و  شایستگی  ادراك  افزایش  با  دادند  نشان  نیز 
بلوغ اخلاقی و عاطفی و بهزیستی مدرسه دانش‌‌آموزان افزایش 

می‌‌یابد )26(.
مطرح  عاطفی  حوزه  در  آنچه  فوق  مطالب  اساس  بر 
عنوان  با  که  است  نیازی  به  پاسخگویی  حقیقت  در  گردید، 
در  را  آن  انسان  که  تعلقی  می‌‌گردد.  مطرح  پذیری  تعلق  حس 
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سجاد محمدی  و همکاران

رابطه باخداوند، اجتماع و خانواده تعریف می‌‌نماید. در حیطه 
برقرار  دین  اولیای  و  باخدا  دوستی  ارتباط  نوعی  فرد  عاطفی، 
و  مشکلات  با  مواجهه  در  را  او  روابط  این  که  به‌گونه‌ای  نموده 
حل آن‌ها یاری می‌‌رساند. لذا تقویت رابطه محبت با پروردگار، 
را  او  روان  سلامت  و  آرامش  انسان  به  که  است  اموری  از  یکی 
تضمین می‌نماید. درنتیجه ارتباط و گفتگوی درونی با معبود، 
و سلامت می‌‌گردد. خداوند نقش  از نشاط  انسان سرشار  روح 
لُ  نُنَزِّ خود را در تأمین نیاز عاطفی این‌گونه عنوان می‌‌دارد: )وَ 
الظّالِمِينَ  لايَزِيدُ  وَ  لِلْمُؤْمِنِينَ  رَحْمَةٌ  وَ  شِفاءٌ  هُوَ  ما  الْقُرْآنِ  مِنَ 
براى  و رحمت  آنچه شفا  از قرآن،  إِلّّا خَساراً( )اسراء/ 82(؛ »و 
مؤمنان است، نازل مك‌ىنيم، ولى ستمكاران را جز خسران ]و 

زيان[ نم‌ىافزايد« )27(.
را  عاطفی  بلوغ  مقوله  به‌طورکلی  فوق  پژوهش‌های 
اثربخشی  حیطه  در  موردی  شکل  به  و  داده  قرار  موردبررسی 
آموزش آن نپرداخته و این مسئله را بر پایه آیات قرآنی و روایات 
نیز  و  عام  منابع  اگرچه  نداده‌‌اند.  قرار  موردبررسی  اسلامی 
دینی  کتب  نیز  و  روان‌‌شناسی  مفاهیم  تبیین  در  میان‌رشته‌ای 
با توجه به اهميت بلوغ عاطفي در دوران نوجواني و پی‌جویی 
کارگشا  و  راهنما  می‌‌تواند  )ع(،  معصومین  کلامی  سیره  در  آن 
بسته  معرفی  باهدف  مستقلًا  که  پژوهشی  هیچ  اما  باشد، 
آموزشی بلوغ عاطفی بر پایه آیات و روایات، به واكاوي اثربخشی 
آموزش محتوای آن بر رفتارهای مطلوب نوجوانان بپردازد، یافت 
ایران در این موضوع وجود دارد که  نگردید و خلأ پژوهشی در 
تکیه‌بر پژوهش‌هاي خارجي چندان مفيد نخواهد بود، بلكه به 
لذا  كشوري نياز اساسي وجود دارد.  بررسي‌‌هاي منطقه‌‌اي و 
اجتماعي  رفتارهاي  در  آن  نقش  و  مسئله  این  موضوعیت  در 
باقی نمی‌‌ماند و اهميت بررسي  مطلوب نوجوانان جای بحثی 
آموزش بلوغ عاطفي بر اساس آموزه‌های قرآن كه هدف اصلي 
پژوهش  این  بدين ترتيب  اين مطالعه است، مضاعف مي‌شود. 
بلوغ  آموزشی  با تدوین بسته  بار  برای نخستین  تا  در نظر دارد 

آن  آموزش  اثربخشی  بررسی  به  روایات،  و  آیات  پایه  بر  عاطفی 
بر رفتارهاي اجتماعي مطلوب دانش آموزان متوسطه دوم شهر 
اصفهان بپردازد. لذا، این سؤالات مطرح می‌‌گردد که محتوای 
بسته آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی بر پایه آیات قرآنی و روایات 
بر  مبتنی  عاطفی  بلوغ  گروهی  آموزش  آیا  و  چیست  اسلامی 
افزایش  روش مؤثري براي  اسلامی  روایات  و  قرآنی  آیات  پایه 
مؤثر  دوم  متوسطه  دانش‌آموزان  مطلوب  اجتماعي  رفتارهاي 

است؟ این پژوهش به این پرسش‌‌ها پاسخ خواهد داد.

مواد و روش‌ها
روش پژوهش برحسب هدف: بنیادی-کاربردی؛ برحسب 
نوع داده: روش ترکیبی1 )يكفي و كمي( از نوع اکتشافی است. 
و  تحلیل  و  گردآوری  کیفی،  داده‌های  راهبرد،  این  برمبنای 
داده‌هاي  تحلیل شد.  و  داده‌های کمی، گردآوری  آن  متعاقب 
دست‌اول  منابع  از  بهره‌گیري  با  و  اسنادي  روش  به  موردنیاز 
مربوط  مقالات  و  مکتوب  )آثار  دست‌دوم  منابع  و  کریم(  )قرآن 
تحلیلی  موردبررسی  و  شد  جمع‌آوري  تحقیق(  موضوع  درباره 
با  کتابخانه‌ای  به‌صورت  اطلاعات  جمع‌آوری  گرفت.  قرار 
آیات  از  عاطفی  بلوغ  اصول  به  استناد  با  فیش‌برداری  ابزار 
تفسیري  و  روایی  متون  )ع(،  معصومان  روایات  و  کریم  قرآن 
به‌صورت  پاراگراف‌ها  پژوهش  هدف  به  دست‌یابی  جهت  بود. 
هدفمند انتخاب گردیدند. جهت تجزیه‌وتحلیل داده‌ها از روش 
کدگذاری موضوعی استفاده گردید و مطالب دسته‌بندی‌شده بر 
اساس تحليل محتوای کیفی از نوع قياسی تجزیه‌وتحلیل شد. 
در  پژوهشگر  توسط  انجام‌شده  بررسی‌های  به  توجه  با  سپس 
حوزه آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی بر پایه آیات قرآنی و روایات 
اسلامی نوجوان با مشکلات عاطفی و رفتاری، منبع مشخصی 
نوع  این  آموزش  برای  مدون  آموزشی  برنامه  یک  حاوی  که 
دانش‌آموزان )پسر و دختر( یافت نشد؛ بنابراین، با توجه به نیاز 

1	 . mixed methods approach
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اثربخشی بسته آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی ...

مراجعین، متناسب با هر جلسه بسته‌ آموزشی بلوغ عاطفی بر 
پایه آیات قرآنی و روایات اسلامی برای نوجوانان براي نخستین 
بار در این پژوهش در قالب ده جلسه تهیه شد. براي ساخت اين 
بسته‌ آموزشي، نظریه‌ها، منابع و پژوهش‌‌‌هاي مختلف در‌زمينه 
سبك تربیتی بر آیات قرآنی و روایات اسلامی مطالعه و بررسي 
مهم‌‌‌ترين  براي طراحي  گوناگون  مقاله‌‌‌هاي  و  كتاب‌‌‌ها  از  و  شد 
رفتاری  و  عاطفی  مشکلات  يعني  بسته،  اين  آموزشی  ابزار 
اجتماعی،  و  شناختی  عاطفی  تجربه‌‌‌اي  تمرينات  و  نوجوانان 
كمك گرفته شد. علاوه بر فعاليت‌‌‌هاي فوق، در طراحي و تدوين 
براي  تنوع لازم  نکات فوق،  بر  آموزشي، سعي شد علاوه  بسته‌‌‌ 
آموزشی  برنامه‌‌‌  بودن  هيجان‌‌‌انگيز  و  آزمودني‌‌‌ها  انگيزه‌‌‌  حفظ 
آموزه‌‌‌هاي اسلامي،  پایه  بر  آموزش  با غني شدن  بلوغ عاطفی 
و  احاديث   .3 و  )ع(  اهل‌بيت  سيره‌‌‌   .2 قرآن،   .1 محتواي  كه 
بسته‌‌‌  محتوايي،  روايي  بررسي  براي  شود.  حفظ  است،  روايات 
آموزشي توسط ده نفر از متخصصان در اين زمينه، مورد بازبيني 
قرار گرفت. با اعمال پيشنهادهاي متخصصان، اشکالات آن رفع 
و  تهيه  آموزشي  بسته‌‌‌  نهايي  فرم  اشکالات،  رفع  از  گرديد. پس 
آماده‌‌‌ اجرا براي جلسات آموزشي شد تا به کمک آن، کاراترین 
اصول در حوزه آموزشی بلوغ عاطفی در آموزش‌وپرورش کنونی 
گرفته  کار  به  ایراني  مذهبي-  آموزه‌‌های  و  بافرهنگ  متناسب 
شود. علاوه بر روايي محتوا، براي بررسي اعتبار و روايي بيشتر 
آموزشي  بسته‌‌‌  آيا  اينکه  بررسي  بهتر،  بيان  به  و  آموزشي  بسته‌‌‌ 
قرار  تأثير  تحت  ميك‌‌‌ند،  ادعا  كه  را  آنچه  حقيقتاً  تدوین‌شده، 
اين  تشکيل‌دهنده  مهم  سازه‌‌‌هاي  از  برخي  خیر،  يا  مي‌‌‌دهد 
آزمودني‌‌‌ها  مطلوب  اجتماعي  رفتارهاي  مثل  آموزشي،  بسته‌‌‌ 
زمينه  اين  در  آموزشي  بسته  و  گرفت  قرار  موردسنجش  نيز 
و  اطمینان‌پذیری  به‌منظور  داد.  نشان  را  خود  اثربخشي  نيز 
مستمر  به‌صورت  آموزشی  بسته‌  این  پژوهش،  نتایج  باورپذیری 
صاحب‌نظران  و  متخصصان  و  مشاور  و  راهنما  اساتید  نظر  زیر 
اصلاحی  اقدامات  و  قرارگرفته  موردبررسی  تربیت  و  تعلیم  فن 

موردنیاز صورت پذیرفته است.
از  نوجوانان،  با گروه‌‌‌  کار کردن  و  برنامه گروهي  تدوين  در   
شد.  استفاده   )28( راسل1  و  كالان  كوري،  پيشنهادي  مراحل 
کمی  بخش  در  ادامه،  در  پژوهش  فرآیند  طی  منظور،  بدين 
طرح  با  آزمایشی  نیمه  تجربی/  نیمه  روش  حاضر،  پژوهش 
گروه  با  همراه  ماهه(   2( پیگیری  و  پیش‌آزمون-پس‌آزمون 
کنترل، در قالب يک برنامه‌ تدوین‌شده جهت ارتقای رفتارهای 
اين  در  شد.  گذاشته  اجرا  به  آموزان،  دانش  مطلوب  اجتماعی 
به‌صورت مجزا وجود  و دو گروه کنترل  آزمايش  طرح، دو گروه 
اجتماعي  رفتارهاي  پرسشنامه  با  پیش‌‌‌آزمون  یک  داشت. 
مطلوب دانش‌‌‌آموزان )پسر و دختر( مشغول به تحصیل در مقطع 
دوم متوسطه مدارس صورت گرفت و میزان رفتارهاي اجتماعي 
و  )دختر  کنترل  گروه  و  پسر(  و  )دختر  آزمایش  گروه  مطلوب 
پسر( مشخص شد و سپس، بعد از اجرای جلسات آموزشی بلوغ 
عاطفی مبتنی بر آیات قرآنی و روایات اسلامی به مدت ده جلسه 
بافاصله  در مدرسه محل تحصیل دانش‌آموزان، یک پس‌‌‌آزمون 
از  پیگیري،  مرحله  در  آموزشی  جلسات  اتمام  از  پس  ماه  دو 
اجتماعي مطلوب  رفتارهاي  آزمون  و کنترل  آزمایش  گروه‌‌‌های 

به عمل آمد و سپس مقایسه صورت گرفت.
تمامی  آماری  جامعه  نمونه‌گیری:  روش  و  آماری  جامعه 
اصفهان  دوم شهر  متوسطه  و دختر( مقطع  )پسر  دانش‌آموزان 
این  در  بودند.   )1401  -1402 تحصیلی  دوم  نیمسال  )در 
پژوهش از مجموعه‌ای از روش‌های نمونه‌گیری )چندمرحله‌ای، 
بر  شد.  استفاده  ساده(  تصادفی  و  دسترس  در  طبقه‌بندی، 
جامعه  حجم  برای   ،)1970( ومورگان‌‌2  کرجسی  جدول  اساس 
و  دختر  نفر   10000 بالای  موردمطالعه  دانش‌آموزان  آماری 
 S=384 تعداد  با  اصفهان،  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  پسر 
بین  از  نفر   ۸۰ شامل  آماری  نمونه  حجم  سپس  گردید.  برآورد 

1. Cory, Cory, Kalan & Russell.
2. Morgan
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سجاد محمدی  و همکاران

کارلو1  اجتماعي مطلوب  رفتارهاي  مقیاس  اساس  بر  نفر   384
شش‌گانه  نواحی  بین  از  که  بدین‌صورت  شد.  غربال   )2005(
به‌طور تصادفی ساده  ناحیه سه  اصفهان  آموزش‌وپرورش شهر 
دوم،  متوسطه  مقطع  سه  ناحیه  مدارس  ميان  از  و  انتخاب 
و  دانش‌‌آموز   500 با  )ع(  محمدباقر  امام  پسرانه  دبیرستان 
تصادفی  به‌طور  دانش‌‌آموز   350 با  نوایی  دخترانه  هنرستان 
مطلوب  اجتماعي  رفتارهاي  مقیاس  سپس  شدند.  انتخاب 
دسترس  در  روش  به  پیش‌‌آزمون،  به‌عنوان   )2005( کارلو 
دختر   192 مساوی  )به‌طور  از دانش‌‌آموزان  نفر   384 توسط 
بر اساس  تعداد،  این  از  اجرا شد.  این دو مدرسه  و 192 پسر( 
نظر گال، بورگ و گال، در تحقیقات آزمایشی و نیمه آزمایشی، 
اما در  تعداد هر گروه حداقل 15 نفر پیشنهاد می‌‌شود )29(، 
برای  و  آزمودنی‌‌ها  افت  احتمال  گرفتن  نظر  در  با  پژوهش  این 
افزایش اعتبار بیرونی نتایج، برای هر یک از گروه‌‌های آزمایش 
کسب  برحسب  غربالگری  طریق  از  نفر   20 حجم  به  نمونه‌‌ای 
نمره پيش‌آزمون آن‌ها، دو انحراف معيار كمتر از ميانگين )نمره 
کارلو )‌‌2005(  اجتماعي مطلوب  پرسشنامه رفتارهاي  در   )75
انتها در پژوهش به  انتخاب شد؛ که در  و دیگر معیارهای ورود 
روش نمونه در دسترس شامل 80 نفر )40 دانش‌‌آموز برای هر 
طبقه دختر و پسر( از جامعه آماری مذکور شناسایی و به‌صورت 
تصادفی ساده با استفاده از کدهای عددی مشخص ‌و سپس بر 
اساس کدها به‌صورت یکی در میان و با رعایت موازین اخلاقي 
گروه  دو  نیز  و  دختران  گروه  دو  در  درمان  منطق  و  پژوهش 
نفر کنترل( جایگزین  و 20  آزمایشی  نفر  )هر گروه 20  پسران 
پژوهش  این  در  اعمال‌شده  اخلاقی  ملاحظات  از  گشتند. 
کل  در  شرکت‌کنندگان  پاسخ‌های  قبال  در  رازداری  شامل، 
هدف  مورد  در  ضروری  و  لازم  اطلاعات  دادن  آموزشی،  فرآیند 
پژوهش به شرکت‌کنندگان و بررسی عمیق و تخصصی محتوای 
جلسات مداخله به‌منظور اطمینان از آسیب‌زا نبودن مداخله‌ها 

1. Carlo

بود. گروه‌های آزمایش تحت بسته بلوغ عاطفی با جهت‌گیری 
کنترل  گروه  و  گرفتند  قرار  روایات  و  آیات  بر  مبتنی  اسلامی 
دو  هر  برای  پژوهش  سیاهه  ماند.  باقی  مداخله‌ای  هیچ  بدون 
گروه دختران و پسران در پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری )2 
اتمام جلسات آموزشی  از  بافاصله دو ماه پس  ماهه( اجرا شد. 
در مرحله پیگیري، گروه کنترل که با همکاری خود در پژوهش، 
امکان اجرای آن را فراهم نمودند نیز در پایان دوره اجرای 
پژوهش به‌صورت آزادانه و به شکل فشرده به انتخاب خود تحت 
آموزش گروهی بلوغ عاطفی مبتنی بر پایه آیات قرآنی و روایات 
اسلامی براي افزایش رفتارهاي اجتماعي مطلوب قرار گرفتند. 

ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه‌ زیر بود:
پرسشنامه  این  مطلوب:  اجتماعي  رفتارهاي  پرسشنامه 
بار توسط کارلو و همکاران )‌‌3( تدوین شد و دارای  برای اولین 
درجه‌‌ای   ۵ طیف  در  سؤالات  تمام  پاسخ  است.  سؤال   25
مطلوب  اجتماعي  رفتارهاي  عددی  مقدار  و  شده  نمره‌‌گذاري 
آزمودنی‌‌ها  توسط  که  گزینه‌‌هایی  ارزش  جبری  جمع  با 
این  در  نمره  بیشترین  بنابراین  انتخاب‌شده مشخص می‌‌شود، 
نمره  ابزار  این  در  بود،  خواهد   25 کمترین  و   ۱۴۰ پرسشنامه 
بیشتر به معنی رفتارهاي اجتماعي مطلوب بیشتر است. روايي 
و پايايي پرسشنامه با اجرا بر روي دانش آموزان پسر و دختر در 
کشور آمريکا انجام گرفت. ضريب پايايي به روش آزمون مجدد 
نشان دهنده  که  بود  دو هفته 0/82  فاصله  در   )Test-retest(
مقياس  اين  ايران  در  است.  پرسشنامه  مطلوب  پايايي  و  روايي 
در  و  ترجمه  در سال 1389  نوري  و  توسط كجباف، سجاديان 
شده  هنجاريابي  اصفهان  دانشگاه  دانشجويان  از  گروهي  بين 
مقیاس  پايايي   ،)30( همکاران  و  کجباف  مطالعه  در  است. 
آلفاي  ضریب  از  استفاده  با  مطلوب  اجتماعي  رفتارهاي 
بين  دردامنه‌‌اي  آن  زيرمقياس‌‌هاي  و   ) α =0/86( كرونباخ2 
بعد   5 داری  پرسشنامه  این  آمد.  دست  به   0/74 الی   0/68

2. Cronbach’s alpha Coefficient
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اثربخشی بسته آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی ...

رفتارهاي اجتماعي مطلوب ناشناس )2، 8، 10، 11، 15، 19، 
 ،1( جمعی  و  نوع‌دوستانه  مطلوب  اجتماعي  رفتارهاي   ،)22
مطلوب  اجتماعي  رفتارهاي   ،)24  ،23  ،20  ،16  ،13  ،4  ،3
هيجاني )12، 17، 21(، رفتارهاي اجتماعي مطلوب متابعت 
موقعيت  در  مطلوب  اجتماعي  رفتارهاي  و   )18  ،7  ،5( آميز 
پژوهش  و اضطراري )6، 9، 14، 25( است )31(. در  بحراني 
حاضر پایایی این پرسش‌‌نامه رفتارهاي اجتماعي مطلوب کارلو 

)‌‌2003( بر روی جامعه هدف برابر با 0/781 گزارش شد.
عاطفی  بلوغ  آموزشی  روكيرد  اثربخشي  بررسي  به‌منظور 
در  آزمايش  گروه  در  اسلامی  روایات  و  قرآنی  آیات  بر  مبتنی 

-25 نرم‌‌‌افزار  توسط  داده‌‌‌ها  تحلیل  در  کنترل  گروه  با  مقايسه 
SPSS، پس از بررسی پیش‌‌‌فرض‌‌‌های نرمالیتی از طریق آزمون 
توزیع فراوانی متغیرهاي  نرمال بودن  ویلکز 1در بررسی  شاپیرو 
و  پیش‌‌‌آزمون  مراحل  در  کنترل  و  مداخله  گروه‌‌‌هاي  کمی 
پس‌‌‌آزمون، آزمون لون2 براي بررسی همگنی واریانس‌‌‌هاي متغیر 
رفتارهاي اجتماعي مطلوب و ابعاد آن و آزمون کرویت از طریق 
آزمون ماچلی3 و آزمون تعقیبی بن‌‌‌فرونی جهت مقایسه گروه‌‌‌ها 
اندازه‌‌‌های  واریانس  تحلیل  از  استفاده  با  پژوهش  مراحل  در 

تکرارشده4 استفاده شد.

 یافته‌‌ها
در بخش کیفی در پاسخ به این پرسش که ویژگی‌‌های بسته 

1. Kolmogorov-Smirnov
2. Levene
3. Mauchly Test if Sphericity
4. The Repeated Measurements ANOVA

اسلامی  روایات  و  قرآنی  آیات  بر  مبتنی  عاطفی  بلوغ  آموزشی 
چیست؛ تحلیل و بررسی این مرحله، یک برنامه 10 جلسه‌‌ای 
به همراه تکاليف ارائه‌شده در هر جلسه را نتیجه داد )جدول 1(.

همچنین در پاسخ به این پرسش که آیا بسته آموزشی بلوغ 
عاطفی مبتنی بر آیات قرآنی و روایات اسلامی از روایی مطلوب 
برخوردار است، نتایج بخش کیفی در اختیار صاحبنظران قرار 
گرفت. 10 متخصص نسبت به کفایت محتوایی بسته آموزشی 
دوم  دوره  دختر(  و  )پسر  دانش‌‌آموزان  با  ارتباط  در  اجرا  براي 
متوسطه و ارزیابی کلی بسته آموزشی اظهار نظر نمودند، توافق 
مورد  و   0/6 از  بالاتر  پنجم(،  )چهار   0/88 معادل  تخصصی 
قبول به دست آمد؛ بنابراین مشخص شد که روایی مداخله بلوغ 
عاطفی بر اساس آیات قرآنی و روایات اسلامی مورد تأیید است 

)جدول 2(.
بلوغ  آموزشی  بسته  آیا  که:  بود  این  پژوهش  بعدی  پرسش 
امکان  اسلامی  روایات  و  قرآنی  آیات  پایه  بر  مبتنی  عاطفی 
و دختر( دوره دوم متوسطه شهر  برای دانش‌آموزان )پسر  اجرا 
اصفهان را دارد؟ در پاسخ به این پرسش در بخش کمی، نتایج 
دانش‌‌آموزان  مطلوب  اجتماعی  رفتارهای  نمرات  که  داد  نشان 
و  پیش‌‌آزمون  فاصله  در  متوسطه  دوم  دوره  دختر(  و  )پسر 
پس‌‌آزمون افزایش‌یافته است. در مرحله پیگیری )2 ماهه( نیز 

روند باثبات و صعودی بوده است.
مرحله  این  در  شرکت‌‌کننده  آزمودنی‌‌های  سنی  دامنه 
پژوهش 15 تا 17 سال بود نتایج آزمون مجذور کاي (χ2) نشان 
تحصیلی،  وضعیت  ازنظر  کنترل  و  مداخله  گروه‌‌هاي  که  داد 
تعداد فرزندان خانواده و فراوانی ترتیب تولد تفاوت معنی‌‌داري 
نداشتند )P<0/05(. شاخص‌‌هاي توصیفی به تفکیک دختران 
و  و پس‌آزمون  پیش‌آزمون  در مرحله  پژوهش  دو گروه  پسران  و 

پیگیری در جدول شماره 3 گزارش‌شده است.
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سجاد محمدی  و همکاران

جدول 1. ساختار ده جلسه بسته‌‌ی آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی بر آیات قرآنی و روایات اسلامی

 آیات و روایات منتخب در آموزش  مختصری از محتوای آموزش  جلسه 

 اول
 

معارفه و آشناای،  یاا  اداا  ژوودین، ریا اسنای آیا  و روایا  اسن م،  یا 
و اجاای ژا  آموزشننن،  و مقارا  گاوه  آزمو .  تعایف، از نوجوان،  قوانان 
توسننن   تکلاف؛ مینننکر ناا  اداا   وا از شنننانر ار واش ژوودیننن،  

 مااجعان و روشن ناا  انتظارا  از آموزش.

سنننوره رو  و    54ادمانر نوجوان، ینا اشنننناره ینه آینه  
رم منناینناقا م ل ننن،    ژاننامسا اسننن    از  احنناای ، 

رتن نف  135  ص  77ین ننارااننوار      ر    و عنلن،    
  .636/  صال صاوق  ص  124العقول  ص 

 او 
 

ی تعامل، رفتار نوجوان، و یلوغ عاوف،  تغااا ایاگاه  آشناای، اعانا یا خا ه
نوجواننا  ار مورا مینننکنر ناتال عواوف و افرای  رفتنار مجلوا اجتمناع،.  

دنای قسل، رفتناری و آگه،تکلاف  نانی،؛ مینننکر ناا  تنت ااا  ع      
اجتمناع، ار زنناگ، نوجواننا  و ژااا تن ینه این نکتنه ننه ار این زماانه خنه 

 راز ایا مااجعان  میکل، وجوا اارا؟

یلوغ عاوف، یا اشنناره یه مااحر   یه ژااا تن ضنناور  
سنوره ن ناو و   6تجور  لقر ان نا  ار سنوره فافا و آیه  

  198سنننوره التوینه  و  جسنه    71تایانر عناوف، رآینه  
 الس فهنهج

 سو 

روایا  اسنن م، و اد، مایایر و ناتال عواوف یا اسننای آیا  و  خهارخوا 
دنای معوق منانناه ار ارتسنا  ینا رشنننا عناوف، نوجوا  و نیناه نل، ینه ارزش

شنااسنای، فانایر یلوغ عاوف،. تکلاف  انی،؛ ان ا  خاا فعالار ی نتی،  
مااجع ار راسنتای افرای  رفتار  یه حال مااجعان ردا  تقویر رشنا عاوف،

 مجلوا 

منایاینر و ناتال عواوف ینا اشننناره ینه آینات، ار قاآ   
سنننوره حناینا و حنای ي از ژانامسا    ٢٣نای  ازجملنه آینه  
  و سنکا، از عل، ر    74    1403اسن   رم ل ني   

الس فه  و صنااق علاه ال ن   روصنول  نهج 91رحکمر  
  171 - 170؛ ص 3الکافي   

 خهار 
 

یارسنن، رادساادای نوعاوسننت، نه افااا یاای یارسنن، تکالاف جل ننه قسر   
اننا و نمنب ینه اعانننا ار جهنر ژ، یاا  ینه ینه ننار یااه تقوینر رشنننا عناوف،

. تکلاف  یاهواگ، رادساادنای ناتال، ینا اسنننتفنااه از آینا  و رواینا  اسننن م،
ادا نه یب فاا نوعاوسنر یایا خه ناری ان ا  م، انی،؛ اعانا یساااا نه 

 یه اییاا  نیا  ادا یه او توجه اارا

  70نای  رآینه  قاآ نوعناوسنننت، ینا اشننناره ینه آینات، ار  
سنوره ح اا   و روایت، از حانا    13اسناا و و  سنوره 

نننافن،    رننلنانان،   و  نجنسننه  102/  2عنلن،  ننهنج    23  
 الس فه.

 ژا  
 

م سنر و مهاینان، ینا تنتنانا یا ارزش ان نننا  اوسنننتي الهي یا اسنننای آینا  و 
یاای  مااجع  توانماننا نموا   و  تغااا  یاای  انیاره  ای نناا  اسننن م،   روایننا  

ورزي یا اسنای حای  و آیا  ار قال  ارزش ان نا  اوسنتي و ناازدای  م سر
اداا یتواناا از اشنکاصن، حمایر عاوف،  ان نا . تکلاف؛ اعانا احتمال م،

تماین آمااه ناا  ذدن مااجعان یاای ژااا  ای اریافر نااا  ار مورا م نننتله
 ناا  اشکاص دمال و نوعاوسر  وادا یوا.

م سنر و مهاینان، ینا اشنننناره ینه آینات، ار قاآ  نای   
  159و    134سنننوره الموماو  و آینه    109رازجملنه آینه  
سنننوره اانعنا  و روایت، از    160عماا    آینه  سنننوره آل

  .36اما  یاقا رعلاه ال     ری اراانوار    

 شی 
 

اد، و الس تی، عاوف، و نق  و ادمار  ژااا تن یه مس   دمال، و ژاسخ
آ  ار ژاورش عاوفه ار ارتسا  یا اییاا  یا اسنننای آیا  و روایا  اسننن م،.  

   رفتار دماانه و عواوف سنننال  شنننامر ایااز اح ننناسنننا   ار حوزهتکلاف:  
 ن م، و فاریک،.

  2دمنال، ینا اشننناره ینه آینات، ار قاآ  نای  ازجملنه آینه 
  24و  7سنننوره ما اه و سنننکاان، از عل، ر   رحکمر  

 الس فه نهج

 دفت 

قسنر و مارا  تنت اا رفتنار م تامناننه و فاام تامناننه یا   یارسننن، تکنالاف جل نننه
ان نا  تماین. معاف، قنانو  و یي ینه اعانننای گاوه  تماین ژنکیاش افکنار و 

نمایین،.   دايان ا  تماین اح ناسنا  یا اسنتفااه از آیا  و روایا  اسن م، و
 سر رفتارداي   تلفاق مس   جل ننه قسر یا موضننو  احتاا  و ناریا تکلاف:  
 اوستانه.

فاا ینا اشنننناره ینه   رفتناردناي ار آ  ادمانر احتاا  و
الس فه   نهج 178و   10سننکاان، از عل، ر   رحکمر  

اما  یاقا یا اما  صنننااق علاه ال ننن     1840و حای   
  184؛ ص 3روصول الکافي   

 دیت 

یارسن، تکالاف جل نه قسر  نق  صنسا و شنکاسای، ار ژااا تن یه اسنتقامر   
توضنناب یاایاری و یاا  ارتسا  میننتاس اح نناسننا  و رفتار قایر مینناداه  

رينننننري اح اسا  ریا اسننتفااه از آیا  و ژکیای و یننننناو آموزش م ننلولار
 روایا  اس م، . تکلاف: تماین یاایاری و شکاسای، ار وول دفته.

و صنسا یا اشناره یه   یاایاري فانالر وضناور   ادمار
  45  -153  -250دنای  آینات، ار قاآ  نای  ازجملنه آینه

سننوره الا ر و سننکاان، از عل،   127سننوره یقاه  آیه  
الس فنه  و صنننااق علانه  نهج  460و  413ر   رحکمنر  

  143 - 140؛ ص 3ال    روصول الکافي   

 نه 
 

و مهار  مهایان، و  شناا ت، عاوف، دایحمایر و متانر آموزش صنسوری 
 اعانای و دینااری افرای، سنقااو، دمال،  توضناب ار مورا ژاسنینیای

  عمر یا اسنای  جویانهفاصنله گافتن از افکار و ناردای ت ف،تکلاف:   گاوه.
 حق و عاالر یا استفااه از آیا  و روایا  اس م، و تماین یازی

انصنننا  ینا اشننناره ینه آینات، ار قاآ  نای  از ااسنننتنا   
حاا  یوسف ر   و سکاان، از حاا  عل، رحکمر  

 الس فه نهج 48
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اثربخشی بسته آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی ...

جدول 2. نتایج ضریب CVI بسته آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی بر آیات قرآنی و روایات اسلامی توسط متخصصان

 نتیجه  CVI آیتم 
 مورد قبول 1 اسلامی  اتیو روا اتیآ  هیبر پای مبتنی بلوغ عاطف آموزشی تطابق محتوایی جلسات تنظیم شده با بسته

 مورد قبول 8/0 اسلامی  اتیو روا اتیآ هیبر پای مبتنی بلوغ عاطف آموزشی در بسته موردنیاز تناسب جلسات با ساختار و گام های 
و   اتیآ هیبر پای مبتنی بلوغ عاطف آموزشی بسته نیتدوکفایت زمان اختصاص یافته برای هر یک از گام ها و مراحل 

 اسلامی اتیروا
 مورد قبول 1

 مورد قبول 8/0 اسلامی  اتیو روا اتیآ هیبر پای مبتنی  بلوغ عاطف کفایت بسته آموزشی
 مورد قبول 8/0 اسلامی اتیو روا اتیآ هیبر پای مبتنی بلوغ عاطف آموزشی ارزیابی کلی بسته

 مورد قبول 0/ 88 کل
 

 جنسیت  گروه متغیر
 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

انحراف   میانگین 
انحراف   میانگین  استاندارد 

انحراف   میانگین  استاندارد 
 استاندارد 

رفتارهای  
اجتماعی  

 مطلوب 

 آزمایش 
 332/9 950/110 210/9 100/108 021/8 650/82 دختر 
 878/6 550/111 959/9 650/111 738/4 350/85 پسر 
 097/8 250/111 637/9 875/109 644/6 00/84 کل

 کنترل 
 355/5 450/85 955/5 250/83 920/4 00/84 دختر 
 869/6 850/82 753/5 550/82 776/6 650/83 پسر 
 220/6 150/84 790/5 90/82 848/5 825/83 کل

 دوستانه نوع

 آزمایش 
 689/4 100/34 412/5 850/32 945/3 100/24 دختر 
 183/4 650/34 185/5 600/34 440/3 950/25 پسر 
 395/4 375/34 305/5 725/33 772/3 025/25 کل

 کنترل 
 833/3 800/24 516/3 550/24 842/3 850/24 دختر 
 193/3 750/22 332/3 950/22 183/3 850/22 پسر 
 633/3 775/23 477/3 750/23 627/3 850/23 کل

 متابعت آمیز 

 آزمایش 
 077/2 00/14 268/2 250/13 899/1 850/10 دختر 
 410/1 10/14 182/1 850/13 158/2 150/11 پسر 
 753/1 05/14 811/1 550/13 012/2 00/11 کل

 کنترل 
 657/1 30/12 182/1 150/11 465/1 400/11 دختر 
 513/2 00/12 525/2 800/11 193/3 900/11 پسر 
 106/2 150/12 974/1 475/11 465/2 650/11 کل

 هیجانی 

 آزمایش 
 436/1 80/13 866/1 30/13 149/2 90/10 دختر 
 196/1 80/14 356/1 05/14 424/1 850/10 پسر 
 399/1 30/14 654/1 675/13 80/1 875/10 کل

 کنترل 
 535/1 40/11 572/1 500/10 682/1 90/10 دختر 
 513/2 00/11 268/2 900/10 211/3 00/12 پسر 
 065/2 20/11 937/1 700/10 591/2 450/11 کل

 بحرانی 

 آزمایش 
 874/3 20/18 441/3 50/17 226/2 70/12 دختر 
 593/2 750/16 625/2 550/17 623/2 40/13 پسر 
 335/3 475/17 021/3 525/17 427/2 05/13 کل

 کنترل 
 521/2 600/13 978/2 350/13 447/2 90/12 دختر 
 407/3 650/14 572/3 350/14 731/2 250/14 پسر 
 005/3 125/14 285/3 850/13 649/2 575/13 کل

 ناشناس 

 آزمایش 
 107/4 850/30 679/3 20/31 354/3 100/24 دختر 
 468/2 25/31 381/4 60/31 772/2 00/24 پسر 
 350/3 05/31 998/3 40/31 037/3 05/24 کل

 کنترل 
 560/2 350/23 848/2 70/23 523/2 95/23 دختر 
 282/2 450/22 064/2 550/22 843/1 65/22 پسر 
 436/2 90/22 523/2 125/23 278/2 30/23 کل

 

جدول 3. میانگین و انحراف استاندارد پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری متغیر رفتارهای اجتماعی مطلوب و ابعاد آن به تفکیک در گروه¬های آزمایش و کنترل
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سجاد محمدی  و همکاران

در  می‌‌شود:  مشاهده   3 شماره  جدول  در  که  گونه  همان 
هر دو جنس دختر و پسر، میانگین نمرات رفتارهای اجتماعی 
مطلوب و ابعاد آن در گروه آزمایش یا بسته آموزش بلوغ عاطفی 
مبتنی بر پایه آیات قرآنی و روایات اسلامی در مراحل پس‌آزمون 

و پیگیری، افزایش بیشتری نسبت به گروه کنترل دارد.
نمونه‌ها در هر دو  بودن  برابر  به  توجه  با  پژوهش حاضر  در 
گروه، نياز مبرم به رعايت پیش‌فرض‌هاي تحليل نبود. با وجود 
اين، بدليل افزايش دقت نتايج آماري، برای بررسی نرمال بودن 
توزیع داده‌‌ها با استفاده از آزمون شاپیرو ویلکز با توجه به نتایج 
سطوح معناداری به‌دست‌آمده از متغیرهای پژوهش که بزرگ‌تر 
بود.  نرمال  متغیرها  تمام  داده‌‌های   ،)P<0/05( بود   0/05 از 
آزمون  از  )واریانس‌‌ها(  معیار  انحراف  برابری  بررسی  به‌منظور 
در  پیش‌فرض  اين  اجراي  از  حاصل  نتايج  شد.  استفاده  لوين 

مورد نمرات متغيرهاي اين پژوهش در جدول 4 آمده است.
همان طور که در جدول شماره 4 مشاهده مي‌شود، فرض 
رفتارهای  متغیرهای  نمرات  توزيع  بودن  نرمال  بر  مبني  صفر 
ابعاد آن در مرحله پیش‌آزمون، پس‌آزمون  و  اجتماعی مطلوب 
و پیگیری باقي است يعني توزيع نمرات نمونه نرمال و همسان 
با جامعه است و کجي و کشيدگي حاصل اتفاقي است )سطوح 

معني داري بزرگ‌تر از 0/05 مي‌باشد(.
بررسی  ها،  ورایانس  برابری  پیش‌فرض  بررسي  از  هدف 
مساوي بودن واريانس‌هاي گروه هاست. بدين منظور از آزمون 

لوين استفاده شده است. نتایج، در جدول شماره 5 آورده شده 
است.

همان‌طور که در جدول شماره 5 ديده مي‌شود، پیش‌فرض 
لوين مبني بر برابري واريانس‌ها در گروه‌ها در همه متغیرهای 
این  مؤلفه‌های  و  مطلوب  اجتماعی  رفتارهای  شامل  پژوهش 
در  پیگیری  و  پس‌آزمون  پیش‌آزمون،  مرحله  سه  هر  در  متغیر 
تأیید  پیش‌فرض  این  لذا  است.  باقی‌مانده  و  نشده  رد  جامعه 

می‌‌شود )همه سطوح معنی‌داری بزرگ‌تر از 0/05 است(.
متغیر  از  به‌دست‌آمده  سطوح معناداری  نتایج  به  توجه  با 
پژوهش رفتارهای اجتماعی مطلوب و مؤلفه‌‌های آن که بزرگ‌تر 
از 0/05 بود )P<0/05(، توزیع داده‌‌های تمام متغیرها نرمال 
در  تکرارشده  اندازه‌‌های  واریانس  آنالیز  از  استفاده  لذا  بود. 
داده‌‌های پژوهش بلامانع بود. این در حالی بود که نتایج آزمون 
موچلی در بررسی پیش‌فرض یکنواختی کوواریانس‌‌ها بیانگر آن 
بود که واریانس تفاوت‌‌ها در بین سطوح متغیر وابسته به‌صورت 
رعایت  کرویت  پیش‌فرض  بنابراین  است؛  متفاوت  معنی‌داری 
گرین‌هاوس  اپسیلن  اصلاح  از  باید  شرایط  این  در  نمی‌‌شود. 
گیسر1 استفاده شود؛ بنابراین برای تفسیر نتایج آزمون اثرهای 

.)P>0/05( درون آزمودنی‌‌ها از این آماره استفاده شد
پرداخته  پژوهش  این  فرضیه‌‌های  بررسی  به  ادامه،  در 

می‌‌شود:

1. Greenhouse-Geisser

 جنسیت  گروه متغیر
 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

انحراف   میانگین 
انحراف   میانگین  استاندارد 

انحراف   میانگین  استاندارد 
 استاندارد 

 ناشناس 

 آزمایش 
 107/4 850/30 679/3 20/31 354/3 100/24 دختر 
 468/2 25/31 381/4 60/31 772/2 00/24 پسر 
 350/3 05/31 998/3 40/31 037/3 05/24 کل

 کنترل 
 560/2 350/23 848/2 70/23 523/2 95/23 دختر 
 282/2 450/22 064/2 550/22 843/1 65/22 پسر 
 436/2 90/22 523/2 125/23 278/2 30/23 کل
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اثربخشی بسته آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی ...

جدول 4. آزمون شاپیرو ویلکز جهت ارزیابی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و دو جنس در سه مرحله پژوهش

 جنسیت  گروه  متغیر
 پیگیری  آزمونپس آزمون پیش

 داریمعنی آماره داریمعنی آماره داریمعنی آماره

رفتارهای  
اجتماعی  

 مطلوب 

 آزمایش 
 234/0 939/0 456/0 955/0 579/0 0/ 96 دختر
 348/0 942/0 125/0 929/0 112/0 921/0 پسر
 583/0 976/0 132/0 956/0 685/0 967/0 کل

 کنترل 
 838/0 974/0 114/0 923/0 585/0 962/0 دختر
 353/0 949/0 697/0 967/0 467/0 956/0 پسر
 585/0 977/0 363/0 970/0 246/0 965/0 کل

 دوستانه نوع 

 آزمایش 
 115/0 923/0 206/0 936/0 686/0 967/0 دختر
 062/0 909/0 111/0 921/0 888/0 977/0 پسر
 689/0 968/0 584/0 977/0 388/0 971/0 کل

 کنترل 
 975/0 984/0 479/0 957/0 746/0 970/0 دختر
 651/0 965/0 218/0 938/0 568/0 961/0 پسر
 483/0 974/0 367/0 970/0 723/0 981/0 کل

متابعت 
 آمیز

 آزمایش 
 112/0 921/0 119/0 932/0 0/ 65 965/0 دختر
 089/0 919/0 115/0 923/0 899/0 989/0 پسر
 247/0 965/0 605/0 981/0 393/0 975/0 کل

 کنترل 
 292/0 945/0 599/0 961/0 128/0 926/0 دختر
 381/0 951/0 608/0 963/0 621/0 964/0 پسر
 084/0 951/0 114/0 955/0 054/0 940/0 کل

 هیجانی 

 آزمایش 
 622/0 964/0 114/0 923/0 581/0 962/0 دختر
 111/0 921/0 199/0 933/0 116/0 924/0 پسر
 086/0 952/0 687/0 968/0 164/0 960/0 کل

 کنترل 
 207/0 937/0 091/0 918/0 389/0 955/0 دختر
 212/0 938/0 108/0 922/0 678/0 966/0 پسر
 060/0 947/0 059/0 945/0 063/0 948/0 کل

 بحرانی 

 آزمایش 
 479/0 957/0 605/0 962/0 175/0 933/0 دختر
 429/0 954/0 0/ 06 909/0 803/0 972/0 پسر
 061/0 947/0 059/0 945/0 423/0 972/0 کل

 کنترل 
 129/0 929/0 063/0 923/0 145/0 929/0 دختر
 118/0 924/0 054/0 912/0 437/0 954/0 پسر
 677/0 967/0 118/0 957/0 053/0 941/0 کل

 ناشناس 

 آزمایش 
 092/0 918/0 130/0 926/0 052/0 908/0 دختر
 149/0 929/0 164/0 931/0 953/0 982/0 پسر
 052/0  945/0 066/0 948/0 089/0 952/0 کل

 کنترل 
 359/0 949/0 285/0 944/0 155/0 931/0 دختر
 124/0 925/0 061/0 909/0 151/0 930/0 پسر
 119/0 957/0 109/0 955/0 581/0 975/0 کل
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جدول 5. آزمون لون جهت ارزیابی پیش‌فرض برابري واريانس‌هاي نمرات متغیرهای پژوهش

جدول 6. نتایج تحلیل واریانس با اندازه‌گیری‌های مکرر متغیر رفتارهاي اجتماعي مطلوب در دانش‌‌آموزان )پسر و دختر( دوره دوم متوسطه در 

گروه‌‌های آزمایش و کنترل

نتایج جدول شماره 6 با توجه به معنی‌‌دار بودن اثر مرحله، 
و  پس‌آزمون  پیش‌‌آزمون،  میانگین  بین  که  است  آن  از  حاکی 
پیگیری نمرات متغیر رفتارهای مطلوب اجتماعی در گروه‌‌های 
 )p>0/001( آزمایش و گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد
درصد   78/6 یا   0/786 با  برابر  که  است  داده  نشان  نتایج  و 

به  اجتماعی  مطلوب  متغیر رفتارهای  در  فردی  تفاوت‌‌های  از 
تفاوت بین دو گروه در سه مرحله پژوهش مربوط است که این 
مقدار معنی‌‌دار است؛ اما نتایج نشان داده است که اثر اصلی 
معنی‌‌دار  متغیر  این  در  جنسیت  و  گروه  تعاملی  اثر  و  جنسیت 

.)p<0/05( نبوده است

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش مراحل پژوهش 

 معني داري  F معني داري  F معني داري  F متغیرها 
 074/0 4/2 059/0 95/2 248/0 4/1 رفتارهای اجتماعی مطلوب 

 568/0 678/0 301/0 24/1 706/0 467/0 دوستانه نوع
 138/0 89/1 488/0 486/0 075/0 39/2 متابعت آمیز 

 195/0 86/1 755/0 098/0 081/0 25/2 هیجانی 
 076/0 38/2 377/0 05/1 739/0 421/0 بحرانی 
 527/0 403/0 419/0 62/0 399/0 997/0 ناشناس 

 

 منبع  متغیر
مجموع  

 مجذورات 
درجه  
 آزادی 

میانگین  
 توان آماری اندازه اثر  داری معنی F مجذورات 

رفتارهای اجتماعی  
 مطلوب 

 اثر زمان 

158/9265 2 579/4632 103/269 001/0 78/0 1 
158/9265 76/1 460/5263 103/269 001/0 78/0 1 
158/9265 87/1 842/4954 103/269 001/0 78/0 1 
158/9265 1 158/9265 103/269 001/0 78/0 1 

 اثر زمان× گروه 

408/9621 2 704/4810 450/279 001/0 786/0 1 
408/9621 76/1 842/5465 450/279 001/0 786/0 1 
408/9621 87/1 359/5145 450/279 001/0 786/0 1 
408/9621 1 408/9621 450/279 001/0 786/0 1 

زمان×  اثر 
 جنسیت 

158/71 2 579/35 067/2 13/0 026/0 420/0 
158/71 76/1 42/40 067/2 13/0 026/0 420/0 
158/71 87/1 05/38 067/2 13/0 026/0 420/0 
158/71 1 158/71 067/2 13/0 026/0 420/0 

اثر زمان× گروه×  
 جنسیت 

275/4 2 138/2 124/0 883/0 002/0 069/0 
275/4 76/1 429/2 124/0 883/0 002/0 069/0 
275/4 87/1 286/2 124/0 883/0 002/0 069/0 
275/4 1 475/4 124/0 883/0 002/0 069/0 
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‌‌در جدول شماره7  نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس با 
اندازه‌‌های مکرر جهت بررسی اثرات بین گروهی در مؤلفه‌های 

رفتارهای مطلوب اجتماعی آمده است.
نتایج جدول شماره 7 نشان می‌‌دهد که در بررسی اثرات بین 
گروهی در اندازه‌‌های مکرر نشان داد که میانگین نمرات ابعاد 
تفاوت  کلی  به‌صورت  گروه  دو  در  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای 
داده است که 52  نشان  نتایج   .)p>0/001( دارد معنی‌داری 
درصد از تفاوت‌‌های فردی در بعد رفتارهای نوع‌دوستانه، 10/1 
درصد در بعد رفتار متابعت آمیز، 24/9 درصد در بعد رفتارهای 
هیجانی و 16/7 درصد در بعد رفتارهای بحرانی و 56/1 درصد 
سه  در  گروه  دو  بین  معنی‌‌دار  تفاوت  به  ناشناس  رفتارهای  در 
مرحله پژوهش مربوط است؛ اما نتایج نشان داده است که اثر 
اصلی جنسیت و اثر تعاملی گروه و جنسیت در همه این ابعاد 

.)p<0/05( معنی‌‌دار نبوده است
بین  که  شد  مشخص  بونفرونی  تعقیبی  آزمون  انجام  با 
از  یک  هر  و  کنترل  گروه‌‌های  در  پیگیری  و  پس‌آزمون  نمرات 
گروه‌‌های آزمایش اختلاف معناداری وجود دارد )p>0/001(؛ 
قرآنی  آیات  پایه  بر  مبتنی  عاطفی  بلوغ  آموزش  به‌عبارت‌دیگر 
به  نسبت  پیگیری  و  پس‌آزمون  مرحله  در  اسلامی  روایات  و 
و  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  نمرات  میانگین  پیش‌آزمون، 
مؤلفه‌‌های آن را در دو گروه آزمایش افزایش داده است و اثرات 
اما  نتایج  است.  باقی‌مانده  نیز  پیگیری  مرحله  در  آموزش‌‌ها 
نمرات  میانگین  آزمایش دختران  نشان داده است که در گروه 
پسران  آزمایش  گروه  در  و  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  کلی 
به  نسبت  پیگیری  مرحله  در  هیجانی  مطلوب  رفتارهای  در 

.)p>0/05( پس‌آزمون، انتظار مورد منفی می‌‌رود

جدول 7. نتایج تحلیل اثرات بین گروهی در آزمون تحلیل واریانس با اندازه‌گیری‌های مکرر ابعاد رفتارهای مطلوب اجتماعی در گروه‌‌های آزمایش و کنترل

 اثرات  هامؤلفه
مجموع  

 مجذورات 
درجه  
 آزادی 

میانگین  
 توان آماری اندازه اثر  داری معنی F مجذورات 

 دوستانه نوع
 

 000/1 52/0 001/0 4/82 75/3153 1 75/3153 گروه 
 061/0 001/0 755/0 098/0 75/3 1 75/3 جنسیت 

 524/0 052/0 054/0 18/4 07/160 1 07/160 گروه× جنسیت 
     27/38 76 77/2908 خطا

 متابعت آمیز 

 821/0 101/0 005/0 49/8 704/73 1 704/73 گروه 
 126/0 /009 42/0 657/0 704/5 1 704/5 جنسیت 

 05/0 001/0 948/0 004/0 038/0 1 038/0 گروه× جنسیت 
     68/8 76 45/659 خطا

 هیجانی 

 999/0 249/0 001/0 19/25 667/201 1 667/201 گروه 
 243/0 021/0 205/0 63/1 07/13 1 07/13 جنسیت 

 058/0 001/0 785/0 075/0 6/0 1 6/0 گروه× جنسیت 
     005/8 76 4/608 خطا

 بحرانی 

 971/0 167/0 001/0 28/15 67/281 1 67/281 گروه 
 129/0 009/0 419/0 659/0 15/12 1 15/12 جنسیت 

 23/0 02/0 221/0 52/1 017/28 1 017/28 گروه× جنسیت 
     44/18 76 1/1401 خطا

 ناشناس 

 000/1 561/0 001/0 09/97 538/1966 1 538/1966 گروه 
 117/0 008/0 449/0 578/0 704/11 1 704/11 جنسیت 

 209/0 017/0 249/0 35/1 338/27 1 338/27 گروه× جنسیت 
     25/20 76 217/1539 خطا
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بحث و نتیجه‌گیری
پژوهش حاضر باهدف طراحی و تدوین بسته آموزشی بلوغ 
تعیین  و  اسلامی  روایات  و  قرآنی  آیات  پایه  بر  مبتنی  عاطفی 
دانش  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  بر  آموزش  این  اثربخشی 
یافته‌‌هاي  از  شد.  انجام  اصفهان  شهر  دوم  متوسطه  آموزان 
مبتنی  عاطفی  بلوغ  آموزشی  بسته  کیفی  مرحله  در  پژوهش 
بر پایه آیات قرآنی و روایات اسلامی تدوین شد. با توجه به نظر 
ده نفر از صاحب‌نظران علوم تربیتی و کارشناسان روان‌‌شناسی 
اسلامی این مداخله از روایی مطلوب برخوردار بود. با توجه به 
اینکه مداخله‌‌ای که در راستای آموزش بلوغ عاطفی مبتنی بر 
تدوین‌نشده  تاکنون  باشد،  اسلامی  روایات  و  قرآنی  آیات  پایه 
آموزش  در‌زمینه  لحظه  این  تا  پژوهشی  فقدان  علت  به  است؛ 
اسلامی  روایات  و  قرآنی  آیات  پایه  بر  مبتنی  عاطفی  بلوغ 
سایر  با  نتایج  مقایسه  امکان  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  بر 
علل  پیرامون  بحثی  و  پیشین  انجام‌شده  تحقیقات  و  مطالعات 
احتمالی تفاوت یا تشابه در نتایج به‌دست‌آمده با سایر تحقیقات 
مرتبط  پژوهش‌های  در‌زمینه  اما  نیست؛  امکان‌پذیر  انجام‌شده 
در چند سال گذشته در بررسی بلوغ عاطفی )14،16،15،32( 
و در تحلیل متون اسلامی، همسو با این پژوهش به مؤلفه‌‌های 
در  مطرح  تربیتی  راهبردهای  و  عاطفی  رشد  برای  مشترکی 
این   .)26  ،23،24  ،22  ،19( اشاره‌کرده‌اند  حاضر  پژوهش 
دارای  و  ساختاریافته  کوتاه‌مدت  برنامه  یک  آموزشی  بسته 
رفتارهای  ارتقای  جهت  جلسه  ده  در  بوده،  دستورالعمل 
نتایج  شد.  گذاشته  اجرا  به  آموزان،  دانش  مطلوب  اجتماعی 
نشان داد که آموزش بلوغ عاطفی مبتنی بر آیات قرآنی و روایات 
اسلامی در هر دو جنس اثربخشی یکسانی بر رفتارهای مطلوب 
اجتماعی دانش‌‌‌‌آموزان متوسطه دوم داشته و نیز اثرات آموزش‌‌ها 
تا فاصله دو ماه از خاتمه جلسات در مرحله پیگیری نه‌تنها نتایج 
نتایج  با  هتفای  این  داد.  نشان  را  بهتري  بهبود  بلکه  بود  باقی 
پژوهش‌های پیشین ازجمله پژوهش برهمن و موسیواند )26(، 

سعیدی  و  کهزاد   ،)33( وصیله   ،)14( و همکاران  پور  رفیعی 
)22(، زیدکووا و همکاران )25(، جوی و متئو )16(، رافیدالی 
)12( و کران سایمونز و همکاران )15( که اثربخشی رتبیتی بر 
آموزه‌‌های دینی و باورهای مذهبی بر متغیرهای وابسته دیگر را 
نشان می‌‌دهد. همچنین،  به‌نوعی همسویی  گزارش کرده‌‌اند؛ 
در  اجتماعی  مطلوب  به‌دست‌آمده، رفتارهای  نتایج  اساس  بر 
گروه دختران و بعد رفتارهای مطلوب هیجانی در گروه پسران 
تأثیر آموزش‌‌ها در مرحله پیگیری نسبت به پس‌آزمون افزایش 
بیشتری داشته است. در تبیین این یافته باید گفت که دختران 
برخوردار  بیشتری  احساسات  و  عاطفه  از  جنسیتی  لحاظ  به 
بیشتر  کلامی  محبت‌‌های  و  هم‌صحبتی  به  نیازشان  و  هستند 
و   )34( زیلایی  پژوهش  یافته  این  با  همسو  است.  پسران  از 
مثبت  تأثير  خود  بررسي‌‌های  در   )4( همکاران  و  بهزادمنش 
مطلوب،  اجتماعي  رفتارهاي  رشد  و  شكل‌‌گيري  بر  را  آموزش 
بروز  گروهي،  مباحثه  و  آموزش  با  ازاین‌رو،  كرده‌‌اند.  تأييد 
از طریق آگاهی دادن به شخص،  رفتارهاي اجتماعي مطلوب 
دارد.  کاربرد  سالی  و  سن  هر  در  الگودهي  و  كردن  تمرين 
نوجوانان قادرند در صورت لزوم، رفتارهای پیچیده و متوالی را 
تمرین کرده، مورد تقلید قرار دهند. طبق نتایج اکثر تحقیقات 
انجام‌شده، از مهم‌ترین دلایل بروز رفتارهاي نابهنجار، نداشتن 
از  آگاهی  عدم  رفتارها،  این  کنترل  براي  اساسی  مهارت‌‌هاي 
مهارت‌‌هاي برقراري ارتباط مطلوب و نیز سست بودن اعتقادات 
دینی و مذهبی است )35، 21(. با توجه به نتایج این پژوهش 
بلوغ  آموزش  تأثیرگذاري  دلیل  که  کرد  تبیین  چنین  می‌‌توان 

که  است  این  اسلامی  روایات  و  قرآنی  آیات  بر  مبتنی  عاطفی 
بخشی از کمبودها و نقصان مهارت‌‌ها را جبران می‌‌کند و فرد را 
به مهارت‌‌هاي ویژه تسلط بر هیجانات و مدیریت عواطف آگاه 
افزایش  آموزشی،  برنامه  در  الفصلت/34(.  )روم: 54؛  می‌‌کند 
رفتارهاي اجتماعي مطلوب از طریق تغییر شناخت‌‌هاي معیوب 
انجام‌گرفته  مراجعین  دینی  اعتقادات  غنی‌‌سازي  همچنین  و 
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به  ایجادشده،  شناختی  تغییرات  دنبال  به  رفتاري  تغییرات  و 
مطلوب  اجتماعي  رفتارهاي  افزایش  سبب  که  می‌‌آید  وجود 
روایات اسـلامی  و  آیات قرآنی  بر اساس  از سویی،  شده است. 
و  )روم/30  است  نیکی  و  خوبی  بر  مبتنی  انسان  فطرت  چون 
که  شود  تنظیم  به‌گونه‌ای  آموزشی  بسته  فرایند  اگر  رعد/28( 
شخص به فطرت الهی و هسته درونی وجودي‌‌اش نزدیک شود، 
بی‌‌شک تمایل به‌خوبی و رفتار مطلوب در او ایجاد می‌‌شود و از 
اطاعتش  و  دل‌‌ها  آرامش  مایه  را  خود  یاد  خداوند  دیگر،  سوي 
روانی  ناامنی‌‌هاي  و  عاطفی  پریشانی‌‌هاي  کاهش  موجب  را 
وقتی  توحیدي  درمان  در  که  )بقره/262(  می‌‌داند  انسان‌‌ها 
مراجع با مبدأ هستی ارتباط صمیمانه پیدا می‌کند، این اعتقاد 
و  رفتار  ها،  شناخت  و  عواطف  بر  عمیقی  تأثیر  باخدا  ارتباط  و 
پژوهش‌‌ها  به‌طورکلی،  پنجم(؛  )جلسه  می‌‌گذارد  آنان  عملکرد 
نشان داده‌‌اند که باورها و ارزش‌‌هاي دینی وقتی درونی شوند و 
فرد آن‌ها را به‌طور واقعی و اصیل بپذیرد، این ارزش‌‌هاي دینی 
و  ایجاد وحدت‌‌بخشی شخصیت  توانایی  از سایر روش‌‌ها  بیش 
رفع انحرافات را به همراه دارد. آموزش مهارت‌‌های بلوغ عاطفی 
دینی  باورهای  و  تعالیم  در‌زمینه  مناسب  آموزش‌‌های  طریق  از 
را به‌سوی کمال و رشد و درنتیجه سلامت روان  قادر است فرد 
هدایت کند؛ چون کسی که می‌‌تواند هوای نفسانی خویش را 
کنترل و نیازهای روانی و هیجانی‌اش را تنظیم کند و مسئولیت 
اعمال خود را بپذیرد و به اخلاقیات پایبند باشد، می‌‌تواند فرمان 
الهی را اطاعت کند. پس بلوغ عاطفی متغیّر کلیدی و مهمی 
با  پژوهش  این  نتایج  می‌‌شود.  محسوب  دینی  نگرش  درباره‌‌ی 
جهت‌‌گیری  نداشتن  رابطه  بر  مبنی   ،)2013( یگانه  پژوهش 
بهتر  بنابراین،  )36(؛  است  ناهم‌سو  عاطفی،  بلوغ  با  مذهبی 
است این مسئله در پژوهش‌های بعدی دقیق‌‌تر بررسی شود. در 
تبیین نتایج به‌دست‌آمده همچنین می‌‌توان گفت بلوغ عاطفی 
مناسب  شیوه‌ای  به‌  محیط  به  پاسخ‌گویی  توانایی  به ‌معنای 
برای رفتار و آگاهی از زمان عمل، با توجه‌ به شرایط و فرهنگ 

جامعه‌ای است که فرد در آن زندگی می‌کند؛ بنابراین فردی که 
در خودش  منفی  تغییرات  تأثیر  تحت  بلوغ عاطفی رسیده،  به 
به‌عنوان  را  واقع‌‌بینانه فکر کند و خود  قرار نمی‌گیرد، می‌تواند 
ثابت‌کننده احساسی هم در فکر و هم در رفتار درک کند و این 
آن‌ها  اجتماعی  مطلوب  رفتارهای  افزایش  به  درنهایت  موارد 
عاطفی  بلوغ  آموزشی  جلسات  در  درواقع   .)7( می‌‌کند  کمک 
مبتنی بر پایه آیات قرآنی و روایات اسلامی، نگاه جدید و مثبت 
13؛  )حجرات/  نوع‌دوستی  دنیا،  به  نسبت  شرکت‌‌کنندگان 
)بقره،  صبر  احترام،  همدلی،  مهربانی،  و  محبت   ،)70 اسراء/ 
حکمت،  )مائده/8؛  عدل  انصاف،   ،‌‌)460 حکمت،  250؛ 
دیگران  به  نسبت  مسئولیت‌پذیری  و  هوش  توانمندی،   ،)48
)آل‌عمران/ 134( و همچنین اتحاد اندیشه و عمل، خداشناسی 
هم  که  است  اسلامی  تربیت  در  بارزی  الگوی  خودشناسی،  و 
به  اجتماع  و  انسان  رساندن  و  تربیت  برای  روش،  هم  و  هدف 
کمال مطلوب است. مطالعه حاضر نشان داد که آموزش بلوغ 
عاطفی مبتنی بر آیات قرآنی و روایات اسلامی می‌‌تواند الگوي 

مفیدی براي بهبود رفتارهای مطلوب اجتماعی تلقي گردد.

پیشنهادها و محدودیت‌‌ها 
یکی از عمده محدودیت‌‌هایی که پژوهش حاضر با آن روبه‌رو 
بود، براي سنجش متغير رفتارهای مطلوب اجتماعی پرسشنامه 
آتي  پژوهش‌های  در  بنابراین،  شد؛  گرفته  كار  به  خودسنجي 
براي سنجش دقيق‌‌تر توصيه می‌‌شود كه از روش‌‌های چندگانه 
داده‌‌های  و  شود  استفاده  مشاهده  و  مصاحبه  مانند  سنجش 
به‌دست‌آمده  نتایج  به  توجه  با  نهایت  گردد.  تريكب  حاصل 
مدارس  در  که  داد  پیشنهاد  آموزش‌وپرورش  به  می‌‌توان 
آموزش  گروهی  مشاوره‌‌های  به‌ویژه  دینی  مداخلات  متوسطه 
به‌منظور  اسلامی  روایات  و  قرآنی  آیات  بر  مبتنی  عاطفی  بلوغ 
ارزیابی زمینه‌‌های بالقوه رفتارهای نابهنجار و انحرافی در جهت 
دوم  متوسطه  دانش‌‌آموزان  دینی  رشد  و  معنوی  مسائل  رفع 
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ارائه گردد.  آن‌ها  با  آموزش نحوه مقابله  و  در طی مراحل رشد 
همچنین با توجه به تأثیر انکارناپذیر مذهب بر سلامت روانی- 
آموزشی  نظام  و مسئولین  اجتماعی  اجتماعی سیاست‌‌گذاران 
برنامه‌‌ریزی  در  آموزشی  بسته  این  راهبردهای  از  می‌‌توانند 
سلامت روان جامعه دانش‌‌آموزشی و تقویت باورهای مذهبی و 

دینی در انسجام‌ و کنترل اجتماعی، کاهش رفتارهای نابهنجار 
و  جامعه  اصلاح  و  مشترک  فکری  نظام  یک  ایجاد  انحرافی،  و 
تغییر افکار ناسالم استفاده نمایند، به‌گونه‌ای که باورهای دینی 
می‌توانند نوجوانان را به‌سوی کمال و تعالی و درنتیجه‌ سلامت 

روانی و جسمی و نهایتا سلامت اجتماعی هدایت کنند.



286

286

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

اثربخشی بسته آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی ...

References

The Holy Quran
1.	 Ibn Manzur, Muhammad bin Makram. Arabes Tong. 

Beirut: Dar Al-Fikr, 1414BC, p.468.
2.	 Sharif Razi, Muhammad bin Al-Hussein. Nahj al-

Balagha. Qom: Hejrat, 1414 AH, P. 112.
3.	 Carlo G, Randall, BA.  The development of a 

measure of prosocial behaviors for late adolescents. 
Journal of Youth and Adolescence. 2002;31: 31-44.

4.	 Behzadmanesh S, Javadian S, Zareei Mahmodabadi 
H. Survey the Effect of Cognitive Behavioral 
Group Therapy to Improve Prosocial Behavior 
of High School Female Students in City of Yazd. 
Socialworkmag. 2016; 5(3):31-40. (Persian)

5.	 Mollahoseini AH, Madi MA, Sajadian I. Effectiveness 
of Favorable Academic Social Behaviors Training 
on the Academic Self- Handicapping and Academic 
Stress of Secondary High School Male Students. 
medical journal of mashhad university of medical 
sciences.2021;63(6):2197-2209. (Persian)

6.	 McKinley M, Carlo G. Two sides of the same coin? 
The relations between prosocial and physically 
aggressive behaviors. Journal of Youth and 
Adolescence,2009;36:337-349.

7.	 Damari B, Emami Razavi S H, Hajebi A, Elahi E. The 
Pro-Social Behaviors: Necessity of the Promotion of 
Social Health of Iranians. Sjsph. 2021;19 (2):123-
136. (Persian)

8.	 Eisenberg N, Fabes RA. Prosocial development. 
In Damon W. (Series ed.) and Eisenberg, N. (Vol. 
ed.), Handbook of Child Psychology, Vol. 3: Social, 
Emotional, and Personality Development (5th edn.). 
Wiley, New York.2006; pp.701–778.

9.	 Zhou Q, Eisenberg N, Losoya SH, Fabes RA, Reiser 
M, Guthrie IK, et al. The Relations of  parental 
warmth and positive expressiveness to children’s 
empathy-related responding and social functioning: 
A longitudinal study. Child Development,2002; 
73(3):893-915.

10.	Biswas S. A Study on Emotional Maturity of 
Students of Higher Secondary School. International 
Journal of Innovative Research in Engineering & 
Multidisciplinary Physical Sciences.2018;6(4):6-11.

11.	Rifqiawati I,  Saputri YA,  Oktaviani H,  Nurrohmah 
S, Handayani TA. The Students’ Emotional Maturity 
and Learning Motivation through Distance Learning 
During Covid-19 Outbreak.,. Journal Scientific 

Statement. 2021;1(1). 
12.	Rafeedali E.   Influenceof self-conseptandemitional 

maturityon leadership Behaviorofsecondary 
schools Headsin Kerala, India. European Journal of 
Education Studies.2017;8(11):11-19.

13.	Rai D, Khanal YK. Emotional Intelligence and 
Emotional Maturity and their relationship with 
Academic Achievement of College Students in 
Sikkim. International Journal of Education and 
Psychological Research. 2017;6(2):1-5.

14.	Rafiepoor A, FarhadTuski L, Yarahmadian M, 
Farahani S,  Dabiri S. Predicting Social, Emotional 
and Academic Adjustment of Shahed School 
Students Based on Emotional Maturity and Distress 
Tolerance. Military Psychology. 2021;12(46):41-56. 
(Persian)

15.	KiranSaimons S, Nath Dutta A Dey S. Effect of 
emotional maturity on self- concept of adolescents – 
a study. International Journal of Advanced Research 
(IJAR).2017;4(12): 2215-2222.

16.	Joy M, Mathew A. Emotional Maturity and General 
Well-Being of Adolescents. Journal of Pharmacy. 
2018;8(5):01-06.

17.	Sharma B. Adjustment and emotional maturity 
among first year college students. Pakistan journal 
of social and clinical psychology.2014;10(2):32-37.

18.	Saeedi GB, Mahmoudi AH, Sarjalouni F. Researching 
the education of emotions from the perspective of 
Imam Ali (AS), thesis. Master’s degree, Faculty of 
Educational Sciences and Psychology, Islamic Azad 
University, Central Tehran Branch. 2012.

19.	Hashminiya M. Desirable social behavior in Alevi 
education and way of life. Farhangian University, 
Scientific Quarterly Journal of Research in History 
Education.2019;1(3):44.

20.	Ebrahimi T, Shahroudi MR, Sadeghpour HK. 
Principles of teaching based on verses and traditions. 
Pouyesh in Humanities Education.2018;4(12):13-30. 
(Persian)

21.	Shirzad A,  kaviany M. Ways to strengthen 
the motivation for good behavior in Quranic 
verses and Islamic traditions. Revelatory 
Ethics.2020;9(2):59-80. (Persian)

22.	Kohzad F, Saeedi GB. The role of emotional 
behaviors in the Islamic education of children from 
the perspective of the Qur’an and Sunnah, non-
governmental master’s thesis, Faculty of Educational 
Sciences and Psychology, Islamic Azad University, 



287

287

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

سجاد محمدی  و همکاران

Central Tehran Branch. 2014. (Persian)
23.	Bhutto BA, Qavami S, Heydarifar M. A comparative 

study of the educational methods of the great Prophet 
(pbuh) from the perspective of the Quran and 
Sunnah, public master’s degree Jamia Al-Mustafa 
Al-Alamiya University - Faculty of Theology and 
Islamic Studies. 2009. (Persian)

24.	Motiei MH, Naderi I. The role of emotional behaviors 
in the Islamic upbringing of children and adolescents 
from the perspective of the Qur’an and Hadith. Dar 
al-Hadith Scientific and Cultural Institute. 2008. 
(Persian)

25.	Zidkova R, Glogar P, Polackova Solcova I, PvanDijk 
J, Kalman M, Tavel P, Malinakova, K. Spirituality, 
Religious Attendance and Health Complaints in Czech 
dolescents. International Journal of Environmental 
Research and Public Health.2020;17(7):23-39.

26.	Brahman M,  Moosivand M. Relationship between 
Social Competence, Heresy and School Welfare: 
The Mediating Role of Adolescents’ Emotional 
and Moral Maturity in Schools. Educational 
Psychology.2021;17(59):175-212. (Persian)

27.	Makarem Shirazi N. Interpretation of growth. 
Tehran: Dar Al-Kutub Al-Islamiyyah. 2012.

28.	Cory G, Cory MS, Kalan  P,Russell M. Theory 
and practice of counseling and psychotherapy – 
Hardcover Corey, Gerald. Translated by Baqer Sanai, 
Tehran: Ba’ath.2021. (Persian)

29.	Gall M, Walter B, Joyce G. Educational  Research: 
an Introduction; Vol. 1, 1 st Ed., Tranlated by: 
Ahmadreza  Nasr, Hamidreza Arizi, Mahmoud 
Abolghasemi et al; Tehran  :University of Shahid 
Beheshti Publishing.2008; P. 616. (Persian)

30.	Kajbaf MB, Sajadian I, Nouri A. Examining the 

factor structure, validity and reliability of the 
Prosocial Tendencies scale among students. Journal 
of Evolutionary Psychology.2010; 21(38):110-118. 
(Persian).

31.	Amirpour B, Derakhshan N, Mohammady F. 
Investigating Tendency to Pro-Social Behaviors in the 
Context of Individual Development in Red Crescent 
and Non-Member Students. Journal of Social-
Economic Development Studies.2023;1(1):177-199. 
(Persian)

32.	Kalaiselvan S, Maheswari K. A study on emotional 
maturity among the post graduate students. Journal 
of Humanities and Social Science.2016;21(2):32-34.

33.	Wasila C. Explaining the basics of the principles 
and methods of emotional education based on the 
teachings of the Qur’an, master’s thesis on the history 
of philosophy, Faculty of Educational Sciences 
and Psychology, Isfahan Islamic Azad University 
(Khorasgan). 2015. (Persian)

34.	Zila0i P. The effect of moral intelligence training 
on desirable social behaviors of elementary school 
students in Flowerjan schools in Isfahan city. 
Master’s Thesis of Educational Sciences, Farhangian 
University of Isfahan. 2019. (Persian)

35.	Omidian M, Taherifard A. The Investigation 
into the Effectiveness of Group Counseling by 
Means of Monotheistic Integrated Therapy on the 
Male Prisoners’ Adaptation. Studies in Islam and 
Psychology. 2015;8(15):127-144.

36.	Yeganeh T. The relationship religious orientation 
with emotional maturity and self–regulation in 
adolescents. Tabriz: Tabriz University;2013. 
(Persian)

https://www.magiran.com/author/borzoo%20amirpour
https://www.magiran.com/author/noushin%20derakhshan
https://www.magiran.com/author/ferdoos%20mohammady
https://ijosed.alzahra.ac.ir/article_7159.html?lang=en
https://ijosed.alzahra.ac.ir/article_7159.html?lang=en
https://ijosed.alzahra.ac.ir/article_7159.html?lang=en


288

288

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

اثربخشی بسته آموزشی بلوغ عاطفی مبتنی ...

The Effectiveness of the Educational Package of Emotional Maturity 
Based on Quranic Verses and Islamic Narrations on the Desirable Social 

Behaviors of Secondary School Students

Sajjad Mohammadi1, Ahmad Sadeghian2*, Aboalghasem Asi Mozneb3, Saeed Vaziri4

Abstract
Purpose: The present research was conducted with the aim of designing and compiling an educational package of emotional 

maturity based on Quranic verses and islamic narrations and the effectiveness of its teaching on the desirable social behaviors 

of secondary school students.

Materials and methods: This study was a research design was quasi-experimental with pretest-posttest and control group 

with two-month follow-up. The population of this study included all the male and female students of the second grade of high 

school in Isfahan city in 2022-2023. The research sample includes 80 students (40 boys and 40 girls) selected by multi-stage 

random sampling and divided into two groups (20 experimental and 20 control) for girls and two groups (20 experimental 

and 20 control) for boys. The experimental group underwent 10 sessions of 90-minute face-to-face emotional maturity group 

therapy based on Quranic verses and Islamic traditions; But control group received no intervention and remained in the waiting 

list. The ratio of Content Validity Index (CVI) of the training package was determined by experts and the expert agreement was 

equal to 0.88. The control group did not receive any training. The amount of desirable social behaviors of the participants in this 

research was measured by Carlo et al.’s Desirable Social Behavior Questionnaire (2005). Data analysis was performed using of 

repeated measures and multivariate covariance analysis with SPSS 24.

Findings: The results showed that emotional maturity training based on verses and narrations was effective in increasing 

desirable social behaviors and its dimensions (anonymous, altruistic and collective, emotional, responsive and critical) in male 

and female students, and the effects of the training in the follow-up phase as well. remained (P<0.01). Also, the group of boys 

who received training in the follow-up phase compared to the post-test were better than the girls in the experimental group only 

in improving emotional behaviors (P<0.01).

Conclusion: It can be concluded that teaching emotional maturity based on Quranic verses and islamic narrationscan lead 

to an increase in desirable social behaviors of secondary school students.

Keywords: Emotional maturity, Quranic verses and islamic narrations, Desirable social behaviors.
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