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رابطه تفکر منطقی –تجربی و سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌‌های اسلامی با پیشرفت 
تحصیلی دانش آموزان: نقش میانجی خود انتقادی 

فریماه فرخی1، قمر کیانی۲*، افسانه صبحی3

چکیده

هدف: توجه به تفکر انتقادی یکی از اهداف آموزش و مؤلفه‌ای کلیدی در سلامت روان دانش آموزان است. تفکر منطقی-تجربی 
و سلامت روانی نیز از جهات گوناگونی در تحصیلات و رشد و پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان تأثیرگذار هستند. هدف پژوهش حاضر 
پیشرفت  با  اسلامی  آموزه‌های  بر  مبتنی  روانی  سلامت  و  –تجربی  منطقی  تفکر  بین  رابطه  در  انتقادی  خود  میانجی  نقش  بررسی 

تحصیلی دانش آموزان بود.
است.  ساختاری  معادلات  طرح  و  همبستگی  روش،  و  ماهیت  ازنظر  و  کاربردی  هدف،  ازنظر  حاضر  روش‌ها: ‌تحقیق  و  مواد 
جامعه آماری پژوهش حاضر تمامی دانش‌آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر زنجان در سال تحصیلی 1401- 1400 بودند که از 
بین آن‌ها 550 نفر به روش خوشه‌ای تصادفی انتخاب شدند. برای جمع‌آوری داده‌ها از پرسشنامه‌های سبك تفكر منطقي– تجربی 
اپشتاین و پاسینی، ابو المعالی الحسيني و موسي زاده، خودانتقادی گيلبرت و همكاران و پرسشنامه پیشرفت تحصیلی فام و تیلور 
استفاده شد. به‌منظور تجزیه‌وتحلیل داده‌ها از نرم‌افزار SPSS -25 و Smart PLS نسخه 3/3 و روش معادلات ساختاری استفاده 

شد.
یافته‌ها: نتایج پژوهش نشان داد که اثر مستقیم سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی بر پیشرفت تحصیلی، خود انتقادی 
بر پیشرفت تحصیلی و سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی بر خود انتقادی معنادار است )p>0/05(. اثر غیرمستقیم سلامت 
روانی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی از طریق خود انتقادی بر پیشرفت تحصیلی معنادار است )p>0/05(. نتایج شاخص‌های نیکویی 

برازش مدل نشان داد مدل پژوهش از نیکویی برازش خوبی برخوردار بود.
نتیجه‌گیری: بر اساس یافته‌های پژوهش حاضر پیشنهاد می‌شود که مشاوران مدرسه با تقویت سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌های 

اسلامی و خود انتقادیِ دانش آموزان، موجبات پیشرفت تحصیلی آن‌ها را فراهم سازند.
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مقدمه
و  روانی  جسمی،  تغییرات  و  تحوّلات  سرآغاز  نوجوانی1 
اجتماعی است که بر عملکرد فرد در بزرگ‌‌سالی تأثیر می‌‌گذارد 
و ممکن است با مشکلاتی مانند مشکلات جنسی2، افسردگی3، 
مصرف الکل4 و مواد مخدر5، افکار خودکشی6، ایجاد مشکلاتی 
در مدرسه، تعارض با والدین و همسالان و نگرانی در مورد آینده‌‌ 
و  فعالیت‌‌هایی  از  یکی   .)2 باشد)1,  همراه  شغلی  و  تحصیلی 
تکالیف دوره نوجوانی پرداختن به یادگیری و مبادرت تحصیل 
دوره‌های  مثابه‌‌  به  دوره  این  در  تحصیلی7  عملکرد  و  است 
موفقیت  برای  تلاش  به‌عبارت‌دیگر  دارد.  بالایی  اهمیت  دیگر 
زمینه‌ساز  دوره  این  در  تحصیلی8  پیشرفت  و  تحصیل  در 
پيشرفت  می‌‌سازد.  فراهم  نوجوان  برای  را  بعدی  موفقیت‌‌های 
تحصيلي نوجوانان كيي از شاخص‌های موفقیت در فعالیت‌های 
ازجمله مسائل  بر آن  ازاین‌رو بررسي عوامل مؤثر  علمي است. 
عمده‌ای است كه توجه محققان را به خود جلب كرده است )3(. 
هرچند یکی از مهم‌ترین پیش‌بینی کننده‌های موفقیت دانش 
آموزان در مدرسه سطح توانایی آن‌ها است ولی بااین‌وجود، 
توانایی نمی‌تواند به‌تنهایی و به‌طور کامل عملکرد تحصیلی را 

پیش‌بینی کند )4(.
پژوهش‌های  طبق  بر  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  در 
نقش  متعددی  محیطی  و  روان‌شناختی  عوامل  انجام‌شده، 
فردی  درون  عوامل  جهت‌گیری  با  حاضر  پژوهش  که  دارد 
بر  مؤثر  متغیرهای  از  مدلی  ارائه  در  سعی  روان‌شناختی  و 
برگزیده  را  متغیرهای  و  بوده  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت 
تحصیلی  پیشرفت  در  آن‌ها  نقش  به  کمتر  پژوهش‌ها  در  که 
1 adolescence
2 sexual problems
3 depression
4 drug use
5 alcohol
6 suicidal thoughts
7 academic performance
8 academic achievement

منطقی  تفکر  سیستم  متغیرها  این  از  یکی  است.  شده  توجه 
تبیین  را  افراد  عملکرد  که  نظریه‌هایی  از  یکی  است.  تجربی9 
که  است  تجربی  عقلانی-  خویشتن  شخصیت  نظریه  می‌کند، 
توسط اپشتاین10 )5( مطرح شد. در الگوی پردازش اطلاعات 
عقلانی، استدلال منطقی، تحلیل و تفکر سامانمند مورد تأکید 
را  پردازش اطلاعات عقلانی  الگوی  افرادی که  قرار می‌گیرند. 
دارند، به اطلاعات بی‌طرف، شواهد و استنتاجات منطقی برای 
صحت  دقت،  از  آن‌ها  می‌کنند.  اتکا  اطلاعات  تفسیر  و  درک 
الگوی  با  افرادی  مقابل  در  می‌دهند  اهمیت  انتقادی  تفکر  و 
ادراکات  شخصی،  احساسات  بر  تجربی  اطلاعات  پردازش 
اطلاعات  پردازش  برای  خود  ذهنی  تفسیرهای  و  شخصی 
می‌شود  سازگار  دنیا  با  انسان  نظریه  این  طبق  می‌کنند.  تکیه 
طریق  از  را  اطلاعات  افراد  که  است  فرض  این  بر  نظریه  این  و 
نیمه  یکی  که  موازی  و  مستقل  یکپارچه،  مفهومی  سیستم  دو 
منطقی(  )سیستم  هشیار  دیگری  و  تجربی(  )سیستم  هشیار 
با  سازگاری  طی  در  تجربی  سیستم  می‌کنند.  پردازش  است، 
بر  بوده  استنباطی  که  منطقی  سیستم  و  حاصل‌شده  محیط 
اساس فهم فرد از قوانین مستدل و مواردی که از طریق فرهنگ 
منقل شده، عمل می‌کند)6(. سیستم تجربی کل گرا، خودکار 
گرا،  تداعی  لذت-درد،  دارای  عاطفی،  تلاش(،  از  )بی‌نیاز 
با رویدادهای گذشته، پردازش  پیوند  ایجاد  با  دخالت در رفتار 
منطقی  سیستم  است.  پایدار  اما  آهسته  تغییرپذیری  سریع، 
پیوندهای  استدلالی،  جهت‌گیری  دارای  هدفمند،  تحلیلی، 
عصبی خردگرایانه، ارزیابی هشیارانه از رویدادها است. بر طبق 
نظریه خویشتن شناختی- تجربی سیستم منطقی دربردارنده 
یا  ضمنی  باورهای  دربرگیرنده  تجربی  سیستم  و  است  باورها 
طرح‌واره‌ها است، زیرا تعمیم‌هایی ناکارآمد انجام می‌دهد و این 
فرد  درگذشته  معنادار  هیجانی  تجربه  یک  از  برآمده  تعمیم‌ها 

9 rational & experiential thinking
10 Epstein, S.

فریماه فرخی  و همکاران
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رابطه تفکر منطقی –تجربی و سلامت روانی مبتنی ...

تفکر  سبک  ارتباط  که  می‌دهد  نشان  پیشینه  مرور   .)5( است 
است.  بررسی‌شده  بالینی  مشکلات  با  بیشتر  تجربی  منطقی- 
برای مثال جوکیس و پوریس1 )7( نقش تفکر منطقی-تجربی را 
در اختلال مرزی بر روی 304 فرد با میانگین 21 سال که دارای 
اختلال مرزی بودند را تائید کردند. با مرور پیشینه مشخص شد 
بررسی نقش سیستم منطقی  به  پژوهش منتشرشده‌ای که  که 
تجربی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پرداخته باشد یافت 

نشد و در این زمینه یک خلأ پژوهشی وجود دارد.
یکی دیگر  آموزه‌های دین اسلام،  بر  مبتنی  روانی  سلامت 
تحصیلی  پیشرفت  در  آن  نقش  بررسی  که  است  متغیرهایی  از 
اهمیت  در آموزه اسلامی، سلامت  است.  موثر  آموزان  دانش 
سلامت  بسیاري دارد. خداوند، خود، عین سلامت و منشأ 
است)8(. تحقيقات نشان مي‌دهند فرهنگ و باورهای مذهبي 
سلامت  و  شخصيتي  ويژگي‌هاي  رشد  در  مهمي  بسيار  نقش 
افزايش كلي وضعيت سلامت  با  باورهاي مذهبي  روانی دارند. 
سلامت  افسردگي،  مانند  رواني  اختلالات  پايين  سطح  روان، 
و كاهش اضطراب مرگ همراه مي‌باشند)9(.  بيشتر  جسماني 
و  معنويت  و  بسياري از پژوهش‌‌ها رابطة مثبت بين مذهب 
سلامت بدني را نشان داده‌اند )به‌عنوان‌مثال، كوئينگ2 )10( 

؛ ريد و نوال3 )11(.
هنگامی‌که نوجوانان با مشکلات سلامت روانی دست‌وپنجه 
در  مشکل  مدرسه،  در  حضور  مشکلات  با  اغلب  می‌کنند،  نرم 
انجام تکالیف، افزایش درگیری با بزرگ‌سالان و همسالان مواجه 
بهره‌وری  بر  نوجوانان  روانی  مشکلات  همچنین  می‌شوند. 
منفی می‌گذارد)12(.  تأثیر  آن‌ها  فردی  بین  روابط  و  تحصیلی 
با پیشرفت تحصیلی موردبررسی و  اگرچه رابطه سلامت روانی 
تائید قرارگرفته است )برای مثال در پژوهش‌های باس4 )13(؛ 

1 Jokić, B. & Purić, D
2 Koenig, H. G
3 Reed, T. & Neville, H
4 Bas, G

پرویزراد و همکاران)14(، اما در پژوهش‌های انجام‌شده در این 
زمینه سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌های دین اسلام نبوده است 

و در این زمینه نیز یک خلأ پژوهشی وجود دارد.
تفکر  سبک  تأثیر  ميانجي  متغير  خودانتقادی 5به‌عنوان 
منطقی _ انتقادی و سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی 
بر پیشرفت تحصیلی، یکی از عوامل تأثیرگذار و ویژگی شخصیتی 
خودانتقادی  ناسازگاری‌های متعددی در ارتباط است.  که با 
موجب می‌شود که فرد عملکرد خود را ناقص بداند و معیارهای 
غیرقابل دستیابی برای خود تعریف کند، به‌گونه‌ای که درنهایت 
کردن از شبکه‌های اجتماعی منجر می‌شود)15(.  به دوری 
انتقاد دارای  افراد خود  مي‌دهد  نشان  محققان  يافته‌هاي 
احساس گناه و شکست  مشخصه‌های احساس بی‌ارزشی، 
ناشی شده‌اند. خود انتقادی به‌عنوان یک عامل منحصربه‌فرد 
شناخته‌شده است.  پیش‌بینی افسردگی و احساسات منفی 
احساسات مثبت درباره  علاوه بر آن، افراد معمولًا برای حفظ 
خود دچار تصوری اشتباه به نفع خود می‌شوند و این تصورات 
اشتباه، ناخودآگاه با قضاوت منفی دیگران و سطوحی از فریب 
منفعت‌طلبانه، نه‌تنها به  خود همراه می‌شود؛ این تصورات 
توانایی ما در دیدن دقیق خود و دیگران کمک نمی‌کند، بلکه 
انکارناپذیر، نقاط ضعف ما به  در تحمل مواجه‌شدن با شواهد 
به خودانتقادی و سرزنش  خود ما یاری نمی‌رساند؛ درنتیجه 
منجر می‌شود )16, 17(. درباره دلیل میانجی قرار گرفتن خود 
انتقادی در پژوهش حاضر می‌توان گفت بر اساس نظریه تفکر 
خودانتقادی تفکر منطقی و تجربی فرد در مورد خود، عملکرد 
خودانتقادی  تفکر  نظریه  می‌کند.  تأمل  تحصیلی  پیشرفت  و 
بیانگر این است که تفکر و ارزیابی منطقی و تجربی فرد درباره 
خود و عملکردش تأثیر قابل‌توجهی در پیشرفت تحصیلی دارد. 
این نظریه معتقد است که فرد با داشتن تفکر منطقی و تجربی 
قادر است به‌طور مناسب ارزیابی کند که چه‌کارهایی برای بهبود 

5 Self-critical
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فریماه فرخی  و همکاران

عملکرد خود انجام داده و چه اقداماتی برای پیشرفت تحصیلی 
خود انجام دهد. سلامت روان نقش مهمی در تفکر خودانتقادی 
دارد. زمانی که فرد دارای سلامت روان است، می‌تواند به‌طور 
صحیح و قابل‌اعتمادی خود را ارزیابی کند و توانایی‌ها و نقاط 
ضعف خود را به‌درستی تشخیص دهد. این امر می‌تواند باعث 
و  به‌اندازه‌گیری  را  او  و  فرد شود  تجربی  و  تفکر منطقی  تقویت 
ارزیابی دقیق‌تر عملکرد خود ترغیب کند. درنتیجه، این بهبود 
تفکر خودانتقادی می‌تواند به پیشرفت تحصیلی فرد کمک کند.

بردن  پي  و  مرتبط  علمي  متون  و  مقالات  به‌مرور  توجه  با 
میانجی  نقش  در  جامع  مطالعه‌اي  نبود  و  پژوهشي  خلأ  به 
خودانتقادی در رابطه بین تفکر منطقی تجربی، سلامت روانی 
مبتنی بر آموزه‌های اسلام و پیشرفت تحصیلی، پژوهش حاضر 
به دنبال پاسخ به این سؤال است که تأثیر سبك تفكر منطقي – 
تجربی و سلامت روانی مبتني بر آموزه‌هاي اسلامي بر پيشرفت 
تحصيلي با نقش ميانجي‌ خودانتقادی در دانش‌آموزان دختر 

شهر زنجان چگونه است؟ )شکل 1(.

شکل 1. مدل مفهومی رابطه تفکر منطقی –تجربی و سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان با نقش میانجی 

خود انتقادی

مواد و روش‌‌ها
روش،  و  ماهیت  ازنظر  و  کاربردی  هدف،  ازنظر  حاضر  ‌تحقیق 
همبستگی و طرح معادلات ساختاری است که در آن روابط بین 
متغیرهای برون‌زا )سبك تفكر منطقي – تجربی و سلامت روانی 
مبتني بر آموزه‌هاي اسلامي(، متغیر میانجی )خودانتقادی( و 

متغیر درون‌زا )پيشرفت تحصيلي( موردبررسی قرار گرفت.
مقطع  دختر  دانش‌آموزان  تمامی  حاضر  پژوهش  جامعه 
 1400  -1401 تحصیلی  سال  در  زنجان  شهر  دوم  متوسطه 
زنجان  آموزش‌وپرورش  کل  اداره  از  اخذشده  آمار  طبق  بودند. 

نفر   1242 و  یک  ناحیه  نفر   704( نفر   1946 آن‌ها  تعداد 
برای  لازم  نمونه  حجم  مورد  در  باوجودآنکه  است.  دو(  ناحیه 
مدل‌‌های ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به‌زعم بسیاری 
از پژوهشگران حداقل حجم نمونه 500 نفر توصیه‌شده است. 
پژوهش  برای  نمونه   500 بنابراین  1394(؛  )هومن،  نسبت 
نمونه‌گیری  کفایت  آنکه  برای  اما  شد،  گرفته  نظر  در  حاضر 
حاصل شود و به‌احتمال نقص در پاسخگویی به پرسشنامه‌ها و 
وجود داده‌های پرت، 20 درصد از حجم نمونه تعیین‌شده یعنی 

600 پرسشنامه در بین دانش آموزان توزیع گردید.

 

پیشرفت 
 تحصیلی

 خودکارآمدی

 هیجانی تأثیرات

 ریزیبرنامه

فقدان کنترل 
 پیامد

 انگیزش

 درگیری منطقی

 توانایی منطقی

 توانایی تجربی

-منطقیتفکر 
 تجربی

 

 کنترل خود

 ایمان به خدا

 سلامت روان
مبتنی بر آموز های 

 اسلامی
 

 تسلیم

 خود انتقادی
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رابطه تفکر منطقی –تجربی و سلامت روانی مبتنی ...

آموزش‌وپرورش  از  مجوز  اخذ  از  بعد  پژوهش  اجرای  برای 
شهر زنجان، 9 دبیرستان دخترانه متوسطه دوم از ناحیه 2 و 9 
دبیرستان متوسطه دوم از ناحیه یک و از هر ناحیه 4 دبیرستان 
به روش تصادفی خوشه‌ای انتخاب شدند. پس از تعیین جامعه 
اداره  با مسئولان  از هماهنگی لازم  و پس  نمونه  اعضا  تعداد  و 
هر  از  دو  و  یک  نواحی  برای  صادره  بانامه  و  آموزش‌وپرورش 
دبیرستان یک کلاس انسانی پایه دوازدهم، یک کلاس ریاضی 
انتخاب شد به  پایه دوازدهم  پایه دوازدهم و یک کلاس تجربی 
دانش‌آموزان در مورد محرمانه بودن و جلب رضایت آن‌ها برای 
شرکت در تحقیق توضیحات لازم داده شد. پرسشنامه‌ها در بین 
دانش‌آموزان پخش گردید. از دانش‌آموزان خواسته شد، به روش 
خود گزارشی پرسشنامه‌ها را پاسخ دهند. مدت پاسخگویی 25 
الی 30 دقیقه، سپس پرسشنامه‌ها جمع‌آوری و 50 پرسشنامه 
به دلیل ناقص بودن حذف گردید و 550 پرسشنامه در تحلیل 

آماری وارد شد.

ابزار سنجش
این پرسشنامه توسط  – تجربی:  پرسشنامه سبك تفكر منطقي 
اپشتاین و پاسینی1)18( به‌منظور سنجش سبک تفکر منطقی 
- تجربی طراحی و تدوین‌شده است. این پرسشنامه شامل 30 
گویه است آزمودنی‌ها نظر خود را به‌صورت لیکرت پنج‌درجه‌ای 
شامل ۱ )در مورد من کاملًا نادرست است(، ۲ )در مورد من تا 
نادرست نیست(،  یا  نادرست است(، ۳ )در مورد درست  حدی 
۴ )در مورد من تا حدی درست است( و ۵ )در مورد من کاملًا 
درست است( ارائه می‌دهند. نمرات برخی از گویه ها معکوس 
سبک  مقیاس  دو  شامل  پرسشنامه  این  می‌شوند.  نمره‌گذاری 
تفکر  سبک  مقیاس  است.  تجربی  تفکر  سبک  و  عقلانی  تفکر 
درگیری  و  عقلانی  توانایی  مقیاس  خرده   ۲ دارای  عقلانی 
عقلانی است. مقیاس تفکر تجربی نیز شامل سه عامل توانایی 

1 Pacini, R. & Epstein, S

تجربی )سؤالات 18- 27- 22- 6- 4- 24- 7-14- 2- 28(، 
توانایی منطقی )سؤالات 10- 15- 12- 23 – 11 - 16- 1- 9( 
منطقی )سؤالات 19- 5- 29- 25- 8- 21- 13-  درگیری  و 
به  پرسشنامه  این  سازه  روایی  است.   )3 و   17  -20  -26  -30
نیز توسط  روش تحلیل عاملی و همچنین همسانی درونی آن 
مطالعه  است.  قرارگرفته  تائید  مورد  پاسینی)18(  و  اپشتاین 
را  بالا  تجربه  و  عقلانیت  مقیاس  با  کرونباخ  آلفای  پایایی  اولیه 
به ترتیب 0/90 و 0/87 به دست آورد، درحالی‌که پایایی‌های 
ایران  در  گزارش‌شده‌اند)7(.   0/84 تا  از 0/79  مقیاس  خرده 
این پرسشنامه در پژوهش صفوی پور و ابو المعالی)19( بر روی 
560 دانشجوی مرد و زن دانشگاه ‌آزاد ‌اسلامی   و دانشگاه سما 
واحد رودهن سال 1395، هنجاریابی شده است. برای   بررسی 
پنج  از دو پرسشنامة  روایی ملاکی پرسشنامة منطقی- تجربی 
عامل بزرگ شخصیت و   پرسشنامة راهبردهای مقابله با استرس 
عاملی  تحلیل     روش  از  داده‌ها  تحلیل  برای  شد.  استفاده 
پرسشنامة  از  و  استفاده ‌شد  واریماکس  چرخش  با  اکتشافی 
منطقی- تجربی،   سه مؤلفة درگیری‌منطقی، توانایی تجربی، 
توانایی‌منطقی استخراج گردید. پایایی به روش همسانی درونی 
برای سه مؤلفة درگیری‌منطقی، توانایی تجربی، توانایی‌منطقی   
همچنین،  آمد.  دست  به   0/66 و   0/70  ،0/72 ترتیب  به 
عامل  پنج  پرسشنامة  با  پرسشنامه  این  کل  نمره  همبستگی 
استرس  با  مقابله  راهبردهای  پرسشنامة     و  شخصیت  بزرگ 
نشان داد که مؤلفة درگیری منطقی با عامل   روان‌رنجور‌خویی 
گشودگی،  با  و  منفی  رابطة  مدار  هیجان  مقابله‌ای  سبک  و 
مقابله‌ای  سبک  ‌و‌  برونگرایی  پذیری،  توافق  وظیفه‌شناسی، 
با  توانایی‌منطقی  مؤلفة     داشت.  مثبت  رابطة  مدار  مسئله 
   منفی  رابطة  هیجان‌نما  مقابله‌ای  سبک  و  روان‌رنجور‌خویی 
سبک  و  پذیری  توافق  وظیفه‌شناسی،  گشودگی،  با  و  داشت 
برونگرایی  با  و  داشت  مثبت     رابطة  مدار  مسئله  مقابله‌ای 
   صفات  از  هیچ‌‌یک  با  تجربی  توانایی  مؤلفة  نداشت.  رابطه‌ای 
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فریماه فرخی  و همکاران

بزرگ شخصیت و سبک‌های مقابله‌ای رابطه‌ای نشان نداد. این 
نداشتند.  رابطه‌ای  هیجان‌مدار  مقابله‌ای     سبک  با  مؤلفه  سه 
مؤلفة توانایی‌منطقی با توانایی تجربی   هیچ رابطه‌ای نداشت 
ولی با درگیری‌منطقی رابطة مثبت داشت. مؤلفة توانایی تجربی   
به معنی  این‌،  و  با درگیری‌منطقی رابطة معناداری نداشت  نیز 

استقلال این دو سبک تفکر از همدیگر است‌.
بر آموزه‌های اسلامی:  مبتنی  روانی  سلامت  پرسشنامه 
در  زاده)9(  و موسي  الحسيني  المعالی  ابو  توسط  مقياس  اين 
سال 1396 به‌منظور بررسی سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌های 
است.  داراي  33گویه  و  شد  اعتباريابي  و  ساخته  اسلامی 
نمره‌گذاری در طيف لكيرت 5 درجه‌ای بوده و از »به‌هیچ‌وجه 
»کاملًا در مورد من درست  تا   )1( نیست«  در مورد من درست 
بر  مبتنی  روانی  سلامت  پرسشنامه  دارد.  نوسان   )5( است« 
آموزه‌های اسلامی در سه نسخه اجرا شد: نسخه مقدماتی )با 
)با  نهایی  نسخه  و  ماده(   96 )با  آزمایشی  نسخه  ماده(،   122
90 ماده( که پس از تحلیل نهایی 33 گویه باقی ماند. از طریق 
عامل  سه  که  شد  استخراج  عامل  سه  اکتشافی  عاملی  تحلیل 
آزمون  کل  واریانس  از   7/05 و   9/8  ،32/6 ترتیب  به  مذکور 
خدا  به  ایمان  عامل  از  عبارتند  عامل  سه  این  کردند.  تبیین  را 
)سؤالات 33، 32، 31، 29، 28، 27، 26، 23، 22، 21، 20، 
19، 18، 17، 16، 15، 14، 10، 9، 8، 7، 6(، عامل کنترل 
تسلیم  عامل  و   )1  ،2  ،3  ،11  ،12  ،13  ،25 )سؤالات  خود 
)سؤالات 24، 5، 4(. علاوه‌براین کل واریانس تبیین‌شده معادل 
49/5 بود. تحلیل عاملی تأییدی نیز نشان از برازش خوب مدل 
دو  با  پرسشنامه  این  همبستگی  همچنین  داشت.  داده‌ها  با 
تفاوت  از سوی دیگر  بود.  GHQ و SCL90 معنادار  پرسشنامه 
بین نمره کل و عامل‌های آن در دو گروه از افراد دارای سلامت 
روانی و بدون سلامت روانی بیانگر روایی افتراقی این پرسشنامه 
بود. همسانی درونی کل پرسشنامه و عامل‌های مذکور به ترتیب 
پایایی کل  و  بود  و 0/628  معادل 0/932، 0/942، 0/696 

آزمون به روش باز آزمایی معادل 0/946 به دست آمد)9(.
مقیاس خودانتقادی/خوداعتمادی: مقیاس خودانتقادی/

خوداعتمادی توسط گيلبرت و همكاران)20(1 در سال 2004 
ساخته شد و داراي 22 ماده در دو خرده مقیاس خودانتقادی 
)سؤالات  خرده مقیاس خودانتقادی  است.  و خوداعتمادی 
21،19، 16، 13، 11، 8، 10، 5، 3(، تمایل فرد را به داشتن 
انتظارات و توقعات بالا از خود و تلاش برای پیشرفت و رسیدن 
به اهداف در سطح بالا می‌سنجد و خرده مقياس خوداعتمادی 
)سؤالات 22، 18، 14، 7، 6، 4، 2، 1( باور یا میزان اطمینان 
در‌زمینه  موفقیت  کسب  خود برای  توانایی‌های  مورد  در  افراد 
این مقیاس  به هر ماده  پاسخ  را می‌سنجد)21(.  های مختلف 
در یک طیف 5 درجه‌ای از نوع لیکرت از کاملًا مخالفم )0( تا 
و  مقياس حداکثر  اين  در  تنظیم‌شده است.   )4( موافقم  کاملًا 
حداقل نمره آن به ترتیب از صفرتا 88 در نوسان است. گيلبرت 
ضريب  و   0/90 را  مقیاس  این  پایایی  ضریب  همكاران)20(  و 
همساني دروني اين مقياس را 0/83 گزارش كردند. در نمونة 
ضریب  بررسی همسانی درونی قابل‌قبول تا عالی با  ايراني، 
در   .)22( داد  دست  به   0/77 تا   0/69 آلفای کرونباخ بین 
پژوهش حاضر با توجه به اهداف پژوهش از خرده مقیاس خود 

انتقادی استفاده شد.
از  اقتباسی  پرسشنامه  این  تحصیلی:  پیشرفت  پرسشنامه 
پژوهش‌های فام و تیلور2)23( در حوزه پیشرفت تحصیلی است 
را  عملكردي  حوزه   5 پرسشنامه  اين  است.  گویه   48 شامل  و 
می‌سنجد: خودکارآمدی )سؤالات 29، 30، 31، 32، 33، 34، 
تأثیرات هیجانی )سؤالات 12، 13، 14، 15، 16،   ،)36 ،35
برنامه‌ریزی )سؤالات 1، 2، 3، 4، 8، 9، 10،   ،)19 ،18 ،17
11، 40، 43، 44، 45، 46، 48(، فقدان کنترل پیامد )سؤالات 
5، 6، 37، 38( و انگیزش )سؤالات 20، 21، 22، 23، 24، 25، 

1 Gilbert, P
2 Pham, L. B. & Taylor, S. E
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رابطه تفکر منطقی –تجربی و سلامت روانی مبتنی ...

26، 27، 28، 39، 41، 42، 47(. درروش نمره‌گذاری، هر گویه 
دارای 5 پاسخ است که در مقوله‌های هیچ، نمره 1؛ کم، نمره 
2؛ تا حدی، نمره 3؛ زیاد، نمره 4 و خیلی زیاد، نمره 5 تعلق 
می‌گیرد و در 11 سؤال )9 و 21 و 22 و 23 و 24 و 26 و 31 و 
32 و 35 و 36 و 43( که به‌صورت منفی است روش نمره‌گذاری 
برعکس است. حداکثر امتیاز قابل کسب 240 و حداقل امتیاز 
آلفاي  روش  از  استفاده  با  آزمون  این  پایایی  میزان  است.   48
كرونباخ 0/74 و روايي آن به روش روايي سازه و تحليل عامل 
 ،0/92 خودكارآمدي  است:  زير  به‌قرار  نتايج  كه  آمد  دست  به 
تأثیرات هيجاني 0/93، برنامه‌ریزی 0/73، فقدان كنترل پيامد 

0/64 و انگيزش 72/ 0)24(.

یافته‌ها
 11 بود.   16/97 موردمطالعه  آموزان  دانش  تحصیلی  معدل 
نفر   232 ریاضی،  رشته  در  آموزان  دانش  از   )%20/4( نفر 
مشغول  انسانی  رشته  در   )%39/1(  215 و  تجربی   )%40/5(
تحصیلات  دارای  پدران  از  درصد   31/91 بودند.  تحصیل  به 
 14/4 کاردانی،  درصد   9/6 دیپلم،  درصد   33/6 دیپلم،  زیر 
درصد کارشناسی، 9/1 درصد کارشناسی ارشد و 0/4 درصد 
زیر  تحصیلات  دارای  مادران  از  درصد   37/81 بودند.  دکتری 
درصد   12/9 کاردانی،  درصد   8 دیپلم،  درصد   36/5 دیپلم، 
کارشناسی، 4/4 درصد کارشناسی ارشد و 0/4 درصد دکتری 

بودند.

منطقی-  تفکر  متغیر  در  پرسشنامه  نمره‌گذاری  اساس  بر 
در  بالا  به   20 منطقی،  توانایی  در  بالا  به   13 نمره  تجربی، 
درگیری منطقی و 17 به بالا در توانایی تجربی، مطلوب هستند. 
در متغیر سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی نمره 55 به 

بالا، در متغیر خود انتقادی نمره 36 به بالا و در متغیر پیشرفت 
تحصیلی نمره 80 به بالا مطلوب است؛ بنابراین بر اساس نتایج 
منطقی-  تفکر  متغیرهای  در  آموزان  دانش  نمرات   1 جدول 
تجربی،  توانایی  منطقی،  درگیری  منطقی،  توانایی  تجربی، 

جدول 1. کمینه، بیشینه، میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش

 ن یانگ یم نهیشیب نه یکم 
انحراف  

 استاندارد 

 ی دگیکش یکج
انحراف   آماره 

 استاندارد 
انحراف   آماره 

 استاندارد 
 21/۰ 17/۰ 1/۰ 56/۰ ۸/5 ۸۴/19 ۴۰ ۸ توانایی منطقی 

 21/۰ 19/۰ 1/۰ -۰7/۰ 26/6 ۸2/37 6۰ 16 منطقی  درگیری 
 21/۰ 72/۰ 1/۰ 26/۰ 95/۴ 16/2۸ ۴5 13 توانایی تجربی 
 21/۰ ۴2/1 1/۰ -۰۴/1 7۸/1۴ 11/69 ۸۸ ۰ ایمان به خدا 
 21/۰ -۴3/۰ 1/۰ ۴۸/۰ ۸6/5 ۰6/1۰ 26 ۰ کنترل خود 

 21/۰ -۰3/۰ 1/۰ -31/۰ 35/2 ۰1/۸ 12 ۰ تسلیم
 21/۰ 96/1 1/۰ 1 9/1۴ 1۸/۸7 119 15 های اسلامیآموزه   سلامت روانی مبتنی بر

 21/۰ -27/۰ 1/۰ -13/۰ 33/1 16/13 17 1۰ خودانتقادی 
 21/۰ -22/۰ 1/۰ ۰۴/۰ 15/6 3۸/26 ۴۰ ۸ خودکارآمدی 

 21/۰ -6۸/۰ 1/۰ 2۴/۰ ۸6/7 ۸9/22 ۴۰ ۸ هیجانی  تأثیرات 
 21/۰ -1۸/۰ 1/۰ ۰6/۰ 12/۸ 73/۴۴ 65 1۸ ریزی برنامه 

 21/۰ -36/۰ 1/۰ 26/۰ ۴۸/3 95/1۰ 2۰ ۴ فقدان کنترل پیامد 
 21/۰ 1۴/۰ 1/۰ -۰9/۰ 29/5 5۸/37 51 17 انگیزش 

 21/۰ ۰3/۰ 1/۰ -17/۰ ۰۸/15 5۴/1۴2 1۸3 ۸۴ نمره کلی پیشرفت تحصیلی 
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فریماه فرخی  و همکاران

 جدول 2. اثرات مستقیم و غیرمستقیم تفکر منطقی –تجربی و سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی و خود انتقادی بر پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان

 شکل 2. مدل برازش شده رابطه تفکر منطقی –تجربی و سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان با نقش میانجی

خود انتقادی

سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی و پیشرفت تحصیلی 
از  حاکی  نیز  کشیدگی  و  کجی  مقادیر  هستند.  قرار  مطلوب 

نرمال بودن توزیع داده‌هاست.
 همان‌‌طور که در جدول 2 مشخص است اثر مستقیم سلامت 

تحصیلی،  پیشرفت  بر  اسلامی  آموزه‌های  بر  مبتنی  روانی 
بر  مبتنی  روانی  سلامت  و  تحصیلی  پیشرفت  بر  انتقادی  خود 
 .)p>0/05( آموزه‌های اسلامی بر خود انتقادی معنادار است

 %95 نانیفاصله اطم β T P م ی اثرات مستق
 139/0.094/0 154/0 427/1 -183/0 ی لیتحص   شرفتیپ  ← یتجرب  -ی منطق تفکر

  شرفتیپ  ← یاسلام  یهاآموزه   بر ی مبتن  یروان سلامت
 ی ل یتحص 

341/0 164/2 031/0 269/0.225/0 

 304/0.-21/0 025/0 238/2 232/0 ی ل یتحص شرفتی پ  ← یانتقاد خود
  خود ← یاسلام  یهاآموزه   بر ی مبتن  یروان سلامت

 ی انتقاد
185/0 013/3 003/0 088/0.275/0 

 / 4270.-338/0 376/0 885/0 -05/0 ی انتقاد خود ← یتجرب  -ی منطق تفکر
     م یرمستقیغ اثرات 

  شرفتی پ ←  یخود انتقاد ← یتجرب  -ی تفکر منطق
 ی ل یتحص 

012/0- 86/0 40/0 022/0 .034/0 - 

خود   ← یاسلام  یهابر آموزه  ی مبتن  یسلامت روان
 ی ل یتحص شرفتی پ  ← یانتقاد

043/0 96/1 049/0 071/0 .039/0 - 
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رابطه تفکر منطقی –تجربی و سلامت روانی مبتنی ...

اسلامی  آموزه‌های  بر  مبتنی  روانی  سلامت  غیرمستقیم  اثر 
است  معنادار  تحصیلی  پیشرفت  بر  انتقادی  خود  طریق  از 

)p>0/05(، زیرا سطح معناداری آن‌ها کمتر از 0/05 است.
در مورد نیکویی برازش مدل، اگرچه در ادبیات نظری برای 
شاخص‌‌های مذکور استاندارد مطلقی وجود ندارد، اما شاخص 
یا  مساوی  استانداردشده1،  باقی‌مانده  مربعات  میانگین  ریشه 
از  بیشتر  یا  مساوی  هنجار2،  تناسب  شاخص   ،0/08 از  کمتر 
حاضر  پژوهش  در  هستند)25(.  قابل‌قبول  و  شاخص  و   0/9
مقادیر به‌دست‌آمده از شاخص ریشه میانگین مربعات باقی‌مانده 
استانداردشده، برابر 0/000 و شاخص تناسب هنجار، برابر 1 
به دست آمد که نشان‌‌دهنده برازش مناسب مدل است. علاوه 
 3)GOF( مدل  برازش  نیکویی  شاخص  مذکور  شاخص‌‌های  بر 
استفاده شد. این شاخص سازش بین کیفیت مدل ساختاری 
و مدل اندازه‌گیری شده را نشان می‌دهد واصلی‌ترین شاخص 

برازش مدل در PLS است و برابر است با:

برازش   0/36 از  برازش  نیکویی  مقدار  شاخص  بودن  بالا 
در  برازش  شاخص  این  مقدار  می‌دهد.  نشان  را  مدل  مطلوب 
پژوهش حاضر برابر 0/38 شده است و از مقدار 0/36 بزرگ‌تر 

شده است و نشان از برازش مناسب مدل دارد.

بحث و نتیجه‌گیری
خود  میانجی  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  انجام  از  هدف 
روانی  سلامت  و  –تجربی  منطقی  تفکر  بین  رابطه  در  انتقادی 
مبتنی بر آموزه‌های اسلامی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 
است. نتایج نشان داد که اثر مستقیم سلامت روانی مبتنی بر 
این  است.  معنادار  تحصیلی  پیشرفت  بر  اسلامی  آموزه‌های 

1 Standardized Root Mean Square Residual(SRMR)
2 Normed Fit Index (NFI)
3 Goodness-of-Fit

یافته با نتایج مطالعات شهابی و همکاران)26( همسو است. در 
تبیین این یافته می‌توان گفت که روان‌شناسان به‌طور عمده بر 
آثار مثبت دین در زندگی واقعی انسان اشاره‌کرده‌اند. در اسلام 
برخوردار  روانی  سلامت  از  که  کامل  انسان  یک  ویژگی‌های 
است، موردتوجه قرارگرفته است و بر اساس آیات و روایات بر سه 
عامل ایمان به خدا، خویشتن‌داری )خودکنترلی( و تسلیم )حق 
پذیری( استوار است)9( سبک زندگی مرتبط با اسلام و شاخص 
تفكر دینی، مبنایی برای تصمیم‌گیری صحیح فراهم می‌آورد؛ 
نیز  ازنظر منطقی  دینی،  مبانی  بر  مبتنی  چراکه تصمیم‌گیری 
صحیح است و بنابراین باعث كاستن از نگرش‌های منفی نسبت 
تبیین  در  می‌شود)26(.  تحصیل  ازجمله  مختلف  مسائل  به 
دیگری می‌توان گفت آموزه‌های اسلامی به انسان ارتباط قوی 
احساس  می‌تواند  ارتباط  این  می‌دهند.  آموزش  را  باخداوند 
آرامش، امنیت و قدرت داشتن در برابر چالش‌های زندگی را به 
هنگام تحصیلات افزایش دهد. اسلام ارزش‌های بلندی مانند 
داشتن  می‌کند.  تأکید  را  انضباط  و  پشتکار  صداقت،  اخلاق، 
بهترین  تا  کند  کمک  دانش‌آموزان  به  می‌تواند  ارزش‌ها  این 
را  خود  تعهد  و  تمرکز  و  دهند  نشان  تحصیلات  در  را  خودشان 
آموختن است. ترغیب  و  به دنبال دانش  بهبود بخشند. اسلام 
به اینکه انسان به علم و دانش پی ببرد، می‌تواند در تحصیلات 
می‌تواند  ترغیب  این  باشد.  تأثیرگذار  او  تحصیلی  پیشرفت  و 
آموزه‌های  کند.  در تحصیل کمک  اشتیاق  و  انگیزه  افزایش  به 
ترویج  را  استقامت  و  صبر  توازن،  مانند  مفاهیمی  اسلامی 
می‌دهند. این مفاهیم می‌توانند به دانش‌آموزان کمک کنند تا با 
فشار ها و استرس‌های تحصیلی بهتر کنار بیایند و تعادل روانی 
ارتباطات اجتماعی  خود را حفظ کنند. دین اسلام به اهمیت 
توجه می‌کند. داشتن روابط اجتماعی سالم و معنوی می‌تواند 
همکاری  طریق  از  کند.  کمک  تحصیلات  در  دانش‌آموزان  به 
افزایش  تحصیلات  در  پشتکار  و  انگیزه  دیگران،  با  همدلی  و 
به  می‌توانند  اسلامی  آموزه‌های  و  اصول  به‌طورکلی،  می‌یابد. 

GOF= √1+.056
2 × √.041+.27

2 =.38 
 



247

247

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

فریماه فرخی  و همکاران

تأثیرات  این  و  کنند  کمک  دانش‌آموزان  روانی  سلامت  تقویت 
بااین‌حال،  باشند.  داشته  آن‌ها  تحصیلی  پیشرفت  بر  را  مثبت 
سلامت  و  است  گوناگون  عوامل  تأثیر  تحت  تحصیلی  موفقیت 

روانی تنها یکی از آن عوامل است.
نتیجه دیگر پژوهش نشان داد که اثر مستقیم خود انتقادی 
بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان معنادار است. در تبیین این 
نتیجه می‌توان گفت که با خودانتقادی، فرد به بررسی و ارزیابی 
نقاط ضعف خود می‌پردازد. این ارزیابی می‌تواند کمک کند تا 
را برای  و اقدامات لازم  به بهبود دارد  نیاز  فرد بهتر بفهمد کجا 
خودانتقادی  دهد.  انجام  تحصیلات  در  خود  عملکرد  بهبود 
می‌تواند انگیزه و تحریک برای پیشرفت ایجاد کند. با شناسایی 
که  باشد  راهکارهایی  دنبال  به  است  ممکن  فرد  ضعف،  نقاط 
بتواند عملکرد خود را بهبود بخشد و درنتیجه، انگیزه بیشتری 
فرد  به  باشد. خودانتقادی  داشته  تحصیلات  در  پیشرفت  برای 
در  خود  عملکرد  بهبود  روی  بر  را  خود  تمرکز  تا  می‌کند  کمک 
می‌تواند  فرد  ضعف،  نقاط  شناسایی  با  دهد.  قرار  تحصیلات 
از  و  کند  ترسیم  پیشرفت  و  بهبود  برای  مشخصی  برنامه‌های 
فرد  خودانتقادی،  با  کند.  پیروی  تحصیلات  در  خود  اهداف 
می‌تواند به شناسایی مهارت‌ها و دانش‌هایی که نیاز به تقویت 
مهارت‌های  شامل  می‌توانند  مهارت‌ها  این  بپردازد.  دارند، 
تحصیلی مانند مدیریت زمان، مطالعه بهینه و فن‌های یادگیری 
باشند. با تقویت این مهارت‌ها، فرد می‌تواند بهبود قابل‌توجهی 
باشد. خودانتقادی می‌تواند  داشته  در عملکرد تحصیلی خود 
بروید.  پیش  خود  شخصی  رشد  مسیر  در  تا  کند  کمک  فرد  به 
با شناسایی نقاط ضعف و بهبود آن‌ها، فرد ممکن است به یک 
پیشرفت  درنتیجه،  و  شود  تبدیل  خودش  از  بهبودیافته  نسخه 

قابل‌توجهی در تحصیلات خود داشته باشد.
اثر غیرمستقیم سلامت  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  نتیجه 
انتقادی  خود  طریق  از  اسلامی  آموزه‌های  بر  مبتنی  روانی 
اثر  که  داد  نشان  نتایج  است.  معنادار  تحصیلی  پیشرفت  بر 

مستقیم سلامت روانی مبتنی بر آموزه‌های اسلامی بر پیشرفت 
و  محمدی  مطالعه  نتایج  با  یافته  این  است.  معنادار  تحصیلی 
همکاران)27( همسو است. در تبیین این یافته می‌توان گفت 
که خودانتقادی به‌عنوان گرایش فرد برای داشتن انتظارات بالا 
از خود و زیر سؤال بردن عملکرد خویش تعریف‌شده است )28(. 
خوداعتمادی یک فرایند نظم‌دهنده است و بهزیستی جاندار 
را ارتقا می‌دهد. خوداعتمادی فرایندی پویشی، انطباقی و 
انسجامی است که به شکل زمانمند عمل می‌کند و از دو وجه 
تشکیل‌شده است: خوداعتمادی تجربه‌ای به‌عنوان توجه 
تجربه‌جاری خود و خوداعتمادی تأملی  و حساسیت آنی به 
آن در طرح‌های  به‌عنوان تحلیل تجارب گذشته خود و تلفیق 
کنش و واکنش مربوط به خود. خوداعتمادی انسجامی، تلفیق 
خوداعتمادی تجربه‌ای و تأملی با یکدیگر است. این دو فرایند از 
طریق فرایند خود نظم- دهی، همسانی درونی را ارتقا می‌دهند 
تبیین  در  در تضاد با خودانتقادی قرار گیرند)29(.  و ازاین‌رو 
تا  به فرد کمک می‌کند  دیگری می‌توان گفت که خودانتقادی 
نقاط ضعف خود را شناسایی کند. با شناخت نقاط ضعف، فرد 
می‌تواند برنامه‌هایی را برای بهبود و توسعه این نقاط تعیین کند 
خودانتقادی  کند.  کمک  او  تحصیلی  پیشرفت  به  می‌تواند  که 
می‌تواند انگیزه و تعهد فرد را به پیشرفت تحصیلی افزایش دهد. 
با ارزیابی خودانتقادانه عملکرد خود، فرد می‌تواند به شناخت 
پیدا  دست  تحصیلات  در  خود  تلاش  و  تعهد  میزان  از  بهتری 
کند و باعث افزایش انگیزه و تلاش بیشتر برای بهبود عملکرد 
خود در تحصیلات می‌شود. خودانتقادی می‌تواند به فرد کمک 
کند تا بر اثربخشی شخصی خود تمرکز کند. با شناسایی نقاط 
را برای  برنامه‌های مشخصی  و نقاط قوت، فرد می‌تواند  ضعف 
بهبود عملکرد و افزایش اثربخشی شخصی در تحصیلات تدوین 
کند. خودانتقادی می‌تواند به فرد کمک کند تا خطاهای خود 
را با شکیبایی و پذیرش بپذیرد. این مهارت مهم در تحصیلات 
با  می‌کند.  را  خطاهایی  یادگیری  مسیر  در  فرد  هر  زیرا  است، 
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رابطه تفکر منطقی –تجربی و سلامت روانی مبتنی ...

فرصتی  به‌عنوان  را  خود  خطاهای  می‌تواند  فرد  خودانتقادی، 
برای یادگیری و بهبود ببیند و از احساس همبستگی ذهنی و 
اضطراب کاهش یابد. خودانتقادی می‌تواند به فرد کمک کند تا 
بهترین راهکارها و روش‌های یادگیری را برای خود کشف کند. 
با شناخت نقاط ضعف و قوت خود، فرد می‌تواند روش‌هایی را 
درنتیجه،  و  هستند  مناسب‌تر  و  مؤثرتر  برایش  که  کند  انتخاب 

فرایند یادگیری خود را بهبود بخشد.
ازآنجایی‌که  بود.  محدودیت‌‌هایی  دارای  حاضر  پژوهش 
چنین  در  و  است  توصیفی-همبستگی  نوع  از  حاضر  پژوهش 
پژوهش‌هایی امکان کنترل تمامی متغیرهای مداخله‌گر وجود 
از  که  شرایطی  تأثیر  تحت  شرکت‌کنندگان  است  ممکن  ندارد، 
باید در تعمیم  و  کنترل پژوهشگر خارج بوده، قرارگرفته باشند 
نتایج جانب احتیاط را رعایت کرد. پژوهش حاضر بر روی دانش 
لذا  شد،  انجام  زنجان  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان 
سایر  آموزان  دانش  از  دیگری  نمونه‌های  در  می‌شود  پیشنهاد 
پژوهش حاضر مقایسه  با  نتایج  و  تکرار  پژوهش حاضر  شهرها، 
بر  مبتنی  روانی  سلامت  معنادار  نقش  حاضر  پژوهش  شود. 
تحصیلی  پیشرفت  بر  را  انتقادی  خود  و  اسلامی  آموزه‌های 
دانش آموزان مشخص کرد. بر اساس یافته‌های پژوهش حاضر 
روانی  سلامت  تقویت  با  مدرسه  مشاوران  که  می‌شود  پیشنهاد 
آموزان،  دانش  انتقادیِ  خود  و  اسلامی  آموزه‌های  بر  مبتنی 

موجبات پیشرفت تحصیلی آن‌ها را فراهم سازند.

سپاسگزاری
از تمامی شرکت‌کنندگان صبورانه در این پژوهش یاری رساندند، 

سپاس‌‌گزاری می‌‌شود.

ملاحظات اخلاقی
مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری رشته روان‌‌شناسی تربیتی 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان و دارای کد اخلاق به شناسه 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  اخلاق  از   IR.IAU.Z.REC.1401.046
واحد زنجان است. معیارهای اخلاقي شامل کسب کد اخلاق 
شرکت‌کنندگان  از  رضايت  اخذ  دانشگاه،  در  اخلاق  کمیته  از 
به‌منظور توزيع پرسشنامه و اجرای آموزش‌های مربوطه، رعایت 
در  شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  علمی،  داری  وامانت  صداقت 
ماندن  ناشناس  و  مقیاس‌‌ها  بودن  بی‌‌نام  حق  رعایت  پژوهش، 
موردتوجه  آن‌ها  اطلاعات  نگه‌داشتن  محرمانه  و  آزمودنی‌‌ها 

قرارگرفته‌‌ است.
تضاد منافع

نویسـندگان هیچ‌گونه تعـارض منافعـی در انتشـار ایـن مطالعـه 
ندارنـد.

منابع مالی
پژوهش حاضر بدون دریافت حمایت مالی از نهاد یا سازمانی 

انجام‌شده است.

مشارکت نویسندگان
همه نویسندگان مقاله در طراحی مطالعه، تدوین، تجزیه‌وتحلیل 
داده‌‌ها، تفسیر نتایج نسخه پیش‌نویس و دست‌نویس مقاله 
مسؤولیت  و  کرده‌‌اند  همکاری داشته و آن را خوانده و تائید 
پاسخگویی در مقابل کلیه جنبه‌های انجام پژوهش را می‌‌پذیرند. 
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The relationship between logical-experiential thinking and mental 
health based on Islamic teachings with students’ academic progress: The 

mediating role of self-criticism
Farimah Farrokhi1,  Qamar Kiani2,*, Afsaneh Sobhi3

Abstract
Purpose: Paying attention to critical thinking is one of the practical trainings and key components in the mental health of 

students. Experiential thinking and mental health are also influential in the education and growth and academic progress of 

students. The purpose of this study was to investigate the mediating role of self-criticism in the relationship between logical-

experimental thinking and mental health based on Islamic teachings with students’ academic progress.

Materials and methods: The present research was applied in terms of its purpose and in terms of the nature and method of 

correlation and structural equation design. The statistical population of the current study was all female students of the second 

secondary level of Zanjan city in the academic year of 2022, of which 550 were selected by random cluster method. To collect 

data, Epstein and Pasini’s logical-experimental thinking style questionnaires, mental health based on the Islamic teachings 

of Abul Ma’ali al-Husseini and Mousazadeh, Gilbert et al.’s self-criticism, and Pham and Taylor’s academic achievement 

questionnaire were used. In order to analyze the data, SPSS version 25 and Smart PLS version 3.3 and structural equation 

method were used.

Findings: The results showed that the direct effect of mental health based on Islamic teachings on academic achievement, 

self-criticism on academic achievement and mental health based on Islamic teachings on self-criticism is significant (p<0.05). 

The indirect effect of mental health based on Islamic teachings through self-criticism on academic achievement is significant 

(p<0.05). The results of goodness of fit indices of the model showed that the research model had good goodness of fit.

Conclusion: Based on the findings of the present research, it is suggested that school counselors provide the means for their 

academic progress by strengthening the mental health of students based on Islamic teachings and self-criticism.

Keywords: academic progress, logical-experimental thinking, self-criticism, mental health
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  پرسشنامه تفکر منطقی-تجربی

 سؤالات 

ت  
رس

ن د
د م

مور
در 

لا 
اص

ت 
یس

ن
 

ست
ت ا

رس
ناد

ی 
حد

تا 
ت 

یس
ت ن

رس
ناد

 یا 
ت

رس
د

 

ت 
اس

ت 
رس

ی د
حد

تا 
 

ملاً 
کا

 
ت 

اس
ت 

رس
د

 

 1 2 3 4 5 ( من دارای ذهنی منطقی هستم. 1

 1 2 3 4 5 .اعتقاددارم خودم  هایپیشگویی ( من به 2
 1 2 3 4 5 قوی نیستم.  گرتحلیل ( من یک متفکر و  3
 1 2 3 4 5 . دارمایمان در مورد دیگران  امقلبی  هایاحساس ( به 4
 1 2 3 4 5 .کنمدوری ، بیندیشم عمیقاً که باید در مورد چیزی  هاییموقعیتاز قرار گرفتن در  کنممی ( سعی  5
 1 2 3 4 5 اطمینان کنم.  امقلبی  هایبرداشت ( دوست دارم به  6
 1 2 3 4 5 . دیآی نمحس قلبی( خودم تکیه کنم خوشم )  یشهودباید به حس  هاآن که در   هاییموقعیت ( از 7
 1 2 3 4 5 نیست.  بخشرضایت برایم چندان   چیزیک ( فکر کردن سخت و طولانی به  8
 1 2 3 4 5 تکیه کنم.   کندمیبه کسب که خود را فردی شهودی توصیف  خواهمی نم( 9

 1 2 3 4 5 منطقی حل کنم.  طوربه مسائل را  توانممی ( بسیار بهتر از اکثر مردم،  10
 1 2 3 4 5 دلایل روشن و قابل توضیحی برای تصمیماتم دارم. معمولاً ( 11
 1 2 3 4 5 مهم، کار درستی نیست. یهای ریگم یتصم ( به نظر من، تکیه کردن به حس شهودی فردی دیگر، در 12
 1 2 3 4 5 . دانمینم   بخشلذت ( من تفکر را ی فعالیت 13
 1 2 3 4 5 .کنممی به احساس قلبی خود اطمینان  معمولاً ( در مواقعی که باید به دیگران اعتماد کرد، 14
 1 2 3 4 5 درستکار یا نابکار بودن افراد را حس کنم، حتی اگر نتوانم چگونگی آن را توضیح دهم.  توانممی  معمولاً ( من  15
 1 2 3 4 5 جدید تفکر برایم خیلی جذاب است.  یهاروش ( فراگیری 16
 1 2 3 4 5 . افتمی م  اشتباهبه را بیابم، همواره سخت  یامسئله  حلراه تا  دهمی م به احساس قلبی خودم گوش  کههنگامی ( 17
 1 2 3 4 5 . کاربندمبه  دیگوی مرا که قلبم   آنچه، میل دارم کار ها( در 18
 1 2 3 4 5 .کنممی ( من در حل مسائل پیچیده خوب عمل ن19
 1 2 3 4 5 . برمی مفکری لذت   یهاچالش ( از 20
 1 2 3 4 5 تحلیل دقیق رویدادها نیست. من در تحلیل دقیق رویدادها سرآمد نیستم. ( یکی از امتیازات برجسته من،  21
 1 2 3 4 5 . رم یگینم کمک  امقلبی از احساس  های ریگمی تصمدر   معمولاً ( 22
 1 2 3 4 5 که بتوانم مشکلاتم را حل کنم. کندمی به من کمک  معمولاً ( استفاده از منطق، 23
 1 2 3 4 5 اعتماد کند.   اشی شهودانسان باید برخی اوقات به حس   کنممی ( فکر 24
 1 2 3 4 5 ( دوست ندارم مجبور باشم زیاد فکر کنم. 25
 1 2 3 4 5 درکی از علت زیربنایی آن داشته باشم، کافی است.  آنکهی ب ( برای من، دانستن پاسخ، 26
 1 2 3 4 5 استفاده از احساسات برایم مفید است.  معمولاً ( در حل مشکلات زندگی، 27
 1 2 3 4 5 .د یآی نم( من از حس شهودی خوشم 28
 1 2 3 4 5 . کنممی ( من در حل مسائلی که نیازی به تحلیل منطقی داشته باشند، خیلی خوب عمل ن 29
 1 2 3 4 5 .برمی م( من از حل مسائلی که نیاز به تفکر جدی دارند، لذت 30
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 یک گزینه که با وضعیت شما مناسب است را انتخاب کنید سؤالاست که برای هر   سؤال  33این پرسشنامه دارای   پرسشنامه سلامت روان

  کاملاا  سؤالات 
 موافقم 

  کاملاا  مخالفم  تقریباا  موافقم 
 مخالفم 

 0 1 2 3 4 .کنم می گاهی هنگام عصبانیت، شیئی را به سمت کسی که ناراحتم کرده، پرتاب  1
 0 1 2 3 4 . شوممی عصبانی   ایپاافتاده پیش به خاطر هر موضوع   2
 0 1 2 3 4 . رسانم می به خودم آسیب  شوممی گاهی اوقات وقتی دچار مشکل  3
 0 1 2 3 4 دیگران را با خوبی پاسخ بدهم.  هایبدی  کنممی سعی   4
 0 1 2 3 4 حتی اگر به ضررم باشد. پذیرممی حق را  5
 0 1 2 3 4 دینی عمل کنم. به دستورات   توانممی تا آنجایی که  کنممی سعی   6
 0 1 2 3 4 اشتیاق زیادی برای نزدیک شدن به خدا دارم.  7
 0 1 2 3 4 کنم.دیگر برای حل مشکلاتم اتکا نمی کسهیچ خدا به  جزبه 8
 0 1 2 3 4 خلاف انجام ندهم.  کار هایبه خاطر جلب رضایت خدا  کنممی سعی   9

 0 1 2 3 4 با اتکا به خدا کارهایم را انجام دهم و از دیگران درخواست نکنم.  کنممی سعی   10
 0 1 2 3 4 برای من مهم نیست که حق و ناحق چیست، دوست دارم فقط گلیم خود را از آب بیرون بکشم.  11
 0 1 2 3 4 . کنممی بدگویی   هاآن ، پشت سر شوممی عصبانی  امخانواده وقتی از دست اعضای  12
 0 1 2 3 4 تأکیدی بر پرداخت خمس مالم ندارم.  13
 0 1 2 3 4 درد و رنج را از خودم دور کنم.  توانممی با توکل به خدا  کنممی فکر   14
 0 1 2 3 4 کاری برای من انجام دهند.  توانندنمی دیگران  کنممی فقط امیدم به خداست، فکر  15
 0 1 2 3 4 . کندمی معتقدم هر مشکلی برایم پیش بیاید خداوند در حل آن به من کمک  16
 0 1 2 3 4 .ترسم می فقط از خدا   17
 0 1 2 3 4 کنم. خدا به کسی توکل نمی غیرازبه من  18
 0 1 2 3 4 امید دارم.  و نسبت به لطف و رحمت او  کنممی کارهایم را به خدا واگذار  19
 0 1 2 3 4 . کنممی خدا آغاز   بانامهمه کارهایم را  20
 0 1 2 3 4 . دهدمی به من آرامش  هادشواری تنها توکل به خداست که در  21
 0 1 2 3 4 به دیگران نیازی ندارم.  کنممی ، فکر  کنممیوقتی به خدا توکل  22
 0 1 2 3 4 . کنممی برای انجام هر کاری از خدا طلب خیر   23
 0 1 2 3 4 .کنممی ، همواره از حق طرفداری  کنممیدرباره چه کسی قضاوت  کهاین از   نظرصرف هنگام داوری   24
 0 1 2 3 4 . کنممی ، مدام او را سرزنش شوممی موقعی که از دست کسی عصبانی  25
 0 1 2 3 4 مرتکب گناهی شوم، به بخشش خداوند امید دارم.  هرگاه 26
 0 1 2 3 4 کنم. در انجام واجبات کوتاهی نمی 27
 0 1 2 3 4 اجتناب کنم.  آلودگناهاشتباه و    کار هایاز  کنممی در اکثر شرایط سعی   28
 0 1 2 3 4 و از زندگی خود راضی هستم.  کنممی همیشه به رحمت خداوند فکر   29
 0 1 2 3 4 داشته باشم.  باخدا تریعمیق ارتباط   کنممی سعی   30
 0 1 2 3 4 . آورممی  جابه در همه حال شکر خدا را   31
 0 1 2 3 4 که خداوند در قلب من جای دارد.  کنممی احساس  32
 0 1 2 3 4 . کنممی را تحمل   هاسختی به خاطر خدا، مشکلات و  33



255

255

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

ه ۲
مار

 ش
 - 

ه ۸
ور

- د
  ۱

۴۰
ن ۳

ستا
تاب

فریماه فرخی  و همکاران  

 یک گزینه که با وضعیت شما مناسب است را انتخاب کنید  سؤالاست که برای هر   سؤال 22این پرسشنامه دارای   :4پرسشنامه 

ف
ردي

 

 سؤالات 

اً مل
کا

ًً
قمً
واف
م

 

قمً
واف
م

نعً 
مت
م

فمً 
خال

م
 

اً مل
کا

ًً
فمً
خال

م
 

 0 1 2 3 4 شومًمیً ناامید خودم از راحتیًبه 1

 0 1 2 3 4 کندًمی ضعیف مرا که است من وجود از بخشیً 2
 0 1 2 3 4 هستمً خودم مورد در مثبت نکاتً يادآوری به قادر من 3
 0 1 2 3 4 استً سخت برايم ناکامی و عصبانیت کنترل میدانم 4
 0 1 2 3 4 کندًمیً فراموشش راحتیًبهً که میدانم 5
 0 1 2 3 4 نیستمً خوبً کافی اندازهبهً کندمیً احساس بنابراين است من از بخشی آن 6
 0 1 2 3 4 کندًمیً شکست احساس خودانتقادی افکار واسطهبهً من 7
 0 1 2 3 4 هستم خودم هنوز من 8
 0 1 2 3 4 رادارمً خودم بهً زدنً صدمه قصد که شوممیً عصبانی خودم دست از قدرآنً 9
 0 1 2 3 4 شوممیً متنفر خودم از 10
 0 1 2 3 4 هستم پذيرشًقابلً و داشتنیًدوستً هنوز 11
 0 1 2 3 4 نیستمً خودم نگران ديگرً 12
 0 1 2 3 4 باشمً خودم توانممی راحتیًبهً که میدانم 13
 0 1 2 3 4 شوممیً متوقف هاآنً در و کرده يادآوری راً هايمشکستً 14
 0 1 2 3 4 ناممًمیً مختلف هایبانامً را خودم 15
 0 1 2 3 4 هستمً کنندهحمايتً و مهربان خودم به نسبت 16
 0 1 2 3 4 بپذيرمً نارضايتی با را مشکلتم و هاشکستً توانمنمیً 17
 0 1 2 3 4 .هستم خود از انتقاد سزاوار کندمیً فکر 18
 0 1 2 3 4 هستمً خودم از مواظبت و مراقبت به قادر 19
 0 1 2 3 4 ندارمً دوستشً اصلاً کنم دورشً خودم از خواهممیً که است من از بخشی آن 20
 0 1 2 3 4 کندمیً تشويق آينده برای را خودم 21
 0 1 2 3 4 باشمً خودم ندارم دوست 22

مقیاس خودانتقادی/خوداعتمادی:

پرسشنامه پیشرفت تحصیلی این پرسشنامه دارای 48 سؤال است که برای هر سؤال یک گزینه که با وضعیت شما مناسب است را انتخاب کنید.
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رابطه تفکر منطقی –تجربی و سلامت روانی مبتنی ...

ف 
ردی

 

 
 عبارات 

 
یچ 

ه
 

 
 کم 

 
دی

 ح
تا

 

 
یاد 

ز
 

 
یاد 

ی 
خیل

 

 5 4 3 2 1 .کنم مطالعه باید مدتً چه امتحان برای که امکرده مشخص دقیقاً  1
 5 4 3 2 1 .کنممیً استفادهً مناسب طوربهً وقت از امتحان در خوبً عملکرد برای 2
 5 4 3 2 1 .کنممیً ریزیبرنامه شخصاً  خود، موفقیت عدم جبران برای 3
 5 4 3 2 1 .دارمً امتحاناتً در آمادگی برای مشخصی برنامه ترم ابتدای از 4
 5 4 3 2 1 .دارمً هاآنً مطالعه برای کمی فرصت و شودمیً انباشتهً همروی هایمدرس امتحاناتً به مانده هفته دو 5
 5 4 3 2 1 .شودًنمی عملی تصمیمم ولی کنم مطالعه منظم برنامه یک طبق گیرممی تصمیم سال ابتدای از 6
 5 4 3 2 1 .تنظیمًکنم را خود کاری برنامه محدود وقتیکً در است دشوار برایم زیرا کنممیً عمل ضعیف امتحاناتً در 7
 5 4 3 2 1 .اندازممی تأخیر به را مطالعه ازحدبیشً من 8

 5 4 3 2 1 .بریزد هم به را هایمدرس مطالعه برای من برنامه تواندنمیً ایبینیًپیشً غیر عامل هیچ 9
 5 4 3 2 1 .کنممیً مطالعه را درسی مطالب آیدمی پیش فرصتی که زمان هر 10
 5 4 3 2 1 .دهمًمی انجام دقت با و منظم را کلاسی هایفعالیت امتحان، در موفقیت برای 11
 5 4 3 2 1 .شوممیً اضطرابً دچار امتحاناتً شروع در 12
 5 4 3 2 1 .شوممیً برانگیخته امتحاناتً زمان در 13
 5 4 3 2 1 .کنممیً شدیدً اضطرابً احساس بازهم امکرده آماده امتحاناتً برای خوبیبهً را خود کههنگامیً 14
 5 4 3 2 1 .باشم داشته تمرکزً امتحاناتً در توانمنمیً هستم، حوصلهبی و قرارًبی اینکه دلیل به 15
 5 4 3 2 1 .شوممیً زدهوحشت دارم، پیش در مهم امتحان یک کههنگامیً 16
بهًً امتوانائیً حداکثرً با توانمنمیً که شوممیً سردرگم و عصبیًقدرآنً گیرممی قرار امتحان جلسه در وقتی 17

 .دهم پاسخ سؤالاتً
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .شودًمی پریشانً ذهنم امتحان برای مطالعهً هنگامً 18
 5 4 3 2 1 .ریزدمی هم به را من امتحان، جلسه در ندادن امتحان خوبً مورد در من نگرانی 19
 5 4 3 2 1 .است خوبً نمره آوردن دست به امتحان مورد در من نگرانی 20
 5 4 3 2 1 .است مناسب شغل یک آوردن دست به امتحان در من اصلی هدف 21
 5 4 3 2 1 .استً امتحاناتً برای مطالعهً صرفاً  امتحان در من اصلیً انگیزه 22
 5 4 3 2 1 .زندمیً لطمه درسم به که بگذرانم دوستانمً با را وقتم دارم تمایل قدرآنً 23
 5 4 3 2 1 .دهممی ادامه کارمً به آن رساندن پایان به تا باشد آورملالً و مبهم امتحان مطالب اگر حتی 24
 5 4 3 2 1 .کنممیً مطالعه دارم، دوست که را موضوعاتی فقط من 25
 5 4 3 2 1 .نیستً کافیً امتحان در آمادگی برای من انگیزه 26
 5 4 3 2 1 .کنممیً صرف انرژی کافی یاندازهبهً امتحانً در موفقیت و آمادگی برای 27
 5 4 3 2 1 .رادارم لازم پشتکار امتحانی سؤالاتً پاسخً به دررسیدن 28
 5 4 3 2 1 .استً امتحاناتً سطح از بالاتر ایاندازهًبهً من هایتوانایی که دارم اطمینان 29
 5 4 3 2 1 .رادارم امتحان برای لازم اعتماد و شایستگی 30
 5 4 3 2 1 .دهم انجام را امتحان برای لازم هایفعالیت توانمًمیً خوبیبه که دارم اطمینان 31
 5 4 3 2 1 .شوم موفق امتحاناتم کلیه انجام در که رادارمً آن توانایی من 32
 5 4 3 2 1 .بود امتحانً برای آمادگی عدم دلیل به امقبلی شکست 33
 5 4 3 2 1 .دارمً نفساعتمادبهً کافی اندازهبهً امتحان مورد در 34
 5 4 3 2 1 .داشت خواهد را موردنظر نتیجه امتحان در من تلاش که دارم اطمینان 35
 5 4 3 2 1 .شدً خواهد موردنظر نمره دریافتً موجب امداده انجام که هاییفعالیت که دارم اطمینان 36
 5 4 3 2 1 .کندًنمی تضمین را خوبً نمره گرفتن بازهم بخوانیً درس خوبً که هم هرچقدر 37
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فریماه فرخی  و همکاران

 5 4 3 2 1 .داردً بستگی شانسً به زیادی حد تا خوبً نمره گرفتن 38
 5 4 3 2 1 .آورمً دست به راً امتحان در مموردنظرً هدف که است مهم بسیار برایم 39
 5 4 3 2 1 .گیرممی نظر در را شودمیً بالًا نمره کسب به منجر که راً هاییفعالیت سال ابتدای از 40
 5 4 3 2 1 .هستند باارزش بسیار برایم امتحانی اهداف 41
 5 4 3 2 1 .دهمنمی قرار شدهتعیینً پیشً از هایهدف قیدوبند در را خودم گاههیچ 42
 5 4 3 2 1 .کنممیً استفاده کلاسی هاییادداشت از سال طول در 43
 5 4 3 2 1 .کنممیً مطالعه را درسیً هایکتابً سال طول در 44
 5 4 3 2 1 .دهدمیً افزایش مناسب نمره دریافت برای را شانسم که کنممی استفاده هاییًروش از سال طول در 45
مًًموردنظرً رشته مورد در علمیً اطلاعاتً آوردن دست به متوجه هایمتلاش بیشتر تحصیلی سال طول در 46

 .است
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .است لازم امتحان برای صرفاً  مطالعه 47
 5 4 3 2 1 .کنممیً ارزیابی راً مطالب از امیادگیریً میزان خود ذهن در مطالعهً هنگامً در 48

 


