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بررسی رابطه بین احساس آزادی در شبکه‌های اجتماعی مجازی و روابط عاطفی اینترنتی با 
سلامت روان مبتنی بر آموزه‌‌های اسلام در دانشجویان

 
شیرین رشیدی۱*، مریم رجبیان ده زیره۲

چکیده

با  اینترنتی  عاطفی  روابط  و  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های  در  آزادی  احساس  بین  رابطه  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف  هدف: 

سلامت روان مبتنی بر آموزه‌های اسلام در دانشجویان است.

دانشگاه  دانشجویان  کلیه  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  شد.  انجام  همبستگی  توصیفی-  روش  با  پژوهش  روش‌ها:  و  مواد 

علامه طباطبائی که از بین آن‌ها 150 نفر به روش نمونه‌گیری در دسترس به‌عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده‌ها شامل 

روان  برقی )1394( و سلامت  اینترنتی  روابط عاطفی  کاروانی )1393(،  آزادی در شبکه‌های اجتماعی مجازی  پرسشنامه احساس 

مبتنی بر آموزه‌های اسلام ابو المعالی و موسی زاده )1396( بود.

یافته‌ها: داده‌ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون تجزیه‌وتحلیل شدند. بر اساس یافته‌های پژوهش، بین 

احساس آزادی در شبکه‌های اجتماعی مجازی با سلامت روان رابطه وجود ندارد )p<0/001(. بین روابط عاطفی اینترنتی با سلامت 

روان و مؤلفه‌های آن رابطه منفی معنی‌دار وجود دارد )p>0/001(. روابط عاطفی اینترنتی 0/28، سلامت روان مبتنی بر آموزه‌های 

اسلام دانشجویان را پیش‌بینی می‌کند.

نتیجه‌گیری: بر این اساس ضروری است دوره‌های آموزشی برای آموزش مهارت‌های ارتباطی سالم و مقابله با تنش‌ها در این 

روابط و نیز مهارت‌های مدیریت زمان برای دانشجویان برگزار شود.

کلیدواژه‌ها: آموزه‌های اسلام، احساس آزادی در شبکه‌های اجتماعی مجازی، دانشجویان، روابط عاطفی اینترنتی، سلامت 

روان

۱*. نویسنده مسئول. استادیار گروه فلسفه تعلیم و تربیت، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران
۲.  دکتری تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران

بهار ۱۴۰۳، دوره ۸، شماره ۱، صفحه 115 تا 130
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مقدمه

سلامت  الهی،  ادیان  سایر  و  اسلام  در  مهم  بحث‌های  از 

جسم و روان انسان است. بر اساس آثار و منابع معتبر اسلامی، 

و  )ص(  اسلام  پیامبر  کلمات  در  انسان  روان  و  جسم  سلامت 

موردتوجه  )علیهم‌السلام(  معصومین  ائمه  کلام  و  قرآن  آیات 

، موضوع سلامت در تاریخ  جدی قرارگرفته است. از سوی دیگر

موردتوجه  بشری  جوامع  برای  قابل‌تصور  به‌گونه‌ای  بشریت 

جدید  طب  و  سنتی  طب  از  اعم  تجربی  علوم  دانشمندان 

دانشمندانی  سنتی،  طب  در  است. به‌عنوان‌مثال،  قرارگرفته 

اولین  جرجانی  اسماعیل  سید  و  رازی  زکریای  ابن‌سینا،  مانند 

باوجود  که  بودند  اهواز  ایرانی دانشگاه جندی‌شاپور  پزشکان 

ارتقای سلامت  آن زمان، در  امکانات محدود در  به  دسترسی 

روانی  بیماری‌های  روانی،  اختلالات   .)1( داشتند  نقش  انسان 

ایجاد  مشکلات  با  مقابله  در  فرد  ناتوانی  دلیل  به  که  هستند 

می‌شود. سلامت روان ارتباط تنگاتنگی با خواسته‌ها و نیازهای 

دارد.  محیط  در  فرد  نقش  و  تجربه‌شده  زندگی  مشکلات  فرد، 

و  داشتن  تأثیر  فرد  پایین  بهره‌وری  بر  روان  سلامت  اختلالات 

مرگ  باعث  حالت  بدترین  در  و  بوده  مؤثر  جسمی  سلامت  بر 

می‌شود. برای حل این مشکل، درمان پزشکی و ایجاد شرایط 

روانی عالی برای افزایش سلامت روان موردنیاز است )2(. دین 

بتواند  تا  می‌دهد  جهت  انسان  به  که  است  زندگی  از  روشی 

زندگی خوبی داشته باشد و به سعادت دنیا و آخرت برسد. با 

دین، انسان دستی بر زندگی خواهد داشت. از دیدگاه اسلام، 

شامل  برنمی‌گیرد، بلکه  در  را  جسمانی  سلامت  تنها  سلامتی 

و  جامع  زندگی  سبک  یک  می‌شود. اسلام  نیز  روانی  سلامت 

شادی  به  رسیدن  برای  است. اسلام  زندگی  ابعاد  همه  شامل 

می‌گذارد. مسلمانی  تأثیر  روان  سلامت  بر  زندگی  در  آرامش  و 

که به دین پایبند باشد در هنگام ناامیدی، احساس ناامیدی 

نمی‌کند و با آرامش و استواری با آن روبرو می‌شود زیرا معتقدند 

و  مسلمان  یک  شده  باعث  باورها  است. این  معنادار  زندگی 

از سلامت روانی خوبی برخوردار باشد زیرا در  مؤمن همچنان 

جلوگیری  استرس  و  افسردگی  اضطراب،  از  مشکل  بروز  هنگام 

می‌کند )3(. اسلام پیروان خود را باارزش‌های رفتاری، اخلاقی و 

اجتماعی راهنمایی می‌کند و به آن‌ها کمک می‌کند در مواجهه 

مقابله‌ای  راهبردهای  و  باشند  صبور  استرس‌زا  رویدادهای  با 

از منظر  روان  )4(. حوزه سلامت  کنند  استفاده  را  سازگارانه‌ای 

که در روانشناسی  از آن چیزی است  گسترده‌تر  قرآن و روایات 

مدرن وجود دارد. ازنظر قرآن و احادیث، انسان دارای دو بعد 

است: یکی بعد زمینی و جسمانی و مادی و دیگری بعد آسمانی، 

ملکوتی، ماورایی و معنوی. بدن انسان نیازهای مادی زمینی 

دارد، اما روح انسان نیازهای ماورایی، آسمانی و ملکوتی دارد. 

از منظر قرآن و احادیث، شناخت انسان و نیازها و انگیزه‌های 

او با توجه به هر دو بعد محقق می‌شود و سلامت روان زمانی 

، رفتار و همه ابعاد وجودی او متعادل  که افکار تأمین می‌شود 

، سلامت روان از دیدگاه قرآن و احادیث به  باشد؛ به‌عبارت‌دیگر

و  کمال  و  بلوغ  موانع  رفع  با  انسان  که  می‌شود  اطلاق  حالتی 

تأمین معقول نیازهای جسمی و روحی خود طبق قوانین وحی 

که این  الهی، به‌سلامت جسمی و روانی دست یابد. هر چیزی 

تعادل را به خطر بیندازد، از دیدگاه قرآن و حدیث، مخرب تلقی 

را مخرب  آن  روان‌شناسی مدرن ممکن است  گرچه  ا می‌شود، 

روانی،  بیماری‌های  درمان  و  مطالعه  روان‌پزشکی،   .)5( نداند 

روان‌پزشکان  و  بوده  غیرعادی  رفتارهای  و  عاطفی  اختلالات 

اغلب بر آسیب‌شناسی روانی تمرکز می‌کنند که به مطالعه علمی 

بیماری‌های روانی ازجمله افسردگی و اختلالات اضطرابی اشاره 

بهزیستی  و  سلامت  مطالعه  به  روانشناسان  مقابل،  دارد. در 

که  ببینیم  می‌توانیم  بنابراین،  می‌پردازند؛  روان‌شناختی 

سلامت روان هم شامل اختلالات روانی )آسیب‌شناسی روانی( 

یک  سلامتی  می‌شود.  مثبت  روان‌شناختی  پیامدهای  هم  و 

مختلفی  ابعاد  دارای  و  است  انسان  زندگی  در  اساسی  مفهوم 

است.  معنوی  و  اجتماعی  روانی،  جسمی،  سلامت  ازجمله 

بررسی رابطه بین احساس آزادی در شبکه‌های اجتماعی مجازی ...
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شیرین رشیدی و مریم رجبیان ده زیره

انجام  لازمه  و  انسان  اساسی  نیاز  نیز  سلامت   ، دیگر سوی  از 

زندگی  ابتدای  از  سلامت  موضوع   .)6-7( است  دینی  فرایض 

تعریف‌شده  مختلف  اشکال  به  و  بوده  موردتوجه  همواره  بشر 

)ابوعلی سینا( سلامتی به معنای حالت  است. ازنظر ابن‌سینا 

می‌کند )8(.  عمل  به‌درستی  بدن  آن  در  که  است  طبیعتی  و 

می‌کند:  تعریف  این‌گونه  را  جهانی سلامت  بهداشت  سازمان 

یا  بیماری  که  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  کامل  رفاه  »حالت 

ناتوانی نباشد )7(.

کودکان و جوانان به دلیل تنها بودن و نداشتن ارتباطات 

از  استفاده  به  بیشتری  تمایل  کافی،  حمایت  و  اجتماعی 

نوین  فناوری‌های  از  استفاده  دارند )9(،  مجازی  شبکه‌های 

را  ما  اخیر  دهه‌های  در  اجتماعی  شبکه‌های  به‌ویژه  ارتباطی 

وارد عصر و جامعه جدیدی کرده است. جامعه‌ای که دانیل بل 

آن را جامعه فرا صنعتی، تادا اومسو، جامعه شبکه‌ای و کاستل، 

فناوری‌های  روزافزون  توسعه  نامید )10(. با  اطلاعاتی  جامعه 

اینترنتی  و  ماهواره‌ای  شبکه‌های  مانند  الکترونیکی  ارتباطات 

فرهنگی،  اجتماعی،  جنبه‌های  از  بسیاری  بر  آن‌ها  تأثیر  و 

اساسی  تغییرات  دستخوش  جامعه  اقتصادی،  و  سیاسی 

نی، شبکه‌های  ازجمله جوزف  از محققان،  شده است. برخی 

اجتماعی مجازی را بعد جدیدی از قدرت در قرن بیست و یکم 

ارتباطات  گسترده در عرصه  امروزه تحولی  نامیده‌اند )12-11(. 

آن  که بسیاری  و اطلاع‌رسانی در حال وقوع است؛ این تحول 

جدید  پارادایمی  شروع  و  ارتباطات  عرصه  در  انقلابی  تحول  را 

در زندگی جوامع امروزی می‌خوانند، ظهور و توسعه حیرت‌آور 

در  کوتاه  درزمانی  که  است  امروز  جهان  در  نوین  رسانه‌های 

آشکارترین  و  شکل  مهم‌ترین  و  گسترش‌یافته  جهان  سراسر 

محصول آن اینترنت و شبکه‌های اجتماعی مجازی است )13(. 

اجتماعی  شبکه‌های  سریع  گسترش  عصر  یکم  و  بیست  قرن 

آن  در  که  سنتی  رسانه‌های  )14(. برخلاف  است  اینترنت  در 

گیرندگان منفعل هستند، رسانه‌های اجتماعی مردم را  کاربران 

ک بگذارند. ازاین‌رو،  قادر می‌سازند تا محتوا را ایجاد و به اشترا

به‌وسیله ای محبوب برای تعامل اجتماعی تبدیل‌شده است 

چشمگیری  تغییرات  به  محبوبیت  این  )15(. بااین‌وجود، 

برخی  اساس  بر  افراد منجر شده است )16(.  زندگی  در سبک 

کاربر جدید تا آوریل 2021 به شبکه‌های  گزارش‌ها، 521 میلیون 

هستند  جوان  آن‌ها  کثریت  ا و   )17( پیوسته‌اند  اجتماعی 

اینترنت،  به  مردم  دسترسی  و  استفاده  افزایش  )16( باوجود 

پیامدهای اجتماعی استفاده طولانی‌مدت از آن و بحران‌های 

به  اجتماعی  شبکه‌های  است )18(  گرفته‌شده  نادیده  مرتبط 

افراد  که با جامعه انسانی دارند، به  دلیل شباهت‌های زیادی 

دوستان  کنند،  حفظ  را  خود  موجود  روابط  تا  می‌دهند  اجازه 

به‌صورت  که  افرادی  درباره  اطلاعاتی  و  کنند  پیدا  جدیدی 

که می‌تواند پیامدهای مثبت  کنند  کشف  آفلاین می‌شناسند، 

و منفی داشته باشد )19(.

در  بار  اولین  برای  وب  بر  مبتنی  اجتماعی  شبکه  اصطلاح 

سال 1960 در دانشگاه ایلی نویز در ایالات‌متحده معرفی شد. 

در سال 1997، اولین سایت شبکه اجتماعی، Six Degrees، به 

کاربران اجازه داد تا پروفایل‌هایی برای تهیه فهرستی از دوستان 

شبکه‌های  در  کسب‌وکار  مفهوم  کنند. گسترش  ایجاد  خود 

اجتماعی  شبکه‌های  ظهور  به  منجر   2002 سال  در  اجتماعی 

گونه  قارچ  رشد  LinkedIn ،Orkutو   ،Esther Friend مانند 

این سایت‌ها در فضای مجازی شد. در سال )2006( دسترسی 

تنها  این سایت  آن،  از  زیرا قبل  آزاد شد  به فیس‌بوک  عمومی 

گرفت.  به‌عنوان پایلوت در دانشگاه هاروارد مورداستفاده قرار 

توییتر نیز در همان سال وارد عرصه رسانه‌های اجتماعی شد 

)20(. مفهوم شبکه‌های اجتماعی در ایران از حدود سال 1383 

با حضور شبکه خارجی اورکات در بین کاربران ایرانی رواج یافت 

آمریکا،  و  برزیل  از  پس  که  کرد  رشد  چنان  کوتاهی  مدت  در  و 

کشور در استفاده از اورکات شد )21(. شبکه‌های  ایران سومین 

فناوری  جدید  پدیده‌های  دیگر  برخلاف  مجازی  اجتماعی 
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بررسی رابطه بین احساس آزادی در شبکه‌های اجتماعی مجازی ...

و  محققان  کثر  ا ندارند. بااین‌حال،  جامعی  تعریف  اطلاعات، 

مکان‌های  به‌عنوان  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های  از  محققان 

یاد  محتوایی  ک‌گذاری  اشترا و  ارتباط  برقراری  برای  مجازی 

می‌کنند که تمامی جنبه‌های زندگی مردم را تحت تأثیر قرار داده 

در  را  اجتماعی  ارتباطات  مجازی  اجتماعی  است. شبکه‌های 

گسترش می‌دهند. کاربران، اطلاعاتی  فضای اینترنت تقویت و 

در  را  کار  محل  و  علایق  شخصی،  اطلاعات  عکس‌ها،  مانند 

صفحه شخصی خود قرار می‌دهند و ارتباطات فضای مجازی را 

تقویت و گسترش می‌دهند )22(. شبکه‌های اجتماعی مجازی 

که بیشترین شباهت را  انواعی از رسانه‌های اجتماعی هستند 

از محدودیت‌های زمانی،  انسانی دارند و صرف‌نظر  به جامعه 

را  زیادی  افراد  با  ارتباط  امکان  فرهنگی،  و  سیاسی  مکانی، 

فراهم می‌کنند )23(. ازاین‌رو آسیب‌های استفاده از شبکه‌های 

که مدت زیادی از وجود آن‌ها نمی‌گذرد به موضوعی  اجتماعی 

رشد  است. با  تبدیل‌شده  محققان  از  بسیاری  موردتوجه 

مورداستفاده  در  جدی  نگرانی  مجازی،  اجتماعی  شبکه‌های 

به  جوانان  و  نوجوانان  به‌ویژه  افراد  بیش‌ازحد  وابستگی  و 

که  می‌دهد  نشان  تحقیقات  دارد )24(.  وجود  شبکه‌ها  این 

شدید  وابستگی  از  جهان  سراسر  در  نفر  میلیون   301 تقریباً 

به‌طور  وابستگی  می‌برند .این  رنج  اجتماعی  شبکه‌های  به 

می‌کند )25(.  مختل  را  فرد  روزانه  فعالیت‌های  قابل‌توجهی 

به  اجتماعی  شبکه‌های  به  اتکا  جدید،  نظریه‌های  اساس  بر 

باعث  که  می‌شود  اطلاق  شبکه‌ها  این  از  بیش‌ازحد  استفاده 

بی‌قراری در صورت عدم دسترسی و ترس از نبود این شبکه‌ها 

و  اضطراب  مانند  علائمی  با  اینترنت  به  اعتیاد  می‌شود )26(. 

روزانه  فعالیت‌های  در  وابستگان  است،  همراه  وسواسی  افکار 

به  را  خود  دسترسی  عدم  نمی‌توانند  و  دارند  مشکل  خود 

کنند )27- کنترل  از رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی  استفاده 

در  شدن  درگیر  که  )2013( دریافت  همکاران  و  ال  رابین   .)28

اشکال  به  دسترسی  فیس‌بوک،  مانند  اجتماعی  شبکه‌های 

که نقش محافظتی در برابر  مختلف حمایت را تسهیل می‌کند 

مسیر  چندین  و  می‌کند  ایفا  استرس  ازجمله  روانی  مشکلات 

شبکه‌های  در  مشارکت  آن‌ها  طریق  از  که  می‌کند  توصیف  را 

اجتماعی می‌تواند بر بهزیستی روانی تأثیر بگذارد )29(.

تأثیر  و  اینترنت مؤثرترین عامل  در عصر فناوری اطلاعات، 

زیادی بر زندگی روزمره انسان داشته است. با توجه به ماهیت 

گسترده‌تر  بسیار  آن  از  استفاده  آن،  مزایای  و  اینترنت  متنوع 

یک  به  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های  و  اینترنت  است.  شده 

بین  و دوستی  ارتباط  و حفظ  توسعه  ایجاد،  برای  رسانه مهم 

افراد از نقاط مختلف جهان تبدیل‌شده است. فضای مجازی 

با  متضاد  کاملاً  را  آن  نباید  بنابراین  و  است  واقعیت  از  بخشی 

فضای واقعی دانست )وانگ و همکاران، 2017(. ارتباط عاطفی 

غیرفعال  مرور  و  بیش‌ازحد  استفاده  اجتماعی،  رسانه‌های  با 

ضعیف‌تر  روان  سلامت  پیامدهای  و  اجتماعی  رفاه  کاهش  با 

بین  ارتباط  اینترنتی،  عاطفی  روابط   .)32-30( است  همراه 

فردی از طریق اینترنت است که شامل تنوعی از روابط صمیمی 

با عناوین دل‌بستگی، اعتماد، عشق، روابط نزدیک و ارتباطات 

می‌شود  اینترنتی  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های  در  رمانتیک 

)33(. استفاده از اینترنت دارای مزایای دسترسی به اطلاعات 

به‌صورت آسان، سریع و ارزان است. بااین‌حال مشکلات خاصی 

کاهش عملکرد تحصیلی و روابط خانوادگی به همراه  همچون 

خانوادگی  عملکرد  با  اینترنت  بیش‌ازحد  استفاده  و  داشته 

برای  می‌تواند  عاطفی  تجربه  گرچه  ا  .)34( دارد  وجود  ارتباط 

عاطفی‌مان  تجربیات  به  ما  پاسخ‌های  باشد  مفید  ما  بقای 

عوض  در  می‌تواند  بلکه  نباشد،  سازگار  همیشه  است  ممکن 

منجر به آسیب روانی شود )34(.

بررسی  عنوان  با  پژوهشی   )1402( همکاران  و  بگی  رستم 

رابطه شبکه‌های اجتماعی با سلامت روان دانش آموزان دوره 

که  می‌دهد  نشان  پژوهش  یافته‌های  دادند.  انجام  ابتدایی 

میزان  مجازی،  اجتماعی  شبکه‌های  در  عضویت  متغیرهای 
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شیرین رشیدی و مریم رجبیان ده زیره

اجتماعی  شبکه‌های  از  استفاده  میزان  و  اینترنت  از  استفاده 

استفاده  و  بوده  مرتبط  آموزان  دانش  روان  سلامت  با  مجازی 

زیاد از شبکه‌های اجتماعی سبب تنبلی‌های جسمی، تقویت 

کم‌تحرکی و کاهش روابط با دیگران در دنیای واقعی و درنتیجه 

ناصری  ابراهیمی   .)35( می‌شود  افسردگی  و  اجتماعی  انزوای 

ساختاری  روابط  بررسی  عنوان  با  پژوهشی   )1401( همکاران  و 

با  اجتماعی  شبکه‌های  به  اعتیاد  اساس  بر  روان  سلامت 

دانش‌آموزان  در  والدین  نظارتی  سبک‌های  میانجی‌گری 

به  اعتیاد  می‌دهد  نشان  نتایج  دادند.  انجام  متوسطه  مقطع 

شبکه‌های اجتماعی رابطۀ منفی و معنا‌داری با سلامت روان و 

لت بر رابطۀ  سبک نظارتی والدین دارد. یافته‌های پژوهش دلا

دارد.  روان  سلامت  با  والدین  نظارتی  سبک  معنادار  و  مثبت 

میانجی  نقش  می‌تواند  والدین  نظارتی  سبک‌های  همچنین 

ایفا  روان  سلامت  و  مجازی  شبکه‌های  به  اعتیاد  دربارۀ  را 

ریسک  می‌تواند  اجتماعی  شبکه‌های  به  اعتیاد  بنابراین  کند؛ 

افسردگی و اضطراب را در نوجوانان افزایش دهد )36(. جعفری 

)1400( پژوهشی با عنوان رابطه استفاده از شبکه‌های اجتماعی 

شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  روان  سلامت  با 

از  استفاده  بین  که  داد  نشان  نتایج  دادند.  انجام  تهران 

جسمانی،  روان )مشکلات  سلامت  اجتماعی و  شبکه‌های 

اضطراب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی( دانش آموزان 

دختر دوره دوم متوسطه اردبیل رابطه معنی‌داری وجود دارد. 

تنبلی‌های  اجتماعی سبب  شبکه‌های  از  زیاد  استفاده  لذا 

کاهش روابط با دیگران در دنیای  کم‌تحرکی و  جسمی، تقویت 

افسردگی می‌شود )37(.  و  اجتماعی  انزوای  و درنتیجه  واقعی 

در  اجتماعی  شبکه‌های  نقش  عنوان  با  پژوهشی   )1400( محی 

میزان سلامت روان، بهزیستی ذهنی و شادکامی دانش آموزان 

نتایج  دادند.  انجام  سیلوانا  بخش  دوم  و  اول  متوسط  پایه 

و  روان  سلامت  بر  اجتماعی  شبکه‌های  از  استفاده  داد  نشان 

شادکامی دانش آموزان دوره اول و دوم متوسطه سیلوانا تأثیر 

منفی معنادار دارد )38(. استیگر و همکاران )2023( پژوهشی با 

عنوان اهمیت حضور چهره به چهره از ارتباطات دیجیتال برای 

سلامت روان در طول همه‌گیری انجام دادند. همچنین ارتباط 

واتساپ،  ایمیل،  )به‌عنوان‌مثال،  دیجیتال  متن  بر  مبتنی 

مرتبط  روان  سلامت  با  معناداری  به‌طور  بااین‌وجود  پیامک( 

بیشتر  دیجیتال  و  چهره  به  چهره  متنی  ارتباط  دو  هر  و  بوده 

از فعالیت فیزیکی یا بیرون از خانه، سلامت روان را پیش‌بینی 

با عنوان  می‌کنند )39(. علیوردی و همکاران )2022( پژوهشی 

شبکه‌های اجتماعی و روابط عاطفی اینترنتی بر سلامت روان و 

کیفیت زندگی در دانش‌آموزان: مدل‌سازی معادلات ساختاری 

انجام دادند. نتایج نشان داد استفاده از اینترنت و شبکه‌های 

مجازی، روابط عاطفی اینترنتی و وضعیت نامطلوب اجتماعی-

اقتصادی با نمرات بالاتر اضطراب، افسردگی و استرس و کاهش 

مینا  و  گی  تیا  .)40( بود  همراه  آموزان  دانش  در  زندگی  کیفیت 

آن  رابطه  و  آنلاین  اجتماعی  شبکه  عنوان  با  پژوهشی   )2022(

انجام  دختر  دانشجویان  در  هیجانی  هوش  و  روان  سلامت  با 

آنلاین،  اجتماعی  شبکه‌های  بین  که  داد  نشان  نتایج  دادند. 

سلامت روان و هوش هیجانی رابطه معناداری وجود دارد )41(. 

چن و همکاران )2022( پژوهشی با عنوان شبکه‌های اجتماعی 

آنلاین و سلامت روان در میان بزرگ‌سالان مسن انجام دادند. 

روان  سلامت  با  آنلاین  اجتماعی  شبکه‌های  داد  نشان  نتایج 

رابطه دارد )42(. ژانگ و ژانگ )2021( پژوهشی با عنوان رابطه 

سالمندان  میان  در  روان  سلامت  و  اینترنت  از  استفاده  بین 

یافته‌های  دادند.  انجام  بدنی  ورزش  میانجی  نقش  چین:  در 

که استفاده از اینترنت به‌طور قابل‌توجهی با  ما نشان می‌دهد 

کنان چینی مسن‌تر همراه  وضعیت سلامت روان بهتر برای سا

است )43(.

در  پیشرفت  برای  ما  است.  اجتماعی  موجودی  انسان 

ما  ارتباطات  و استحکام  نیاز داریم  به همراهی دیگران  زندگی 

تأثیر زیادی بر سلامت روان و شادی ما دارد. ارتباط اجتماعی 

https://www.sid.ir/search/paper/سلامت%20روان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/شبکه%20های%20اجتماعی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/دانش%20آموزان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/افسردگی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/شبکه%20های%20اجتماعی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/افسردگی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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بررسی رابطه بین احساس آزادی در شبکه‌های اجتماعی مجازی ...

با دیگران می‌تواند استرس، اضطراب و افسردگی را کاهش دهد، 

کند و حتی سال‌ها به زندگی شما بیفزاید.  از تنهایی جلوگیری 

می‌تواند  قوی  اجتماعی  ارتباطات  فقدان  دیگ،  طرف  از 

در  کند.  مواجه  جدی  خطر  با  شمارا  عاطفی  و  روانی  سلامت 

به  یکدیگر  با  ارتباط  و  یافتن  برای  ما  از  بسیاری   ، امروز دنیای 

 ، توییتر فیس‌بوک،  مانند  اجتماعی  رسانه‌های  پلتفرم‌های 

درحالی‌که  هستیم.  متکی  گرام  اینستا و  یوتیوب  چت،  اسنپ 

هرکدام مزایای خود را دارند، مهم است که به یاد داشته باشید 

که رسانه‌های اجتماعی هرگز نمی‌توانند جایگزینی برای ارتباط 

که  هورمون‌هایی  تحریک  باشند.  واقعی  دنیای  در  انسانی 

کاهش می‌دهند و باعث می‌شوند احساس شادی،  استرس را 

با  به تماس حضوری  نیاز  باشید،  و مثبت‌تری داشته  سلامت 

دیگران دارد.  پژوهش حاضر به دنبال بررسی این سؤال است 

و  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های  در  آزادی  احساس  بین  آیا  که 

آموزه‌های  بر  مبتنی  روان  سلامت  بر  اینترنتی  عاطفی  روابط 

اسلامی دانشجویان رابطه وجود دارد؟ اطلاعات به‌دست‌آمده 

کمک  کز مربوطه  از این تحقیقات می‌تواند به سازمان‌ها و مرا

کند تا برنامه‌ها و راهکارهایی برای پیشگیری از تأثیرات منفی 

این  کنند.  طراحی  دانشجویان  به  بهتر  پشتیبانی  ارائه  و 

امنیت در فضای مجازی  بهبود مفهوم  به  تحقیقات می‌تواند 

کند و  کمک  آنلاین  روابط عاطفی  و حفظ حریم خصوصی در 

گاه سازد. دانشجویان را از مخاطرات احتمالی آ

مواد و روش‌ها

گرفت.  پژوهش حاضر با روش توصیفی- همبستگی انجام 

کلیه دانشجویان دانشگاه علامه  جامعه آماری پژوهش شامل 

در  نمونه‌گیری  روش  به  نفر   150 آن‌ها  بین  از  که  طباطبائی 

گردآوری  ابزارهای  شدند.  انتخاب  نمونه  به‌عنوان  دسترس 

پژوهش شامل پرسشنامه احساس آزادی شبکه‌های اجتماعی 

بر  مبتنی  روان  سلامت  و  اینترنتی  عاطفی  روابط  و  مجازی 

آموزه‌های اسلام بود.

مجازی:  اجتماعی  شبکه‌های  آزادی  احساس  پرسشنامه 

مجازی  اجتماعی  شبکه‌های  در  آزادی  احساس  پرسشنامه 

توسط کاروانی )1393( به‌منظور سنجش میزان احساس آزادی 

است.  تدوین‌شده  و  طراحی  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های  در 

مقیاس  است.  گویه   10 دارای  مؤلفه‌ای  تک  پرسشنامه  این 

پرسشنامه لیکرت 5 درجه‌ای از کاملاموافقم 1، موافقم 2، نظری 

کاروانی  ندارم 3، مخالفم 4 و کاملاً مخالفم 5 است. در پژوهش 

پرسشنامه  این  کی  ملا و  صوری  و  محتوایی  روایی   )1393(

مناسب ارزیابی‌شده است )44(.

روابط  پرسشنامه  اینترنتی:  عاطفی  روابط  پرسشنامه 

به‌منظور   )1394( عزیر  و  ایرانی  برقی  توسط  اینترنتی  عاطفی 

است.  تدوین‌شده  و  طراحی  اینترنتی  عاطفی  روابط  سنجش 

سؤالات  اعتماد  مؤلفه  پنج  و  سؤال   28 دارای  پرسشنامه  این 

17 الی 28، صداقت، لذت بردن سؤالات 1 تا 3، تمایل به رابطه 

جنسی سؤالات 4، 11 و 12 و ترجیح رابطه مجازی سؤالات 5 تا 

گزینه‌ای لیکرت با سؤالاتی مانند  10 است و بر اساس طیف پنج 

)از برقراری رابطه دوستی در اینترنت لذت می‌برم.( به سنجش 

امتیاز  مخالفم  کاملاً  گزینه  می‌پردازد.  اینترنتی  عاطفی  روابط 

کاملاً موافقم 5 است. در  و  1، مخالفم 2، ممتنع 3، موافقم 4 

پژوهش برقی ایرانی و عزیز )1392( روایی محتوایی و صوری و 

کی این پرسشنامه مناسب ارزیابی‌شده است. ضريب آلفاي  ملا

 )1392( عزیز  و  ایرانی  برقی  پژوهش  در  محاسبه‌شده  كرونباخ 

براي این پرسشنامه 0/90 برآورد شد که نشان از پایایی مطلوب 

است )33(.

اسلام:  آموزه‌های  بر  مبتنی  روان  سلامت  پرسشنامه 

پرسشنامه سلامت روان مبتنی بر آموزه‌های اسلامی توسط ابو 

المعالی و موسی زاده )1396( به‌منظور سنجش سلامت روان 

مبتنی بر آموزه‌های اسلامی طراحی و تدوین‌شده است )45(. 

این پرسشنامه توسط موسی زاده و همکاران )1398( به‌منظور 
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شیرین رشیدی و مریم رجبیان ده زیره

آموزه‌های اسلامی در مربیان  بر  روان مبتنی  سنجش سلامت 

 30 دارای  پرسشنامه  این  است.  شده  یابی  اعتبار  مهدکودک 

کنترل خود  سؤال و دو مؤلفه ‌ایمان به خدا سؤالات 1 الی 23 و 

کاملاً مخالفم  سؤالات 24 الی 30 است و بر اساس طیف لیکرت 

کاملاً موافقم 4 می‌پردازد. در پژوهش  1، مخالفم 2، موافقم 3، 

و  صوری  و  محتوایی  روایی   )1398( همکاران  و  زاده  موسی 

ارزیابی‌شده است. در پژوهش  کی این پرسشنامه مناسب  ملا

موسی زاده و همکاران )1398( براي این پرسشنامه بالای 0/70 

که نشان از پایایی مطلوب است )46(. برآورد شد 

یافته‌های پژوهش

گی جمعیت شناختی نمونه موردبررسی جدول 1. ویژ

 درصد  فراوانی  جنس 

 85/ 3 128 زن

 14/ 7 22 مرد 

 درصد  فراوانی  مدرک تحصیلی 

 51/ 3 77 کارشناسی 

 36/ 0 54 کارشناسی ارشد 

 12/ 7 19 دکتری 

 

جدول 2. یافته‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

 کشیدگی کجی  واریانس  انحراف معیار  میانگین حداکثر حداقل متغیرها

اجتماعی   هایشبکهدر   آزادیاحساس 
 مجازی 

16 36 07 /26 95 /3 65 /15 143 /0- 085 /0- 

 -0/ 805 0/ 145 383/ 70 19/ 58 58/ 86 110 27 روابط عاطفی اینترنتی 

 -0/ 469 0/ 482 7/ 17 2/ 67 6/ 34 15 3 لذت بردن 

 -0/ 280 0/ 129 6/ 99 2/ 64 7/ 13 15 3 تمایل به رابطه جنسی 

 -0/ 943 0/ 239 14/ 83 3/ 84 8/ 79 19 4 صداقت

 -0/ 382 0/ 071 15/ 35 3/ 91 13/ 07 24 6 ترجیح رابطه مجازی 

 -0/ 922 0/ 234 78/ 48 8/ 85 23/ 50 45 11 اعتماد

 0/ 408 -0/ 890 133/ 41 11/ 55 89/ 50 107 54 سلامت روان مبتنی بر اسلام 

 -0/ 06 -0/ 779 153/ 44 12/ 38 76/ 77 92 43 ایمان به خدا

 0/ 851 0/ 887 14/ 18 3/ 76 12/ 72 27 7 کنترل خود 
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بررسی رابطه بین احساس آزادی در شبکه‌های اجتماعی مجازی ...

را  موردبررسی  نمونه  شناختی  جمعیت  گی  ویژ  1 جدول 

که از نظرجنسی، زنان 128 نفر و مردان 22 نفر  نشان می‌دهد 

بودند و درصد زنان 85/3 از مردان 7.14 بیشتر بود درنتیجه 

مدرک  در  بود.  مردان  از  بیشتر  پژوهش  این  در  زنان  تعداد 

، دکتر 19  کارشناسی ارشد 54 نفر  ، کارشناسی 77 نفر تحصیلی، 

کارشناسی ارشد  از  کارشناسی 51/3 بیشتر  نفر بودند و درصد 

36/0 و دکتری 12/7 بود.

متغیر  معیار  انحراف  و  میانگین  می‌دهد  نشان   2 جدول 

ترتیب  به  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های  در  آزادی  احساس 

26/07 و 3/95، میانگین و انحراف معیار روابط عاطفی اینترنتی 

به ترتیب 58/86 و 19/58، میانگین و انحراف معیار مؤلفه‌های 

 ،2/67 و   6/34 ترتیب  به  بردن  لذت  اینترنتی  عاطفی  روابط 

ترتیب  به  جنسی  رابطه  به  تمایل  معیار  انحراف  و  میانگین 

ترتیب  به  صداقت  معیار  انحراف  و  میانگین   ،2/64 و   7/13

8/79 و 3/84، میانگین و انحراف معیار ترجیح رابطه مجازی 

به  اعتماد  معیار  انحراف  و  میانگین   ،3/91 و   13/07 ترتیب  به 

ترتیب 23/50 و 8/85، میانگین و انحراف معیار سلامت روان 

مبتنی بر آموزه‌های اسلام به ترتیب 89/50 و 11/55، میانگین 

و انحراف معیار مؤلفه سلامت روان مبتنی بر آموزه‌های اسلام 

ایمان به خدا به ترتیب 76/77 و 12/38 و میانگین و انحراف 

کنترل خود به ترتیب 12/72 و 3/76 بود. معیار 

جدول 3. ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر احساس آزادی در شبکه‌های اجتماعی مجازی و سلامت روان مبتنی بر آموزه‌های اسلام و مؤلفه‌های آن
 
 

 ی دارمعنی سطح  ضریب همبستگی  متغیر

با سلامت  اجتماعی مجازی هایشبکهدر   آزادیاحساس 
 اسلام  هایآموزهروان مبتنی بر 

08 /0- 31 /0 

به  باایمان اجتماعی مجازی هایشبکهدر   آزادیاحساس 
 خود

03 /0- 65 /0 

 0/ 09 -0/ 01 با کنترل خود  اجتماعی مجازی هایشبکهدر   آزادیاحساس 

 
 
 
 

جدول 4. ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر روابط عاطفی اینترنتی با سلامت روان مبتنی بر آموزه‌های اسلام و مؤلفه‌های آن
 
 

 داری سطح معنی  ضریب همبستگی  متغیر

با سلامت روان  روابط عاطفی اینترنتی
 های اسلام مبتنی بر آموزه 

28 /0- 01 /0 

 0/ 01 -0/ 35 باایمان به خود روابط عاطفی اینترنتی

 0/ 01 -0/ 30 با کنترل خود روابط عاطفی اینترنتی

 

همبستگی  ضریب  به  توجه  با  می‌دهد  نشان   3 جدول 

بین  درنتیجه  و  است   0/01 از  بالاتر  معناداری  سطح  پیرسون 

با  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های  در  آزادی  احساس  متغیر 

سلامت روان مبتنی بر آموزه‌های اسلام و مؤلفه‌های آن )ایمان 

رابطه   p>  0/01 معنی‌داری  سطح  در  خود(  کنترل  و  خدا  به 

.)p<0/01( معناداری وجود ندارد
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شیرین رشیدی و مریم رجبیان ده زیره

سطح  پیرسون  همبستگی  ضریب  به  توجه  با   4 جدول 

را نشان می‌دهد و درنتیجه بین متغیر  از 01/  معناداری پایین 

آموزه‌های  بر  مبتنی  روان  سلامت  با  اینترنتی  عاطفی  روابط 

کنترل خود( در سطح  اسلام و مؤلفه‌های آن )ایمان به خدا و 

 .)p>0/01( دارد  وجود  معناداری  رابطه   p>  0/01 معنی‌داری 

این  به  است  متوسط  رابطه  شدت  و  منفی  رابطه  این  جهت 

بیشتر  آموزان  دانش  اینترنتی  عاطفی  روابط  هرچه  که  معنی 

کنترل  و  خدا  به  )ایمان  آن  مؤلفه‌های  و  روان  سلامت  شود، 

خود( کاهش می‌یابد.

جدول 5. ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره T متغیرهای واردشده در معادله رگرسیون
 
 

 ی دارمعنی سطح  آماره  T ضرایب رگرسیون  بینپیش متغیر 

  استانداردشده استاندارد نشده
Beta 

اجتماعی   هایشبکهدر   آزادیاحساس 
 مجازی 

307 /0- 105 /0- 304 /1- 19 /0 

 0/ 001 -3/ 541 -0/ 285 -0/ 168 روابط عاطفی اینترنتی 

 
جدول 6. نتایج رگرسیون پیش‌بینی سلامت روان بر اساس احساس آزادی در شبکه‌های اجتماعی مجازی

طبق جدول 5 روابط عاطفی اینترنتی 0/28، سلامت روان 

مبتنی بر آموزه‌های اسلام دانشجویان را پیش‌بینی می‌کند.

مدل  می‌شود  مشاهده   6 شماره  جدول  در  که  همان‌طور 

در  آزادی  احساس  متغیر  یعنی  نیست؛  معنی‌دار  رگرسیون 

معنادار  تأثیر  ک  ملا متغیر  بر  مجازی  اجتماعی  شبکه‌های 

ندارد و بنابراین قادر به پیش‌بینی سلامت روان نیست.

است؛  معنی‌دار  رگرسیون  مدل   ،7 شماره  جدول  طبق  بر 

ک تأثیر معنادار  یعنی متغیر روابط عاطفی اینترنتی بر متغیر ملا

داشته و قادر به پیش‌بینی سلامت روان است.

جدول 7. نتایج رگرسیون پیش‌بینی سلامت روان بر اساس روابط عاطفی اینترنتی

 
 
 
 

مجموع   مدل 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

F   ضریب
 همبستگی 

ضریب  
 تعیین

ضریب  
تعیین 

 شدهتعدیل 

سطح  
 معناداری 

 0/ 31 0/ 000 0/ 007 0/ 08 1/ 037 138/ 369 1 138/ 369 رگرسیون 

      133/ 378 142 18939/ 631 باقیمانده

       143 19078/ 000 کل

 

 
 

مجموع   مدل 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

F   ضریب
 همبستگی 

ضریب  
 تعیین

ضریب  
تعیین 

 شدهتعدیل 

سطح  
 معناداری 

 0/ 001 0/ 07 0/ 07 0/ 27 11/ 90 1475/ 253 1 1475/ 253 رگرسیون 

      133/ 378 142 18939/ 631 باقیمانده

       143 19078/ 000 کل
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بررسی رابطه بین احساس آزادی در شبکه‌های اجتماعی مجازی ...

بحث و نتیجه‌گیری

آزادی  احساس  رابطه  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف 

با  اینترنتی  عاطفی  روابط  و  مجازی  اجتماعی  شبکه‌‌های  در 

آماری  جامعه  است.  اسلام  آموزه‌‌های  بر  مبتنی  روان  سلامت 

که از  کلیه دانشجویان دانشگاه علامه طباطبائی بودند  شامل 

آن‌ها 150 نفر به روش نمونه‌گیری در دسترس به‌عنوان  میان 

نمونه انتخاب شدند.

نتایج فرضیه اول پژوهش نشان داد بین احساس آزادی در 

شبکه‌های اجتماعی مجازی و سلامت روان مبتنی بر آموزه‌های 

اسلام رابطه وجود ندارد. نتایج این پژوهش با پژوهش رستم 

 ،)36( همکاران  و  ناصری  ابراهیمی   ،)35( همکاران  و  بگی 

جعفری )37(، محی )38(، استیگر و همکاران )39(، علیوردی 

گی و مینا )41(، چن و همکاران )42(، ژانگ  و همکاران )40(، تیا

در  است.  همسو   )47( رما  پژوهش  با  و  ناهم‌سو   )43( ژانگ  و 

هیچ  داد  نشان   )2023( رما  گفت  می‌توان  فرضیه  این  تبیین 

رابطه مستقیمی بین استفاده از رسانه‌های اجتماعی و سلامت 

روان جوانان وجود ندارد و به همین ترتیب، انزوای اجتماعی 

بر  اجتماعی  رسانه‌های  شود  باعث  که  نیست  واسطه‌ای 

سلامت روان جوانان تأثیر منفی بگذارد. میزان تأثیر شبکه‌های 

فرهنگ،  به  به‌شدت  است  ممکن  روان  سلامت  بر  اجتماعی 

ممکن  اختلافات  این  باشد.  مرتبط  محلی  شرایط  و  جامعه 

اختلافات  شود.  تحقیقات  نتایج  در  ناهم‌سویی  باعث  است 

برای  استفاده‌شده  ابزارهای  نمونه‌برداری،  روش‌شناسی،  در 

ممکن  مورداستفاده  معیارهای  و  روانی  سلامت  اندازه‌گیری 

است باعث ناهم‌سویی در نتایج شود. برخی تحقیقات ممکن 

اندازه‌گیری  استفاده،  نحوه  مانند  میانجی  متغیرهای  است 

در  تعاملات  و  مشاهده‌شده  محتوای  استفاده،  ساعات  تعداد 

شبکه‌های اجتماعی را در نظر نگیرند. باید توجه داشت که این 

رابطه میان شبکه‌های اجتماعی و سلامت روانی دانشجویان 

با توجه به شرایط و وضعیت فردی و محیطی متغیر  می‌تواند 

استفاده  میزان  و  روش  از  ناشی  می‌تواند  تضادها  این  باشد. 

اجتماعی  عاطفی-  وابستگی  میزان  و  اجتماعی  شبکه‌های  از 

باشد. استفاده  اجتماعی  فرهنگی-  محدودیت‌های  از  ناشی 

متعادل و هوشمندانه از این شبکه‌ها، پایش زمان صرف شده 

در آن‌ها و ایجاد تعادل میان زمان مجازی و واقعی می‌تواند به 

کند. حفظ سلامت روانی دانشجویان کمک 

عاطفی  روابط  بین  داد  نشان  پژوهش  دوم  فرضیه  نتایج 

اینترنتی و سلامت روان مبتنی بر آموزه‌های اسلام رابطه منفی 

همکاران  و  بگی  رستم  پژوهش  با  پژوهش  نتایج  دارد.  وجود 

)35(، ابراهیمی ناصری و همکاران )36(، جعفری )37(، محی 

 ،)40( همکاران  و  علیوردی   ،)39( همکاران  و  استیگر   ،)38(

 )43( ژانگ  و  ژانگ   ،)42( همکاران  و  چن   ،)41( مینا  و  گی  تیا

و  سهیلی  گفت  می‌توان  فرضیه  این  تبیین  در  است.  همسو 

ملکیان )1399( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین 

سلامت روان و نوع ارتباطات مجازی رابطه معنی‌دار معکوس 

بر اساس مدل معادلات ساختاری متغیر  و منفی وجود دارد. 

ارتباطات  نوع  متغیر  با   -0/67 تأثیر  ضریب  با  سلامت-روان 

چهار  با  روان  سلامت  متغیر  داشت.  یک‌سویه  رابطه  مجازی 

مؤلفه خود شامل؛ علائم جسمانی، علائم اضطرابی و اختلال 

ترتیب  به  افسردگی  علائم  و  اجتماعی  کارکرد  مقیاس  خواب، 

داشت.  رابطه   0/46 و   0/44  ،0/46  ،0/68 تأثیر  ضرایب  با 

دوستی‌های آنلاین به‌عنوان جایگزینی برای تجربیات مثبت و 

گرفته می‌شوند )48(. محققان  روابط سودمند و پایدار در نظر 

و  جامعه  و  خانواده  از  گذاشتن  کنار  احساس  که  دریافته‌اند 

افراد  دوستان،  مانند  قوی  اجتماعی  شبکه  یک  وجود  عدم 

خود،  عاطفی  کمبودهای  جبران  برای  تا  می‌کند  متقاعد  را 

روابط آنلاین را دنبال کنند و درنتیجه منجر به سطوح مختلف 

و  علوی  که  مطالعه‌ای  می‌شود )49(. در  اینترنت  به  اعتیاد 

انجام دادند، دریافتند  بر روی دانشجویان دانشگاه  همکاران 

بین اختلالات روانی، ازجمله افسردگی و وابستگی به اینترنت، 
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شیرین رشیدی و مریم رجبیان ده زیره

همخوانی  حاضر  یافته‌های  با  که  دارد  وجود  معناداری  رابطه 

دارد. علیوردی و همکاران )2022( پژوهشی با عنوان شبکه‌های 

کیفیت  و  روان  سلامت  بر  اینترنتی  عاطفی  روابط  و  اجتماعی 

انجام  زندگی در دانش‌آموزان: مدل‌سازی معادلات ساختاری 

شبکه‌های  و  اینترنت  از  استفاده  داد  نشان  نتایج  دادند. 

نامطلوب  وضعیت  و  اینترنتی  عاطفی  روابط  مجازی، 

و  افسردگی  اضطراب،  بالاتر  نمرات  با  اجتماعی-اقتصادی 

بود  همراه  آموزان  دانش  در  زندگی  کیفیت  کاهش  و  استرس 

پایه احساسات،  بر  که  ارتباطاتی  روابط عاطفی به‌عنوان   .)40(

عشق، احترام و ارتباطات عاطفی بین افراد شکل می‌گیرد، تأثیر 

قابل‌توجهی بر سلامت روان دارد. روابط عاطفی سالم و پایدار 

اجتماعی  ارتباط  امنیت،  احساس  تا  می‌کند  کمک  افراد  به 

داشته  بیشتری  زندگی  رضایت  و  بهتر  خودشناسی  مثبت، 

، علل  ، روابط عاطفی نامناسب و ناپایدار باشند. از طرف دیگر

اصلی برای مشکلات سلامت روانی مانند افسردگی، اضطراب و 

که افراد دارای  استرس است. لی و همکاران )2014( گزارش داد 

که صمیمیت در  گرایش بیشتر به اینترنت خانواده‌هایی دارند 

کمتری برخوردار هستند و والدین  کمتر و از روابط مناسب  آن 

والدین  همچنین  و  دارند  بیشتری  تعارضات  یکدیگر  با  آن‌ها 

زیرا  افراطی استفاده می‌کنند؛  از تنبیه و مجازات به‌طور  آن‌ها 

مختلفی  مسائل  و  مشکلات  با  احتمالاً  دانشگاه  دانشجویان 

کنار  برای  تلاش  آن‌ها،  دانشگاهی  زندگی  می‌شوند.  روبرو 

آمدن با چنین مشکلاتی و تأمین نیازها می‌تواند نقش مهمی 

داشته  آن‌ها  روان  سلامت  و  دانشجویان  زندگی  کیفیت  در 

اریکسون،  اجتماعی  روانی  توسعه  نظریه  طبق   .)50( باشد 

دانشجویان دانشگاه یا جوانان بزرگ‌سال در دوره رشد به سر 

که تحت تأثیر تعارض صمیمیت در مقابل انزوا است؛  می‌برند 

دانشگاه  سال‌های  شامل  که  جوان  بزرگ‌سالی  دوره  بنابراین، 

که در آن وظایف رشد بلوغ تثبیت  نیز می‌شود، دوره‌ای است 

برقرار  نزدیک  روابط  و  می‌گیرد  شکل  هویت  یعنی  می‌شود، 

دست  از  برای  اضطراب  دلیل  به  که  بزرگ‌سالانی  می‌شود. 

روابط  از  یا  نمی‌کنند  برقرار  صمیمی  رابطه  خود  هویت  دادن 

داشته  انزوا  احساس  است  ممکن  می‌کنند،  اجتناب  صمیمی 

باشند )51(. از این لحاظ، وظایف رشد مانند شکل‌گیری هویت 

استرس  اصلی  عامل  دو  است  ممکن  نزدیک  روابط  ایجاد  و 

برای دانشجویان دانشگاه باشد. این عوامل استرس می‌تواند 

به‌راحتی  آن می‌توانند  در  که  افراد در محیطی  که  باعث شود 

اینترنت  با  مشکل‌زا  رفتار  باشند،  داشته  دسترسی  اینترنت  به 

اینترنت  در  عاطفی  روابط  برقراری  دنبال  به  یا  باشند  داشته 

جوان  بزرگ‌سالان  سالم،  شخصیت  رشد  برای   .)52( باشند 

بر  دیگران،  با  نزدیک  روابط  برقراری  در  مهارت  ایجاد  با  باید 

ارتباطی  مهارت‌های  داشتن  کنند.  غلبه  رشد  تعارض  این 

و  هویت  ایجاد  در  اساسی  عامل  یک  به‌عنوان  می‌تواند  مؤثر 

از خصوصیات رشد جوانان بزرگ‌سال  که  ایجاد روابط نزدیک 

کارآمد  ، مهارت‌های ارتباطی نا است، قلمداد شود. از این نظر

زندگی  در  مختلفی  مشکلات  است  ممکن  جوان  بزرگ‌سالان 

آن‌ها ایجاد کند و یک عامل خطر مهم برای استفاده از اینترنت 

و محتوای آن باشد.

پژوهش  این  گفت  می‌توان  پژوهش  محدودیت‌های  از 

گرفت،  انجام  طباطبائی  علامه  دانشگاه  دانشجویان  روی  بر 

کمبود  نیست.  گروه‌ها  سایر  به  قابل‌تعمیم  آن  نتایج  بنابراین 

از  دیگر  یکی  اینترنتی  عاطفی  روابط  متغیر  مورد  در  منابع 

محدودیت‌های پژوهش است. پیشنهاد می‌شود در تحقیقات 

گروه‌های  از افراد در  آتی پژوهش حاضر بر روی طیف وسیعی 

دارای  و  طلاق  معرض  در  زوجین  نوجوانان،  مثل  سنی 

برنامه‌هایی  گیرد. پیشنهاد می‌شود  انجام  زناشویی  تعارضات 

عاطفی  روابط  منفی  تأثیرات  از  پیشگیری  و  مداخله  برای 

آنلاین بر سلامت روان مثل آموزش مهارت‌های ارتباطی سالم 

و مقابله با تنش‌ها در این روابط برای دانشجویان برگزار شود. 

دانشجویان  برای  آموزشی  جلسات  و  سخنرانی‌ها  کارگاه‌ها، 
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افزایش  آنلاین،  روابط  در  مسئولانه  و  سالم  رفتارهای  مورد  در 

گاهی درباره مسائل امنیتی، حفظ حریم خصوصی و تعاملات  آ

سالم برگزار شود. مهارت‌های مدیریت زمان و استفاده متعادل 

و  آنلاین  زندگی  بین  تعادل  حفظ  به‌منظور  مجازی  فضای  از 

پشتیبانی  خدمات  شود.  داده  آموزش  آفلاین  فعالیت‌های 

مداوم به دانشجویان ارائه شود و محیطی فراهم شود تا امکان 

کمک را برای هرگونه مسائل روانی  کردن و درخواست  صحبت 

یا اجتماعی فراهم شود.
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Investigating the Relationship Between the Feeling of 

Freedom in Virtual Social Networks and Emotional 

Relationships on the Internet with Mental Health Based on 

the Teachings of Islam in Students 

Shirin Rashidi1*, Maryam Rajabiyan Dehzireh2

Abstract
Introduction: The purpose of this study is to investigate the relationship between the feeling of freedom in virtual social 

networks and Internet emotional relationships with with mental health based on the teachings of Islam in students.

Materials and methods: The research method of the present study was descriptive-correlation. The statistical population of 

the research includes all the students of Allameh Tabataba’i University, of which 150 people were selected as a sample using 

available sampling method. The data collection tools included the questionnaire of feeling of freedom in the virtual social 

networks of Karvani (2013), Internet emotional relationships Barghi (2014) and mental health based on the teachings of Islam 

Abol-Maali and Musazadeh (2016).

Results: The data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and Regression. The research findings showed 

that there is no relationship between emotional freedom in virtual social networks and mental health (p>0.001). There is a 

significant negative relationship between Internet emotional relationships with mental health and its components (p<0.001). 

Iternet emotional relationships predict 0.28 students’ mental health based on Islamic teachings.

Conclusion: Based on the results, it can be said that training courses for teaching healthy communication skills and dealing 

with tensions in these relationships, as well as time management skills, should be held for students.

Keywords: Islamic Teachings, Feeling of Freedom in Virtual Social Networks, Internet Emotional Relationships, Mental 

Health, Students
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