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بررسی نقش امید و تاب‌آوری در پیش‌بینی رضایت از زندگی معلمان
 

سعید رستمی۱، علی‌اصغر اصغر نژاد فرید۲*، فریبرز باقری۳

چکیده

هدف: شناسایی عوامل مؤثر در رضایت زندگی معلمان به‌عنوان شاخصی مؤثر در آموزش‌وپرورش توجه مجریان و پژوهشگران 

کرده است، لذا مطالعه حاضر باهدف بررسی نقش امید و تاب‌آوری در پیش‌بینی رضایت از زندگی  تعلیم ‌و ‌تربیت را به خود جلب 

معلمان انجام شد.

مواد و روش‌‌ها: روش پژوهش حاضر توصیفی- همبستگی است. جامعه پژوهش شامل معلمان متأهل مقطع متوسطه شهر 

که 120 نفر واجد شرایط به روش نمونه‌گیری در دسترس به‌عنوان نمونه پژوهش انتخاب  تهران در سال تحصیلی 1402-1401 بودند 

کونور و دیویدسون )2003( و رضایت از زندگی دینر و همکاران  شدند؛ و پرسش‌نامه‌های امید اشنایدر و همکاران )۱۹۹۱(، تاب‌آوری 

، آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با استفاده از  )1985( پاسخ دادند. جهت تحلیل داده‌ها از میانگین، انحراف معیار

نرم‌افزار SPSS نسخه 24 استفاده شد.

یافته‌ها: نتایج نشان داد رابطه بین امید )r=0/589( و تاب‌آوری )r =0/761( با رضایت از زندگی معلمان مثبت و معنی‌دار است 

)p>0/۰۱(؛ و مؤلفه‌های امید ۳۴/۷ و تاب‌آوری 58/9 درصد از واريانس رضایت از زندگی معلمان را پیش‌بینی مي‌کنند.

نتیجه‌گیری: متصدیان نظام آموزشی در سیاست‌گذاری‌ها و برنامه‌ریزی‌های مربوط به ارتقای رضایت از زندگی معلمان به نقش 

عواملی همچون امید و تاب‌آوری توجه ویژه‌ای داشته باشند.

کلیدواژه‌ها: امید، تاب‌آوری، رضایت از زندگی، معلمان
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۳. دانشیار گروه روانشناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران

بهار ۱۴۰۳، دوره ۸، شماره ۱، صفحه 104 تا 114
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مقدمه

ابعاد  رشد  در  معلمان  مؤثر  نقش  و  رسالت  به  توجه  با 

اهمیت  جامعه  آتی  مسئولان  تربیت  و  آموزان  دانش  وجودی 

 Life(رضایت از زندگی .)رضایت از زندگی معلمان آشکار است)1

کیفیت زندگی فعلی اشاره دارد  Satisfaction( به ارزیابی ذهنی 

است)2(.  بهزیستی  و  روانی  سلامت  اساسی  شاخص  یک  که 

و  فرد  آرزوهای  بین  توازن  منعکس‌کننده  زندگی  از  رضایت 

تنش‌ها  دادن  کاهش  به‌وسیله  که  است  وی  فعلی  وضعیت 

در  روان‌شناختی  و  زیستی  نیازهای  و  اهداف  از  رضایت  و 

ارزیابی  و  نگرش  از  زندگی  از  رضایت  می‌گیرد)3(.  شکل  افراد 

کلیت زندگی خود یا برخی  خوش‌بینانه عمومی فرد نسبت به 

اوقات  شغلی،  خانوادگی،  زندگی  همچون  زندگی  جنبه‌های  از 

رفتارهای  با  و  می‌گیرد  نشأت  بالا  عزت‌نفس  و  درآمد  فراغت، 

از  بالا  رضایت  دارای  افراد  دارد)4(.  ارتباط  سلامت  با  مرتبط 

زندگی ، عمدتاً دارای هیجان‌های مثبت بوده و ارزیابی مثبتی 

از  پایین  رضایت  با  افراد  اما  دارند،  زندگی  رویدادهای  درباره 

به  و  کرده  ارزیابی  نامطلوب  را  رویدادها  و  شرایط  نیز  زندگی 

و  افسردگی  اضطراب،  مانند  نامطلوب  هیجانات  دلیل  همین 

که این هیجانات منفی مشکلات  پرخاشگری را تجربه می‌کنند 

آنان را دوچندان می‌‌کند)5(.

زندگی  رضایت  بر  اثرگذار  متغیرهای  از  یکی   )Hope( امید 

دارد  محوری  نقش  تربیت  و  تعلیم  به  مربوط  پژوهش‌‌های  و 

و  روان‌شناسی  زیست‌شناختی،  منابع  از  هیجانی  به‌عنوان  و 

سلامتی،  شاخص  به‌عنوان  امید   .)6( می‌گیرد  ریشه  اجتماعی 

کار و فعالیت  یک حالت روحی و روانی و برانگیزاننده انسان به 

چرخ  که  است  الهی  تحفه  یک  توحیدی  جهان‌بینی  ازنظر  و 

در  تلاش  و  انگیزه  ایجاد  عامل  و  درمی‌آورد  حرکت  به  را  زندگی 

هدف‌دار  افکار  به‌عنوان  می‌توان  را  امید  می‌‌شود)7(.  زندگی 

درک  توانایی  یعنی  راهبردی  تفکر  فرد  آن  در  که  نمود  تعریف 

و  اهداف دلخواه  به  برای رسیدن  راهی  کردن  پیدا  برای  شده 

تفکر عاملی یعنی انگیزه لازم برای استفاده از راه‌های پیداشده 

یا  جدید  شرایط  به  می‌دهد  اجازه  فرد  به  که  می‌برد  کار  به  را 

دیدی  پرورش  باعث  امید  دهد)8(.  مناسب  پاسخ  آشفته 

را  خوش‌بینانه نسبت به زندگی می‌شود و فشارزا بودن وقایع 

کاهش می‌دهد و به زندگی معنا و هدف می‌بخشد)9(.  افزایش 

افزایش  روان،  و  جسم  سلامت  بهبود  با  مثبتی  رابطه  امید 

خود ارزشمندی، تفکر مثبت و روابط اجتماعی مطلوب دارد، 

است)10(.  روان‌شناختی  مشکلات  زمینه‌ساز  امید  کاهش  اما 

زنان  زندگی  از  رضایت  در  امید  نقش  از  پژوهشی  شواهد 

شاغل)11(، رضایت از زندگی سالمندان)12( و رضایت از زندگی 

دانشجویان)13( حکایت دارد. 

با  مرتبط  روان‌شناختی  عوامل  و  مؤلفه‌ها  از  دیگر  یکی 

است)14(،   )Resilience( تاب‌آوری  زندگی،  از  رضایت  مفهوم 

مقابله‌ای  راهبردهای  از  استفاده  و  تنش  بر  غلبه  توانایی  که 

و  حوادث  در  هیجانی  ثبات  و  عزت‌نفس  داشتن  و  مناسب 

تاب‌آوری،  البته  است)15(.  تعریف‌شده  زندگی  مختلف  شرایط 

و  ک  خطرنا موقعیت‌های  مقابل  در  پایداری  و  ثبات  فقط 

بلکه  نیست،   شرایط  با  مواجهه  در  انفعالی  حالتی  و  پرآسیب 

که  مشارکت فعال و سازنده در محیط اطراف خود فرد است، 

جنبه‌های  بین  تعادل  برقراری  توانایی  افراد  می‌شود  باعث 

ک را داشته باشند)16(.  زیستی و روانی در موقعیت‌های خطرنا

یا  تسلط  توانایی  انعطاف‌پذیری،  توانمندی،  بر  تاب‌آوری 

انعطاف‌پذیری  این  که  دارد،  لت  دلا عادی  حالت  به  برگشت 

انطباقی،  موجب اعتمادبه‌نفس بالاتر و سازگاری روان‌شناختی 

و  )شخصی(  درونی  منابع  آور  تاب  فرد  می‌شود)17(.  بهتر 

مثبت  سازگاری  به  و  کرده  ترکیب  باهم  را  )محیطی(  بیرونی 

و  سازگارانه  سالم  رشد  به  و  می‌رسد،  مشکلات  با  رویارویی  در 

مقاوم‌سازی فرد در برابر مشکلات فعلی و آینده  منجر می‌شود، 

ایفا  حفاظتی  نقض  حتى  فرد  برای  خطر  عوامل  که  به‌گونه‌ای 

می‌کند)18(. در پژوهش‌ها نقش تاب‌آوری در رضایت از زندگی 

سعید رستمی و همکاران
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دانشجویان)19(، رضایت از زندگی دانش‌آموزان)20(و رضایت از 

زندگی سالمندان)21( تأییدشده است. 

در  مؤثر  شاخصی  به‌عنوان  زندگی  از  معلمان  رضایت 

پژوهشگران  و  مجریان  های  دغدغه  از  یکی  آموزش‌وپرورش 

رشد  در  ارزشمندی  نقش  معلمان  زیرا  است،  تربیت  و‌  تعلیم‌ 

دانش آموزان و آیندگان کشور دارند)22(. ازاین‌رو نظر به‌ضرورت 

اهمیت  و  معلمان  زندگی  از  رضایت  در  مؤثر  عوامل  شناسایی 

نقش متغیرهایی همچون امید و تاب‌آوری دراین‌بین و وجود 

جامعه  در  مذکور  متغیرهای  ارتباط  زمینه  در  پژوهشی  خلأ 

معلمان موجب شد تا مطالعه حاضر باهدف بررسی نقش امید 

و تاب‌آوری در پیش‌بینی رضایت از زندگی معلمان انجام شود 

که آیا امید و تاب‌آوری در  و به دنبال پاسخ به این سؤال است 

پیش‌بینی رضایت از زندگی معلمان نقش دارند؟ 

مواد و روش‌‌ها

شده  انجام  همبستگی  توصیفی-  روش  با  حاضر  پژوهش 

و جامعه پژوهش شامل معلمان متأهل مقطع متوسطه شهر 

حجم  تعیین  برای  است.   1401-1402 تحصیلی  سال  در  تهران 

نمونه از فرمول تاباچینک و فیدل، یعنی )m≤ n+ ۱۰۰( استفاده 

پیش‌بین  متغیرهای  تعداد   m و  نمونه  حجم   n آن  در  که  شد 

وجود  به  توجه  با  پژوهش  این  در  شد)23(.  استفاده  است، 

تاب‌‌آوری( حجم  بعد  پنج  و  امید  بعد  )دو  دو متغیر پیش‌بین 

حجم  حداقل  بالا  معادله  ازآنجایی‌که  برآورد.  نفر   107 نمونه 

از حجم نمونه و  برای اطمینان  را محاسبه می‌کند، لذا  نمونه 

ریزش‌های احتمالی، به روش نمونه‌گیری 120نفر واجد شرایط 

به  ورود  معیارهای  شدند.  انتخاب  پژوهش  نمونه  به‌عنوان 

در  سکونت  تأهل،  متوسطه،  دوره  در  اشتغال  شامل  پژوهش 

کثر 50 سال سن و رضایت  شهر تهران، داشتن حداقل 22 و حدا

پژوهش  از  خروج  معیار  بود.  پژوهش  در  شرکت  برای  گاهانه  آ

جهت  بود.  پرسش‌نامه‌ها  ناقص  تکمیل  و  بودن  مجرد  نیز 

جمع‌آوری اطلاعات از پرسش‌نامه‌های زیر استفاده شد:

و  اشنایدر  توسط  سؤالی   12 مقیاس  این  امید:  مقیاس 

همکاران )۱۹۹۱( طراحی‌شده که دو عامل تفکر عاملی )سؤالات 

2-9-10-12( و تفکر راهبردی )سؤالات 1-4-7-8( را بر اساس 

کاملاً موافق:  کاملاً مخالف: یک،  گزینه‌ای ) طیف لیکرت هشت 

هشت( می‌سنجد و سؤالات )3-5-6-11( به‌عنوان دروغ‌‌سنج 

در نظر گرفته‌شده‌اند. دامنه نمرات بین 96-12 هست و نمرات 

همکاران،  و  اشنایدر  هست.  بیشتر  امید  نشان‌دهنده  بالاتر 

آزمایی  باز  از طریق  را  آن  پایایی  تأیید و  را  آن  روایی محتوایی 

و   0/81 عامل  تفکر  مقیاس  زیر  برای  و   0/85 هفته  سه  از  بعد 

مطالعه  در  کرده‌اند)24(.  گزارش   0/74 راهبردی  عامل  برای 

تحليل  از  استفاده  با  سازه  روايي   )1390( همکاران  و  کرمانی 

کرونباخ  آلفاي  با روش  اين مقياس  پایایی  و  تأیید شد  عاملي 

0/86 و از طريق باز آزمایی 0/81 به دست آمد)25(. در پژوهش 

کرونباخ 0/76 به دست آمد. حاضر پایایی به روش آلفای 

توسط  سؤالی   25 پرسش‌‌نامه  این  تاب‌آوری:  مقیاس 

از  تصور  مؤلفه  پنج  که  ساخته‌شده   )2003( دیویدسون  و  کونور 

شایستگی فردی )سؤالات 25- 24- 23- 17- 16- 12- 11- 10(، 

اعتماد به غرایز فردی )سؤالات 20- 19- 18- 15- 14- 7- 6(، 

تحمل عاطفه منفی )سؤالات 8- 5- 4- 2- 1(، کنترل )سؤالات 

یک  در  را   )3  -9 )سؤالات  معنوی  تأثیرات  و   )13  -21  -22

درست(  )همیشه   4 تا  نادرست(  کاملاً  (  0 بین  لیکرت  مقیاس 

می‌دهد،  تاب‌آوری  از  کلی  نمره  یک  و  می‌سنجد  نمره‌‌گذاری 

نشان‌دهنده  بالاتر  نمرات  و  هست   100 تا   0 بین  نمرات  دامنه 

دیویدسون  و  کونور   .)34( برعکس  و  هست  بیشتر  تاب‌آوری 

پرسش‌‌نامه  از  استفاده  با  پرسش‌‌نامه  این  همگرای  روایی 

آزمون این  گزارش نمودند و پایایی باز  کوباسا 0/83  سرسختی 

مطالعه  در  ایران  در  کردند)26(.  گزارش   0/87 را  پرسش‌‌نامه 

روایی  همبستگیِ  ضرایب  نتایج  همکاران)1393(،  و  کیهانی 

و  تاب‌آوری  معنادار  و  منفی  همبستگی  از  کی  حا هم‌زمان 
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و  کارآمدی  خود  با  معنادار  و  مثبت  همبستگی  و  پرخاشگری 

مقدار  پایایی  محاسبه  جهت  همچنین  بود،  زندگی  از  رضایت 

کرونباخ و دو نیمه‌سازی اسپیرمن-براون به ترتیب برابر  آلفای 

با 0/669 و 0/665 به دست آمد)27(. در مطالعه حاضر پایایی 

کرونباخ( 0/81 به دست آمد. به روش همسانی درونی )آلفای 

این   )1985( همکاران  و  زندگی: دینر  از  رضایت  مقیاس 

بر روی طیف  که سؤالات  کرده‌اند  را طراحی  مقیاس 5 سؤالی 

کاملاً موافقم  کاملاً مخالفم )نمره 1( تا  لیکرت هفت‌درجه‌ای از 

)نمره 7( سنجیده می‌شود. دامنه نمرات بین 35-5 هست و 

از زندگی است.  نمره بیشتر نشان‌دهنده بیشتر بودن رضایت 

افتراقی،  در پژوهش دینر و همکاران، روایی به شیوه همگرا و 

مقیاس  این  برای   )0/85 برابر  کرونباخ  )آلفای  مطلوبی  پایایی 

 )1386( جوکار پژوهش  در  مقیاس  این  کرده‌اند)28(.  گزارش 

کرونباخ برابر با 0/80 و روایی آن را  پایایی به روش ضریب آلفای 

کی از  که نتایج حا کرده است  به شیوه تحلیل عاملی محاسبه 

وجود عاملی کلی در مقیاس است که می‌توانست بیش از %54 

از واریانس را تبیین کند)29(. در پژوهش حاضر پایایی به روش 

کرونباخ 0/80 به دست آمد. آلفای 

پرسشنامه‌ها  پژوهش،  اطلاعات  جمع‌آوری  جهت 

توزیع  متوسطه  مقطع  معلمان  بین  در  حضوری  به‌صورت 

اطلاعات  ماندن  محرمانه  مورد  در  شرکت‌کنندگان  به  و  شد 

پژوهش  در  شرکت  جهت  آنان  اعتماد  و  ارائه  لازم  توضیحات 

 ، معیار انحراف  میانگین،  از  داده‌ها  تحلیل  جهت  شد.  جلب 

از  استفاده  با  چندگانه  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  آزمون 

نرم‌افزار SPSS نسخه 24 استفاده شد.

یافته‌ها

در  بیشتر  درصد(   70/83( نفر   85 تعداد  حاضر  مطالعه  در 

دامنه سنی 40-30 سال بودند، از افراد شرکت‌کننده بیشتر افراد 

سابقه  سال   10-20 سابقه  دارای  درصد(   75/83( نفر   91 یعنی 

نفر   74 و  درصد(   38/33( مرد  نفر   46 تعداد  همچنین  بودند، 

زن )61/66 درصد( بودند. در جدول 1. شاخص‌های توصیفی و 

گزارش‌شده است. ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 

جدول 1. یافته‌های توصیفی و ضرایب همبستگی بین امید و تاب‌آوری با رضایت از زندگی

 1۰ ۹ ۸ 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها
          ۱ ی تفکر عامل -۱

0/ ۶۴۶ ی تفکر راهبرد -۲ ** ۱         

0/ ۹0۷ د یام -۳ ** ۹0۲ /0 ** ۱        

0/ ۵۹۱ یفرد  یستگیتصور شا -۴ ** ۴۸۹ /0 ** ۵۹۵ /0 ** ۱       

0/ ۵۵۳ ی فرد ز یاعتماد به غرا -۵ ** ۵۶۷ /0 ** ۶۱۷ /0 ** ۶۴۲ /0 ** ۱      

0/ ۶۱۳ یتحمل عاطفه منف -۶ ** ۷۱۴ /0 ** ۷۳۱ /0 ** ۵۴۳ /0 ** ۶۵۴ /0 ** ۱     

0/ ۲۲۶ کنترل  -۷ * ۳۹0 /0 ** ۳۴0 /0 ** ۲۴۶ /0 ** ۳۲۴ /0 ** ۳۸۸ /0 ** ۱    

0/ ۵۹۷ ی معنو راتیتأث -۸ ** ۵۵۹ /0 ** ۶۳۷ /0 ** ۶0۲ /0 ** ۶۷۲ /0 ** ۶۴۳ /0 ** ۲۴۸ /0 ** ۱   

0/ ۶۸۱ یآورتاب  -۹ ** ۶۹۲ /0 ** ۷۵۷ /0 ** ۸۵۵ /0 ** ۸۶۵ /0 ** ۸۳۱ /0 ** ۴۸۱ /0 ** ۷۸0 /0 ** ۱  

0/ ۵۲۶ یاز زندگ  تیرضا -۱0 ** ۵۴۲ /0 ** ۵۸۹ /0 ** ۶۱۵ /0 ** ۶۶۲ /0 ** ۶۴۲ /0 ** ۴0۱ /0 ** ۶۴0 /0 ** ۷۶۱ /0 ** ۱ 

۲۳/ ۴۹ میانگین  ۹۳ /۲۲  ۴۳ /۴۶  ۵۲ /۲۳  ۹۱ /۲0  ۲۳ /۱۵  ۵۷ /۹  ۵۵ /۶  ۷۹ /۷۵  ۸۲ /۲۱  

۴/ ۵۲۶ انحراف معیار   ۵۳۱ /۴  ۲۱۷ /۸  ۱۷۱ /۵  ۶۹۲ /۳  ۶۸۴ /۳  ۸۶0 /۱  ۵۳۱ /۱  ۶۷۶ /۱۲  ۴۸۹ /۳  

* معنی‌داری در سطح 0/05 **معنی‌داری در سطح 0/01 
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بررسی نقش امید و تاب‌آوری در پیش‌بینی رضایت از زندگی معلمان

همبستگی  ضرایب  تمامی   .1 جدول  نتایج  اساس  بر 

محاسبه‌شده بین امید و تاب‌آوری با رضایت از زندگی معنی‌دار 

بود )p>0/۰۱(. نتایج به‌دست‌آمده نشان می‌دهد که همبستگی 

مثبت  است.  مثبت  زندگی  از  رضایت  با  تاب‌آوری  و  امید  بین 

بودن ضرایب به‌دست‌آمده نشان‌دهنده وجود رابطه مستقیم 

بین امید و تاب‌آوری با رضایت از زندگی معلمان است.

طریق  از  معلمان  زندگی  از  رضایت  پیش‌بینی  به‌منظور 

بررسی  برای  شد.  استفاده  چندگانه  رگرسیون  آزمون  از  امید، 

استفاده شد.  آماره دوربین-واتسون  از  باقی‌مانده‌ها  استقلال 

قرار  تا 2/5  آن )1/۸۴۳( در فاصله 1/5  اینکه مقدار  به  با توجه 

رعایت  باقی‌مانده‌ها  استقلال  پیش‌فرض  گفت  می‌توان  دارد 

متغیرهای  بین  چندگانه  خطی  هم  وجود  بررسی  برای  شد. 

 )VIF( واريانس  تورم  از شاخص‌های تحمل و عامل  پیش‌بین 

از  انحرافي  به‌دست‌آمده  نتایج  به  توجه  با  که  شد  استفاده 

مفروضه هم خطی چندگانه مشاهده نشد.

مدل  بررسی  برای  به‌دست‌آمده   F مقدار   2 جدول  در 

از  کوچک‌تر  آلفای  سطح  در  که  بود   ۳۱/۱۲۲ با  برابر  رگرسیونی 

که نشان داد امید می‌تواند تغییرات مربوط  0/01 معنی‌دار بود 

نشان‌دهنده  و  کند  تبیین  به‌خوبی  را  زندگی  از  رضایت  به 

 R ارائه‌شده بود. مقدار مجذور  مناسب بودن مدل رگرسیونی 

امید،  مؤلفه‌های  داد  نشان  که  آمد  دست  به   0/۳۴۷ با  برابر 

می‌‌کنند.  تبيين  را  زندگی  از  رضایت  واريانس  از  درصد   ۳۴/۷

مقدار ضریب رگرسیونی استانداردشده )Beta( برای مؤلفه تفکر 

 )β=۰/۳۴۷ ،0p</01( و تفکر راهبردی )β=0/۳۰۲ ،0p</01( عاملی

گرفته شد امید به‌ شکل مثبت و معنی‌داری  است. لذا نتیجه 

رضایت از زندگی معلمان را پیش‌بینی مي‌کند.

  Rمجذور  R مقدار احتمال  B SE Beta t مدل
 شدهتعدیل

مقدار  Fمقدار 
 احتمال 

 ۰.۰۱ ۳۱.۱۲۲ ۰.۳۴۷ ۰.۵۸۹ ۰.۰۰۱ ۶.۸۳۰  ۱.۴۹۶ ۱۰.۲۱۶ ثابت 

     ۰.۰۰۳ ۳.۰۹۰ ۰.۳۰۲ ۰.۰۷۵ ۰.۲۳۳ یتفکر عامل

     ۰.۰۰۱ ۳.۵۴۴ ۰.۳۴۷ ۰.۰۷۵ ۰.۲۶۷ ی تفکر راهبرد

 
 
 

جدول 2. تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش‌بینی رضایت از زندگی از طریق امید

طریق  از  معلمان  زندگی  از  رضایت  پیش‌بینی  به‌منظور 

تاب‌آوری، از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد. برای بررسی 

استفاده شد.  آماره دوربین-واتسون  از  باقی‌مانده‌ها  استقلال 

تا 2/5 قرار  آن )۲/۲۸۶( در فاصله 1/5  اینکه مقدار  با توجه به 

رعایت  باقی‌مانده‌ها  استقلال  پیش‌فرض  گفت  می‌توان  دارد 

متغیرهای  بین  چندگانه  خطی  هم  وجود  بررسی  برای  شد. 

 )VIF( واريانس  تورم  از شاخص‌های تحمل و عامل  پیش‌بین 

از  انحرافي  به‌دست‌آمده  نتایج  به  توجه  با  که  شد  استفاده 

مفروضه هم خطی چندگانه مشاهده نشد.

مدل  بررسی  برای  به‌دست‌آمده   F مقدار   .3 جدول  در 

کوچک‌تر  آلفای  سطح  در  که  بود   ۳۲/۶۴۲ با  برابر  رگرسیونی 

که نشان داد تاب‌آوری می‌تواند تغییرات  از 0/01 معنی‌دار بود 

مربوط به رضایت از زندگی را به‌خوبی تبیین کند و نشان‌دهنده 

 R ارائه‌شده بود. مقدار مجذور  مناسب بودن مدل رگرسیونی 

که نشان داد مؤلفه‌های تاب‌آوری،  برابر با 0/۵۸۹ به دست آمد 

می‌‌کنند.  تبيين  را  زندگی  از  رضایت  واريانس  از  درصد   ۵۸/۹
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سعید رستمی و همکاران

مؤلفه  برای   )Beta( استانداردشده  رگرسیونی  ضریب  مقدار 

تصور از شایستگی فردی )β=0/۲۱۲ ،0p</۰۵(، اعتماد به غرایز 

 ،0p</۰۵( منفی  عاطفه  تحمل   ،)β=۰/۲۰۷  ،0p</۰۵( فردی 

معنوی  تأثیرات  و   )β=0/۱۵۳  ،0p</۰۵( کنترل   ،)β=0/۱۹۹

تاب‌آوری  که  شد  گرفته  نتیجه  لذا  است.   )β=۰/۲۰۷  ،0p</۰۵(

را  معلمان  زندگی  از  رضایت  معنی‌داری  و  مثبت  شکل  به‌ 

پیش‌بینی مي‌کند.

جدول ۳. تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش‌بینی رضایت از زندگی از طریق تاب‌آوری

مقدار  B SE Beta t مدل
 احتمال 

R  مجذورR  
 شدهتعدیل

مقدار  Fمقدار 
 احتمال 

 0.01 32.642 0.589 0.767 0.001 3.944  1.433 5.652 ثابت 

     0.012 2.561 0.212 0.056 0.143 ی فرد یستگ ی شااز صور ت

     0.030 2.197 0.207 0.089 0.195 ی فرد  ز یاعتماد به غرا

     0.026 2.254 0.199 0.084 0.189 یتحمل عاطفه منف

     0.021 2.333 0.153 0.123 0.287 کنترل 

     0.023 2.302 0.207 0.205 0.472 ی معنو راتیتأث

 
 
 
 

بحث و نتیجه‌گیری

در  تاب‌آوری  و  امید  نقش  بررسی  باهدف  حاضر  پژوهش 

نتایج  طبق  شد.  انجام  معلمان  زندگی  از  رضایت  پیش‌بینی 

به‌دست‌آمده، رابطه بین امید )با مؤلفه‌های تفکر عاملی و تفکر 

از زندگی معلمان مثبت و معنی‌دار بود و  راهبردی( با رضایت 

مؤلفه‌های امید به‌ شکل مثبت و معنی‌داری رضایت از زندگی 

برداشت  یافته فوق می‌توان  از  را پیش‌بینی مي‌کنند.  معلمان 

نمود با افزایش امید، رضایت از زندگی معلمان افزایش می‌یابد. 

مستقیم  به‌صورت  مطالعه‌ای  به‌دست‌آمده  یافته  اساس  بر 

با نتایج مطالعات مشابه در  اما  انجام‌نشده،  در جامعه هدف 

مرادی  پژوهش  نتایج  به‌عنوان‌مثال  است،  همسو  زمینه  این 

که بین امید و رضایت از زندگی  و همکاران )1398( نشان داد 

وجود  و  دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  نیز  سالمندان 

فرد  در  زندگی  از  رضایت  موجب  می‌تواند  زندگی  در  امیدواری 

جهت‌گیری  که  داد  نشان  دیگری  پژوهش  نتیجه  باشد)12(. 

از  رضایت  میزان  می‌توانند  زندگی  به  امید  و  درونی  مذهبی 

و  نصیری  پژوهش  کنند)13(.  تبیین  را  دانشجویان  زندگی 

)1387( نشان داد معناداری زندگی به‌گونه‌ای غیرمستقیم  جوکار

رضایت  و  شادی  افزایش  سبب  می‌تواند  امید  با  تعامل  در  و 

همین  در  گردد)11(.  شاغل  زنان  افسردگی  کاهش  و  زندگی  از 

امیدواری  بین  که  باورند  این  بر  نیز   )۲۰۰۹( لیم  و  وانگ  راستا 

دارد)30(.  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  زندگی  از  رضایت  و 

قادر  را  فرد  انگیزشی  نیروی  یک  به‌عنوان  امید  اساس  این  بر 

و  ببینند  را  از شرایط فعلی خود  فراتر  تا چشم‌اندازی  می‌سازد 

امید  به‌این‌ترتیب  باشند.  خود  زندگی  برای  معنایی  دنبال  به 

روانی  وضعیت  ارتقای  در  قدرتمند  عاملی  به‌عنوان  زندگی  به 

که به بهبود سلامتی وی و درنتیجه رضایت  فرد عمل می‌کند، 

افراد  گفت  کمک می‌کند)31(. همچنین می‌توان  از زندگی فرد 
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بررسی نقش امید و تاب‌آوری در پیش‌بینی رضایت از زندگی معلمان

توالی  یک  غیرقابل‌حل  مسائل  با  مواجه  هنگام  پایین  امید  با 

بی‌احساسی  به  یاس  از  و  یأس  به  خشم  از  خشم،  به  امید  از 

باعث  زندگی  در  بالا  امیدواری  درصورتی‌که  می‌کنند،  تجربه  را 

می‌شود افراد هنگام مواجه با مسائل مهم و بزرگ توانایی اداره 

کوچک و روشن را داشته باشند و این  و تجزیه‌ی آن به مسائل 

کاهش استرس و هیجانات در افراد شده و با بهبود  امر باعث 

موجب  طرفی،  از  و  است  همراه  هیجانی  تأثیرات  و  مشکلات 

افزایش رضایت از زندگی می‌شود. در تبیینی دیگر می‌توان گفت 

امید به افراد انعطاف‌پذیری، شورونشاط و توانایی برای خلاص 

که زندگی بر آنان تحمیل می‌کند را می‌دهد و  شدن از ضرباتی 

پایداری را افزایش می‌دهد، ازنظر جسمی فرد امیدوار پرانرژی 

می‌کند  سپری  سلامت  و  رفاه  خوشی  با  توأم  را  وزندگی  بوده 

با  مقابله  برای  عالی  آمادگی  با  و  زنده  مدعی،  است  فردی  و 

خطرات، ازنظر احساسی خوش‌بین، شاداب، آرام ، هماهنگ، 

، عاری از اضطراب و احساس گناه و عصبانیت است. ازنظر  باوقار

و  انتخاب  آزادی  تفکر  دارای  همچنین  و  واقع‌بین  هوشیاری 

کنترل زندگی است. در بعد اجتماعی متمایل به برقراری ارتباط 

و فعالیت با دیگران است و در بعد روانی دارای فلسفه معنی‌دار 

گی‌ها باعث استقامت  که همین ویژ و هدفمند در زندگی است 

و ثبات قدم و درنهایت پایداری در فرد می‌شود. از سوی دیگر 

بیشتر  را  گوار  نا موقعیت‌های  افراد  تا  می‌شود  باعث  امیدواری 

مشکل‌آفرین ارزیابی کنند تا تهدیدکننده، همچنین حس تعهد 

بیشتری نسبت به کار خود داشته باشند، حس کنترل بیشتری 

را به‌عنوان فرصت‌های  کنند و عوامل تنش‌زا  در زندگی تجربه 

پیش‌بینی  توانایی  امید  ازاین‌رو  ببینند  تغییر  برای  بالقوه 

رضایت از زندگی معلمان را دارد)32(. 

)با  تاب‌آوری  بین  رابطه  داد:  نشان  پژوهش  یافته  دیگر 

فردی،  غرایز  به  اعتماد  فردی،  شایستگی  از  تصور  مؤلفه‌های 

از  رضایت  با  معنوی(  تأثیرات  و  کنترل  منفی،  عاطفه  تحمل 

مثبت  شکل  به‌  تاب‌آوری  مؤلفه‌های  و  است  معنی‌دار  زندگی 

مي‌کنند.  پیش‌بینی  را  معلمان  زندگی  از  رضایت  معنی‌داری  و 

که با افزایش  مثبت بودن نتیجه به‌دست‌آمده نشان‌ می‌دهد 

نتیجه  می‌یابد.  ارتقا  معلمان  زندگی  از  رضایت  تاب‌آوری، 

این  در  مرتبط  و  نزدیک  مطالعات  نتایج  با  به‌دست‌آمده 

هست،  حاضر  پژوهش  از  متفاوت  جوامعی  در  هرچند  زمینه 

نیا  محمد  پژوهش  یافته‌های  به‌عنوان‌مثال  است،  همسو 

که بین تاب‌آوری با رضایت از زندگی ارتباط  )1398( نشان داد 

نتایج  همچنین  دارد.  وجود  دانشجویان  بین  در  معناداری 

به‌پیش  قادر  تاب‌آوری  که  داد  نشان  نیز  رگرسیون  تحلیل 

بین دانشجویان است)19(.  زندگی در  از  بینی معنادار رضایت 

به‌عنوان  تاب‌آوری  متغیر  که  داد  نشان  دیگر  پژوهشی  نتایج 

کننده در رضایت از زندگی دانش آموزان  قوی‌ترین پیش‌بینی 

همکاران)1395(  و  کرمی  پژوهش  یافته‌های  بود)20(.  مؤثر 

که متغیرهای تاب‌آوری و شادکامی توان پیش‌بینی  نشان داد 

تبیین  از  پس  رادارند)21(.  سالمندان  در  زندگی  از  رضایت 

سطح  افزایش  با  تاب‌آوری  شد،  مشخص  پژوهش،  یافته‌های 

قدرت  محیطی،  محرک‌های  ارزیابی  قدرت  پریشانی،  تحمل 

همدلی،  ابراز   ، عاطفی  و  فردی  بین  روابط  و  تعاملات  برقراری 

زندگی،  چالش‌های  و  مشکلات  اولویت  اساس  بر  اندیشیدن 

مثبت  تغییرات  و  حافظه  محتویات  و  افکار  سازمان‌دهی 

و  صحیح  شناخت  داده،  افزایش  منسجم‌تر  به‌صورت  رفتاری 

واقع‌بینانه معانی و موقعیت‌ها و پیش‌بینی و چیرگی بر مسائل 

داشتن  همچنین  می‌بخشد،  بهبود  را  زندگی  سختی‌های  و 

را  گوار  نا شرایط  تا  می‌کند  کمک  آور  تاب  فرد  به  توانمندی 

کند و در مقابله با مصائب و ناملایمات زندگی نه‌تنها  مدیریت 

از تعادل  جان سالم به درببرد، بلکه بتواند به سطح جدیدی 

که تاب‌آوری  گفت  بنابراین می‌توان  یابد.  و رشد مثبت دست 

مقابله مطلوب و مؤثر را در افراد افزایش داده، جهت‌گیری آن‌ها 

افزایش  را  از زندگی  کرده و درنتیجه رضایت  را به زندگی مثبت 

گی‌های مثبت  و ویژ تاب‌آوری  می‌دهد)24(. همچنین ماهیت 
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ارتقاء سلامتی، لذت  آور مثل مشارکت در رفتارهای  افراد تاب 

از  استفاده  و  منفی  هیجانات  مثبت  تفسیر  چالش،  از  بردن 

که هرکدام  کرد  راهبردهای انطباقی متناسب با موقعیت اشاره 

از این رفتارها به نحوی سلامت روان و رضایت از زندگی افراد را 

در پی دارد، درواقع تاب‌آوری از طریق افزایش سطوح عواطف 

منفی  باتجربه‌های  موفق  مقابله‌ی  تقویت  باعث  مثبت، 

طرز  به   ، آور تاب  افراد  می‌رسد  نظر  به  اساس  این  بر  می‌شود، 

خلاقانه و انعطاف‌پذیری به مسائل نگریسته و برای حل آن‌ها و 

برنامه‌ریزی کرده و در صورت نیاز به دیگران کمک کرده و منابع 

کاملی برای مقابله با مشکلات دارند که این عوامل باعث شده، 

فرد از رضایت زندگی برخوردار باشد)25(.  

راستای  در  توانسته  علمی،  و  مثبت  نقاط  با  مطالعه  این 

شناسایی عوامل مؤثر در رضایت از زندگی معلمان کمک کرده و 

کنار یافته‌های دیگر مطالعات به  همچنین نتایج آن قادرند در 

متصدیان نظام آموزشی در سیاست‌گذاری‌ها و برنامه‌ریزی‌های 

این  جامعه  به‌طورکلی  درمجموع  نماید.  کمک  آموزشی  نظام 

در  فرهنگی  تفاوت‌های  و  بوده  تهران  شهر  معلمان  پژوهش 

نگرش افراد به رضایت از زندگی مؤثر است، بنابراین لازم است 

و فرهنگ‌‌های دیگر بستر فرهنگی  به شهرها  نتایج  در تعمیم 

کمی  با روش  ازآنجایی‌که پژوهش حاضر  گیرد.  قرار  موردتوجه 

و با ابزار خودگزارشی پرسش‌نامه انجام شد، پیشنهاد می‌شود 

جمع‌آوری  مصاحبه  طریق  از  داده‌ها  آتی  پژوهش‌‌های  در 

زندگی  رضایت  در  مؤثر  عوامل  شناسایی  جهت  و  گردند 

تعمیم‌پذیری  جهت  شود.  انجام  کیفی  مطالعات  معلمان، 

نتایج پیشنهاد می‌شود پژوهش‌های آتی بیشتری به‌خصوص 

انجام  مختلف  نمونه‌های  در  مداخله‌ای  و  طولی  به‌صورت 

آموزشی در سیاست‌گذاری‌ها  شود. همچنین متصدیان نظام 

معلمان  زندگی  از  رضایت  ارتقای  به  مربوط  برنامه‌ریزی‌های  و 

ویژه‌ای  توجه  تاب‌آوری  و  امید  همچون  عواملی  نقش  به 

آموزشی  کارگاه‌های  برگزاری  با  راستا  داشته باشند و در همین 

در  تاب‌آوری  مؤلفه‌های  آموزش  و  خدمت  ضمن  دوره‌های  و 

گام بردارند. جهت بهبود رضایت از زندگی معلمان 

سپاسگزاری

IR.IAU. SRB. شماره  به  اخلاق  کد  دارای  پژوهش  این 

آزاد  دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق  کمیته‌  از   REC.1400.400

شهر  معلمان  تمامی  از  است.  تحقیقات  و  علوم  واحد  اسلامی 

که در این پژوهش همکاری نموده‌اند، تشکر و قدردانی  تهران 

می‌شود.
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The Role of Hope and Resilience in Predicting Life 

Satisfaction in Teachers 

Saeed Rostami1, Aliasghar Asgharnejadfarid2*, Fariborz Bagheri3

Abstract
Introduction: Identifying the effective factors in teachers’ life satisfaction as an effective index in education has attracted 

the attention of education administrators and researchers, so the present study was conducted with the aim of investigating the 

role of hope and resilience in predicting life satisfaction in teachers.

Materials and Methods: The method of the current research was descriptive and correlational. The research population 

included married middle school teachers in Tehran in the academic year of 2022-2023, and 120 qualified people were selected 

as the research sample using available sampling method. And Omid Schneider et al. (1991), Connor and Davidson (2003) 

resilience, and Diener et al. (1985) life satisfaction questionnaires answered. To analyze the data, mean, standard deviation, 

Pearson correlation test and multiple regressions were used using SPSS version 24 software.

Results: The results showed that the relationship between hope (r=0.589) and resilience (r=0.761) with teachers’ life 

satisfaction was positive and significant (p<0.01). And the components of hope 34.7 and resilience 58.9 percent predict the 

variance of teachers’ life satisfaction.

Conclusion: Those involved in the educational system should pay special attention to the role of factors such as hope and 

resilience in making policies and planning related to the promotion of teachers’ life satisfaction.
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