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پیش‌‌بینی مؤلفه‌های پرخاشگری بر اساس هویت دینی نوجوانان بسکتبالیست استان گیلان
 

فهیمه ادیب صابر1، بتول مهرگان2، امیرمحمد صائمی3، سلیمان انصاری۴*

چکیده

به  اقدام  می‌‌تواند  و  می‌‌شود  متحمل  را  بالایی  روانی  فشار  می‌‌گیرد،  قرار  رقابت  و  مسابقه  شرایط  در  ورزشکار  وقتی  هدف: 

کند. با توجه به اینکه هویت دینی بر رفتار و عواطف افراد اثرگذار است، پژوهش حاضر باهدف پیش‌‌بینی مؤلفه‌های  پرخاشگری 

پرخاشگری بر اساس هویت دینی نوجوانان بسکتبالیست استان گیلان انجام شد. 

مواد و روش‌‌ها: مطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه پژوهش نوجوانان بسکتبالیست 13 تا 18 ساله استان 

با  انتخاب شدند. داده‌‌ها  با روش نمونه‌‌گیری خوشه‌‌ای  که  بودند  نفر   200 بودند. حجم نمونه   1401-1400 گیلان در سال تحصیلی 

پرسشنامه پرخاشگری )باس و پری، 1992( و پرسشنامه هویت دینی )خوشاوی، 1390( جمع‌‌آوری و با روش‌‌های ضریب همبستگی 

و رگرسیون چند‌متغیره با مدل هم‌زمان در نرم‌‌افزار SPSS-26 تحلیل شدند.

یافته‌‌ها: یافته‌‌ها نشان داد که مؤلفه‌های هویت دینی )باورها و عواطف دینی( با همه مؤلفه‌های پرخاشگری شامل پرخاشگری 

به‌طور  دینی  هویت  داد  نشان  دیگر  یافته‌‌های  داشتند.  معناداری  و  منفی  رابطه  خصومت  و  خشم  کلامی،  پرخاشگری  بدنی، 

معناداری توانسته 76 درصد از میزان پرخاشگری بدنی، 74 درصد از میزان پرخاشگری کلامی، 78 درصد از میزان خشم و 74 درصد 

.)p>0/001( کند از میزان خصومت را در نوجوانان بسکتبالیست پیش‌‌بینی 

برای  می‌‌شود  پیشنهاد  درنتیجه،  بود.  دینی  هویت  اساس  بر  پرخاشگری  مؤلفه‌های  پیش‌‌بینی  از  کی  حا نتایج  نتیجه‌‌گیری: 

گسترده‌‌تری برای ارتقای هویت دینی آنان از طریق والدین،  ، فعالیت و تلاش  کاهش میزان پرخاشگری نوجوانان ورزشکار بهبود و 

مربیان و مسئولان ورزشی انجام شود.

کلیدواژه‌‌ها: پرخاشگری، ورزشکاران، هویت دینی، نوجوانان

۱. استادیار، گروه تربيت بدني، دانشكده علوم انساني، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامي، رشت، ايران
۲. استادیار، گروه معارف اسلامی، دانشكده علوم انساني، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامی، رشت، ایران

۳. کارشناس ارشد مدیریت ورزشی، گروه تربیت بدنی، دانشکده علوم انسانی، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامی، رشت، ایران
solomonansari@yahoo.com ۴*. نویسنده مسئول، دکتری فیزیولوژی ورزشی، گروه تربیت بدنی، دانشکده علوم انسانی، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامی، رشت، ایران

بهار ۱۴۰۳، دوره ۸، شماره ۱، صفحه ۴۲ تا ۵۱
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مقدمه

نظام  یک   ، تأثیرگذار و  گسترده  پدیده‌‌ای  به‌عنوان  دین 

از  مجموعه‌‌ای  همراه  به  که  است  سازمان‌یافته  اعتقادی 

را  زندگی  تجارب  به  فرد  پاسخ‌‌دهی  شیوه  اعمال،  و  آداب 

گرچه باهم  تعیین می‌‌کند )1(. بیشتر ادیان در سراسر جهان، ا

دعوت  مثبت  اعمال  به  را  خود  پیروان  اما  هستند،  متفاوت 

می‌‌کنند؛ بنابراین، دین از عوامل اثرگذار بر رفتار تلقی می‌‌شود 

تعلق  برمبنای  خود  از  شخص  تعریف  با  دینی  هویت   .)2(

عواطف  و  ارزشی  ملاحظات  همراه  به  خاصی  دین  به  داشتن 

دینی،  هویت  همچنین   .)3( می‌‌گیرد  شکل  دین  آن  با  مرتبط 

هنجارها،  که  است  اعتقادی  و  روانی  شناختی،  مجموعه‌‌ای 

که  اجتماعی  و  فردی  ویژه  گاهی‌‌های  آ و  اعتقادات  ارزش‌‌ها، 

حول مفهومی مقدس ایجاد می‌‌شود را شامل می‌‌شود. هویت 

برکنش‌های اجتماعی موجب همبستگی  تأثیر  از طریق  دینی 

گروهی  برون  تمایز  و  گروه دینی  درون‌‌گروهی در میان اعضای 

کودکی  که در  با افراد دیگر می‌‌شود )4(. بسیاری از هویت‌‌هایی 

پرورش می‌‌یابند تا حد زیادی در طول عمر ثابت می‌‌مانند، اما 

تغییر در هویت دینی عمدتاً در دوران نوجوانی رخ می‌‌دهد )5(. 

که به  کودکی به بزرگ‌سالی است  دوره نوجوانی، دوره انتقال از 

علت تغییرات فاحش جسمانی و روانی-اجتماعی به دوره‌‌ای 

پرکشمکش تبدیل می‌‌شود. نوجوان از یک‌سو، در تلاش است 

، به  کنار بیاید و از سوی دیگر با تغییرات جسمانی و روانی خود 

دنبال یافتن هویت و استقلال فردی، مجموعه‌‌ای از ارزش‌‌ها و 

شکوفایی ایده‌‌آل اخلاقی خود است )6(. به عقیده اریکسون، 

است  جهان  در  خود  موقعیت  کشف  برای  تلاش  در  نوجوان 

سیستم  یک  یافتن  فرایند،  این  طی  در  مهم  موارد  از  یکی  و 

نوجوانان  اعتقادی  مهم  منابع  از  یکی  دین  و  است  اعتقادی 

خانواده،  ازجمله  بسیاری  عوامل  است.  هویت  کسب  برای 

دینی  هویت  انسجام  و  شکل‌‌گیری  در  همسالان  و  معلمان 

مناسب  بستری  و  جذاب  ابزارهای  از  یکی   .)7( دارند  نقش 

برای شکل‌‌گیری هویت نوجوانان و جوانان، شرکت در برنامه‌‌ها 

اثرات بسیاری در بالندگی روحی و  و مسابقات ورزشی است و 

ارضای نیازها و تمایلات طبیعی و رشد و ارتقای استعداد ورزشی 

و جسمی آنان دارد. برخی از مطالعات نشان داده‌‌اند که ورزش 

پرخاشگری  ازجمله  روانی  تنش‌‌های  کاهش  باعث  می‌‌تواند 

عکس  که  معتقدند  محققان  از  دیگر  بعضی  ولی   ،)9  ,8( شود 

می‌‌تواند  رقابتی  سطح  در  ورزش  و  است  صادق  قضیه  این 

از رفتار اطلاق  منجر به پرخاشگری شود. پرخاشگری به‌نوعی 

که باهدف آزار و اذیت یا آسیب رساندن به موجودی  می‌‌شود 

و عدم تمایل به آن رفتار و اجتناب از آن باشد )10(. تقریباً در 

تمام رشته‌‌های ورزشی، وقتی فرد ورزشکار در شرایط مسابقه و 

کم بر مسابقه و تمرکز  رقابت قرار می‌‌گیرد، با توجه به شرایط حا

اصلی بر پیروزی، فشار روانی بالایی را متحمل می‌‌شود و ممکن 

کند )11, 12(. موضوع  اقدام به پرخاشگری  آن  است به دنبال 

دغدغه‌‌های  از  یکی  به  رقابتی  ورزشکاران  در  پرخاشگری 

گر  ا زیرا  است؛  تبدیل‌شده  ورزش  روان‌‌شناسی  متخصصان 

این رفتار در بلندمدت و به‌طور مداوم تکرار شود، می‌‌تواند در 

حوزه‌‌های دیگر زندگی مانند خانواده، شغل و دوستان نیز تأثیر 

ورزشکار  که  است  تیمی  ورزش  نوعی  بسکتبال   .)13( بگذارد 

است.  خود  رقبای  با  نزدیک  تماس  در  بُرد  و  رقابت  برای 

تیمی  رشته‌‌های  ورزشکاران  که  هستند  باور  این  بر  محققان 

می‌‌کنند  همانندسازی  خود  تیم  با  به‌شدت  بسکتبال  مانند 

دارند  تمایل  حریف  با  پرخاشگرانه  رفتار  و  اعمال  به  بیشتر  و 

در  پرخاشگری  مدل‌های  در‌زمینه  تحقیق  معروف‌‌ترین   .)14(

کامی-پرخاشگری )مکسول، 2004(،  ورزش شامل نظریه‌های نا

یادگیری  و   )1989  ، )برکوویتز تجربه‌شده  ناامیدی-پرخاشگری 

پرخاشگری  کامی-  نا نظریه  است.   )1973 )بندورا،  اجتماعی 

کسول )15(،  گفته ما که به  یکی از اولین مدل‌‌های نظری است 

شکست نتیجه ایجاد موانع دررسیدن به اهداف و خواسته‌‌ها 

می‌‌شود.  پرخاشگرانه  رفتار  به  منجر  گزیر  نا امر  این  و  است 

سلیمان انصاری و همکاران
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پیش‌‌بینی مؤلفه‌های پرخاشگری بر اساس هویت دینی ...

کید بر اجتناب‌ناپذیر بودن پیامد شکست )پرخاشگری( در  تأ

نظریه اولیه سرخوردگی - پرخاشگری را در برکوویتز برانگیخت. 

با پرخاشگری  افراد در طول شکست  برکوویتز نشان داد همه 

پاسخ‌‌های  و  موقعیتی  نشانه‌‌های  اما  ندادند،  پاسخ  آشکار 

گذاشت )16(.  تأثیر  رفتار پرخاشگرانه  بر احتمال  آموخته‌شده 

نظریه  به  توجه  با  بندورا،  اجتماعی  یادگیری  نظریه  اساس  بر 

از پرخاشگری برای تمرینات ورزشی  یو وارونه، مقدار مناسبی 

گر پرخاشگری افزایش یابد، عملکرد ورزشی  موردنیاز است اما ا

با شکست مواجه خواهد شد )17(.

که هویت دینی بر بسیاری از  بسیاری از محققان معتقدند 

از  که   )18  ,13( بگذارد  تأثیر  می‌‌تواند  روان‌‌شناختی  متغیرهای 

خشونت‌‌آمیز  رفتارهای  و  پرخاشگری  از  دوری  آن‌ها  مهم‌‌ترین 

و  عقاید  طریق  از  دین‌داری  روان‌‌شناسی،  منظر  از   .)10( است 

باورهای مهم و جدی، نوجوانان و جوانان را در برابر رفتارهای 

به  نیز  مولوی  و  نوربخش   .)19( می‌‌کند  محافظت  ک  خطرنا

میزان  معنویات،  و  مذهبی  اعتقادات  که  رسیدند  نتیجه  این 

کریم، آیه 28  کاهش دهد )20(. در قرآن  خشونت دانشجویان را 

سوره رعد و آیه 69 سوره مائده نیز به موضوع ایمان به خدا و 

تأثیر باورهای دینی بر سلامت روان اشاره‌شده است )21(.

مختلف  جوامع  امروز  اولویت‌‌های  از  یکی  تردید  بدون 

جهان، پرورش فرزندانی سالم در بُعد جسمانی و روانی است. 

و  جسمانی  مختلف  ابعاد  صحیح  شناخت  راستا،  این  در 

کودکان و تلاش برای یافتن راه‌حل‌های معنوی و مادی  روانی 

به  ضروری  آن‌ها  فکری  و  عاطفی  بدنی،  تحول  جهت  مناسب 

تأثیر  و  ارتباط  زمینه  در  محدودی  تحقیقات  می‌‌رسد.  نظر 

گی‌‌های روان‌‌شناختی ازجمله میزان  باورها و هویت دینی با ویژ

که نتایج متناقضی  پرخاشگری در ورزشکاران انجام‌شده است 

نشان  کشتی‌‌گیران  در  پژوهش  دو  نتایج  داشته‌‌اند.  دنبال  به 

موجب  کشتی‌‌گیران  بین  در  معنویات  بالای  سطوح  که  دادند 

همچنین،   )22  ,2( می‌‌شود  آن‌ها  بین  در  پرخاشگری  کاهش 

داد  نشان  مختلف  رشته‌‌های  ورزشکاران  در  دیگری  پژوهش 

پرخاشگری  ابعاد  و  دین‌داری  بین  معنی‌‌داری  و  منفی  ارتباط 

وجود دارد )10(. در مقابل، سالمی و همکاران )23( نتوانستند 

در  پرخاشگری  و  دینی  باورهای  بین  معنی‌‌داری  ارتباط 

کمبود  به  توجه  با  کنند.  مشاهده  تکواندوکار  ورزشکاران 

پژوهشی  ما،  دانش  بر  بنا  متناقض،  یافته‌‌های  و  تحقیقات 

درباره رابطه مؤلفه‌های پرخاشگری با هویت دینی در نوجوانان 

و  رفتار  بر  دینی  هویت  اینکه  به  توجه  با  نشد.  یافت  ورزشکار 

باهدف  حاضر  پژوهش  درنتیجه  است،  اثرگذار  افراد  عواطف 

دینی  هویت  اساس  بر  پرخاشگری  مؤلفه‌های  پیش‌‌بینی 

نوجوانان بسکتبالیست استان گیلان انجام شد.

مواد و روش‌‌ها

مطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی و جامعه پژوهش 

سال  در  گیلان  استان  سال   18 تا   13 پسر  دانش‌‌آموزان  کلیه 

 ) نفر  380 جامعه)  حجم  به  توجه  با  بود.   1401-1400 تحصیلی 

نفر   ) نمونه)181  حجم  مورگان  و  کرجسی  جدول  اساس  بر  و 

از روش  با توجه به ریزش نمونه‌‌ها تعداد)200(نفر  برآورد شد و 

ورود  ک‌‌های  ملا شدند.  انتخاب  دسترس  در  نمونه‌‌گیری 

رضایت  پژوهش،  در  شرکت  جهت  تمایل  شامل  پژوهش  به 

کثر 18 سال و داشتن حداقل  والدین، داشتن حداقل 13 و حدا

از  یکی  یا  مدرسه  بسکتبال  تیم  در  مستمر  عضویت  سال   3

ک‌‌های  ملا و  بود  گذشته  سال  یک  طی  استان  باشگاه‌‌های 

قابل‌‌توجه،  روانی  مشکلات  وجود  شامل  مطالعه  از  خروج 

از  به بیش  از تکمیل پرسشنامه‌‌ها و عدم پاسخگویی  انصراف 

گویه‌‌ها بودند. ده درصد 

پژوهش  ابتدایی  مرحله  در  شرکت‌‌کنندگان  انتخاب  برای 

روش  از  دوم  مرحله  در  و  خوشه‌‌ای  نمونه‌‌گیری  روش  از 

است.  استفاده‌شده  دسترس  در  احتمالی  غیر  نمونه‌‌گیری 

تقسیم  مرکز  و  غرب  و  شرق  بخش  سه  به  گیلان  استان  ابتدا 
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سلیمان انصاری و همکاران

بین  از  به وسعت جغرافیایی مناطق،  توجه  با  ادامه  در  و  شد 

از شهرهای  آستانه و لاهیجان،  گیلان دو شهر  شهرهای شرق 

منطقه غرب دو شهر انزلی و فومن و از مرکز استان شهر رشت 

پژوهش  انجام  برای  منتخب،  موردمطالعه  جامعه  به‌عنوان 

لازم  هماهنگی  ابتدا  پژوهش  این  انجام  برای  شدند.  انتخاب 

طبق  آمد.  عمل  به  گیلان  استان  آموزش‌وپرورش  سازمان  با 

با مدیر و معلمان تربیت‌بدنی مدارس متوسطه در  هماهنگی 

، یک جلسه توجیهی برای والدین نوجوانان  شهرهای موردنظر

آن‌ها  به  پژوهش  اهداف  مورد  در  و  شد  برگزار  بسکتبالیست 

کتبی از والدین و رعایت  توضیح داده شد. پس از اخذ رضایت 

به دو  تا  آنان خواسته شد  از   ، پژوهش‌‌گر نکات اخلاقی توسط 

جمع‌‌آوری  برای  دهند.  پاسخ  هفته  یک  طی  پژوهش  ابزار 

داده‌‌های پژوهش از دو پرسشنامه پرخاشگری و نگرش دینی 

گفته شد. بهره 

ابزار اول این پژوهش، پرسشنامه پرخاشگری باس و پری 

گویه   30 با  که  بود   )Buss Perry Aggression Questionnaire(

گویه(،   5( کلامی  گویه(،   9( فیزیکی  پرخاشگری  مؤلفه  پنج  در 

خشم )8 گویه( و خصومت )8 گویه( طراحی‌شده است. گویه‌‌ها 

 ،) صفر )نمره  هرگز  از  لیکرت  درجه‌‌ای   4 مقیاس  از  استفاده  با 

 )3 )نمره  همیشه  و   )2 )نمره  اوقات  گاهی   ،)1 )نمره  به‌ندرت 

که بار عاملی منفی دارد  نمره‌‌گذاری می‌‌شوند. به‌جز سؤال 18 

کل این پرسشنامه از  و جهت نمره‌‌گذاری معکوس است، نمره 

که  افرادی  به دست می‌‌آید.  نمرات سؤال‌ها  با جمع  و   90 تا   0

داشته  پایینی  پرخاشگری  باشد،  کمتر  میانگین  از  آن‌ها  نمره 

میزان  باشد،  بیشتر  پرسشنامه  این  در  فرد  نمره  هرچه  و 

نیز به‌مراتب بیشتر است. مجموع نمرات چهار  او  پرخاشگری 

 .)24( می‌‌سنجد  را  کل  پرخاشگری  میزان  پرخاشگری،  مؤلفه 

کرونباخ برای  در پژوهش فرج زاده و همکاران )25( ضریب آلفا 

به  خصومت  و  خشم  کلامی،  فیزیکی،  پرخاشگری  مؤلفه‌های 

کل  کرونباخ  ترتیب، 0/85 ،0/72 ، 83/ 0و 0/77 و ضریب آلفای 

پرسشنامه  پژوهش  این  دوم  است.ابزار  گزارش‌شده   0/89 آن 

هویت دینی "خوشاوی" بود که در 31 گویه و سه مؤلفه باورهای 

است.  طراحی‌شده  دینی  عواطف  و  دینی  رفتارهای  دینی، 

کاملاً  گویه‌‌ها با استفاده از مقیاس 4 درجه‌‌ای لیکرت از 1 تا 5 )

امتیاز  حداقل  می‌‌شوند.  نمره‌‌گذاری  مخالفم(  کاملاً  تا  موافقم 

نشانه  پایین  نمره  بود.  خواهد   155 امتیاز  کثر  حدا و   31 آن 

هویت دینی پایین و نمره بالا نشانه هویت دینی بالا است. با 

سازنده  توسط  پرسشنامه  روایی  محتوا،  روایی  روش  استفاده 

گزارش‌شده است. همچنین، پایایی آن با روش آلفای  مناسب 

گزارش‌شده است )6(. کرونباخ برای کل پرسشنامه 0/89 

گردآوری با ابزارهای فوق با روش  داده‌‌های پژوهش پس از 

مدل  با  چند‌متغیره  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  ضرایب 

هم‌زمان در نرم‌‌افزار SPSS نسخه 26 در سطح معنی‌‌داری 0/05 

تحلیل شدند.

یافته‌‌ها

همبستگی  ماتریس  و  معیار  انحراف  میانگین،  نتایج 

نوجوانان  در  دینی  نگرش  و  پرخاشگری  مؤلفه‌های 

بسکتبالیست در جدول)1( آورده شده است.

نگرش  مؤلفه‌های  همه  بین  جدول)1(،  نتایج  به  توجه  با 

همه  با  قوی  و  متوسط  ضعیف،  دینی  نگرش  شامل  دینی 

کلی، بدنی، خشم و  مؤلفه‌های پرخاشگری شامل پرخاشگری 

خصومت در نوجوانان بسکتبالیست رابطه منفی و معنی‌‌داری 

وجود داشت )P›0/001(. بررسی پیش‌فرض‌های تحلیل رگرسیون 

از  بزرگ‌‌تر  معناداری  دلیل  به  بودن  نرمال  فرض  که  داد  نشان 

کلوموگروف- اسمیرنوف برای همه متغیرها رد  آزمون  0/05 در 

نشد. همچنین مقدار آماره عامل تورم واریانس برای پیش‌‌بینی 

کوچک‌‌تر  مؤلفه‌های پرخاشگری بر اساس نگرش دینی بسیار 

از ۱۰ بود. لذا فرض هم خطی چند‌متغیره رد شد. علاوه بر آن 

مؤلفه‌های  پیش‌بینی  برای  دوربین-واتسون  آماره‌‌ی  مقدار 
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پیش‌‌بینی مؤلفه‌های پرخاشگری بر اساس هویت دینی ...

قرار   2/5 تا   1/5 دامنه  در  دینی،  نگرش  اساس  بر  پرخاشگری 

با توجه به  باقی‌‌مانده‌ها رد شد.  لذا فرض همبستگی  داشت. 

جهت  رگرسیون  روش  از  استفاده  شرایط  مطرح‌شده،  مطالب 

تحلیل‌ها مجاز است. در جدول ۲، نتایج رگرسیون چند‌متغیره 

اساس  بر  پرخاشگری  مؤلفه  پیش‌بینی  برای  هم‌زمان  مدل  با 

گزارش‌شده است. هویت دینی در نوجوانان بسکتبالیست 

که در جدول)2( مشاهده می‌‌شود، مؤلفه‌های  همان‌طور 

درصد   76 توانستند  معناداری  به‌طور  دینی  عواطف  و  باورها 

بسکتبالیست  نوجوانان  در  را  بدنی  پرخاشگری  میزان  از 

جدول)3(،  در   .)p>038 و   p>0/001 ترتیب  )به  کنند  پیش‌‌بینی 

پیش‌‌بینی  برای  هم‌زمان  مدل  با  چند‌متغیره  رگرسیون  نتایج 

نوجوانان  دینی  هویت  اساس  بر  کلامی  پرخاشگری  مؤلفه 

گزارش‌شده است. بسکتبالیست 

مؤلفه‌های  می‌‌شود  مشاهده  جدول)3(  در  که  همان‌طور 

درصد   74 توانستند  معناداری  به‌طور  دینی  عواطف  و  باورها 

بسکتبالیست  نوجوانان  در  را  کلامی  پرخاشگری  میزان  از 

رگرسیون  نتایج  جدول)4(،  در   .)p>0/001( کنند  پیش‌‌بینی 

بر  خشم  مؤلفه  پیش‌‌بینی  برای  هم‌زمان  مدل  با  چند‌متغیره 

گزارش‌شده است. اساس هویت دینی نوجوانان بسکتبالیست 

مؤلفه‌های  می‌‌شود  مشاهده  جدول)4(  در  که  همان‌طور 

درصد   78 توانستند  معناداری  به‌طور  دینی  عواطف  و  باورها 

کنند  پیش‌‌بینی  بسکتبالیست  نوجوانان  در  را  خشم  میزان  از 

با مدل  رگرسیون چند‌متغیره  نتایج  )p>0/001(. در جدول)5(، 

هم‌زمان برای پیش‌‌بینی مؤلفه خصومت بر اساس هویت دینی 

گزارش‌شده است. نوجوانان بسکتبالیست 

جدول ۱. نتایج آماری داده‌‌های توصیفی و ماتریس همبستگی بین شاخص‌‌های نگرش دینی و پرخاشگری

 7 6 5 4 3 2 1 انحراف معیار ±میانگین متغیر
       1 37/ 47 ± 22/ 12 دینی  هایباور  -1

      1 0/ 879** 29/ 15 ± 16/ 05 رفتارهای دینی -2

     1 0/ 787** 0/ 882** 24/ 87 ± 13/ 04 عواطف دینی  -3

    1 0/ 801**/  0/ 779** 0/ 868** 18/ 65 ± 8/ 24 پرخاشگری بدنی -4

   1 0/ 742** 0/ 818** 0/ 818** 0/ 847** 16/ 16 ± 5/ 83 پرخاشگری کلامی-5

  1 0/ 824** 0/ 823** 0/ 843** 0/ 784** 0/ 866** 18/ 60 ± 7/ 83 خشم  -6

 1 0/ 865** 0/ 783** 0/ 787** 0/ 815** 0/ 782** 0/ 842** 18/ 87 ± 8/ 30 خصومت  -7
 

 R 2R df F sig Beta sig بینمتغیرهای پیش

 * 0/ 001 0/ 36      باور دینی 

 0/ 415 0/ 38 * 0/ 001 206/ 66 3 0/ 76 0/ 87 رفتار دینی 

 * 0/ 038 0/ 47   196   عواطف دینی 
 

جدول ۲. نتایج رگرسیون چندمتغیره با مدل هم‌زمان برای پیش‌بینی مؤلفه پرخاشگری بدنی بر اساس هویت دینی در نوجوانان بسکتبالیست
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سلیمان انصاری و همکاران

جدول ۳. نتایج رگرسیون چند‌متغیره با مدل هم‌زمان برای پیش‌بینی مؤلفه پرخاشگری کلامی بر اساس هویت دینی در نوجوانان بسکتبالیست

 R 2R df F sig Beta sig بینمتغیرهای پیش

 * 0/ 001 0/ 27      باور دینی 

 0/ 982 0/ 28 * 0/ 001 185/ 78 3 0/ 74 0/ 860 رفتار دینی 

 * 0/ 001 0/ 35   196   عواطف دینی 

 

 R 2R df F sig Beta sig بینمتغیرهای پیش

 * 0/ 001 0/ 33      باور دینی 

 0/ 227 0/ 34 * 0/ 001 230/ 25 3 0/ 78 0/ 883 رفتار دینی 

 * 0/ 001 0/ 43   196   دینی عواطف 

 

 R 2R df F sig Beta sig بینمتغیرهای پیش

 * 0/ 001 0/ 38      باور دینی 

 * 0/ 001 0/ 40 * 0/ 001 184/ 95 3 0/ 74 0/ 860 رفتار دینی 

 * 0/ 001 0/ 49   196   عواطف دینی 
 

 
 

جدول ۴. نتایج رگرسیون چند‌متغیره با مدل هم‌زمان برای پیش‌بینی مؤلفه خشم بر اساس هویت دینی در نوجوانان بسکتبالیست

جدول ۵. نتایج رگرسیون چند‌متغیره با مدل هم‌زمان برای پیش‌بینی مؤلفه خصومت بر اساس هویت دینی در نوجوانان بسکتبالیست

که در جدول)5( مشاهده می‌‌شود هر سه مؤلفه  همان‌طور 

میزان  از  درصد   74 توانستند  معناداری  به‌طور  دینی  هویت 

.)p>0/001( خصومت را در نوجوانان بسکتبالیست پیش‌‌بینی کنند

نتیجه‌‌گیری

پرخاشگری  مؤلفه‌های  پیش‌‌بینی  باهدف  حاضر  پژوهش 

استان  بسکتبالیست  نوجوانان  در  دینی  هویت  اساس  بر 

هویت  مؤلفه  دو  بین  که  داد  نشان  یافته‌‌ها  شد.  انجام  گیلان 

)بدنی،  پرخاشگری  با  دینی(  عواطف  و  باورها  شامل  دینی) 

و  منفی  رابطه  بسکتبالیست  نوجوانان  در  خشم(  و  کلامی 

معنی‌‌داری وجود دارد. همچنین، بین همه مؤلفه‌های هویت 

دینی )باورها، رفتار و عواطف دینی( با خصومت در نوجوانان 

این  شد.  مشاهده  معنی‌‌داری  و  منفی  رابطه  بسکتبالیست 

فتیده   ،)10( همکاران  و  دانا  پژوهش‌‌های  نتایج  با  یافته‌‌ها 

این  است.  همسو   )22( همکاران  و  کریمی  و   )2( همکاران  و 

با  دین‌داری  و  معنویات  سطح  ارتباط  بررسی  با  پژوهش‌‌ها 

که سطوح بالای معنویات  پرخاشگری ورزشکاران نشان دادند 

مقابل،  در  می‌‌شود.  ورزشکاران  پرخاشگری  کاهش  موجب 

بین  معنی‌‌داری  ارتباط  نتوانستند   )23( همکاران  و  سالمی 

باورهای دینی و پرخاشگری در ورزشکاران تکواندوکار مشاهده 

کنند. از علل احتمالی این مغایرت را می‌‌توان تفاوت نوع رشته 

ورزشی )انفرادی( و متفاوت بودن رده سنی ورزشکاران )جوانان 
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پیش‌‌بینی مؤلفه‌های پرخاشگری بر اساس هویت دینی ...

کرد. در جریان روند یک رقابت ورزشی، با  و بزرگ‌سالان( اشاره 

کم بر مسابقه، ممکن است ورزشکار چنان  توجه به شرایط حا

که رفتارهایی جبران‌‌ناپذیر در زمین  گیرد  تحت‌فشار روانی قرار 

که پیامدهای آن به تیم و فرد آسیب  ورزش از خود بروز دهد 

بیان  بندورا  اجتماعی  یادگیری  نظریه  به‌علاوه،   .)11( کند  وارد 

آموخته  الگوسازی  طریق  از  پرخاشگرانه  رفتارهای  که  می‌‌کند 

می‌‌شوند و پاداش و تنبیه در مورد این رفتارها تأثیر زیادی در 

بروز  احتمال  و  دارد  جوانان  و  نوجوانان  در  به‌ویژه  یادگیری، 

افزایش  بعدی  رفتارهای  در  را  پرخاشگری  مانند  رفتارها  این 

کولبرگ معتقد است نوجوانان دیگرمدارند و در  می‌‌دهد )26(. 

تائید هم‌‌تیمی‌‌های خود  و  کسب خشنودی  زمین ورزش، پی 

بسکتبال،  همچون  تیمی  ورزش‌‌های  در  بنابراین،  هستند؛ 

می‌‌کنند،  همانندسازی  خود  تیم  با  به‌شدت  که  ورزشکارانی 

بیشتر مرتکب اعمال و رفتارهای پرخاشگرانه می‌‌شوند )27(.

انسان‌‌ها  جسمانی  و  روانی  سلامت  با  معنویت  و  دین 

می‌‌دهد  نشان  پیشین  مطالعات  نتایج  دارد.  مثبتی  ارتباط 

بهتری  سازگاری  دارند،  قوی‌‌تری  مذهبی  اعتقادات  که  افرادی 

با  افراد  این  می‌‌دهند.  نشان  زندگی  مختلف  موقعیت‌‌های  با 

کم‌‌تر  تکیه‌بر ایمان و اعتقاد خود، زندگی را راحت‌‌تر می‌‌گذرانند، 

بهتری  تصمیمات  و  می‌‌شوند  اضطراب  و  تنش  دستخوش 

می‌‌گیرند )28(؛ بنابراین، در تبیین یافته‌‌ها در خصوص اثرگذاری 

ورزشکار  نوجوانان  پرخاشگری  بر  مذهبی  اعتقادات  و  باورها 

بیشتری  انس  دینی  آموزه‌‌های  با  که  نوجوانانی  گفت  می‌‌توان 

دارند، با تقویت مذهب و امید، احساس تسلط بر سرنوشت را 

در  فرد  می‌‌شود  موجب  امر  این  که  می‌‌دهند  پرورش  خود  در 

احساس  خود  در  ورزشی  حساس  و  بحرانی  شرایط  با  مقابله 

برای  بیشتری  پایبندی  که  افرادی  همچنین،  نماید.  قدرت 

حضور در آئین‌‌های مذهبی دارند، رفتارهای مثبت را بیشتر در 

و  تعامل  برای  بیشتری  فرصت  بنابراین  می‌‌کنند؛  تقویت  خود 

سازگاری با دیگران، افزایش تحمل و صبر دارند. درنتیجه، چرخه 

کاهش میزان پرخاشگری در  تفکر مثبت و اعمال مذهبی باعث 

نوجوانان می‌‌شود )19(.

بیان   ، حاضر پژوهش  یافته‌‌های  با  همسو  جیراسک 

بهتر  خدا،  به  معتقد  و  مذهبی  ورزشکاران  غالباً  می‌‌کند 

مطابقت  ورزشی  قوانین  با  را  خود  رفتاری  چارچوب  می‌‌توانند 

ورزشکاران  به  نسبت  آن‌ها  بین  در  قوانین  از  تبعیت  و  دهند 

ک عمیق و حس  ادرا  ، امر این  بیشتر است. دلیل  غیرمذهبی 

که  می‌‌داند  ماورایی  قدرت  یک  به  نسبت  مسئولیت‌‌پذیری 

غالباً در افراد مذهبی شکل می‌‌گیرد و تعهد آن‌ها را نسبت به 

 .)29( می‌‌دهد  افزایش  انسانی  ارزش‌‌های  و  مثبت  هنجارهای 

درمجموع، نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین هویت دینی با 

مؤلفه‌های پرخاشگری در نوجوانان بسکتبالیست رابطه منفی 

هویت  بالاتر  نمرات   ، به‌عبارت‌دیگر دارد.  وجود  معنی‌‌داری  و 

ورزشکار  نوجوانان  پرخاشگری  نمرات  کاهش  موجب  دینی 

کشور  می‌‌شود. بنا بر نتایج این پژوهش، به مسئولین فرهنگی 

و وزارت ورزش پیشنهاد می‌‌شود تا فعالیت و تلاش گسترده‌‌تری 

برای ارتقای هویت دینی نوجوانان و ورزشکاران انجام شود تا 

اثرات این فعالیت‌‌ها بر سلامت روانی ازجمله پرخاشگری این 

گیرد. قشر از جامعه در تحقیقات جامع‌‌تری موردبررسی قرار 

آماری  جامعه  پژوهش،  این  محدودیت  نخستین 

یک  در  ورزشی  یک‌رشته  تنها  دربرگیرنده  که  بود  بررسی‌شده 

استان بود که تعمیم نتایج آن به دیگر رشته‌‌ها و سایر استان‌‌ها 

پژوهش  دوم  محدودیت  گیرد.  صورت  کافی  بااحتیاط  باید 

بود.  نوجوان  پسران  به  آماری  جامعه  شدن  محدود   ، حاضر

پرسشنامه  طریق  از  پرخاشگری  به  مربوط  اطلاعات  طرفی  از 

به‌منظور  می‌‌تواند  که  بود  تهیه‌شده  گزارشی  خود  به‌صورت 

به‌طور  اجتماعی  نمایی  مطلوب  یا  خود  به  خدمت  سوگیری 

پژوهش‌‌های  در  می‌‌شود  پیشنهاد  باشد.  تأثیرگذار  ناخواسته 

آتی، بروز پرخاشگری از طریق مشاهده عینی رفتار ورزشکاران 

گیرد. در زمین مسابقه موردبررسی قرار 
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Predicting the Aggression Components Based on The 

Religious Identity of Teenage Basketball Players in Guilan 

Province 

Soleiman Ansari

Abstract
Introduction: When athlete is in a competitive situation, he suffers a high psychological pressure and can act aggressively. 

Considering that religious identity has an effect on people’s behavior and emotions, the present study aimed to predict the 

components of aggression based on the religious identity of teenage basketball players in Guilan province.

Materials and Methods: The present study was a descriptive correlational study. The research population was teenagers 

aged 13 to 18 in Guilan province in the academic year of 2021-2022. The sample size was 200 people who were selected by 

cluster sampling method. Data were collected with aggression questionnaire (Bass and Perry, 1992) and religious identity 

questionnaire (Khoshawi, 2013) and were analyzed by methods of correlation coefficient and multiple regression with enter 

model in SPSS-26 software.

Results: The findings showed that the components of religious identity (religious beliefs and emotions) had a negative and 

significant relationship with all components of aggression, including physical aggression, verbal aggression, anger and hostility. 

Other findings showed that religious identity could significantly predict 76% of the amount of physical aggression, 74% of the 

amount of verbal aggression, 78% of the amount of anger and 74% of the amount of hostility in basketball teenagers (p<0.001).

Conclusion: The results indicated the prediction of aggression components based on religious identity. As a result, it is 

suggested that in order to improve and reduce the aggressiveness of adolescent athletes, a wider activity and effort should be 

made to promote their religious identity through parents, coaches and sports officials

Keywords: Aggression, Religious Identity, Teenagers, Athletes
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