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تدوین بسته آموزشی غنی‌سازی زندگی زناشویی برمبنای آموزه‌های اسلامی و بررسی 
اثربخشی آن بر سازگاری زناشویی زوجین

 
3، حسن اسدزاده4 نعمت ستوده اصل، مجتبی ساتکین1، سید ابوالقاسم مهری نژاد*2

چکیده

ازدواج،  پایداری  اسلام،  برای  بود.  خواهد  رضایت‌بخش  پایدار  ازدواج  برای  راهنمایی  اسلامی،  آموزه‌های  هدف:   

زندگی  غنی‌سازي  آموزشی  بسته  تدوین  هدف  با  حاضر  پژوهش  است.  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  آن،  تعالی  و  پویایی 
زناشویی برمبنای آموزه‌های اسلامی و بررسی اثربخشی آن بر سازگاري زناشویی زوجین انجام شده است. 

کنترل با پیش‌‌آزمون- پس‌‌آزمون، از بین  ‌‌هاي آزمایش و  ‌
‌ ‌ ‌

‌
‌ ‌

‌ ‌
کنترل، تأثیر  گروه  گروه آزمایش به نسبت  یافته‌ها: آموزش غنی‌سازي زندگی زناشویی برمبنای آموزه‌های اسلامی در 
بوده  زناشویی مؤثر  بر سازگاری  به‌طور معناداری  آموزش  و  زوجین داشته است  زناشویی  افزایش سازگاري  بر  بیشتري 
است )P=0/009(. آزمون پیگیري نیز نشان داد اثر این آموزش ماندگار بوده است. بین میانگین‌هاي مراحل پس‌آزمون و 

پیگیري، تفاوت معنی‌داري مشاهده نشد. 
را در  آموزه‌های اسلامی  زناشویی برمبنای  آموزش غنی‌سازي زندگی  تأثیر  بحث و نتیجه‌گیري: نتایج این پژوهش، 

افزایش سازگاري زوجین تأیید می‌کند.

ک لمات كلیدی: غنی‌سازی زندگی زناشویی، سازگاري زناشویی، زوجین، آموزه‌های اسلامی
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گروه در این پژوهش مداخلهای با استفاده از طرح      روش: 
( داوطلب بهصورت نمونهگیری هدفمند انتخاب نفر زوج )80   40 زوجین مراجعهکننده به دو مرکز مشاوره در شهر تهران 
گروه آزمایش بهصورت زوجی در 12 جلسه حضوری، 12 جلسه کنترل تقسیم شدند.  گروه آزمایش و  و به تصادف در دو 
غیرحضوری و سه اردوی آموزشی یکروزه، آموزش دیدند و دادههای پژوهش با استفاده از مقیاس سازگاري زناشویی

کسون و من ویتنی تحلیل شدند. لاك و والاس جمعآوري و با استفاده از آزمونهای ناپارامتری ویلکا 

روانشناسى، واحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلامی، سمنان، ایران ۱. دانشجوی دکتری گروه 
s.mehrinejad@alzahra.ac.irایران تهران،  الزهرا،  دانشگاه  روانشناسی،  و  تربیتی  علوم  دانشکده  روانشناسى،  گروه  دانشیار  مسئول،  نویسنده   .*2

۳. دانشیار گروه روانشناسی، واحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلامی، سمنان، ایران
دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران تربیتی،  روانشناسى  ۴. دانشیار گروه 
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تدوین بسته آموزشی غنی‌سازی زندگی زناشویی ...

مقدمه
که طی  ازدواج مهم‌ترین رویداد در چرخه زندگی انسان است 

آن زوج‌‌ها در یک رابطـه دوطرفـه بـا همسـر قرار می‌‌گیرند. این 

رابطه زندگی هـر فـردي اسـت. تعامـل بخـش  رابطه، مهم‌ترین 

رابطــه  هرگونــه  ماننــد  همســري،  رابطـه  از  جـدایی‌‌ناپـذیر 

ازدواج  که  هستند  افرادي  بدون‌تردید   .)1( اسـت  انســانی 

ناسازگاري‌‌هاي  افزایش  نمی‌‌کنند،  تجربه  را  خرسندي  چندان 

در  طلاق  روزافزون  گسترش  و  زوج‌‌ها  زندگی  در  مشاهده‌شده 

از  وسیعی  حجم  به  جهت‌‌دهی  موجب   )2( اخیر  سال‌‌هاي 

پژوهش‌‌ها براي کمک بیشتر به زوجین در راستای ازدواج‌‌هاي 

بالاتر شده است  کیفیت  با  زندگی  از  برخورداري  نیز  و  موفق‌‌تر 

تعامـل  موفقیـت  ملاك‌‌هاي  از  یکی  زناشویی  سازگاري  و   )3(

براي  مفاهیم  گسترده‌‌ترین  از  یکی  درواقع   .)1( است  زوجین 

تعیین میزان شادي و پایداري رابطه، سازگاري زناشویی است 

که زن و شوهر در بیشتر  )4(. سازگاري زناشویی وضعیتی است 

کنار هم بودن،  مواقع، احساس خوشبختی و رضایت دارند و از 

تا  می‌‌دهد  اجازه  آنها  به  زوج  بین  سازگاری   .)5( می‌‌برند  لذت 

کنند  را حل  آنها  با شیوه‌‌های مناسب  یا  از تعارضات بپرهیزند 

به‌طوری‌‌که هر دو از ازدواج و رابطه با یکدیگر احساس رضایت 

می‌‌دهد  نشان  موجود  منابع  مطالعه   .)6( باشند  داشته 

سـازگاري  مـورد  در  پـژوهش  از  قـرن  نیم  از  بـیش  گذشت  با 

زناشـویی، هنوز این موضوع در بـین اندیشـمندان حـوزه روابـط 

این  در  علمی  فعالیت  و  می‌باشد  مهم  مباحث  جزو  زوجین، 

زمینه به‌طور روزافزونی در جریان است )7(.

کار  در  فرهنگی  زمینه‌‌هاي  به  توجه  در  امروزه  میان  این  در 

نگرشی  و  تعریف   .)8( دارد  وجود  جدي  اهتمام  زوجین،  با 

با  دارد،  وجود  جامعه  یک  در  زناشویی  زندگی  و  ازدواج  از  که 

دارد  بنیادي  مواقع  بعضی  در  و  زیاد  تفاوت‌‌هاي  دیگر  جوامع 

می‌‌شود  تعریف  فرهنگی  زمینه  یک  در  شوهر  و  زن  روابط  زیرا 

شوهري،  و  و  زن  نقش‌‌هاي  زناشویی،  روابط  ازدواج،  نوع   .)9(

فرهنگ‌‌ها  در  دست،  این  از  مواردي  و  فرزندپروري  شیوه 

نیز  جامعه  یک  درون  در  که  همچنان  دارد.  بسیاري  تفاوت 

سنّت‌‌هاي  و  شیوه‌‌ها  که  هستند  مختلفی  خرده‌‌فرهنگ‌‌هاي 

از  بحث  واقعیت،  این  به  توجه  با  دارند.  را  خود  مخصوص 

بی‌‌اعتبار  فرهنگی،  عوامل  به  توجه  بدون  زناشویی،  سازگاری 

و  ازدواج  که  گفت  می‌‌توان  جرأت  به  پس   .)10( بود  خواهد 

سازگاری در آن، مقوله‌‌اي وابسته به فرهنگ است )11( و عواملی 

فرهنگی  منحصربه‌‌فرد  گی‌‌هاي  ویژ معنویت،  و  دینداری  چون 

تأثیر می‌‌گذارند )12(. متخصصان  روابط زوجین  بر  که  هستند 

که رابطه دین و فرهنگ، رابطه‌‌اي  به این واقعیت اذعان دارند 

است  دین  می‌‌دهد  شکل  را  فرهنگ  آنچه  و  است  گسستنی  نا

خمیرمایه  الهی،  متعال  کلام  به  انسان  نیاز   ، دیگر بیان  به  و 

فرهنگ است )13(. دین بر مهم‌ترین معنا و مفهومی که زندگی 

خانوادگی براي هریک از افراد آن دارد، تأثیر عمیقی می‌‌گذارد. 

در  گیرد؛  قرار  دقیق  توجه  مورد  باید  دینی  باورهاي  و  ارزش‌ها 

درون  در  حقیقت  در  که  خانواده  فرایندهاي  صورت  این  غیر 

به‌صورت  است  ممکن  می‌‌باشد،  بهنجار  خاص  دین  یک 

نشان  پژوهش‌‌ها  از  بسیاري   .)11( شود  تلقی  روانی  اختلالات 

مورد  در  مهمی  پیش‌‌بینی‌کننده  عامل  دینداري  که  داده‌‌اند 

سازگاری زناشویی است )14(.

درمانی  و  آموزشی  برنامه‌‌هاي  زناشویی،  مشکلات  به  توجه  با 

متعددي براي بهسازي، پیشگیري و درمان مشکلات رفتاري، 

مختلف،  رویکردهاي  مبناي  بر  زوجین  اجتماعی  و  عاطفی 

از  یکی   .)15( است  شده  داده  نشان  آنها  اثربخشی  و  تدوین 

سلامت  ارتقای  راستای  در  که  روان‌شناختی  مداخلات  این 

شده  استفاده  زندگی‌‌زناشویی  بهبودی  و  روابط‌‌زوجین 

برنامه  این  می‌‌باشد.  زندگی‌‌زناشویی  غنی‌‌سازی  برنامه  است، 

نقاط‌‌قوت آنها را تشخیص می‌دهد و به زوج‌‌ها نسبت به گفتگو 

فراهم  را  راهی  غنی‌‌سازی  می‌‌کند.  کمک  رابطه‌‌شان  مورد  در 

گفتگو درباره مطالب مهم بتوانند با  می‌‌کند تا زوج‌‌ها در حین 
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مجتبی ساتکین و همکاران

آن است  از  کی  )16(. پژوهش‌ها حا کنند  برقرار  ارتباط  یکدیگر 

که برنامه‌های غنی‌سازی زندگی زناشویی به‌عنوان برنامه‌های 

پیشگیرانه آموزشی و رشدمحور باعث افزایش روابط صمیمانه 

بین همسران می‌باشند )17, 18(.

حوزه  در  آن  توصیه‌‌های  و  دستورالعمل‌‌ها  از  برخی  که  دین 

روابط  ارتقای  در  می‌‌تواند  و  است  زناشویی  روابط  و  ازدواج 

که  به‌گونه‌‌ای   )19( است  توجه  مورد  شود  واقع  مؤثر  زناشویی 

برنامه  مانند  همسران  روابط  غنی‌سازی  مدل‌‌های  از  برخی 

مسیحیت،  آیین  دستورالعمل‌‌های  براساس  ازدواج1  مواجهه 

راهنمایی  نیز  اسلامی  دستورالعمل‌‌های   .)17( گردید  تدوین 

اسلام،  برای  زیرا  بود  خواهند  رضایتمند  و  پایدار  ازدواج  برای 

از اهمیت بالایی برخوردار  آن  ازدواج، پویایی و تعالی  پایداری 

اسلامی  الگوی  و  اسلامی  آموزه‌‌های  پس   .)22-20( است 

سازگاری  راستای  در  می‌‌تواند  زناشویی  زندگی  غنی‌‌سازی 

زناشویی مفید واقع شود. 

خود،  خاص  اصول  و  مبانی  براساس  رویکرد  هر  که  آن‌جا  از 

ارتقای  برای  را  ویژه‌‌ای  مداخلاتی  روش‌های  و  مؤلفه‌‌ها  ابعاد، 

آموزه‌‌های  می‌‌گیرد،  به‌کار  زناشویی  زندگی  و  خانواده  سلامت 

اسلامی نیز با توجه به مبانی و اصول خود، ابعاد و روش‌‌های 

مداخلاتی خاص خود را دارند )23, 24(. در آموزه‌‌های اسلامی، 

باور  خداوند،  به  اعتقاد  مانند  متعالی  باورهای  به  زوج‌‌ها  نیاز 

به  اعتقاد  و  آنها  از  الگوگیری  و  وارسته  انسان‌های  وجود  به 

زندگی اخروی، در مراحل مختلف زندگی زناشویی امری روشن 

است )25(. تعارض نیز در زندگی‌‌زناشویی زمانی اتفاق می‌‌افتد 

رفتاری،  شناختی،  ابعاد  در  هماهنگی  به  قادر  همسران  که 

روابط   ، دیگر عبات  به  نباشند.  معنوی  و  ساختاری  عاطفی، 

آشفته زناشویی، نشان‌‌دهنده شکست زوجین در هماهنگی و 

انسجام در این ابعاد می‌‌باشد )26(. با توجه به اینکه آموزه‌های 

اسلامی، مجموعه‌ای منظم و هماهنگ از ابعاد مادی و معنوی 

1- Marriage Encounter program

جسمی،  همچون  مختلفی  بخش‌‌های  از  متشکل  که  هستند 

حقوقی،  فقهی،  ساختاری،  اخلاقی،  اعتقادی،  عقلی،  قلبی، 

و  بین‌‌فردی است  روابط  و  رفتاری  عبادی، شناختی، عاطفی، 

هریک از این بخش‌‌ها در زندگی‌‌زناشویی زوجین مؤثر هستند 

آموزه‌های اسلامی باید این ابعاد و  )21(، برنامه‌‌های مبتنی بر 

بخش‌‌ها را به‌طور همزمان مورد توجه قرار دهد. بنابراین این 

پژوهش درصدد است تا با استفاده از آموزه‌‌های اسلامی، بسته 

بر  آن  اثربخشی  را تدوین و  آموزشی غنی‌سازی زندگی‌‌زناشویی 

کند. سازگاری زناشویی زوجین را بررسی 

روش تحقیق

جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش

آزمایش  گروه‌‌هاي  از طرح  با استفاده  این پژوهش مداخله‌ای 

کنترل با پیش‌‌آزمون- پس‌‌آزمون انجام شده‌‌است. همچنین  و 

مرحله  آزمایش،  گروه  در  آموزش  اثر  ماندگاری  بررسی  برای 

پس‌آزمون  مرحله  با  آن  نتایج  و  شد  داده  قرار  نیز  پیگیری 

غنی‌‌سازی  آموزشی  بسته  پژوهش،  این  در  شد.  مقایسه 

زندگی‌‌زناشویی برمبنای آموزه‌‌های‌‌اسلامی توسط تیم تحقیق، 

در  آن  اثر  و  ارائه  آزمایش  گروه‌‌  به  ماه  سه  در ‌‌مدت  و  تدوین 

در  شد.  سنجیده  زناشویی  سازگاری  بر  گروه‌‌کنترل  با  مقایسه 

پس از  کنترل هیچ مداخله‌‌ای دریافت نکرد.  این فاصله گروه 

از دوره، هر  یعنی دو ماه پس  و در مرحله پیگیری  پایان دوره 

را   (LWMAT) آزمون سازگاري زناشویی لاك-والاس  گروه،  دو 

تکمیل کردند.

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل تمام زوج‌‌هاي مراجعه‌‌کننده 

که به دلیل نارضایتی  به دو مرکز ‌‌مشاوره در شهر تهران بودند 

میان  این  از  و  کرده‌‌اند  مراجعه  خود  زناشویی  رابطه  بهبود  یا 

به‌صورت تصادفی در دو  و  انتخاب  به‌صورت هدفمند  زوج   40

گروه با 20 زوج تقسیم شدند. ملاك‌‌های ورود به مطالعه شامل 

نارضایتی  از زندگی مشترك، داشتن  گذشتن حداقل یک سال 
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تدوین بسته آموزشی غنی‌سازی زندگی زناشویی ...

در  زوجین  همزمان  حضور  خوداظهاری،  براساس  زناشویی 

جلسات‌‌آموزشی، سن 20 تا 40 سال و سطح تحصیلات، حداقل 

دیپلم بود. به‌منظور رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش، رضایت 

گاهانه از شرکت‌‌کنندگان اخذ و برای اجرا و انتشار نتایج  آ

اصل محرمانگی توضیحات کاملاً جامع و  کید بر  پژوهش با تأ

 ) روشن‌‌تری داده شد. از 20 زوج گروه‌‌ آزمایش، 16 زوج )32 نفر

را به  آموزشی  دوره   ) نفر  30( زوج   15 کنترل،  گروه  زوج   20 از  و 

پایان رساندند و سایر زوج‌‌ها به دلایل مختلف مانند بارداری، 

انتهای  به  تمایل‌نداشتن،  و  شغلی  مشکلات  بستری‌شدن، 

دوره نرسیدند.

ابزار سنجش

 :)LWMAT( والاس  و  لاك  سازگاري‌‌زناشویی  مقیاس  الف- 

از مقیاس  در این پژوهش به‌منظور بررسی سازگاری زناشویی 

ک و والاس استفاده شد. مقیاس سازگاري  سازگاری زناشویی لا

زناشویی  سازگاري  سنجیدن  هدف  با  والاس  و  لاك  زناشویی 

ثنایی   .)27( است  شده  تدوین  و  تهیه  والاس  و  لاك  توسط 

)1388( در کتاب مقیاس‌‌های سنجش خانواده و ازدواج، به‌‌طور 

مبسوط به معرفی این مقیاس پرداخته‌‌است )28(. این آزمون 

را اولین‌‌بار در ایران مظاهري )1379( ترجمه و روي یک نمونه 

کار برد که ضریب‌‌همبستگی بین دو‌‌نیمه آن  زوج‌‌هاي ایرانی به 

برابر 0/90 بوده است )29(. این تست یکی از اولین مقیاس‌‌هاي 

داراي  تست  این  است.  سازگاري‌‌زناشویی  سنجش  براي  کوتاه 

قبیل  از  گزاره‌‌هاي متنوعی است  که شامل  15 سؤال می‌‌باشد 

از  که  سؤالاتی  و  ازدواج  از  خرسندي  از  کلی  درجه‌‌بندي  یک 

زندگی‌‌زناشویی  مهم  موضوعات  مورد  در  عدم‌‌توافق  یا  توافق 

نمرات  عددي  ارزش  که  می‌‌پرسند  مالی  مسائل  قبیل  از 

شاخص‌‌هاي  از  یکی  اول  سؤال  است.  متفاوت  مقیاس،  این 

بیشتري  عددي  ارزش  آن  به  و  است  زناشویی  سعادت  کلی 

تخصیص داده می‌‌شود، نمرات پایین‌‌تر از صد، عموماً به‌عنوان 

ابزار داخل  این  گرفته می‌‌شوند )30(.  ناسازگار درنظر  زوج‌‌هاي 

ایران از اعتبار و پایایی مناسبی برخوردار است. پایایی این ابزار 

گزارش شده‌‌است )31(.  با استفاده از روش دو‌‌نیمه‌‌سازی 0/90 

، قابلیت تفکیک همسران سازگار و ناسازگار  همچنین این ابزار

در روابط زناشویی را دارد. در پژوهش روشن‌‌چسلی و همکاران 

گاتمن  دونیمه‌ای  ضریب  و  کل  کرونباخ  آلفای  میزان   )1393(

 0/89 و   0/91 به‌‌ترتیب  والاس  و  لاك  سازگاري‌‌زناشویی  مقیاس 

، اعتبار به‌دست‌آمده با  گردید )32(. در مطالعه دیگر محاسبه 

کل  استفاده از دو روش آلفای‌‌کرونباخ و تنصیف به‌‌ترتیب برای 

که در آن پژوهش برای محاسبه  پرسش‌نامه 0/71 و 0/92 است 

و  امان‌‌اللهی  رضایت‌‌زناشویی  شاخص  پرسش‌نامه،  روایی 

که ضریب‌‌روایی به‌دست‌آمده بین این  همکاران استفاده شد 

دو پرسش‌نامه برابر 0/66 به‌دست‌‌آمد )33(. 

برمبنای  زندگی‌‌زناشویی  غنی‌‌سازي  آموزشی  بسته  ب- 

غنی‌سازي  آموزشی  بسته  مطالعه،  این  در  آموزه‌های‌‌اسلامی: 

زندگی زناشویی براساس آموزه‌های‌‌اسلامی، توسط تیم‌‌تحقیق 

آموزه‌‌های‌‌اسلامی  با  آشنایی  براي  اول  مرحله  در  شد.  تدوین 

تشخیص  به  زندگی‌‌زناشویی،  غنی‌‌سازی  موضوع  درباره 

و   )47-34  ,25  ,21( مرتبط  منتخب  کتب  تحقیق،  کارگروه 

مقالات مرتبط )23, 24, 26, 48-57( تحلیل و بررسی شدند. 

به  ورود  شرایط  منابعی  فقط  تحقیق،  کارگروه  نظر  اجماع  با 

که احادیث، آیات و مفاهیم دینی مرتبط در  بررسی را داشتند 

کرد  کمک  امر  این  بودند.  شده  بررسی  تحلیلی  به‌صورت  آنها 

باشند  نداشته  را  منابع  از  فقهی  استنباط  به  نیاز  محققان  تا 

 .)8( بپردازند  تحلیل  به  انجام‌گرفته  براساس مطالعات  و فقط 

بعد،  مرحله  در  گردید.  طراحی  اولیه  آموزشی  بسته  نهایت  در 

بررسی روایی‌‌محتوای بسته آموزشی، با روش‌‌دلفی با استفاده 

از نظرات یک پنل‌‌تخصصی پانزده نفره از صاحبنظران در حوزۀ 

خانواده و زوج‌‌درمانی با رویکرد‌‌اسلامی انجام شد. در این روش 

متخصصان،  اعضای‌‌پنل  توافق  میزان  کمی‌‌سازی  به‌منظور 
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مجتبی ساتکین و همکاران

شاخص  (CVR)1 و  روایی‌‌محتوا  نسبی  ضریب  شاخص‌‌های  از 

روایی‌‌محتوایی  بررسی  شد.  استفاده    2(CVI) محتوا  روایی 

که CVR و CVI بسته‌‌ آموزشی به‌ترتیب 0/91 و95 /0  نشان‌‌داد 

مورد‌‌قبول  مقدار  حداقل  بودن  دارا  نشان‌‌دهنده  که  می‌‌باشد 

می‌‌باشد. پس از انجام اصلاحات و تأیید روایی‌‌محتوایی بسته 

زندگی‌‌زناشویی  غنی‌‌سازي  نهایی  بسته  کارشناسان،  توسط 

برمبنای آموزه‌‌های‌‌اسلامی تدوین شد. بسته آموزشی سه‌‌ماهه، 

12جلسه‌‌غیرحضوری  سه‌‌ساعته،  حضوری  12جلسه  در 

برای  یک‌‌روزه  تفریحی  اردوی‌‌آموزشی-  سه  و  یک‌‌و‌‌نیم‌‌ساعته 

گردید. در هر جلسه،  شرکت زوجین به‌صورت همزمان طراحی 

تکالیف و کاربرگ‌‌هایی به زوجین ارائه و کتابی مرتبط با موضوع 

گردید. روش‌‌های  جلسه برای مطالعه بیشتر به زوجین معرفی 

نقش،  ایفای  پرسش‌‌و‌‌پاسخ،  سخنرانی،  مانند  مطالب  ارائه 

کوچک،  کارگروه‌‌های  تشکیل  گروهی،  بحث  تعاملی،  تکالیف 

و  کلاس  در  کوتاه  فیلم‌های  و  صوت  پخش  گروهی،  فعالیت 

محتوای  با  متناسب  جلسات‌‌حضوری،  در  تکالیف  خواندن 

نیز  جلسات‌‌غیرحضوری  مطالب  ارائه  گردیدند.  انتخاب  بحث 

به‌صورت مجازی‌‌تعاملی بود. 

آمار استنباطی، بخش اصلی تحلیل آماري را دربر می‌‌گیرد و براي 

استفاده  من‌ویتنی  و  کسون  ویلکا آماری  آزمون‌‌های  تحلیل از 

غیرحضوری  حضوری،  جلسات  تفصیلی  شرح  شده است. 

مقاله  در  آنها  از  هریک  اهداف  همراه  به  آموزشی  اردوهای  و 

چاپ‌شده نویسندگان آمده است )58(.

یافته‌ها

در جدول  زناشویی  سازگاری  درون‌گروهی  تغییرات  مقایسه 

کنترل در مقاطع  گروه  آزمایش و  گروه   1به تفکیک در زوجین 

ارائه  پیگیری  مرحله  و  پس‌آزمون  پیش‌آزمون،  زمانی  مختلف 

شده است.

یافته‌‌های جدول 1 نشان می‌دهد که وضعیت سازگاری زناشویی 

گروه آزمایش در مرحله پس‌آزمون به‌طور معنی‌‌داری بیشتر  در 

از مرحله پیش‌آزمون بوده است )P=0/020(. همچنین در مرحله 

بوده  پیش‌آزمون  مرحله  از  بیشتر  معنی‌‌داری،  به‌طور  پیگیری 

با  معنی‌‌داری  تفاوت  پیگیری  مرحله  در  اما   )P=0/003( است 

.)P=0/083( مرحله پس‌آزمون نداشته است

 جدول 1. مقایسه تغییرات درون‌گروهی سازگاری زناشویی در زوجین گروه آزمایش وک نترل

 گروهی سازگاری زناشویی در زوجین گروه آزمایش و کنترل. مقایسه تغییرات درون1جدول 

 ( 3مرحله پیگیری )  ( 2)آزمون  پس  ( 1آزمون )پیش  سازگاری زناشویی  گروه 

 گروه آزمایش 
 زوج  16

انحراف   ±میانگین 
 معیار 

15 /87±92 /20 93 /98±56 /19 37 /105±37 /16 

p داری سطح معنی   (2،1) = 020 /0  p (2،3) =  083 /0  p (1،3) =  003 /0  

 گروه کنترل
 زوج  15

انحراف   ±میانگین 
 14/ 75±98/ 06 16/ 56±101/ 03 13/ 41±105/ 93 معیار 

p داری سطح معنی   (2،1) = 256 /0  p (2،3) =  570 /0  p (1،3) =  088 /0  
 

1. Content Validity Ratio

2. Content Validity Index



44

44

ه ۴
مار

ش
  -

 ۷
ره 

دو
 -۱

۴۰۲
ن  

ستا
زم

ه ۴
مار

ش
  -

 ۷
ره 

دو
 -۱

۴۰۲
ن  

ستا
زم

تدوین بسته آموزشی غنی‌سازی زندگی زناشویی ...

بحث

ازدواج  از  و رضایت  ازدواج مهم‌تر است سازگاری  از خود  آنچه 

و  زن  آن  در  که  است  وضعیتی  سازگاری‌‌زناشویی،  می‌‌باشد. 

شوهر در بیشتر مواقع احساس ناشی از خوشبختی و رضایت 

ازدواج  که  هستند  افرادي  بدون‌‌تردید   .)5( دارند  یکدیگر  از 

ازدواج‌‌هاي  چنین  و  نمی‌‌کنند  تجربه  را  خرسندي  چندان 

مرحله  در  نیز  کنترل  گروه  در  زناشویی  سازگاری  وضعیت 

نداشته  پیش‌آزمون  مرحله  با  معنی‌‌داری  تفاوت  پس‌آزمون 

معنی‌‌داری  تفاوت  نیز  پیگیری  مرحله  در   .)P=0/256( است 

مرحله  در   .)P=0/088( است  نداشته  پیش‌آزمون  مرحله  با 

نداشته  پس‌آزمون  مرحله  با  معنی‌‌داری  تفاوت  نیز  پیگیری 

است )P=0/570(. در نمودار 1 نیز مقایسه تغییرات درون‌گروهی 

کنترل  گروه آزمایش و  سازگاری زناشویی به تفکیک در زوجین 

در مقاطع مختلف زمانی آمده است.

در جدول  زناشویی  سازگاری  گروهی  بین  تغییرات  مقایسه 

مقاطع  به تفکیک  کنترل  گروه  و  آزمایش  گروه  زوجین  بین   2

ارائه  پیگیری  مرحله  و  پس‌آزمون  پیش‌آزمون،  زمانی  مختلف 

شده است.

 

 

 . مقایسه تغییرات بین گروهی سازگاری زناشویی بین زوجین گروه آزمایش و کنترل در مقاطع زمانی 2جدول 

سازگاری  
 ( 3مرحله پیگیری )  ( 2آزمون )پس  ( 1آزمون )پیش  زناشویی 

میزان تغییرات  
در مقایسه    آزمونپس 

 ( 2،1آزمون )با پیش 

میزان تغییرات  
در مقایسه با  پیگیری

 ( 1، 3آزمون ) پیش 
87/ 15 *گروه آزمایش ± 92 /20  93 /98 ± 56 /19  37 /105 ± 37 /16  78 /11 ± 10 /17  21 /18 ± 98 /24  

105/ 93 **گروه کنترل ± 41 /13  03 /101 ± 56 /16  06 /98 ± 75 /14  90 /4- ± 32 /14  86 /7- ± 18 /15  

0/ 009 داری سطح معنی   711 /0  232 /0  009 /0 001 /0 

 زوج  15**گروه کنترل=         زوج        16*گروه آزمایش= 
 

نمودار 1. مقایسه تغییرات درون‌گروهی سازگاری زناشویی در زوجین گروه آزمایش وک نترل

جدول 2. مقایسه تغییرات بین گروهی سازگاری زناشویی بین زوجین گروه آزمایش وک نترل در مقاطع زمانی
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مجتبی ساتکین و همکاران

سازگاری  تغییرات  میزان  می‌دهد  نشان   2 جدول  یافته‌‌های 

آزمایش  گروه  در  پیش‌آزمون  با  پس‌آزمون  مرحله  در  زناشویی 

تغییرات  که  به‌گونه‌ای  بوده  کاهشی  کنترل  گروه  در  و  افزایشی 

بوده  کنترل  گروه  از  بیشتر  به‌طور معنی‌‌داری  آزمایش  گروه  در 

زناشویی  سازگاری  تغییرات  میزان  همچنین   .)P=0/009( است 

گروه آزمایش  در مرحله پیگیری با زمان مرحله پیش‌آزمون در 

تغییرات  که  به‌گونه‌ای  بوده  کاهشی  کنترل  گروه  در  و  افزایشی 

بوده  کنترل  گروه  از  بیشتر  به‌طور معنی‌‌داری  آزمایش  گروه  در 

گروهی  است )P=0/001(. در نمودار 2 نیز مقایسه تغییرات بین 

سازگاری زناشویی بین زوجین به تفکیک گروه آزمایش و کنترل 

در مقاطع مختلف زمانی آمده است.

 

نمودار 2. مقایسه تغییرات سازگاری زناشویی در افراد دو گروه آزمون وک نترل در مقاطع زمانی مطالعه

داشته  به‌‌دنبال  را  ناخواسته‌‌اي  عوارض  می‌‌تواند  ناموفقی 

مختلف  برنامه‌‌های  زوج‌‌درمانگران،  راستا  این  در   .)59( باشد 

معرفی  زوجین‌‌آشفته  به  کمک  براي  را  درمانی  آموزشی- 

غنی‌‌سازی  آموزش‌‌های  برنامه‌‌ها،  این  انواع  از  یکی  کرده‌‌اند. 

زندگی‌‌زناشویی می‌‌باشد. غنی‌سازی زندگی‌‌زناشویی یک برنامه 

که  کلی در راستای تقویت‌‌سلامت رابطه زوج‌‌های متأهل است 

نقاط‌‌قوت آنها را تشخیص می‌دهد و به زوج‌‌ها نسبت به گفتگو 

توجه  میان  این  در   .)16( می‌‌کند  کمک  رابطه‌‌شان  مورد  در 

مداخلات‌‌روان‌شناختی  اعمال  در  جوامع  مسائل‌‌فرهنگی  به 

تمام  در  این‌‌رو  از‌‌  می‌‌باشد.  قابل‌‌توجه  و  بسیار ‌‌مهم  نکته‌‌ای 

کشورها  فرهنگ  از  بخش‌‌مهمی  آموزه‌‌هایش  و  دین  کشورها 

معنوی  جنبه‌‌های  به  توجه  با  بنابراین  می‌‌دهند.  تشکیل  را 

درنظرگرفتن  با  خانواده‌‌درمانگران  زناشویی،  زندگی  و  خانواده 

زوج‌‌ها  دینداری  به  نه‌تنها  فرهنگی،  و  بومی  ملاحظات 

نیز  آنان  ارتباطی  ابعاد  سایر  حل  برای  آن  از  بلکه  می‌پردازند 

که  است  این  نیز  امر  این  علت   .)60  ,39( می‌‌کنند  استفاده 

مسائلی  مهم‌ترین  از  دینی،  دستورات  به  زوجین  پایبندی 

می‌‌کند.  فراهم  را  زناشویی  شادمانی  و  آرامش  زمینه  که  است 

ارتباط  زوجین  که  زمانی محقق می‌‌شود  زناشویی  خوشبختی 

و  احکام  به  پایبند  و  باشند  داشته  آفرینش  مبدأ  با  خوبی 

دستورات الهی باشند نه آنکه مسائل زندگی، آنها را از یاد خدا 

کم‌تعارض در سایه توجه به  کند )منافقون/ 9( و زندگی  غافل 

ارزش‌های  است.  دینی  اعتقادات  پرورش  و  معنوی  مسائل 

دینی به زندگی معنا می‌‌بخشد و پناهگاهی در اوج بحران‌های 
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تدوین بسته آموزشی غنی‌سازی زندگی زناشویی ...

سبک  به  شکل‌‌دهی  زیربنای  مذهبی  اعتقادات  است.  زندگی 

مسلمان  فرد  که  می‌‌شود  سبب  مسئله  این  است.  زندگی 

و  مسئولیت  نزدیکانش  و  خود  در  معنویت  پرورش  به  نسبت 

نقش ویژه‌‌ای داشته باشد. براساس آموزه‌‌های اسلامی زندگی 

مطالعات   .)61( گواراست  و  شیرین  باشد  معنویت  آن  در  که 

برای  بالایی  ظرفیت  از  اسلامی  آموزه‌‌های  می‌‌دهد  نشان  نیز 

روابط  بهبود  در  ازجمله  انسان  خوشبختی  و  سعادتمندی 

اسلامی  آموزه‌‌های  در   .)51  ,21( می‌‌باشند  برخوردار  زوجین 

باور  خداوند،  به  اعتقاد  مانند  متعالی  باورهای  به  زوج‌‌ها  نیاز 

به  اعتقاد  و  آنها  از  الگوگیری  و  وارسته  انسان‌‌های  وجود  به 

زندگی اخروی در مراحل مختلف زندگی زناشویی امری روشن 

می‌‌افتد  اتفاق  زمانی  زناشویی  زندگی  در  تعارض  و   )25( است 

رفتاری،  شناختی،  ابعاد  در  هماهنگی  به  قادر  همسران  که 

روابط  دیگر  عبات  به  نباشند.  معنوی  و  ساختاری  عاطفی، 

هماهنگی  در  زوجین  شکست  نشان‌‌دهنده  زناشویی  آشفته 

مطالعه  این  رو  این  از   .)26( می‌‌باشد  ابعاد  این  در  انسجام  و 

زناشویی  زندگی  غنی‌سازي  آموزشی  بسته  تدوین  هدف  با 

سازگاري  بر  آن  اثربخشی  بررسی  و  آموزه‌‌های‌‌اسلامی  برمبنای 

زناشویی زوجین انجام شده است.

پیرو هدف مطالعه، یافته‌‌هاي تحقیق نشان داد که انجام برنامه 

آموزه‌های‌‌اسلامی  آموزشی غنی‌‌سازي زندگی‌‌زناشویی برمبنای 

از نظر علمی و عملی امکان‌پذیر است و باعث افزایش معنادار 

نمره سازگاری‌‌زناشویی زوجین در مراحل پس‌آزمون و پیگیری 

گروه  زناشویی  سازگاری  نمره  که  داد  نشان  نتایج  می‌شود. 

معنی‌‌داری  به‌طور  پیگیری  و  پس‌آزمون  مرحله  در  آزمایش، 

وضعیت  البته  است.  بوده  پیش‌آزمون  مرحله  از  بیشتر 

پیگیری  مرحله  در  آزمایش  گروه  زوجین  زناشویی  سازگاری 

نسبت به پس‌آزمون نیز افزایش داشته اما این تفاوت، تفاوت 

داد  نشان  مطالعه  نتایج  همچنین  است.  نبوده  معنی‌‌داری 

آموزش غنی‌سازی زندگی زناشویی برمبنای آموزه‌های اسلامی 

در  زناشویی  سازگاری  افزایش  باعث  آزمایش  گروه  زوجین  در 

مقایسه با گروه کنترل که در برنامه شرکت نکرده بودند می‌شود. 

منفی  کنترل،  گروه  در  و  مثبت  آزمایش  گروه  در  تغییرات  این 

آزمایش  گروه  دو  نمرات  تغییرات  مقایسه  در  واقع  در  است. 

نمره  میانگین  پیش‌آزمون،  با  پس‌آزمون  مرحله  در  کنترل  و 

سازگاری زناشویی گروه آزمایش پس از دوره آموزشی، افزایشی و 

کاهشی بوده است. در مقایسه تغییرات مرحله  کنترل  گروه  در 

گذشت مدت‌زمان  پیگیری با پیش‌آزمون نیز همچنان پس از 

گروه  دوره دو ماهه پیگیری، میانگین نمرات سازگاری زناشویی 

این  است.  بوده  کاهشی  کنترل  گروه  در  و  افزایشی  آزمایش، 

زناشویی  زندگی  غنی‌سازی  آموزشی  بسته  که  معناست  بدین 

کوتاه‌مدت و هم در بلندمدت بر سازگاری  تدوین‌شده، هم در 

گروه آزمایش، تأثیر مثبت داشته است. اینکه  زناشویی زوجین 

گروه آزمایش، هم در مرحله پس‌آزمون و هم  در شرکت‌کنندگان 

در دوره پیگیری، تغییرات افزایشی بوده، احتمالاً نشان‌دهنده 

از  آنی و ناشی  اثر  بر  ، علاوه  آموزشی حاضر که بسته  این است 

نیز داشته  و مبنایی  بلندمدت  اثر  حضور در فضای جلسات، 

احتمالاً  همچنین  است.  بوده  پایدار  آن  اثر  واقع  در  و  است 

آزمایش  گروه  زوجین  زناشویی  سازگاری  نمره  معنادارنبودن 

گذر زمان و  در دوره پیگیری نسبت به پس‌آزمون نیز به دلیل 

خارج‌شدن از فضای کارگاهی جلسات باشد. بازگشت به حالت 

طبیعی زندگی و اتمام دوره آموزشی می‌تواند در ارزیابی واقعی‌تر 

و به‌دور از احساسات ناشی از جلسات، به زوجین شرکت‌کننده 

کند. البته با این وجود نیز باز هم تغییرات دوره پیگیری  کمک 

نسبت به پیش‌آزمون پایدار و معنادار بوده است.

که  آن‌جا  از  و  می‌کند  تأیید  را  پژوهش  فرضیه  یافته‌ها  این 

برمبنای  زندگی‌‌زناشویی  غنی‌‌سازي  برنامه  داده‌اند  نشان 

آموزه‌‌های‌‌اسلامی می‌تواند مداخله مؤثر و پایداری برای افزایش 

است.  همسو  قبلی  پژوهش‌های  با  باشد  زناشویی  سازگاری 

مطالعه  مشابه  دقیقاً  مطالعه‌ای  پژوهش،  ادبیات  بررسی  در 
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مجتبی ساتکین و همکاران

بر  مبتني  مثبت‌انديشي  آموزش  که  دادند  نشان  خود  مطالعه 

آموزه‌هاي ديني بر سازگاري زناشويي، تاب‌آوري و بهبود کيفيت 

زندگي زناشويي تأثير داشته و اين اثر تا مرحله پيگيري ماندگار 

نشان  پژوهشی  در  همکاران  و  يوسف‌‌زاده   .)66( است  بوده 

که آموزش‌‌های جنسی توأم با آموزه‌‌های دینی می‌‌تواند  دادند 

در  عواطف  تجلی  و  توافق  زناشویی،  سازگاری  افزایش  باعث 

زندگی زناشویی شود )67(. جمشیدی و همکاران نیز دریافتند 

اسلامی،  رویکرد  بر  مبتنی  زوجین  کارکردي  توانمندسازي  که 

می‌‌شود.  زنان  زناشویی  رضایتمندي  ارتقاي  و  بهبود  موجب 

اسلامی  مداخله  از  که  کردند  خاطرنشان  همچنین  آنها 

و  زناشویی  رضایتمندي  افزایش  در  می‌‌توان  توانمندسازي 

قوت زندگی زناشویی زوجین  کاهش نقاط ضعف و افزایش 

براي پربارسازي روابط آنها، برنامه‌‌هاي درمانی  بهره برد و 

که  ارائه کرد )51(. مهدی‌‌نژاد قوشچی و همکاران نیز دریافتند 

مداخله‌‌ها و فنون رویکرد زوج‌‌درمانی مبتنی بر عوامل مشترک 

بیان  مؤلفه‌‌های  افزایش  در  اسلامی  آموزه‌‌های  محتوای  با 

بر  زوج‌‌درمانی مبتنی  رویکرد  از  گفتگوی مؤثر  و همدلی  نیازها 

نیز در  عوامل مشترک معنادارتر است )55(. نجارپور همکاران 

تحقیق خود نشان دادند که شناخت درمانی معنوی، سازگاری 

نتایج  همچنین   .)68( است  داده  افزایش  را  زوجین  زناشویی 

 ، رز ماري،   ،)69( ارسانلی  و  کلکان  یافته‌‌هاي  با  حاضر  مطالعه 

کر و  کارابان )71(، راس، با کاچه )70(، یالچین و  بلاویا، هولمز و 

جورنی )72( و مارش و دالوس )73( مبنی بر اثربخشی برنامه 

غنی‌‌سازي زندگی‌‌زناشویی بر سازگاری زناشویی همسو است. 

غنی‌سازی  آموزش  اینکه  بر  مبنی  دارد  وجود  متعددی  دلایل 

گروهی  روش  به  اسلامی  آموزه‌های  برمبنای  زناشویی  زندگی 

مطالعه  این  در  حاضر  زوجین  زناشویی  سازگاری  افزایش  در 

زناشویی  زندگی  غنی‌سازی  آموزش  است.  بوده  سودمند 

می‌شود  باعث  گروهی  شکل  به  اسلامی  آموزه‌های  برمبنای 

زوج‌ها راهکارهای اثربخش ارتقای سازگاری مانند فعال‌‌سازی و 

نتایج  با  یافته‌ها  این  راستا  همین  در  اما  نشد  پیدا  حاضر 

که در پژوهش خود به بررسی اثربخشی  پژوهش فتوحی بناب 

زوج‌‌های  سازگاری  بر  اسلامی  زوج‌‌درمانی  رویکرد  آموزش 

زوج‌‌درماني  رويکرد  آموزش  که  داد  نشان  و  پرداخت  ناسازگار 

افزايش  را  ناسازگار  زوج‌‌هاي  زناشويي  سازگاري  اسلامي، 

و  باقریان  نتایج  با  همچنین   .)62( دارد  همسویی  مي‌‌دهد، 

که در تحقیق خود با عنوان »بررسي اثربخشي آموزش  بهشتی 

بر  اسلام  آموزه‌‌‌هاي  بر  مبتني  زناشويي  ارتباطي  مهارت‌‌‌هاي 

مهارت‌‌‌هاي  آموزش  دادند  نشان  زوجين«  زناشويي  سازگاري 

سازگاري  بر  اسلامی  آموزه‌‌‌هاي  بر  مبتني  زناشويي  ارتباطي 

این  همچنین   .)24( است  همسو  دارد  مثبت  تأثير  زناشويي 

خودشناسي  افزايش  داد  نشان  که  دانش  پژوهش  با  یافته‌ها 

به قبل  آزمايشي نسبت  گروه  زناشويي  افزايش سازگاري  باعث 

گواه مي‌‌شود همسو است )63(.  گروه  از مشاوره و در مقايسه با 

زناشويي  »افزايش سازگاري  با عنوان  دانش در پژوهشی دیگر 

نشان  اسلامي«  چشم‌‌اندازي  از  مشاوره  با  ناسازگار  زوج‌‌هاي 

را  ناسازگار  زوج‌‌هاي  زناشويي  سازگاري  اسلامي،  مشاوره  داد 

گروه  به  نسبت  و  مداخله  از  قبل  به  نسبت  معناداري  به‌طور 

يكد بر خودشناسي و  گواه افزايش مي‌‌دهد. مشاوره اسلامي با تأ

استفاده از مجموعه‌‌اي از آموزه‌‌هاي اسلامي، روش مداخله‌‌اي 

در  سازگاري  افزايش  و  زناشويي  حل‌‌اختلاف‌‌هاي  براي  مؤثري 

زوج‌‌هاي ناسازگار است )64(. همچنین یافته‌های این مطالعه 

با پژوهش‌های خادمی و عابدی )65(، احمدي‌تبار و همکاران 

)66(، يوسف‌زاده و همکاران )67(، جمشیدی و همکاران )51(، 

مهدی‌‌نژاد قوشچی و همکاران )55( و نجارپور و همکاران )68( 

مبنی بر افزایش سازگاری زناشویی زوجین تحت آموزش گروهی 

نشان  خود  پژوهش  در  عابدی  و  خادمی  دارد.  همسویی  نیز 

برآموزه‌‌هاي  مبتني  ارتباطي  مهارت‌‌هاي  آموزش  که  دادند 

ديني توانسته میزان سازگاري زناشويي و خوش‌بيني را به‌طور 

در  نیز  همکاران  و  احمدي‌تبار   .)65( دهد  افزایش  معناداری 
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تدوین بسته آموزشی غنی‌سازی زندگی زناشویی ...

 ، ، افزایش صبر تقویت عقل، افزایش ظرفیت وجودی و سعه صدر

گذشت و سازگاری در  حل تعارضات زناشویی، جهاد با نفس و 

زندگی زناشویی را با تمرینات گروهی و تکالیف شخصی بیاموزند. 

ارتباطی،  مهارت‌های  مانند  زندگی  مهارت‌های  از  استفاده 

به  جنسی  روابط  بهبود  و  تعارض  حل  همدلی،  خشم،  کنترل 

ابراز نظرات و هیجانات زوجین طی تمام  گسترده و نیز  شکل 

سازگاری  ارتقای  دلایل  دیگر  از  می‌تواند  آموزشی،  جلسات 

و تعدیل عواطف منفی مانند  زوجین می‌باشد. در واقع مهار 

خشم، بی‌میلی، اندوه و غم و تقویت عواطف مثبت با آموزش 

شادی  ایجاد  تکنیک‌های  و  خشم  کنترل  مانند  مهارت‌هایی 

نشان  تحقیقات  همچنین  هستند.  مؤثر  عوامل  از  نشاط،  و 

می‌‌دهند که ساختار خانواده، توزیع قدرت و تصمیم‌‌گیری‌‌های 

بین  در  معضلات ‌‌زناشویی  از  یکی  مسائل‌‌خانوادگی،  در  مهم 

زوج‌‌های ایرانی است )74, 75(. همچنین بین ساختار قدرت 

آموزش  دارد.  وجود  ارتباط  زناشویی  تعارضات  و  خانواده  در 

خانواده  ساختار  ایجاد  و  زوجین  بین  قدرت  عادلانه  توزیع 

وظایف  و  مسئولیت‌ها  شناخت  و  اسلامی  آموزه‌‌های  براساس 

یکی  از  آن می‌تواند  رعایت  در  و سعی  قبال همسر  در  خویش 

دیگر از دلایل ارتقای سازگاری زوجین باشد. یکی از برنامه‌های 

تکالیف  بر  علاوه  مستمر  تکالیفی  انجام  آموزشی،  دوره  این 

اختصاصی جلسات است. احتمالاً انجام تکالیفی مانند توجه 

نگاه   ، همسر دست  گرفتن  شخصی،  بهداشت  و  نظافت  به 

یکدیگر  با  گفتگو  برنامه   ، همسر برای  هدیه  تهیه   ، همدیگر به 

 ، همسر از  بیش  خود  به  پرداختن  بر  قصد  عاشقی(،  )ساعت 

شکرگذاری خداوند و طرح‌نکردن مشکلات با خانواده‌ها نیز از 

دلایل ارتقای سازگاری زناشویی می‌باشد. استمرار اثرات بسته 

آموزشی در افزایش سازگاری زناشویی ممکن است تحت تأثیر 

باشد.  آمده  حاصل  گروهی  شکل  به  آموزشی  فشرده  جلسات 

اما تأثیر در آموزش در درازمدت این فرضیه را که اثر بسته صرفاً 

به ذلیل حضور در جلسات بوده را رد می‌کند و محتوای جلسه 

باعث ماندگاری اثر آموزش شده است.

غنی‌‌سازي  آموزش  برنامه  اینکه  به  توجه  با  مجموع  در 

آموزه‌‌های  درنظرگرفتن  با   ، حاضر پژوهش  در  زندگی‌‌زناشویی 

اسلامی و با درنظرگرفتن هم‌زمان ابعاد مادی و معنوی زندگی 

زوجین و تأیید روایی‌‌محتوایی بسته توسط متخصصان حوزه 

نتایج  مورد  در  می‌‌توان  بود،  شده  تدوین  اسلامی  خانواده 

که بسته آموزشی حاضر با تأثیر  کرد  گونه استدلال  حاصل، این 

مانند  زوجین  از  هریک  درون‌فردی  بخش‌‌های  بر  هم‌زمان 

ظرفیت‌‌وجودی،  افزایش  و  شرح‌‌صدر  قلب،  تقویت  و  سلامت 

تقویت  شکرگذاری،  و  صبر  افزایش  نفس،  هوای  با  مؤثر  مبارزه 

حیا و تعهد و ایجاد نگاه معنوی و همچنین تأثیر بر بخش‌‌های 

مهارت‌‌هاي  مانند  زوجین  زندگی‌‌زناشویی  فردی  بین  و  زوجی 

کنترل‌‌خشم، همدلی، حل تعارضات زناشویی، روابط  ارتباطی، 

آموزش  سازگاری،  و  گذشت  عاطفی،  نیازهای  تأمین  جنسی، 

روابط  بهبود  و  خانوادگی  روابط  بهبود  منزل،  درون  رفتارهای 

اجتماعی موجب ارتقای سازگاري زناشویی زوجین شده است. 

آموزش  که  داد  نشان  تحقیق  یافته‌‌های  اینکه  به  توجه  با 

باعث  اسلامی  آموزه‌‌های  برمبنای  زندگی‌‌زناشویی  غنی‌‌سازي 

پیشنهاد  است،  شده  زوجین  زناشویی  سازگاری  افزایش 

گستردگی و تأثیرگذاری آموزه‌های اسلامی در  می‌‌شود به دلیل 

از برنامه غنی‌‌سازي زندگی‌‌زناشویی  ابعاد زندگی زوجین،  تمام 

برمبنای آموزه‌‌های اسلامی به عنوان یکی از برنامه‌‌های اصلی 

بسته  همچنین  شود.  استفاده  زوجین  و  خانواده  آموزش 

غنی‌‌سازي زندگی‌‌زناشویی برمبنای آموزه‌های اسلامی با یک یا 

چند برنامه غنی‌‌سازی زندگی‌‌زناشویی براساس سایر رویکردها 

مقایسه شود.

نتیجه‌گیري

زندگی‌‌زناشویی  غنی‌‌سازي  آموزش  تأثیر  پژوهش،  این  نتایج 

برمبنای آموزه‌‌های اسلامی را در افزایش سازگاري زوجین تأیید 
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می‌کند. نتایج این تحقیق می‌‌تواند در زمینه طراحی برنامه‌‌های 

آموزه‌‌های‌‌اسلامی  مبنای  بر  جامع‌‌نگر  و  چند‌‌بعدی  آموزشی 

از  گیرد.  قرار  بهره‌‌برداری  موره  زندگی‌‌زناشویی  غنی‌‌سازی  برای 

در  آینده  پژوهش‌‌های  مقدمه  به‌عنوان  می‌‌تواند  دیگر  سویی 

غنی‌‌سازی  برنامه‌‌های  سایر  با  حاضر  بسته  مقایسه  راستای 

زندگی زناشویی باشد.
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Development of Educational Package for Marital 

Enrichment Based on Islamic Beliefs and Examining Its 

Effectiveness on Marital Adjustment of Couples

Mojtaba Satkin1, Seyed Abolghasem Mehrinejad2*, Nemat Sotodehasl3, Hasan Asadzadeh4

Abstract
Introduction: Islamic beliefs will be a guide for a satisfied and stable marriage. For Islam, the stability of marriage and its 

sublimity and excellence are of great importance. Therefore, the present study was conducted with the aim of developing an 

educational package to enriching married life based on Islamic beliefs and to evaluate its effectiveness on marital adjustment 

of couples. 

Methods: In this quasi-experimental study using the design of experimental and control groups with pre-test-post-test, 

among couples referring to two counseling centers in Tehran, 40 couples (80 volunteers) by purposive sampling were selected 

and randomly divided into experimental and control groups. The experimental group was trained in pairs in 12 face-to-face 

sessions, 12 absentee sessions and 3 one-day training camps and research data were collected using the Locke-Wallace marital 

adjustment scale and analyzed using nonparametric Wilcoxon and Mann-Whitney tests. 

Results: The results show that after marital life enrichment training based on Islamic beliefs, the difference in marital 

adjustment score in the experimental group was significant but in the control group was not significant (P <0.05). In fact, this 

training package had a greater effect on increasing the marital adjustment of couples in the experimental group than the control 

group, and training was significantly effective on marital adjustment. Follow-up test also showed that the effect of this training 

was lasting. 

Conclusion: The results of this study confirm the effect of marital life enrichment training based on Islamic beliefs in 

increasing couples’ adjustment.

Keywords: Marital enrichment, Marital adjustment, Couples, Islamic beliefs
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