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کرونا در میان دانشجویان )مورد مطالعه دانشجویان دانشگاه  بررسی ابعاد مختلف اضطراب 
کاشان(

 
محمد امینی1، حمید رحیمی*2

چکیده

این قاعده  از  نیز  که دانشگاه‌ها  از مشاغل و سازمان‌ها تعطیل شدند  کووید 19، بسیاری  با شیوع بیماری  هدف:   

، بررسی  کرد. از این رو هدف پژوهش حاضر مستثنی نیستند و همین مسئله، بار روانی بسیاری بر دانشجویان تحمیل 
کاشان بود.  کرونا در میان دانشجویان دانشگاه  ابعاد مختلف اضطراب 

کاشان در سال 1400-1401 به  آماری شامل دانشجویان دانشگاه  روش: نوع پژوهش توصیفی- پیمایشی و جامعه 
تعداد 7452 نفر بود که با استفاده از فرمول کوکران و به روش نمونه‌گیری اتفاقی 434 نفر به‌عنوان نمونه انتخاب شدند. 
گویه بسته پاسخ در قالب پنج مؤلفه  کرونایی در 39  به‌منظور جمع‌آوری داده‌ها از پرسش‌نامه محقق‌ساخته اضطراب 
)اضطراب اجتماعی- ارتباطی، اضطراب اقتصادی- مالی، اضطراب مذهبی- معنوی، اضطراب روانی و اضطراب جسمانی( 
ک 3 استفاده شد. با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، پایایی پرسش‌نامه 0/95  در طیف پنج درجه‌ای لیکرت با نمره ملا

گردید.  برآورد شد. تحلیل داده‌های پژوهش با استفاده از نرم‌افزارهای آماری در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام 
یافته‌ها: نتایج نشان داد میانگین همه مؤلفه‌های اضطراب کرونایی بالاتر از حد متوسط )3( بود. بالاترین میانگین 
کرونایی،  ابعاد اضطراب  با میانگین و انحراف معیار )0/72± 4/46( بود. بین همه  مربوط به مؤلفه اضطراب جسمانی 

همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. بیشترین ارتباط بین اضطراب جسمانی و روانی به میزان 0/67 بود. 
نتیجه‌گیری: طبق نتایج تحقیق، میانگین همه مؤلفه‌های اضطراب کرونایی در ابعاد اجتماعی- ارتباطی، اقتصادی- 
ابعاد  همه  بین  بود.  نامطلوب  وضعیت  در  نوعی  به  و  متوسط  حد  از  بالاتر  جسمانی  و  روانی  معنوی،  مذهبی-  مالی، 
سایر  در  اضطراب  بعد،  هر  در  کرونایی  اضطراب  افزایش  با  دارد.  وجود  معنادار  و  مثبت  همبستگی  کرونایی،  اضطراب 
، زمینه‌ساز و تهدیدکننده سلامت در ابعاد مختلف است و در  . زیرا اضطراب به عنوان یک متغیر ابعاد را نیز به دنبال دار

تحقیقات متعدد مورد تأیید بسیاری از محققان نیز بوده است.. 

 کلمات كلیدی: اضطراب کرونایی، کووید 19، دانشجو، دانشگاه

۱. دانشیار، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایران
 dr.hamid.rahimi@kashanu.ac.ir نویسنده مسئول، دانشیار، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایران 	.*2

زمستان ۱۴۰۲، دوره ۷، شماره 4، صفحه 73 تا 85
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بررسی ابعاد مختلف اضطراب کرونا در میان دانشجویان...

مقدمه
پیش  بحران‌های  بزرگ‌ترین  از  یکی  کرونا،  ویروس  همه‌گیری 

و  اجتماعی  اقتصادی،  پیامدهای  انواع  و  بوده  انسان‌ها  روی 

گون زندگی مردم جهان به همراه داشته  فرهنگی را در ارکان گونا

اخبار  انتشار  روزمره،  فعالیت‌های  انجام  در  اختلال  است. 

کاهش سطح مناسبات اجتماعی و حتی   ، نادرست و دلهره‌آور

روابط نزدیکان، تنگناهای مالی و معیشتی ناشی از تعطیلی و 

از مرگ  اقتصادی و شغلی، ترس و اضطراب  رکود فعالیت‌های 

کرونا به‌وجود آمد و حاصل آن تهدید  و بیماری و ... در نتیجه 

جدی سلامت روانی و روحی افراد جامعه بوده است )1(. ایمانی 

کرونا در زمینه روابط اجتماعی  که  کرده  )2( به این نکته اشاره 

گسترش   ، دیگر سوی  از  و  شده  گرایی  انزوا باعث  سو  یک  از 

داشته  دنبال  به  را  مادر  و  پدر  محور  حول  خانوادگی  روابط 

است. همچنین، در حوزه خانواده باعث افزایش بار مسئولیت 

تعلیق  و  خانوادگی  خشونت‌های  و  اختلافات  تشدید  زنان، 

سازوکارهای ترمیم و تسکین اجتماعی شده و در زمینه آموزش 

و فعالیت نهادهای آموزشی، اختلال در فعالیت‌های مدارس و 

دانشگاه‌ها و تعمیق شکاف دیجیتالی را عیان ساخته و عرصه 

را شدیداً متأثر  گروه‌های غیررسمی  فعالیت‌های شغلی به‌ویژه 

ساخته است. 

کرونا می‌توان به اضطراب  از جمله عوارض روانی مهم بیماری 

مشکلات  خود،  طبعاً  که  برد  نام  دوره  این  طی  آن  از  ناشی 

مضاعف دیگری را به همراه دارد. اصولاً اضطراب یک احسـاس 

عدم‌اطمینان،  باعث  م‌ تواند  کـه  اسـت  دلواپسـی  و  هـراس 

درماندگی و برانگیختگی فیزیولوژيک فرد شود )3(. ‌دونگ و 

که اضطراب یک نشانه مشترک در  نیز معتقدند   )4( همکاران 

کیفیت  بیماران مبتلا به اختلال تنفسی مزمن است و می‌تواند 

استرس،  و  اضطراب  دهد.  کاهش  بسیار  را  بیماران  زندگی 

سیستم ایمنی بدن را ضعیف و آن را در برابر امراض و بیماری‌ها 

کرونا آسیب‌پذیر می‌کند. به علاوه، اضطراب، عملکرد  از جمله 

شناختی ذهن و کارکردهایی همچون برنامه‌ریزی، حل مسئله، 

تدوین پاسخ و انتخاب رفتار مناسب با توجه به شرایط متغیر 

نشانه‌های  با  اضطراب  حال  عین  در   .)5( می‌سازد  تخریب  را 

گونه‌های  به  مختلف  افراد  در  رفتاری  و  عاطفی  فیزیولوژیک 

با  هم  آن  ارتباطی  و  اجتماعی  علایم  می‌گردد.  ظاهر  متفاوت 

کم،  دوستان  تحمل‌نداشتن،  تنهایی،  انزوا،  همچون  مواردی 

نداشتن صمیمیت و مواردی از این دست، مشخص و معلوم 

می‌شود )6(. 

تأثیر  تحت  به‌شدت  که  مهمی  اجتماعی  نهادهای  از  یکی 

کرونا دستخوش تحولات جدی و حتی بعضاً  گسترش ویروس 

نهاد  است،  شده  نوپدیدی  و  جدید  معضلات  و  مشکلات 

گفت  کز آموزش عالی بوده است. اصولاً می‌توان  دانشگاه و مرا

جهان  سطح  در  عالی  آموزش  چشم‌انداز  کرونا،  دوران  در  که 

از  شد؛  تغییر  دستخوش   ۱۹ کووید  ویروس  گسترش  دلیل  به 

و  مجازی  آموزش  در  سرمایه‌گذاری  تا  دانشگاه‌ها  بسته‌شدن 

شیوع  با  دانشگاه‌ها  که  بود  اقداماتی  از  دانشجویان  قرنطینه 

را  خود  که  کردند  سعی  و  کردند  نرم  پنجه  و  دست  آن  با  کرونا 

به  توجه  با   ، دیگر سوی  از   .)7( کنند  سازگار  جدید  شرایط  با 

از  یکی  که  اجتماعی  مسئولیت‌پذیری  بر  کید  تأ کرونا،  بحران 

جامعه  سطح  در  تقویت  نیازمند  است،  مهم  شاخص‌های 

گردد  عالی  آموزش  عملکرد  بهبود  به  منجر  می‌تواند  که  است 

نهاد  یک  به‌عنوان  عالی  آموزش   )9( میرزایی  دیدگاه  از   .)8(

کرونا توقف‌هایی در رویه‌های قبلی خود داشت  متأثر از بحران 

رو،  این  از  آن شده است.  برای  پیامدهای جدی  به  که منجر 

نهاد  این  درونی  بخش‌های  و  ابعاد  از  مختلفی  ساحت‌های 

کرونی خواهد شد. مرکز  کرونا و موقعیت‌های پسا درگیر بحران 

همکاری‌های علمی بین‌المللی دانشگاه صنعتی اصفهان )10( 

کرونا،  نتیجه  در  که  است  کرده  خاطرنشان  خود  تحقیق  در 

دانشگاه‌های بیش از ۱۸۸ کشور جهان تعطیل شده یا تغییرات 

جدی در نظام آموزش عالی آنها ایجاد شده است. در پژوهش 
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محمد امینی و حمید رحیمی

مذکور با استناد به گزارش یونسکو این واقعیت نیز تصریح شده 

که بیش از یک‌ونیم میلیارد دانش‌آموز و دانشجو تحت  است 

دانشگاه‌ها  در  زیادی  تغییرات  و  گرفته  قرار  کرونا  پاندمی  تأثیر 

رخ داده است. این تغییرات یا به‌صورت دولتی یا توسط خود 

کز آموزشی اعمال و ایجاد شده است. از سوی  دانشگاه‌ها و مرا

دوران  در  دانشگاه‌ها  اصلی  معضلات  گزارش،  این  در   ، دیگر

پاندمی کرونا در چهار بخش آموزش، پژوهش، ارزیابی و سرمایه 

قرار  توجه  مورد  نیز  نکته  این  و  شده  طبقه‌بندی  مالی  امور  و 

نیز  دیگری  معضلات   ، مذکور مشکل  چهار  از  به‌غیر  که  گرفته 

آموزش عالی جهان را تحت تأثیر قرار داده‌اند. مواردی همچون 

تحصیلی  و  فردی  زندگی  کیفیت  بر  فعلی  وضعیت  روانی  تأثیر 

دانشجویان و استادان، کاهش شدید همکاری‌های بین‌المللی 

بنابراین،   .  ... و  و استادان  و جابه‌جایی محققان دانشجویان 

برای  گروهی و جمعی  ارتباطات  برای حفظ  ایجاد شرایط لازم 

درمانی  و  بهداشتی  خدمات  ارائه  دانشگاهی،  مخاطبین 

کمک‌های مالی می‌تواند بخش ماندگار و مهمی از  روانکاوی و 

گردد. مسئولیت اجتماعی دانشگاه‌ها در این شرایط محسوب 

بیماری  روان‌شناختی  عواقب  نشانگر   ، حاضر تحقیقات 

کووید19 و ازجمله اضطراب و افسردگی در میان افراد جامعه و 

به‌ویژه مبتلایان و نزدیکان آنهاست. تحقیق وانگ و همکاران 

)11( نشان داد آثار روان‌شناختی ناشی از کرونا از میزان متوسط 

تا عمیق بود و می‌تواند شامل نشانه‌های اضطراب، افسردگی 

تعدادی  روی   )12( همکاران  و  سائو  تحقیق  باشد.  ترس  و 

درصد   25 حدود  که  داد  نشان  چین  کشور  در  دانشجویان  از 

کردند و حدود ۹ درصد  را تجربه  دانشجویان، علایم اضطراب 

کرونا  ویروس  تأثیر  از  نگرانی  کردند.  تجربه  را  شدید  اضطراب 

به‌خطرافتادن  و  شغلی  آینده  وضعیت  تحصیلی،  آینده  بر 

بین  در  اضطراب  ایجاد  دلایل  مهم‌ترین  گروهی،  ارتباطات 

کیانی، عظیمی  ، اسدی،  دانشجویان بوده است. از سوی دیگر

مؤثر  جمعیت‌شناختی  عوامل  نقش  بررسی  در   )13( غریبی  و 

از  پیشگیری  در  خودمراقبتی  رفتارهای  و  کرونا  اضطراب  بر 

شهر  دانشگاه‌های  دانشجویان  در  کرونا  ویروس  به  ابتلای 

ک، دریافتند میانگین اضطراب ناشی از کرونا در دانشجویان  ارا

پایین و رفتارهای خودمراقبتی در سطح متوسط بود. اضطراب 

رفتارهای  و  مردان  از  بیشتر  در زنان،  کرونا  شیوع  از  ناشی 

ناشی  اضطراب  است.  زنان  از  بیشتر  مردان  در  خودمراقبتی 

دانشجویان  از  کمتر  مهندسی  و  فنی  دانشجویان  کرونا در 

آنها  والدین  که  دانشجویانی  اضطراب  و  است  انسانی  علوم 

دانشجویانی  اضطراب  از  هستند،  دیپلم  زیر  تحصیلات  دارای 

است.  کمتر  هستند،  دیپلم  تحصیلات  دارای  آنها  والدین  که 

تقی‌زاده و همکاران )14( سلامت روانی استادان و دانشجویان 

که منبع یادگیری  و ازبین‌رفتن روابط دانشگاهی پویا و سازنده 

از  یکی  به‌عنوان  را  می‌شود  تلقی  اجتماعی  روابط  کسب  و 

و  توجه  قابل   ، کشور دانشگاه‌های  در  کرونا  مهم  معضلات 

در  یادشده  پژوهشگران  حال،  عین  در  می‌کنند.  تلقی  بررسی 

تحقیق خود به مطالعه تطبیقی معضلات و فرصت‌های آموزش 

کشورهای  از  برخی  و  ایران  در  کرونا  پاندمی  دوران  در  عالی 

جهان پرداخته و با استناد به اطلاعات به‌دست‌آمده و تحلیل 

محتوایی آنها ۲۸ معضل و ۲۴ فرصت ناشی از کرونا را شناسایی 

اجرایی،  کلی  قالب شش مقوله  را در  آن  و  کرده  و طبقه‌بندی 

ارائه  آموزشی، استخراج و  مالی، زیرساختی، اخلاقی، تعاملی و 

و  شادکامی  وضعیت  بررسی  در   )15( شکوهی  و  دلاور  کرده‌اند. 

کرونا  بیماری  بحران  زمان  در  دانشجویان  زندگی  از  رضایت 

کووید-19(‏، نشان دادند که دانشجویان در شادکامی وضعیت  ‏‏)

بالا  متوسط  وضعیت  زندگی ‏در  از  رضایت  مقیاس  در  و  خوب 

قرار دارند. طبق نتایج، رابطه معناداری بین جنسیت و مقطع 

ندارد  وجود  زندگی  از  رضایت  و  با ‏شادکامی  مختلف  تحصیلی 

رابطه معنادار  این  انرژی مثبت در شادکامی،  تنها در مؤلفه  و 

از  بیشتر  دختران  در  انرژی ‏مثبت  میزان  یعنی  است،  شده 

پسران است.‏ شهیاد و محمدی )16( در بررسی خود این نکته 
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بررسی ابعاد مختلف اضطراب کرونا در میان دانشجویان...

از جمله  که دانشجویان دانشگاه‌ها،  قرار دادند  کید  تأ را مورد 

کووید  افراد مستعد علائم روان‌شناختی در طی شروع بیماری 

که در ابتدای این بیماری در  ۱۹ محسوب می‌شوند؛ به‌طوری 

ایران همانند سایر ممالک دنیا تعطیلی دانشگاه‌ها از اولین و 

ابتدایی‌ترین اقدامات برای جلوگیری از انتشار گسترده بیماری 

کردند  کووید ۱۹ بود. در عین حال محققان مذکور خاطرنشان 

تهدید  را  جامعه  جسمی  سلامت  وضعیت  نه‌تنها  کرونا  که 

روان‌شناختی  بیماری‌های  از  تعدادی  بروز  باعث  بلکه  کرده 

افسردگی،  ترس،  اضطراب،  آنها  مهم‌ترین  ازجمله  که  شده 

خواب  اختلال  و  اجتنابی  رفتارهای  زدن،  برچسب  از  ترس 

مناسب  اقدام  شناخت  به  نیاز  آنها  درمان  رفع  قطعاً  که  است 

که  داد  )17( نشان  همکاران  و  عینی  پژوهش  یافته‌های  دارد. 

بر  ک‌شده،  ادرا اجتماعی  حمایت  و  تاب‌آوری  انسجام،  حس 

حس  علاوه،  به  دارند.  مستقیم  اثر  دانشجویان  کرونای  میزان 

ک‌شده  ادرا اجتماعی  حمایت  طریق  از  تاب‌آوری  و  انسجام 

این  از  دارند.  غیرمستقیم  تأثیر  دانشجویان  کرونا  اضطراب  بر 

ک‌شده،  ادرا اجتماعی  حمایت  و  تاب‌آوری  انسجام،  حس  رو 

کرونای دانشجویان ایفا می‌کند و هدف  نقش مهمی در میزان 

روان‌شناختی  درمان‌های  طریق  از  مؤلفه  سه  این  دادن  قرار 

کاهش اضطراب دانشجویان مؤثر باشد. ابراهیمی  می‌تواند در 

تحصیلی  موفقیت  با  امید  رابطه  بررسی  در   )18( همکاران  و 

دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی نشان دادند بین دو عامل 

میزان  دارد.  وجود  معنادار  رابطه  تحصیلی،  موفقیت  و  امید 

و  تحصیلی  رشته  با  مختلف  عرصه‌های  در  دانشجویان  امید 

بین  این،  بر  رابطه معنادار داشت. علاوه  آنان،  دوره تحصیلی 

موفقیت  با  تحصیلی  عرصه  و  خانوادگی  عرصه  در  امید  میزان 

تحصیلی نیز رابطه‌ای معناداری وجود داشت.

می‌توان  پژوهشی،  و  نظری  مبانی  به  توجه  با  حال،  هر  به 

موجد  کنون  تا ظهور  هنگام  از  کرونا  بیماری  که  کرد  استنباط 

شده  انسان‌ها  همه  زندگی  در  جدیدی  تحولات  و  پدیده‌ها 

مستند  شواهد  و  علمی  شناخت  به  اتکا  با  که  هرچقدر  است. 

را  آن  مختلف  عواقب  و  آثار  و  بیماری  این  بتوان  تحقیقاتی، 

کرد، بهتر می‌توان راهکارهای  شناسایی، پیش‌بینی و مدیریت 

کرد و استفاده بهینه‌ای از منابع مالی و تجهیزاتی  مقابله را اجرا 

که همواره تهیه و خرید آنها با محدودیت‌های مختلف  موجود 

نکته  این  پذیرش  با  پژوهش  این  آورد.  عمل  به  است،  مواجه 

کرونا و ابعاد  که به بررسی و ارزیابی اضطراب  در صدد آن است 

کاشان پرداخته تا از  مختلف آن در میان دانشجویان دانشگاه 

این طریق تصویری روشن و دقیق از وضعیت موجود ارائه کند و 

کارآمدتر و  بر اساس آن بتوان اقدامات اصلاحی لازم را به‌گونه‌ای 

اثربخش‌تر انجام داد زیرا رشد و بالندگي هر جامعه، مرهون نظام 

كارآمد و موفق  آموزشي آن است و نظام آموزشي زماني مي‌تواند 

كه در آن به جنبه‌های متفاوت تحصیلی دانشجويان در  باشد 

بر  تأثيرگذار  عوامل  شناسايي  شود.  توجه  مختلف  دوره‌هاي 

براي  مناسب  روكيردي  دانشجويان،  تحصيلي  مختلف  ابعاد 

برنامه‌ريزي، توسعه و تكامل برنامه‌هاي آموزشي است تا بتوان 

بهترين نتايج ممكن را هم براي توسعه آموزشي موردنظر و هم 

براي آموزش و يادگيری دانشجویان رقم زد )19(. قاعدتاً عملکرد 

از  کرونا است.  از  از اضطراب ناشی  تحصیلی دانشجویان، متأثر 

این منظر، این تحقیق به دنیال پاسخگویی به این سؤالات است 

که وضعیت اضطراب کرونا دانشجویان در ابعاد جسمانی، روانی، 

بین  آیا  و  است  چگونه  اجتماعی  و  مذهبی  و  دینی  اقتصادی، 

اضطراب کرونا دانشجویان بر حسب جنسیت، رشته تحصیلی و 

معدل، تفاوت معنادار وجود دارد یا خیر؟

روش پژوهش

آماری پژوهش،  ، توصیفی- پیمایشی و جامعه  پژوهش حاضر

شامل دانشجویان دانشگاه کاشان در سال 1400-1401 به تعداد 

يک  آماري،  جامعه  واريانس  تعیین  به‌منظور  بود.  نفر   7452

توزیع 30 پرسش‌نامه در بین دانشجویان  با  مطالعه مقدماتي 
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محمد امینی و حمید رحیمی

واريانس  پيش‌برآورد  و  داده‌ها  استخراج  از  پس  گرفت.  صورت 

و   )7452( جامعه  حجم   ،)0/95( معناداری  سطح   ،)0/55(

از  استفاده  با  پژوهش  آماري  نمونه  حجم   ،)0/05( خطا  میزان 

کوکران 434 نفر به‌دست آمد. حجم نمونه برآوردشده،  فرمول 

که حدود 412 پرسش‌نامه برگشت داده شد )نرخ  434 نفر بود 

پرسش‌نامه  توزیع  کرونایی،  شرایط  علت  به   .)0/95 بازگشت 

و  گرفت  قرار  دانشجویان  اختیار  در  مجازی  فضای  طریق  از 

امکان نمونه‌گیری تصادفی طبقه‌ای وجود نداشت بنابراین از 

نمونه‌گیری اتفاقی استفاده شد.

محقق‌ساخته  پرسش‌نامه  از  داده‌ها  جمع‌آوری  به‌منظور 

مؤلفه  پنج  قالب  در  پاسخ  بسته  گویه   39 در  کرونا  اضطراب 

مالی،  اقتصادی-  اضطراب  ارتباطی،  اجتماعی-  اضطراب 

اضطراب  و  روانی  اضطراب  معنوی،  مذهبی-  اضطراب 

 3 ک  ملا نمره  با  لیکرت  درجه‌ای  پنج  طیف  در  جسمانی 

از  ترس  ارتباطی،  اجتماعی-  اضطراب  از  منظور  شد.  استفاده 

خود  ارتباطات  از  ترس  نزدیکان،  با  ارتباط  نداشتن  تنهایی، 

منظور  است.  اجتماعی  روابط  آینده  از  نگرانی  و  دوستان  با 

مورد  در  ابهام  بی‌پولی،  از  ترس  مالی،  اقتصادی-  اضطراب  از 

آینده شغلی خود، نگرانی در مورد مشکلات اقتصادی خانواده 

است.  خانواده  معاش  امرار  و  معیشت  تأمین  درباره  نگرانی  و 

منظور از اضطراب مذهبی- معنوی، ترس ازدست‌دادن پشت 

و پناه، نگرانی درباره احساس پوچی و بیهودگی است. منظور از 

کرونا  اضطراب روانی، ترس از مبتلاشدن و نگرانی درباره سرایت 

از اضطراب جسمانی، اختلال  اطرافیان خود است. منظور  به 

در خواب، بی‌اشتهایی و سردردهای گاه و بیگاه و فعالیت بدنی 

کم است. 

کارشناسان  از  نفر  ده  را  پرسش‌نامه  محتوایی  روایی 

روان‌شناسی و علوم تربیتی و روایی سازه پرسش‌نامه از طریق 

در  اولیه  پرسش‌نامه  کردند.  بررسی  تأییدی،  عاملی  تحلیل 

و  روایی  بررسی  از  پس  که  بود  شده  طراحی  سؤال   50 قالب 

، به 39 سؤال تقلیل داده  پایایی آن و حذف سؤالات مشکل‌دار

کرونا،  شد. تحلیل عاملی تأییدی نشان داد در متغیر اضطراب 

بود.  بار عاملی  با 0/88 دارای بیشترین  روانی  مؤلفه اضطراب 

 0/95 پرسش‌نامه  پایایی  کرونباخ،  آلفای  ضریب  از  استفاده  با 

آماری  نرم‌افزارهای  از  استفاده  با  داده‌ها  تحلیل  شد.  برآورد 

توصیفی  سطح  دو  در  اس  ال  پی  اسمارت  و   22 نسخه   Spss

شاخص‌های  از  توصیفی  سطح  در  گردید.  انجام  استنباطی  و 

فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار و در سطح استنباطی 

ضریب  و  نمونه‌ای  تک  تی  آزمون  از  فرضیه‌ها  با  متناسب 

همبستگی پیرسون استفاده شد.

یافته‌ها

 )270 )فراوانی  نمونه  گروه  درصد   65 که  داد  نشان  یافته‌ها 

دانشجویان دختر و 35 درصد )فراوانی 142( دانشجویان پسر 

انسانی،  رشته‌های  دانشجوی   )93 )فراوانی  درصد   23 بودند. 

40 درصد )فراوانی 165( دانشجوی فنی- مهندسی، 30 درصد 

دانشجوی   )29 )فراوانی  درصد   7 و  پایه  علوم   )125 )فراوانی 

رشته‌های هنر بودند. 8 درصد )فراوانی 33( دارای معدل زیر 

 )210 )فراوانی  درصد   51  ،16 تا   14  )96 )فراوانی  درصد   23  ،14

معدل 16 تا 18 و 18 درصد )فراوانی 73( معدل 18 تا 20 بودند. 

از  گویه‌ها  و  مؤلفه‌ها  همه  که  می‌دهد  نشان   1 جدول  نتایج 

بارهای عاملی نسبتاً خوبی برخوردار هستند.

توجه  با  متغیرها  همه  شاخص‌های   2 جدول  نتایج  طبق 

میانگین  و  ترکیبی  پایایی  ضرایب  کرونباخ،  آلفای  ضرایب  به 

واریانس استخراجی، از مطلوبیت نسبتاً خوبی برخوردارند.

کرونایی  اضطراب  مؤلفه‌های  همه  میانگین   ،3 جدول  طبق 

بالاتر از حد متوسط )3( بود. بالاترین میانگین مربوط به مؤلفه 

اضطراب جسمانی با میانگین و انحراف معیار )0/72 ± 4/46( 

بود. آزمون تی تک نمونه‌ای نشان داد این تفاوت‌ها در سطح 

خطای 0/05 معنادار است.
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بررسی ابعاد مختلف اضطراب کرونا در میان دانشجویان...

جدول 1. ضرايب بار عاملي متغیر اضطراب کرونایی
 

 . ضرايب بار عاملي متغیر اضطراب کرونايي 1جدول 
 بار عاملي  هاگويه  متغیرها

 0/ 73 است.   آورده  وجود به  من در  را  تنهایی از  ترس .کرونا1 
 0/ 75 ام. شده کسبی  و  تنها بعد از کرونا خیلی کنممی  فکر .2 
 0/ 70 است.  کرده افسرده  را  من نزدیکان و فامیل نزدیک  با ارتباط نداشتن .3 

 0/ 66 دهم.می  انجام لرز   و ترس  با را  دوستانم با  خود ارتباطات  کرونا دلیل به .4 اجتماعی 
 0/ 73 دهد. می  من به بدی حس  عمومی معابر  و هاخیابان  خلوتی .5 
 0/ 68 هستم.  نگران شهروندان اجتماعی  روابط آینده مورد  در .6 
 0/ 75 کس شوم. ترسم تنها و بیمی .7 
 0/ 86 است.  کرده ایجاد  من در  را  پولیترس بی کرونا .8 
 0/ 73 دانم. می  مبهم کرونا  دلیل به را  امشغلی  آینده .9 

 0/ 85 کند. می نگران  را من کرونا  دلیل  به خانواده اقتصادی مشکلات .10 اقتصادی 
 0/ 81 دارم.  را  خودم  مالی  تأمین دغدغه  به دلیل کرونا .11 
 0/ 80 هستم.  خانواده  معیشت و امرار معاش تأمین نگران .12 
 0/ 79 ترسم.می   کرونا از  ناشی تورم و  رکود از .13 
 0/ 86 ترسم ورشکست و محتاج شوم. می .14 
 0/ 61 ام به دلیل بروز کرونا هستم.مذهبی نگران باورهای  .15 
 0/ 67 نیست. پناهم  و  پشت کسی کنممی  حس .16 

 0/ 67 است. جسمانی متمرکز شده نیازهای  روی  بر ام توجه همه .17 مذهبی
 0/ 75 خود در نتیجه کرونا هستم.  بیهودگی و  پوچی  احساس  نگران .18 
 0/ 82 هستم. خدا  مورد  در خود مذهبی و اعتقادی  مشکلات دلواپس .19 
 0/ 73 نتیجه کرونا بیمناک هستم.های مذهبی در به آموزه  اعتقادیاز بی  .20 
 0/ 67 ترسم کافر شوم. می .21 
 0/ 79 کند. کرونا مرا مضطرب می  به کردن فکر .22 
 0/ 77 دارم.  تنش احساس کنم،می  فکر  کرونا تهدید درباره وقتی .23 

 0/ 85 نگرانم.   شدتبه کرونا سرایت بیماری درباره .24 روانی 
 0/ 79 بگیرم.  کرونا  ترسممی .25 
 0/ 85 بگیرم.  کرونا است  ممکن  لحظه کنم هرفکر می  .26 
 0/ 80 کنم. می  وارسی  را گرفتم و خود  کرونا کنممی  فکر علایم ترینبا کوچک  .27 
 0/ 70 هستم. اطرافیانم  به کرونا سرایت نگران من .28 
 0/ 76 است.  کرده مختل را  هایمفعالیت  کرونا به مربوط  اضطراب  .29 
 0/ 60 کند. می مرا نگران  کرونا به هارسانه  . توجه30 
 0/ 79 است.  کرده  مختل را خوابم  کرونا به کردن فکر .31 
 0/ 61 است.  کرده اشتهاکرونا مرا بی  به کردن فکر .32 
 0/ 90 شوم. می  سردرد  دچار  کنم،می  فکر کرونا به وقتی .33 

 0/ 82 لرزد. می تنم کنممی  فکر کرونا به وقتی .34 جسمانی 
 0/ 86 شود.می  سیخ تنم موهای کنممی  فکر کرونا به وقتی .35 
 0/ 75 است. شده تبدیل  کرونا برای من به یک کابوس .36 
 0/ 59 است.   شده ام کمبدنی  فعالیت کرونا از  ترس  دلیل به .37 
 0/ 57 برایم دشوار است. دیگران   با کرونا درباره کردن صحبت .38 
 0/ 86 گیرم.می  قلب تپش کنم،می صحبت کرونا درباره وقتی .39 
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همبستگی  کرونایی،  اضطراب  ابعاد  همه  بین   4 جدول  طبق 

اضطراب  بین  ارتباط  بیشترین  دارد.  وجود  معنادار  و  مثبت 

جسمانی و روانی به میزان 0/67 بود.

جدول 2. نتايج سه معيار آلفاي کرونباخ، پايايي ترکيبي و روايي همگرا

 
 

 
 نتايج سه معيار آلفاي کرونباخ، پايايي ترکيبي و روايي همگرا. 2جدول  

 ميانگين واريانس استخراجي  پايايي ترکيبي  آلفاي کرونباخ  ابعاد 
 0/ 52 0/ 88 0/ 84 اجتماعی 
 0/ 67 0/ 93 0/ 92 اقتصادی 
 0/ 58 0/ 92 0/ 90 مذهبی
 0/ 61 0/ 93 0/ 92 روانی 

 0/ 51 0/ 88 0/ 84 جسمانی 

ک جدول 3. مقایسه میانگین متغیرها با نمره ملا

 
 

 
 

 . مقایسه میانگین متغیرها با نمره ملاک3جدول 

 t p نمره ملاک  میانگین   تعداد  متغیر 

 001/0 85/11 3 53/3 ± 91/0 412 اجتماعی
 001/0 46/5 3 30/3 ± 13/1 412 اقتصادی 
 001/0 4/27 3 13/4 ±84/0 412 مذهبی
 001/0 94/9 3 48/3 ± 98/0 412 روانی 

 001/0 95/40 3 46/4 ± 72/0 412 جسمانی 
 001/0 78/21 3 78/3 ± 73/0 412 کل

 

جدول 4. ماتریس همبستگی بین ابعاد اضطراب کرونایی
 

 . ماتریس همبستگی بین ابعاد اضطراب کرونایی 4جدول 

 جسمانی روانی  مذهبی  اقتصادی اجتماعی متغیر
     1 اجتماعی 
    1 0/ 46 اقتصادی 
   1 0/ 52 0/ 56 مذهبی
  1 0/ 41 0/ 48 0/ 71 روانی 

 1 0/ 67 0/ 58 0/ 41 0/ 61 جسمانی 
 

بحث و نتیجه‌گیری

نشانه‌های  بروز  مستعد  افراد  ازجمله  دانشگاه  دانشجویان 

در  ابتدا  همان  از  و  هستند  کرونا  از  ناشی  روان‌شناختی 

از  دانشگاه‌ها  تعطیلی  جهان،  کشورهای  سایر  همانند  ایران 

و  گسترش  از  جلوگیری  درراستای  انجام‌شده  اقدامات  اولین 

بسیاری  روانی  بار  مسئله،  همین  بود.  کرونا  ویروس  انتشار 

پیامدهای  بررسی  رو  این  از   )20( کرد  تحمیل  دانشجویان  بر 

کرونا ازجمله ابعاد مختلف اضطراب، ضرورت  ناشی از بیماری 
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بررسی ابعاد مختلف اضطراب کرونا در میان دانشجویان...

داشت.

، میانگین همه مؤلفه‌های اضطراب  طبق نتایج تحقیق حاضر

مالی،  اقتصادی-  ارتباطی،  اجتماعی-  ابعاد  در  کرونایی 

مذهبی- معنوی، روانی و جسمانی بالاتر از حد متوسط و به 

بعد  در  می‌دهد  نشان  این  بود.  نامطلوب  وضعیت  در  نوعی 

کرونا ترس  که  ارتباطی، دانشجویان معتقد بودند  اجتماعی- 

با  ارتباط  نداشتن  است،  آورده  به‌وجود  آنها  در  را  تنهایی  از 

دلیل  به  است،  کرده  افسرده  را  آنها  نزدیک،  اقوام  و  نزدیکان 

کرونا، ارتباطات خود با دوستان را با ترس و لرز انجام می‌دادند، 

خلوتی خیابان‌ها و معابر عمومی حس بدی می‌داد، در مورد 

آینده روابط اجتماعی شهروندان نگران بودند و می‌ترسیدند 

ایمانی  تحقیق،  این  نتایج  با  همخوان  شوند.  بی‌کس  و  تنها 

که  است  کرده  ح  مطر را  نکته  این  خود  پژوهش  در  نیز   )2(

کرونا منجر به  اجرای سیاست فاصله‌گذاری اجتماعی ناشی از 

ایران  اجتماعی در جامعه  تعاملات  از  تعلیق بخش عمده‌ای 

شده است و همین مسئله پیامدهای منفی خود را در زمینه 

کبری و  گرایی به همراه داشته است. تحقیق علی‌ا تشدید انزوا

همکاران )21( بیانگر آن بود که کاهش فعالیت‌های اجتماعی، 

کاهش ارتباط مؤثر با خانواده  احساس طرد از سوی جامعه، 

از جمله  و اطرافیان و تجربه انگ توسط بیمار و خانواده‌اش 

کرونا محسوب می‌شوند. پیامدهای اجتماعی بیماری 

شرایط  و  کرونا  که  داد  نشان  به‌دست‌آمده  نتایج  همچنین 

مالی  نظر  از  دانشجویان  که  شده  باعث  آن  از  حاصل  خاص 

به  شوند.  ابهاماتی  و  مشکلات  دستخوش  نیز  اقتصادی  و 

و  اقتصادی  نظر  از  که  است  آن  بیانگر  یافته‌ها   ، دیگر بیان 

بی‌پولی  از  ترس  کرونا  که  بودند  معتقد  دانشجویان  مالی، 

کرونا  دلیل  به  را  خود  شغلی  آینده  کرده،  ایجاد  آنها  در  را 

نگران  را  آنها  خانواده  اقتصادی  مشکلات  می‌دانند،  مبهم 

تأمین  نگران  دارند،  را  خود  مالی  تأمین  دغدغه  است،  کرده 

معیشت و امرار معاش خانواده هستند و از رکود و تورم ناشی 

کرونا می‌ترسند. همخوان با این یافته، عسگری و همکاران  از 

که ترس  )22( با استناد به یافته‌های پژوهشی تأیید می‌کنند 

و  استیصال  احساس  و  کرونا  همه‌گیری  بیماری  به  ابتلا  از 

مشکلاتی  به‌منزله  قحطی  و  اقتصادی  پیامدهای  از  نگرانی 

قرنطینه  دوره  در  روانی  آسیب‌های  بروز  احتمال  که  هستند 

و  صانعی‌فر  می‌دهند.  افزایش  را  اجتماعی  فاصله‌گذاری  و 

آثار منفی اقتصادی ناشی  سعیدی )23( نیز در تحقیق خود 

کرونا به‌ویژه در بخش بازارهای مالی و سهام را مورد توجه  از 

کرونا  اقتصادی  تأثیرات منفی  که  کرده‌اند  و تصریح  قرار داده 

عدم‌قطعیت  و  عرضه  تقاضا،  شوک‌های  از  ترکیبی  قالب  در 

کارخانجات و  که عمدتاً به دلیل بسته‌شدن  یافته است  بروز 

بین‌المللی  گردشگری  به‌ویژه  سفر  محدودیت‌های  شرکت‌ها، 

کالا و خدمات بوده است.  کاهش تقاضا برای  و 

یافته‌های پژوهش در مورد جنبه‌های دینی و مذهبی بیماری 

معضلات  و  ابهامات  با  دانشجویان  که  داد  نشان  نیز  کرونا 

آنها   ، دیگر عبارت  به  شده‌اند.  مواجه  عرصه  این  در  خاصی 

کسی پشت و پناهشان نیست، نگران باورهای  حس می‌کنند 

توجه‌شان  همه  هستند،  کرونا  بروز  دلیل  به  مذهبی‌شان 

پوچی  احساس  نگران  شده،  متمرکز  جسمانی  نیازهای  روی 

در  خود  مذهبی  و  اعتقادی  مشکلات  دلواپس  و  بیهودگی  و 

در  مذهبی  آموزه‌های  به  بی‌اعتقادی  از  و  هستند  خدا  مورد 

یافته، تحقیق  با این  ک هستند. هماهنگ  کرونا بیمنا نتیجه 

در  ایجادشده  معضلات  و  پیامدها  از  برخی   )24( چیت‌ساز 

قرار  اشاره  مورد  را  شهروندان  دینداری  نحوه  و  دین  کارکرد 

ملی  پیمایش‌های  انجام  به  منوط  را  آنها  تأیید  البته  و  داده 

نکته  این  خود  تحقیق  در   )25( اسکندریان  است.  دانسته 

از  بسیاری  کوتاه  مدتی  در  توانسته  کرونا  که  کرده  تصریح  را 

همین  به  و  کند  تغییر  دچار  را  ارزش‌ها  و  نگرش‌ها  رفتارها، 

جامعه  برای  تازه‌ای  دغدغه  به  تحولات  و  تغییرات  این  دلیل 

تغییرات   ، پژوهشگر این  نظر  از  است.  شده  تبدیل  ایران 
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محمد امینی و حمید رحیمی

محدود  دقیق  ارزیابی  و  بازاندیشی  برای  را  لازم  زمینه  سریع، 

کند  می‌کند و می‌تواند ریشه ارزش‌ها و سنت‌ها را دچار تزلزل 

کند  که حتی فرد را از هویت اصیل و بومی خود دور  به حدی 

 ، از سوی دیگر آورد.  فراهم  او  بیگانگی  ازخود  برای  را  زمینه  و 

روان‌شناختی  عوارض  و  مشکلات  از  برخی  تحقیق،  نتایج 

بعد  در   ، دیگر بیان  به  است.  کرده  تأیید  را  کرونا  از  حاصل 

آنها  کرونا  به  کردن  فکر  که  بودند  معتقد  دانشجویان  روانی 

می‌کنند،  فکر  کرونا  تهدید  درباره  وقتی  می‌کند،  مضطرب  را 

به‌شدت  کرونا  بیماری  سرایت  درباره  دارند،  تنش  احساس 

بگیرند،  کرونا  است  ممکن  لحظه  هر  می‌کنند  فکر  نگرانند، 

را  خود  و  گرفته‌اند  کرونا  می‌کنند  فکر  علایم  کوچک‌ترین  با 

کرونا به اطرافیان خود هستند،  وارسی می‌کنند، نگران سرایت 

کرونا  به  رسانه‌ها  توجه  و  است  شده  مختل  فعالیت‌هایشان 

آنها را نگران می‌کند. همخوان با این یافته پژوهش، عسگری 

مشکلات  افسردگی،  و  اضطراب  افزایش   )22( همکاران  و 

کرونا  بیماری  از  ناشی  روانی  فشار  و  تنهایی  احساس  خواب، 

شهروندان  برای  کرونا  منفی  روان‌شناختی  ابعاد  به‌عنوان  را 

و  شهیاد  تحقیق  یافته‌های  کرده‌اند.  معرفی  عادی  افراد  و 

از  گون روان‌شناختی ناشی  گونا نیز پیامدهای  محمدی )16( 

کبری و همکاران )21(  کرده است. پژوهش علی‌ا کرونا را تأیید 

کرونا  ویروس  روانی  پیامدهای  شایع‌ترین  که  داد  نشان  نیز 

شامل ترس از مرگ، افسردگی و اضطراب بوده است. 

برای  نیز  جسمانی  نظر  از  کرونا  بیماری  همه‌گیری  همچنین 

دانشجویان آثار و عواقب خاص خود را به همراه داشته است. 

را مختل  کرونا خوابشان  به  کردن  آنان معتقد بودند فکر  زیرا 

گاه و بیگاه شده‌اند،  کرده است، بی‌اشتها و دچار سردردهای 

دلیل  به  است،  شده  تبدیل  کابوس  یک  به  آنها  برای  کرونا 

کرونا  درباره  وقتی  و  شده  کم  بدنیشان  فعالیت  کرونا  از  ترس 

همکاران  و  احمدی  می‌گیرند.  تپش‌قلب  می‌کنند،  صحبت 

سلامت  سواد  سطح  بودن  پایین  خود  پژوهش  در   )26(

توجه  با  و  داده‌اند  نشان  را  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجویان 

به ارتباط میان سواد سلامت پایین و ضعف سلامت جسمی 

برنامه‌های  اجرای  و  طراحی  ضرورت  بر  دانشجویان،  روانی  و 

و  ویلگوث  همچنین  می‌کنند.  کید  تأ زمینه  این  در  آموزشی 

همکاران  و  دونگ   ،)28( استوک  بلک  و  لارئا   ،)27( همکاران 

گانگ و همکاران )29( غالباً به عوامل جسمانی و روانی  )4( و 

کید داشته‌اند. بیماری‌های تنفسی تأ

کرونایی،  اضطراب  ابعاد  همه  بین  می‌دهد  نشان  نتایج 

با  دیگر  عبارت  به  دارد.  وجود  معنادار  و  مثبت  همبستگی 

افزایش اضطراب کرونایی در هر بعد، اضطراب در سایر ابعاد را 

، زمینه‌ساز  نیز به دنبال دارد زیرا اضطراب به‌عنوان یک متغیر

ابعاد مختلف است و در تحقیقات  و تهدیدکننده سلامت در 

 .)30( است  بوده  نیز  محققان  از  بسیاری  تأیید  مورد  متعدد 

رابطه  روانی شهروندان  اصولاً بین سلامت جسمی و روحی و 

زیادی وجود دارد و داشتن یا نداشتن سلامت بدنی، تأثیرات 

متفاوتی را بر جنبه‌های روانی فرد بر جای می‌گذارد )31(. در 

خود  تحقیق  در   )32( نیا  صفاری  و  فرد  علیزاده  راستا  همین 

با  کرونا  بیماری  از  ناشی  اجتماعی  اضطراب  که  دادند  نشان 

سلامت روان همبستگی دارد. 

ایجادشده  شرایط  و  وضعیت  که  است  ذکر  قابل  کلی  به‌طور 

اجتماعی  نهادهای  از  عمده‌ای  بخش  کارکرد  کرونا،  از  ناشی 

مواجه  مختلفی  ابهامات  و  معضلات  با  را  دانشگاه‌ها  ازجمله 

این  کاهش  یا  حل  مسیر  در  تلاش  است  بدیهی  است.  کرده 

بهبود  و  اصلاح  در  قابل‌توجهی  نقش  می‌تواند  مشکلات 

گفت  می‌توان  منظر  این  از  باشد.  داشته  موجود  شرایط 

رهبران  به  موجود  کستری  خا فضای  در  ابهام  بر  غلبه  که 

بر  مبتنی  هوشمند  حکمرانی  با  تا  می‌کند  کمک  دانشگاهی 

مدون  و  گاهانه  آ راهبردهای  خلق  در  آینده  از  تصویرسازی 

گام بردارند. تعطیلی دانشگاه‌ها، شکاف دیجیتالی و نابرابری 

آمادگی‌نداشتن  آنلاین،  یادگیری  امکانات  به  دسترسی  در 
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بررسی ابعاد مختلف اضطراب کرونا در میان دانشجویان...

فرهنگی  رویدادهای  تعطیلی  برخط،  برنامه‌های  ارائه  برای 

شهریه  به  که  عالی  آموزش  مؤسسات  مالی  بحران‌های  و 

و  محتوا  از  دانشجویان  رضایت‌نداشتن  هستند،  متکی 

و  استادان  از  تعدادی  درگیرشدن  مجازی،  دوره‌های  کیفیت 

خ داده و  دانشجویان با بیماری و معضلات دیگر در این ایام ر

مطالعات صورت‌گرفته همه ابعاد و پیامدهای بحران ویروس 

آموزش  مدیران  همچنین   .)34( است  نداده  پوشش  را  کرونا 

در  کرونا  از  ناشی  مشکلات  حل  زمینه  در  روشنی  پاسخ  عالی 

همه‌گیر  بیماری‌های  و  اقتصادی  چشم‌انداز  و  ندارند  دست 

مذکور  افراد  همه،  این  با  ولی  است  نامشخص  و  مبهم  نیز 

و بلندمدت  بر روی پیامدهای میان‌مدت  را  باید توجه خود 

و  دانشجویان  تجربه  و  یادگیری  آموزش،  برای  بیماری  این 

با  رو  این  از  کنند.  متمرکز  کارکنان  و  فعالیت‌ها  زیرساخت‌ها، 

دانشگاه‌ها  که  کرد  پیشنهاد  می‌توان  تحقیق  نتایج  به  توجه 

بهتر  هرچه  ایفای  راستای  در  کشور  عالی  آموزش  کز  مرا و 

باید  خود  حرفه‌ای  کارکردهای  و  اجتماعی  مسئولیت‌های 

مختلف  عوارض  با  مقابله  راستای  در  را  لازم  فعالیت‌های 

اعاده  آن و  از  کاهش اضطراب ناشی  از جمله  و  کرونا  بیماری 

این  در  دهند.  انجام  دانشجویان  جسمانی  و  روانی  سلامت 

راستا طراحی و اجرای برنامه‌های معطوف به سلامت روحی و 

روانی دانشجویان، رشد معنوی و اعتقادی، تسهیل تعاملات 

تمرینات  و  فعالیت‌ها  اجرای  و  جمعی  و  گروهی  ارتباطات  و 

می‌تواند  که  است  مواردی  ازجمله  حرکتی  و  ورزشی  مختلف 

تأثیر  دانشجویان  اضطراب  و  استرس  سطح  کاهش  در 

، دانشگاه‌ها به موازات  قابل‌توجهی داشته باشد. به بیان دیگر

و  پیش‌بینی‌ها  باید  خود  تخصصی  و  علمی  کارکردهای  انجام 

اضطراب  موجب  که  گونی  گونا عرصه‌های  در  لازم  اقدامات 

و  معضلات  درگیر  را  آنان  و  شده  دانشجویان  روانی  فشار  و 

امری  دهند.  انجام  به‌خوبی  را  است  کرده  مختلف  التهابات 

از  دانشگاه‌ها  بهینه  استفاده  مستلزم  آن  درست  اجرای  که 

ظرفیت فناوری‌های ارتباطی جدید و فضای مجازی است. 

محدودیت‌ها

از  صرف  استفاده  پژوهش،  اين  محدوديت‌هاي  جمله  از 

متغيرها،  ارزيابي  براي  خودگزارش‌دهي  پرسش‌نامه‌هاي 

کاشان  دانشگاه  دانشجویان  به  پژوهش  نمونه  محدودشدن 

و بررسي و جمع‌آوري مقطعي داده‌ها بود.

تقدیر و تشکر

را  ام  پژوهش  این  در  که  کاشان  دانشگاه  دانشجویان  یلکه  از 

کرددن تقرید و رکشت به عمل می‌آوریم. ایري 

تعارض منافع

منافع  تعارض  نویسندگان  از  هیچ‌کدام  برای  حاضر  مقاله 

ندارد.
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محمد امینی و حمید رحیمی

Investigating Different Dimensions of Coronary Anxiety 

Among Students (Case Study: Students in University of 

Kashan) 

Mohammad Amini1, Hamid Rahimi2*

Abstract
Introduction: With the outbreak of Covid 19 disease, many jobs and organizations have been closed, and universities are no 

exception to this rule, and this issue has imposed a great psychological burden on students. Thus the purpose this research was 

investigating different dimensions of coronary anxiety among students in University of Kashan.

Methods: The type of research was descriptive-survey and statistical population consisted all of students at University of 

Kashan in academic years 2021-2022 (N=7452) that by Cochran Formulate and accidental sampling 434 ones, selected as 

sample. In order to collect datas used from a researcher-made questionnaire of coronary anxiety in 39 closed-response items 

in five components (social-communication anxiety, economic-financial anxiety, religious-spiritual anxiety, mental anxiety 

and physical anxiety) on based five-point Likert scale with a standard score 3. By using Cronbach Alpha Coefficient, the 

questionnaire reliability was estimated to be 0.95. Data’s analysis done in two level of descriptive & inferential.

Results: The results showed that the mean of all components of corona anxiety was higher than the average (3). The highest 

average was related to physical anxiety component with mean and standard deviation (4.46±0.72). There is a positive and 

significant correlation between all dimensions of corona anxiety. The highest correlation between physical and mental anxiety 

was 0.67. Also, there was no significant difference between students’ corona anxiety according to gender. 

Conclusion: According to the results of the research, the mean of all the components of corona anxiety in social-relational, 

economic-financial, religious-spiritual, psychological & physical dimensions was above average and somehow in an 

unfavorable situation. There is a positive & significant correlation between all dimensions of corona anxiety. With the increase 

of corona anxiety in every dimension, anxiety in other dimensions also follows. Because anxiety, as a variable, creates and 

threatens health in different dimensions and has been confirmed by many researchers in numerous studies.

Keywords: Coronary Anxiety, Covid 19, Student, University

1. Associate Prof, Education Department, School of Humanity, University of Kashan, Kashan, Iran
2*.  Corresponding author. Associate Prof, Education Department, School of Humanity, University of Kashan, Kashan, Iran

dr.hamid.rahimi@kashanu.ac.ir


