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مقدمه
از نظر قرآن زندگی در این دنیا برای انسان‌ها فرصتی استثنایی 

در  خداوند   .]1[ ساخت  تباه  بیهودگی  به  را  آن  نباید  که  است 

آیات 2 و 3 سوره عصر می‌فرمایند: »همواره در زیان است مگر 

صبر  و  حق  به  و  دهد  انجام  صالح  عمل  و  بیاورد  ایمان  اینکه 

وَعَمِلُوا  آمَنُوا  ذِینَ  الَّ إِلََّاّ  خُسْرٍ‌،  لَفِی  نسَانَ  الْْإِ »إِنَّ  کند«؛  توصیه 

حال  این  با   .]2[  » بْرِ بِالصَّ وَتَوَاصَوْا  بِالْحَقِّ  وَتَوَاصَوْا  الِحَاتِ  الصَّ

با وجود پیشرفت‌های قابل‌توجه در زمینه سلامت  امروز  بشر 

روانی و رشد فنون و الگوهای درمان اختلالات روانی، هنوز در 

از یک اضطراب ناشناخته رنج می‌برد ]3[.  اعماق وجود خود 

افزایش  ضمن  افراد  از  بسیاری  برای  کرونا  شیوع  آن  بر  اضافه 

ناراحتی روانی، رفتارهای آن‌ها را تغییر داده و بر سلامت آن‌ها 

با صرف زمان  افراد  از  برای مثال بسیاری  گذاشته است.  تأثیر 

بازی‌های رایانه‌ای شده‌اند ]4[.  بیشتر در داخل خانه، درگیر 

کرونا  همچنین استرس و اضطراب به‌وجودآمده در مواجهه با 

بروز  به  منجر  رایانه‌ای  همه‌گیری، بازی‌های  این  پی  در  و   ] 5[

پریشانی روانی در نوجوانان و جوانان شده است (]6[ ؛]4[(. 

  دین مبین اسلام، سرگرمی و پرداختن به امور بیهوده را آفتی 

دارای  انسان  آن  بر  علاوه  می‌داند.   ]7[ انسان  زندگی  برای 

کند یا در مسیر  ظرفیتی دوگانه است؛ می‌تواند به خوبی میل 

بدی قرار گیرد. این موضوع از نعمت و لطفی الهی به نام اختیار 

که معمولاً سبب  است. طبیعت مادی انسان به‌گونه‌ای است 

قرآن  در  باشد.  آسان‌تر  منفی  طرف  به  انسان  حرکت  می‌شود 

نْسانَ خُلِقَ  کریم در آیه 19 تا 21 سوره معارج می‌خوانیم: »إِنَّ الْْإِ

هُ الْخَیْرُ مَنُوعاً)21(«  رُّ جَزُوعاً)20( وَ إِذا مَسَّ هُ الشَّ هَلُوعاً)19( إِذا مَسَّ

»همانا انسان، ب‌ىتاب و حريص آفريده شده است. هرگاه بدى 

به او رسد، نالان است و هرگاه خيرى به او رسد، بخيل است« 

عَلَى  أَنْعَمْنَا  إِذَا  »وَ می‌خوانیم:  فصلت  سوره   51 آیه  در   .]8[

رُّ فَذُو دُعَاءٍ عَرِیضٍ«  هُ الشَّ نْسَانِ أَعْرَضَ وَنَأَى بِجَانِبِهِ وَ إِذَا مَسَّ الْْإِ

»و ما هرگاه به انسان )بی‌حوصله کم‌ظرف( نعمتی عطا کنیم رو 

بگرداند و )از شکر خدا( دوری جوید، و هرگاه شرّ و بلایی به او 

گشاید )و اظهار عجز نماید(«  روی آورد آن‌گاه دائم زبان به دعا 

رُّ  نْسَانَ الضُّ إِذَا مَسَّ الْْإِ ]9[. در آیه 12 سوره یونس می‌خوانیم: »وَ

لَمْ  كَأَنْ  مَرَّ  هُ  ضُرَّ عَنْهُ  كَشَفْنَا  ا  فَلَمَّ قَائِمًا  أَوْ  قَاعِدًا  أَوْ  لِجَنْبِهِ  دَعَانَا 

كَانُوا يَعْمَلُونَ« »و  نَ لِلْمُسْرِفِينَ مَا  كَذَلِكَ زُيِّ هُ   يَدْعُنَا إِلَى ضُرٍّ مَسَّ

هرگاه آدمی را رنج و زیانی رسد همان لحظه به هر حالت باشد 

از خفته و نشسته و ایستاده فوراً ما را به دعا می‌خواند و آن‌گاه 

که رنج و زیانش را برطرف سازیم باز به حال غفلت و غرور چنان 

که به او  گویی هیچ ما را برای دفع ضرر و رنجی  که  بازمی‌گردد 

این چنین  تبهکاران  اعمال زشت  بود، نخوانده است.  رسیده 

سوره   11 آیه  در   .]10[ است«  شده  داده  جلوه  زیبا  نظرشان  در 

وَكَانَ  بِالْخَيْرِ  دُعَاءَهُ  رِّ  بِالشَّ نْسَانُ  الْْإِ »وَيَدْعُ  است:  آمده  اسراء 

نْسَانُ عَجُولًًا« »انسان با شوق و رغبتی که خیر و منفعت خود  الْْإِ

و  شر  رغبت  و  شوق  همان  با  نادانی(  به  بسا  )چه  می‌جوید  را 

زیان خود را می‌طلبد، و انسان بسیار بی‌صبر و شتاب‌کار است« 

دارد  حالتی  انسان  که  دارد  اشاره  عبس  سوره   17 آیه  در   .]11[

که دوست  را  کاری  باز باشد و هر  او  که مایل است پیش روی 

دارد، بدون مانع انجام دهد« ]12[. در سوره قیامت در آیه ۶، 

تنگدستی  از  و  است  بخیل  و  تنگ‌نظر  انسان،  که  دارد  اشاره 

که خزائن رحمت پروردگار را هم در اختیار  می‌ترسد به‌گونه‌ای 

کردن می‌پرهیزد. در سوره اسراء،  داشته باشد، باز هم از انفاق 

طغیان  در  و  است  ضعیف  انسان  اینکه  به  می‌پردازد   ۱۰۳ آیه 

را  انسان   ،54 آیه  کهف،  سوره  در  و  است  کم  او  مقاومت  غرایز 

اهل جدل معرفی می‌کند ]2[.

گسترش  را  فکر  تعادل  که  ذهنی  تمرین  روش‌های  از  یکی    

توجه،  به‌کارگیری  با  که  است  گاهی«1  »ذهن‌آ مراقبه  میدهد، 

افزایش  را  توجه  و  تمرکز  و  می‌‌بخشد  بهبود  را  ذهنی  شفافیت 

تداعی‌شده  و  نزدیک  تعریف  یک  گاهی،  [. ذهن‌آ 13[ می‌دهد 

حضور  برای  توانایی  نوعی  که   ]14[ است  خودهشیاری  با 

1. Mindfulness

عباس‌علی واشیان  و همکاران
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مطالعه تطبیقی مفهوم لهو و لعب...

و  اطراف  از  گاهی  آ برای  حواس  از  استفاده  با  لحظه«،  »در 

گاهی  ذهن‌آ  .]15[ آن‌هاست  در  غرق‌شدن  بدون  احساسات، 

به معنی زندگی در لحظه نه زندگی برای لحظه میباشد ]16[. 

به  دقیق  »توجه  گاهی،  ذهن‌آ معنای  زین1،  کابات-  نظر  از 

بدون  و  حال  لحظه  در  هدف«،  مسیر  در  خاص،  شیوهای 

گاهی حفظ هشیاری برای تجربه  قضاوت میباشد ]17[. ذهن‌آ

شناخت‌ها،  از  مطمئن  گاهی  آ و   ]18[ حال  لحظه  در  حقیقت 

از  احساسات، عواطف و تجربیات اشاره دارد. این حالت غالباً 

که  است  عملی  که  می‌شود  حاصل  گاهی  ذهن‌آ مراقبه  طریق 

می‌دهد  پرورش  را  حال  لحظه  درباره  غیرقضاوت‌گونه  گاهی  آ

با  رابطه فرد  تغییر  تأملی،  ]19[. هدف اصلی چنین شیوه‌های 

نظر  از   .]19[ افکار  کنترل  یا  تغییر  برای  تلاش  نه  اوست،  افکار 

مناسب‌بودن  یا  هدف  واضح  درک  با  بیشتر  گاهی  ذهن‌آ درا2 

گاهی  یک عمل و ملاحظات دیگر مرتبط است ]20[. در ذهن‌آ

تجاربش  عریان  حقایق  با  روشمند  به‌صورت  مراقبه‌کننده 

روبه‌رو میشود و هر حادثهای را گویی اولین‌باری است که اتفاق 

افتاده است، مشاهده می‌کند ]21[.

است.  شده  بیان  تمریناتی  و  مکانسیم‌ها  گاهی،  ذهن‌آ برای    

هم  به  مجموعه  سه  شامل  گاهی  ذهن‌آ تمرین  بودا،  آیین  در 

پیوسته است: مجموعه اول، در قالب مقدمات اخلاقی )زندگی 

دوم،  مجموعه  است.  صحیح(  گفتار  و  صحیح  عمل  صحیح، 

که هست )نگاه درست  ک جهان درست همان‌گونه  شامل ادرا

و نیت درست( می‌باشد و مجموعه سوم، شامل انضباط ذهنی 

است  درست(  گاهی  ذهن‌آ و  صحیح  تمرکز  درست،  )تلاش 

مکانیزم‌های  برای  را  مدلی   ،)2006( همکاران  و  شاپیرو3   .]20[

توجه  گاهی،  آ آن  به موجب  که  گاهی پیشنهاد داده‌اند  ذهن‌آ

دید  در  را  مهمی  جهت  تغییر  بیقضاوتی  و  گشودگی  با  همراه 

معرفی  مجدد«  »درک  اصطلاح  تحت  که  میکند  ایجاد  فرد 

1. Kabat-Zinn
2. Thera
3. Shapiro

گاهی به  می‌گردد ]22[. همچنین مکانیسم‌های عصبی ذهن‌آ

بدن5،  از  گاهی  آ توجه4،  تنظیم  می‌شود:  تقسیم  بخش  چهار 

گاهی،  تنظیم احساسات6 و درک خود7 ]23[. در حالت ذهن‌آ

تمرکززدایی  گاهی،  فراآ با  که  است  مهم  فرایندی  جداسازی، 

پردازش  پایین  سطوح  توجه،  انعطاف‌پذیری  شناختی، 

مفهومی و سطح پایین رفتارهای مقابله‌ای با هدف اجتناب یا 

کاهش تهدید، مشخص می‌شود. این معادل، تأیید این است 

با  توانایی مشاهده احساسات خود،  به دلیل  بیمار عمدتاً  که 

تمرکززدایی از آن‌ها و ایجاد درک بهتر از عملکرد شناختی خود، 

گاه می‌شود. این امر سبب درمان احساس  از احساسات خود آ

گاهی،  ذهن‌آ در  همچنین   .]24[ می‌شود  بیماران  در  پوچی 

تمرین توجه تنها یکی از چند رویه حضور در لحظه حال قلمداد 

هوشیاری  حالت  یک  به‌عنوان  آن  وضعیت  و   ]13[ می‌گردد 

خاص درنظر گرفته می‌شود که به‌طور منحصربه‌فردی با حالت 

بیداری و خواب معمولی متفاوت است ]25[. در نهایت هدف 

چنین  که  است  تکنیک‌هایی  ترکیب  گاهی،  ذهن‌آ تمرین‌های 

مانند  مختلفی  تکنیک‌های  می‌دهند؛  ارتقا  را  گاهی‌هایی  آ

تمرینات تنفسی، مدیتیشن هدایت‌شده و مکث‌های هدفمند 

کردن ]15[.  برای فکر 

یعنی  دارد؛  قرار  حواس‌پرتی  گاهی،  ذهن‌آ مقابل  نقطه  در    

وقتی  نباشد.  متمرکز  موردنظر  کار  روی  بر  ما  توجه  که  زمانی 

گذشته یا آینده درگیر می‌شود  حواس‌مان نباشد، توجه ما در 

گانی همچون لهو، لعب، لغو و ... وجود  ]26[. در این میان، واژ

همچون  گانی  واژ با  عملکردی  و  معنایی  شباهت  که  دارد 

محمدتقی  علامه  باشد.  داشته  می‌تواند  گاهی‌نداشتن  ذهن‌آ

دانسته  خدا  ذکر  از  بازدارنده  امر  هر  را  لعب  و  لهو  جعفری، 

که حقیقت و  است ]27[. لهو و لعب حرکتی پوچ و بی‌معناست 

4. Attention regulation
5. Body awareness
6. Emotion regulation
7. Self-perception
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عباس‌علی واشیان  و همکاران

ثمره‌ای ندارد، انسان را از یاد خدا و حیات اخروی غافل می‌کند 

و مانع انجام امورات مهم و واجب می‌گردد ]28[.

کاری    از منظر قرآن »لهو« به معنی مشغول‌کردن انسان به هر 

کار مفیدش بازمی‌دارد ]7[.  که وی از آن لذت می‌برد و از  است 

واژه لهو هر امری را شامل می‌شود که فرد را از امری مهم )مانند 

فرزندان  و  اموال  قرآن  نگاه  از  برای مثال  بازدارد.  یاد خداوند( 

یاد خداوند غافل سازد  از  را  انسان  که  زندگی دنیا، هنگامی  و 

که به امور واهی مشغول شود،  و حتی قلب انسان در صورتی 

مصداق لهو شمرده می‌شوند ]29[. از نظر راغب )1416ق(، لهو 

كه  آن است  از موضوع اصلی است؛  مشغول‌شدن و دورشدن 

کند ]30[.  انسان را از آنچه مهم است و به دردش ميخورد، دور 

كه باعث سرگرمى مي‌شود و نتيجه  لهو، اشتغال و عملى است 

ع و عقل‌پسند بازميدارد  عقلاىي ندارد و انسان را از اعمال شر

است  چیزی  هر  ]32[؛  می‌کند  غافل  آخرت  از  را  آدمى  و   ]31[

گذرا باشد ]33[؛  گردد ولی  که انسان بدان لذت یابد و خوش 

که تو را از روی هوا و هوس یا سرمستی و خوشی،  چیزی است 

به خود مشغول دارد و از امر دیگر منصرف گرداند ]34[؛ چیزی 

که انسان  که انسان را از امور مهم و اساسی بازدارد یا هر چیزی 

و  آن، میل  که در  ]30[؛ چیزی  ببرد  و تمتع  آن، لذت  از  بتواند 

التذاذ بدون توجه به حصول نتیجه، وجود داشته باشد ]35[ 

، موجب غفلت از یاد خدا شود  کار که اشتغال به آن  یا آن است 

بر وفق صلاح و  كه  كارهاى بيهوده است  ]36[. لهو اقدام به 

غايتى  يعنى  ندارد،  خيالى  غايت  هيچ  و   ]37[ نباشد  حكمت 

بازدارنده،  لهو، سرگرمی،  كه درك و احساس شود، ندارد ]38[. 

، سرگرمکننده، عیش و نوش، بازی، خوش‌گذرانی و موسیقی  امر

است ]39[؛ چیزی است که موجب استمتاع شود. دنیا را نیز به 

گفته‌اند. مراد از »لهو  اعتبار زینت‌های قابل استمتاعش »لهو« 

و  حکایات   ، اخبار  )6 )لقمان،  کریم  قرآن  در  مذموم  الحدیث« 

افراد  که  است  غیرمفیدی  حال  عین  در  و  لذتبخش  اطلاعات 

یکی  به  آیه،  این  در  میگیرند.  فرا  را  آن  مختلف  انگیزههای  به 

گمراه‌سازی مردم اشاره شده است ]35[. در  از انگیزهها، یعنی 

را به خود مشغول  که انسان  گویند  کاری  را به هر  مجموع لهو 

سازد و از امور مهم و اهداف اساسی بازدارد )]40[؛ ]41[). فعل 

دلیل  به  یا  ذاتی  عیب  داشتن  علت  به  که  است  فعلی  لهوی، 

شایسته  و  بااهمیت  کارهای  انجام  از  را  انسان  آن،  در  افراط 

اهل  و  مفسران  نظر  اساس  بر  لهو  گی  ویژ بارزترین  بازمی‌دارد. 

لغت، بازداشتن از امور مهم و یاد خداوند و سوق یافتن به گناه 

و معصیت است ]29[.

که نفع  و به هر عملی  آن »لعب«، ضد »حدّ« است  بر    علاوه 

قابل‌توجهی بر آن مترتب نباشد، اطلاق می‌شود، قول و عملی 

نباشد و شخص عاقل  آن منظور  از  که هدف عقلایی مفیدی 

معمولاً رغبتی به انجام آن ندارد ]35[. »لعب« آن فعلى است 

فرهنگ  در   .]30[ است  نشده  قصد  آن  در  صحيحى  مقصد  كه 

به  وادار  را  او  لَعِبَ است؛  إِلْعَاباً مترادف  فارسی  ابجدى عربى- 

به  لعب   .]42[ كند  بازى  آن  با  تا  آورد  اسباب‌بازى  يا  كرد  بازى 

پدید  تعب  و  رنج  آن،  بهدنبال  که  کودکان  بی‌فایده  کار  معنی 

قصد  و  هدف  آن،  انجام  از  فاعل  که  است  کاری  ]33[؛  آید 

كه داراى يك غايت  صحیحی نداشته باشد ]30[؛ چيزى است 

كند  دنيا  به  متمايل  را  انسان  و   ]38[ است  غيرعقلانى  خيالى 

]32[. در برخی منابع، لعب با ذکر مصادیق تعریف شده است: 

کار ]39[.  قراردادن  بازیچه  و  بیثمر  کار  بازی، شادی، شوخی، 

که فقط خستگى دارد و زود تمام م‏ىشود  لعب بازيگرى است 

و  صحیح  هدف  بدون  فعلی  است؛  غیرجدی  فعل  لعب   .]31[

مقصد عقلانی است و دارای هدفی خیالی و کودکانه ]29[. لعب 

كه دو طرف بازي به نظام آن  به معناي بازي نظامداري است )

آشنايي دارند( ولي غايت و هدفي عقلايي در آن نيست و تنها 

مانند  که  است  غيرواقعي  و  خيالي  غرضي  به  رسيدن  هدفش 

و  رنج  زيان،  و  سود   ، تأخر و  تقدم  مفاهيم  همه  بچهها،  بازي 

به منزله  اثري ندارد ]43[. همچنین  و  خسارتش فرضي است 

نتيجه‏اى  سرگرمى  و  وقت  صرف  جز  كه  است  كودكان  بازيچه 
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مطالعه تطبیقی مفهوم لهو و لعب...

ب‏ىاساس  و  توخالى  که  سرگرمي‌هایی  و  بازيها  ندارد ]37[. 

هستند و از متن زندگى حقيقى دورند، لعب می‌باشند ]44[. 

بیاهمیت  شیء  و  سخن  عمل،  هر  »لغو«،  یعنی  دیگر  واژه    

عمل  دیگر  عبارت  به  گویند؛  را  فایده  و  نفع  از  عاری  و 

که بدون فکر و تأمل صورت پذیرد ]35[  غیرقابل‌اعتنایی است 

کلام نیز به حرف احمقانه، بی‌معنا، مفت، پوچ، باطل و  که در 

بیهوده تعریف شده است ]45[؛ لغو به فعل فاقد هدف عقلانی 

که فرد را از امور مهم و یاد خداوند  و حکیمانه اطلاق می‌شود 

داشته  دنیا  برای  سودی  نه  که  است  فعلی  هر  ]29[؛  بازدارد 

در  کریم  قرآن  آخرت ]43[. خداوند متعال در  برای  نه  و  باشد 

ذینَ هُم عَنِ  الَّ مورد پرهیز مؤمنان و انبیا از لغو می‌فرماید: »وَ 

روی  بیهوده   ] کردارِ و  گفتار  ]هر  از  که  آنان  »و  مُعرِضُون«  غوِ  اللَّ

برای  فقط  آشامیدن  و  خوردن  گر  ا مثال  برای   .]46[ گردانند« 

آشامیدن،  و  خوردن  از  هدف  زیرا  است  لغو  باشد،  لذت‌بردن 

گرفتن نیرو برای اطاعت و بندگی خداوند متعال است ]43[. 

کشف  ، یکی از نیازهای اساسی انسان‌ها، نیاز به    از منظر دیگر

و درک سطوح روابط بین بدن، اندیشه و معنویت است ]47[. 

ادبیات و پیشینه‌های موجود در حوزه معنویت نشان داده‌اند 

که تمرین‌های معنوی بر عملکرد افراد تأثیر مثبتی دارد و منجر 

نسبت  فرد  بینش  به  بخشیدن  وسعت  و  گاهی  آ افزایش  به 

ادیان  همچنین   .]48[ می‌شود  هشیاری  چندگانه  سطوح  به 

این  به  خُرد  و  کلان  نگاه  ازجمله دین مبین اسلام،  و  مختلف 

از منبع  از منظر اسلام دوری  نمونه،  برای  مباحث داشته‌اند. 

انسان،  خودبیگانگی  از  و  متعال  خداوند  یاد  و  هستی‌بخش 

نقطه  در   .]3[ می‌شود  زندگی  از  نارضایتی  و  اضطراب  موجب 

ذینَ  مقابل، خداوند متعال در آیه 28 سوره رعد می‌فرماید: »الَّ

القُلُوبُ«  تَطمَئِنُّ  الِله  بِذِکرِ  أَلا  الِله  بِذِکرِ  قُلُوُبُهُم  تَطمَئِنُّ  وَ  امَنُوا 

»آنان که ایمان آورده‌اند و دل‌هایشان به یاد خدا آرامش می‌یابد. 

« در  گاه باشید که دل‌ها به یاد خدا آرامش می‌یابد«]49[. »ذکر آ

و  به لحاظ معناشناختی  گاهی«  با »ذهن‌آ کریم می‌تواند  قرآن 

روان‌شناختی دارای تشابه باشد. در واقع شاخصه اصلی هر دو 

گاهانه و همراه با قصد و اراده است. هر دو نیازمند  واژه توجه آ

تمرین و مراقبات مشابه در راستای تأثیرگذاری مثبت هستند. 

ایجاد  و  حفظ  افراد،  معنوی  بیدارسازی  تسهیل  در  همچنین 

بهزیستی روانی، تنظیم رفتارهای مرتبط با سلامتی و زندگی آرام 

کنونی نقش مؤثر دارند ]50[. گاهانه در لحظه  و آ

درمان‌های  در  گاهی،  ذهن‌آ موضوع  به  پرداختن  اهمیت    

همکاران  و  براون1  نظر  به  است.  نمایان  سوم  موج  رفتاری 

بیشتر  رفتاری،  راهبردهای  به  درمانگران  موج،  این  در   ،)2011(

درمانگران  واقع  در  کرده‌اند.  توجه  شناختی  راهبردهای  از 

نیز  گاهی  ذهن‌آ تکنیک‌های  از  رفتاری،  راهبردهای  بر  علاوه 

در  گاهی  ذهن‌آ بر  مبتنی  مداخلات   .]51[ جسته‌اند  بهره 

و   ]53[ آورده‌  به‌دست  گسترده‌ای  حمایت  اضطراب  درمان 

به‌طور مستقیم سلامت روان را ارتقا می‌دهد ]54[. بررسی‌های 

با اضطراب، استرس و  گاهی  که ذهن‌آ مختلفی نشان داده‌اند 

افسردگی رابطه منفی دارد )]55[؛ ]56[؛ ]5[؛ ]23[(. مداخلات 

بازی  اختلال  شدت  کاهش  به  منجر  گاهی،  ذهن‌آ بر  مبتنی 

اینترنتی ]57[ و اضطراب ورزش ]58[ شده است و حتی منجر 

به درمان احساس پوچی در بیماران می‌شود ]24[. همچنین 

در  شبیه‌سازی‌شده  یادگیری  تجربه  در  هدایت‌شده  مراقبه 

احساس  این  و  شده  کمتر  اضطراب  به  منجر  دانش‌آموزان 

 .]15[ است  شده  کمتر  حواس‌پرتی  باعث  بودن«  لحظه  »در 

از  بیشتر  دارند، استفاده  بالاتری  گاهی  ذهن‌آ که  افرادی 

استفاده  و  پذیرش(  )مانند  سالم‌تری  مقابله‌ای  راهبردهای 

را  مواد(  مصرف  )مانند  نا‌سالم  مقابله‌ای  راهبردهای  از  کمتر 

گاهی، یک مهارت قدرتمند است  کرده‌اند ]23[. ذهن‌آ گزارش 

که به افراد کمک می‌کند تا با استرس‌های روزمره زندگی مواجه 

را  شوند و در عین حال سلامت جسمی و روان‌شناختی خود 

گاهی به هیچ تجهیزاتی نیاز  ، ذهن‌آ کنند. از سوی دیگر حفظ 

1. Brown
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عباس‌علی واشیان  و همکاران

کرد ]59[.  کجا و هر زمانی استفاده  ندارد و می‌توان از آن در هر 

آسیب‌های  در  می‌تواند  گاهی  ذهن‌آ تمرینات  که  علت  این  به 

روانی مرتبط با اضطراب و حتی در مواقع ترس یا نگرانی شدید، 

تجربه‌های درونی شناختی، عاطفی و فیزیکی فرد را ارتقا دهد 

در  افراد  روانی  سلامت  که  است  عاملی  دیگر  طرف  از  و   ]60[

شرایط بحرانی واقعی و همه‌گیر را محافظت می‌کند ]5[، بررسی 

و تعمق در آن ضرورت پیدا می‌کند. 

که  داد  نشان   ]61[  )2014( بوگارت1  مطالعات   ، دیگر سوی  از    

زمینه  به  بسته  آن،  با  مقابله  راه‌های  و  آسیب‌ها  و  بیماری‌ها 

فرهنگی و اجتماعی بیماران و تفاوت‌های بین فردی می‌تواند 

فرهنگی  زمینه‌های  از  گاهی  آ واقع  در   .]62[ باشد  متفاوت 

از  مختلف  فرهنگ‌های  در  بیماران  که  علائمی  شناسایی  و 

تشخیص‌  بر  می‌تواند  می‌کنند،  گزارش  واحد  بیماری  یک 

در  فرهنگی  عوامل  نفوذ  زیرا  باشد  تأثیرگذار  اختلالات  صحیح 

علائم  ابراز  حتی  که  است  اندازه‌ای  به  روانی  آسیب‌شناسی 

تأثیر  تحت  نیز  درمان  برای  فرد  مراجعه  و  روان‌شناختی 

از این‌رو در نسخه پنجم راهنمای  زمینه فرهنگی است ]63[. 

تشخیصی و آماری اختلالات روانی )DSM-5( یک طبقه جدید 

اختلالات  طبقه  به  فرهنگ  به  وابسته  سندرم‌های  عنوان  با 

مؤثر  مداخله  یک  طراحی  برای  که  آن‌جا  از   .]64[ شد  افزوده 

فرهنگی  زمینه  باید  متخصصان  فرهنگی،  بافت  با  متناسب  و 

مراجعه‌کنندگان را درنظر بگیرند ]63[، در این خصوص، بازبینی 

و تعمق در مفاهیم دینی و فرهنگ بومی امری ضروری است.

  با این توصیف، مفاهیمی مانند لعب و لهو به انحراف توجه و 

با تکلیف  نامرتبط  و  بازی‌ها، موضوعات فرعي  به  انسان  دقت 

اصلی پیشروی فرد، اشاره دارد. پرداختن به موضوع و هدفی 

از  انسان  فعلی  نیازهای  و  معضلات  تکالیف،  به  نسبت  که 

اهمیت پایینتر و در اولویتهای فرعی قرار دارد، موجب انحراف 

از  فرد  رفتار  و  عملکرد  هدفمندی  در  ضعف  و  دقت  توجه، 

1. Bogart

تکلیف اصلي خواهد شد ]65[. وجود مصادیقی از لهو و لعب در 

که باعث بروز  حوزه روان‌شناختی فردی، خانوادگی و اجتماعی 

اختلال در ساختار شخصیت، توانمندی و خروجی‌های مهارتی 

تا در تشخیص  کافی  گاهی  آحاد جامعه می‌شود و نبود ذهن‌آ

کند، علاوه بر متون  و نحوه مواجهه با آن مواجهه مؤثر ایجاد 

علمی محض توجه به ضرورت تفکر و تعمق در مفاهیم دینی و 

کلان  فرهنگ بومی را می‌طلبد. همچنین توجه به راهبردهای 

نقشه جامع علمی و نقشه مهندسی فرهنگی در حوزه ارتقای 

کاربست  محوریت  با  دینی  مفاهیم  بازخوانی  انسانی،  علوم 

این  ارتقای  و  روان‌شناختی  و  سلامت  خدمات  در  حرفه‌ای 

خدمات؛ ضرورتی جدی برای پژوهش در این زمینه می‌باشد. 

و عناصر تشکیل  پیامدها  نزدیکی معانی،  به  با توجه  بنابراین 

رفتاری  درمان  سوم  موج  در  گاهی  ذهن‌آ مفهوم  دو  دهنده 

، بررسی  شناختی و لعب و لهو در قرآن، هدف اصلی مقاله حاضر

آن‌ها در خدمات  کاربست  بر  کید  تأ با  تطبیقی این دو مفهوم 

روان‌شناختی است.

روش شناسی

برای  و  است  تحليلي  توصيفي-  نوع  از  حاضر  کیفی  پژوهش    

کتب  و  کتابخانه‌ای  روش  از  پژوهش  هدف  به  دستیابی 

کریم،  قرآن  متون  بررسی  با  است.  گردیده  استفاده  تفسیری 

القرآن،  تفسیر  فی  المیزان  تفسیر   ، نور التفاسیر  جامع  نرم‌افزار 

اندیشمندان اسلامی، دانشمندان  کتابها و مقاله‌های علمی 

آثار  و  مشترک  مؤلفه‌های  شده  تلاش  روان‌شناسی  محققان  و 

کارکردی هر سه مفهوم بیان شود. در این مطالعه پس  و نتایج 

گاهی و لهو و  از معرفی مفاهیم و ادبیات موجود درباره ذهن‌آ

لعب، به بررسی تطبیقی آن‌ها پرداخته شد و تلاش شده است 

به  نوآورانه  نگاهی  موجود،  تحقیقات  و  ادبیات  از  بهره‌گیری  با 

و  اضطراب  همچون  شایعی  روانی  اختلالات  درمان  مسئله 

پریشانی روانی شود.
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مطالعه تطبیقی مفهوم لهو و لعب...

یافته ها 

لعب  و  لهو  مفاهیم  تطبیقی  مطالعه  بر  سعی  حاضر  پژوهش    

در  مفاهیم  این  مؤثر  کاربست  امکان  هدف  با  گاهی  ذهن‌آ با 

خدمات روان‌شناختی دارد. خلاصه یافته‌های حاصل از منابع 

معتبر در جداول 1 آمده است.

بر اساس جدول 1، به لحاظ مفهومی واژه »لهو« از حیث تمانع 

گاهی« قرار دارد اما واژه »لعب«  و تقابل در نقطه مقابل »ذهن‌آ

کارکردی اما هم واژه لهو  در این میان جایگاهی ندارد. از لحاظ 

گاهی قرار دارند. و هم واژه لعب در نقطه مقابل ذهن‌آ

در  که  دارد  آثاری  لعب  و  لهو  به  پرداختن   ،2 جدول  براساس 

گاهی قرار می‌گیرد. ازجمله آثار پرداختن  نقطه مقابل آثار ذهن‌آ

و  غفلت  خستگی،  اضطراب،  ایجاد  به  می‌توان  لعب  و  لهو  به 

کرد. انحراف توجه و دقت اشاره 

گاهی، لهو و لعب جدول 1. مفهوم‌شناسی ذهن‌آ

 مفهوم  متغیر 

گاهیذهن  گاه  به   تمایل − آ گاه، شدنآ گاهی از  آ گاهی، آ  [ 14]خودهشیاری  ، متفکرانه  آ

 [ 17] قضاوت بدون و  حال لحظه  در   هدف،  مسیر  در  خاص، ایشیوه  به  دقیق توجه  −

گاهی برای ،«لحظه  در » حضور  توانایی −  [ 15] آن  در   شدنغرق  بدون احساسات، و  اطراف از  آ

 [ 16]  لحظه  در  زندگی −

 [ 18]  حفظ هشیاری برای تجربه حقیقت در لحظه حال −

گاهی غیرقضاوت −  [ 19] دهددرباره لحظه حال را پرورش می گونه عملی که آ

 

 [ 33]که انسان بدان لذت یابد و خوش گردد   گذراییهر چیزی  − لهو 

 [ 7]دارد برد و از کار مفیدش بازمی کاری که فرد از آن لذت می −

 [ 34]  و از امر دیگر منصرف گرداند سازدخود مشغول   به  باشد و فرد را خوشی یاسرمستی  ،چیزی که از روی هوس −

 [ 30] چیزی که انسان بتواند از آن، لذت و تمتع ببرد  .چیزی که انسان را از امور مهم و اساسی بازدارد −

 [ 35]  اردوجود د چیزی که در آن میل و التذاذ بدون توجه به حصول نتیجه، −

 [ 41] داردخبری و غفلتی که انسان را از امور مهم بازمی حالت سرگرمی، بی  −

 [ 37]  نباشد حکمت و  صلاح وفق بر  که   بیهوده کار ه ب اقدام −

 

 [ 33]  پدید آید سختیدنبال آن، رنج و که به   هفایدکار بی  − لعب 

 [ 30] باشد در آنکاری که هدف و قصد صحیحی  −

که نفع − بخش بدون نتیجه و  اشتغال به عمل لذت  .هدف عقلایی مفیدی از آن منظور نباشد   و   نباشد  ی در آن هر عملی 
 [ 35] خاصی هفاید

 [ 29] و کودکانه  فعل غیرجدی، بدون هدف صحیح و عقلانی و دارای هدفی خیالی −

 [ 43]است  خیالي غرضي به   رسیدن ندارد و هدفش عقلایي  هدفي و  غایتکه   دارينظام  بازي −

 [ 44] دورند حقیقی  زندگی متن از  که  اساسبی  و  توخالی یها سرگرمي و   هابازي −
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بحث و نتیجه‌گیری

، بررسی تطبیقی مفاهیم لهو، لعب و     هدف از پژوهش حاضر

کاربست آن در خدمات روانشناختی بود.  گاهی با هدف  ذهن‌آ

یافته‌ها نشان داد واژه »لهو« به لحاظ مفهومی در نقطه مقابل 

واژه »لعب« نمی‌تواند  این میان  قرار دارد و در  گاهی«  »ذهن‌آ

کارکردی  گاهی باشد اما از لحاظ  دارای ارتباط معنایی با ذهن‌آ

قرار  گاهی  ذهن‌آ مقابل  نقطه  در  لعب  واژه  هم  و  لهو  واژه  هم 

گاهی  ذهن‌آ معنای  به  لهو  به  پرداختن  می‌رسد  به‌نظر  دارند. 

، هیجانات، رفتارهای خارج  پایین، زمینه‌ساز پرداختن به افکار

از اولویت مبتنی می‌گردد و این چرخه معیوب به احتمال زیاد 

روانی  بهداشت  کاهش  و  فرد  بهینه  عملکرد  افت  زمینه‌ساز 

مانند  رفتارهایی  که  است  داده  نشان  تحقیقات  می‌گردد. 

در  روانی  پریشانی  بروز  باعث  رایانه‌ای  بازی‌های  به  پرداختن 

نوجوانان و جوانان شده است )]6[؛ ]4[(. خداوند متعال در آیه 

32 سوره انعام، زندگانى در دنیا را با زندگانی در آخرت مقايسه 

ارُ الْْآخِرَةُ  نْيا إِلّاَ لَعِبٌ وَ لَهْوٌ وَ لَلدَّ کرده و م‏ىفرمايد: »وَ مَا الْحَياةُ الدُّ

جز  چیزی  دنیوی  »زندگی  تَعْقِلُونَ«  فَلا  أَ  قُونَ  يَتَّ ذينَ  لِلَّ خَيْرٌ 

کسانی  برای  آخرت  خانه  آینه  هر  و  نیست  سرگرمی  و  بازیچه 

تعقل  هم  باز  آیا  است،  نیکوتر  می‌کنند  پیشه  تقوا  که  است 

نمی‌کنید؟«]66[ در تفسیر این آیه شریفه تشبيه زندگى دنيا به 

بازيها و سرگرميها معمولاً  كه  اين نظر است  از  بازى و سرگرمى 

زندگى حقيقى  از متن  كه  و ب‏ىاساس هستند  كارهاى توخالى 

م‏ىنشينند  هم  دور  كودكان  كه  م‏ىشود  ديده  بسيار  دورند. 

و  »دزد«  را  ىكي   ،» »وزير ديگرى   ،» »امير ىكي  مك‏ىنند.  بازى  و 

امير  از  خبرى  نه  بعد  ساعتى  اما  می‌نامند  »قافله«  را  ديگرى 

، نه دزد و نه قافله ]44[. خداوند متعال، براى  است و نه وزير

يكد بيشتر در زمينه دلبستگ‌ىنداشتن به دنيا و شادنشدن  تأ

به اقبال آن و غمگين‌نشدن به ازدست‌دادنهای مادی در سوره 

گاهی و لهو و لعب جدول 2. آثار ذهن‌آ

 آثار  متغیر 

گاهیذهن  ، ایجاد − آ  [ 13] فکر  تعادل تمرکز

 [ 20] عمل یک بودنمناسب   هدف، واضح درک −

 [ 25]  خاص هوشیاری از  حالتی ایجاد −

 [ 50] سلامتی با مرتبط رفتارهای تنظیم  روانی، بهزیستی ایجاد و  حفظ  معنوی، بیدارسازی −

 ( [23]  ؛[5] ؛[ 56] ؛ [ 55])  کمتر  افسردگی و  استرس اضطراب، −

 [ 57]  اینترنتی  بازی اختلال شدت کاهش  −

 [ 23] تر سالم  ایمقابله   راهبردهای از  بیشتر  استفاده −

 [ 5] روانی سلامت −

 [ 31] خستگی − لهو و لعب

 [ 3]  نارضایتی و  اضطراب −

 ( [28]  ؛[29]  ؛[41]  ؛[40]  ؛[ 36] ؛[ 30]  ؛[32])  مهم امور  از  غفلت ایجاد −

 [ 65]  عملکرد هدفمندی در  ضعف و   دقت توجه،  انحراف −

 [ 29] هدف بدون و  واهی امور  به  انسان  کردن مشغول −

 

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=6&AID=32
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مطالعه تطبیقی مفهوم لهو و لعب...

حدید، در آیه 22 سوره حدید م‏ىفرماید: »ما أَصابَ مِنْ مُصيبَةٍ 

إِنَّ  نَبْرَأَها  أَنْ  قَبْلِ  مِنْ  کِتابٍ  إِلّاَ في‏  أَنْفُسِکُمْ  وَ لا في‏  رْضِ  الْْأَ فِي 

نفستان  در  و  زمین  در  مصیبتی  »هیچ   » يَسيرٌ  ِ الّلَّهَ عَلَي  ذلِکَ 

از اینکه آن را حتمی و عملی  به شما نمی‌رسد مگر آن‌که قبل 

کتابی نوشته شده بود و این امر بر خدا آسان است«  کنیم، در 

، اعمال ما با علم و اراده‏ ما واقع م‏ىشود؛  ]67[. از سوی دیگر

که هرگز از آنچه از دست ما رود، دلتنگ نشويم و بر  بدین معنا 

گذشته‏ها تأسّف نخوريم. تغييرنكردن در آنچه ازدست‌م‏ىرود و 

كمال زهد است. اميرالمؤمنين علی  آنچه به‌دست م‏ىآيد،  در 

»علیه السلام« در این خصوص فرمود: »همه‏ زهد بين دو كلمه‏ 

به‌دست  چه  آن  به  و  نخورد  تأسّف  گذشته  بر  كه  كسى  است: 

م‏ىباشد  دارا  را  زهد  طرف،  دو  هر  نگردد؛  خوشحال  م‏ىآيد، 

 .]38[

گاهی بیانگر آن است  نتایج به‌دست‌آمده در مورد مفهوم ذهن‌آ

به  دقیق  توجه   ]15[ لحظه  در  حضور  توانایی  حالت،  این  که 

شیوه‌ای خاص، در مسیر هدف و بدون قضاوت ]17[، تمایل 

گاهی متفکرانه و خودهشیاری  آ گاهی،  آ از  گاه  آ گاه‌شدن،  آ به 

]14[، زندگی در لحظه ]16[، حفظ هشیاری برای تجربه حقیقت 

غیرقضاوت‌گونه  گاهی  آ که  است  عملی  و   ]18[ حال  لحظه  در 

درباره لحظه حال را پرورش می‌دهد ]19[. به‌نظر هاسون وقتی 

بالقوهای وجود  فرد برای لحظه زندگی میکند، هیچ دستاورد 

احساس  به  تا  میزند  فعالیتهایی  به  دست  که  زمانی  اما  ندارد 

کند، در واقع  خوبی همین حالا و در همین لحظه دست پیدا 

از  زندگی  که  دانست  باید  میکند.  زندگی  حال  لحظه  در  دارد 

لحظه،  هر  و  است  شده  تشکیل  هم  به  مرتبط  لحظات  برخی 

اساس  بر  فرد  نهایت  در  میکند.  هدایت  بعد  لحظه  به  را  فرد 

که دارد، برای انتخاب‌هایش قبول مسئولیت  افکار و ارزشهایی 

تبدیل   » هشیار »تصمیم‌گیرنده  به  را  او  نتیجه  در  که  میکند 

ایجاد  را  احتمال  این  گاهی  ذهن‌آ همچنین   .]16[ میکند 

می‌کند که درد افراد نباید منجر به رنج شود. شخصی که مراقبه 

گاهی را تمرین می‌کند، می‌تواند ذهنش را آموزش دهد  ذهن‌آ

این  کند.  آن است، جدا  که در  از شرایطی  را  تا خود هسته‌ای 

جدایی از خود و شرایط، منجر به احساس ریشه‌‌ آزادی می‌شود 

گر انسان بدون هشیاری، فقط هدفش را در دنیا خلاصه  ]13[. ا

کند، در واقع در پی بیهودگی و لهو رفته است ]1[. دنيا وسيله 

و ابزار براى فريبكارى، فريب‌دادن خويشتن و هم فريب ديگران 

كه دنيا را هدف نهایى  كسانى است  است و البته اين در مورد 

آرزويشان وصول  قرار م‏ىدهند و به آن دل م‏ىبندند و آخرين 

به آن است ]44[. 

و  اضطراب  موجب  آنچه  اسلام  دین  منظر  از  همچنین    

نارضایتی افراد می‌شود دوری از منبع حقیقی و یاد خداوند و 

از خودبیگانگی انسان است ]3[. نتایج به‌دست‌آمده در مورد 

به  منجر  پایین  گاهی  ذهن‌آ می‌دهند،  نشان  نیز  گاهی  ذهن‌آ

به‌هم‌خوردن سلامتی و بروز اختلالاتی نظیر اضطراب، استرس 

ازجمله   .)]23[ ]5[؛  ]56[؛  )]55[؛  می‌شود  افراد  در  افسردگی  و 

کيدهای قرآن کریم در خصوص ماهيت و حقيقت زندگي دنيا  تأ

گر در پرستش  که ميفرمايد: »زندگي چند روزه دنيا ا اين است 

و  لهو  بيارزش،  متاعي  جز  نشود،  صرف  آخرت  سعادت  و  حق 

لعب، افسوس، فريب و غرور چيز دیگري نيست« )]68[؛ ]69[؛ 

است:  آمده  حدید  سوره   20 آيه  در   .)]72[ و   ]71[ ]70[؛  ]66[؛ 

نْيَا لَعِبٌ وَلَهْوٌ وَزِينَةٌ وَتَفَاخُرٌ بَيْنَكُمْ وَتَكَاثُرٌ  مَا الْحَيَاةُ الدُّ »اعْلَمُوا أَنَّ

يَهِيجُ  ثُمَّ  نَبَاتُهُ  ارَ  الْكُفَّ أَعْجَبَ  غَيْثٍ  كَمَثَلِ  وْلََادِ  وَالْْأَ مْوَالِ  الْْأَ فِي 

ا ثُمَّ يَكُونُ حُطَامًا وَ فِي الْْآخِرَةِ عَذَابٌ شَدِيدٌ وَمَغْفِرَةٌ  فَتَرَاهُ مُصْفَرًّ

که  « »بدانید  الْغُرُورِ مَتَاعُ  إِلََّاّ  نْيَا  الدُّ الْحَيَاةُ  مَا  وَ  وَرِضْوَانٌ   ِ الَلَّهّ مِنَ 

زندگانی دنیا به حقیقت بازیچه‌ای است طفلانه و لهو و عیاشی 

و زیب و آرایش و تفاخر و خودستایی با یکدیگر و حرص افزودن 

مال و فرزندان ]69[. در مثل مانند بارانی است که گیاهی در پی 

آن از زمین بروید که برزگران )یا کفار دنیاپرست( را به شگفت آرد 

و سپس بنگری که زرد و خشک شود و بپوسد. و در عالم آخرت 

و  آمرزش  را(  )مؤمنان  و  جهنم  سخت  عذاب  را(  طلبان  )دنیا 

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=57&AID=22
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که زندگانی دنیا جز  خشنودی حق نصیب است و باری، بدانید 

متاع فریب و غرور چیزی نیست« ]38[. بر این اساس می‌توان 

توجه،  مثل  ذهني  فرايندهاي  و  رفتار  کنترل‌نکردن  کرد  بیان 

از  دنيا  زندگي  در  انسان  اطلاعات  پردازش  و  شناخت  حافظه، 

یک سو و بيتوجهي شناختي و رفتاري به ساخت زندگي ابدي 

، زمینهساز پریشانی و آشفتگی انسان خواهد بود. از سوی دیگر

گان لهو و لعب از نظر    از دیگر نتایج این پژوهش این بود که واژ

که در آموزه‌های  کارکرد، ارتباط محکمی با یکدیگر دارند  معنا و 

کنار یکدیگر به‌کار برده شده‌اند. علامه  دینی به دفعات زیاد در 

از ذکر خدا  بازدارنده  امر  را هر  لهو و لعب  محمدتقی جعفری، 

وقت  بیهوده  پرداختن،  لعب  و  لهو  به   .]27[ است  دانسته 

خوش‌بودن،  گذراندن،  بطالت  به  تلف‌کردن،  عمر  گذرانیدن، 

غافل‌کردن،  چیزی،  از  بهره‌گرفتن  لذت‌بردن،  خوش‌گذراندن، 

کسی از چیزی است ]45[. لهو و لعب  بازداشتن، منصرف‌کردن 

حرکتی پوچ و بی‌معناست که حقیقت و ثمره‌ای ندارد، انسان را 

از یاد خدا و حیات اخروی غافل می‌کند و مانع از انجام امورات 

كه نفس  مهم و واجب می‌گردد ]28[. چون لعب چيزي است 

آدمي را به‌سوي خود جذب می‌کند و از كارهاي عقلايي، واقعي 

و داراي اثر بازمي‏دارد، كيي از مصاديق لهو نیز می‌باشد. كيي از 

مصاديق لهو، زندگي مادي دنياست که چيزي جز برخی عقايد 

اعتباري و غرضهاي موهوم نيست. بنابراين دنيا، يك نوع لعب 

 ، بسیار تشابه  داشتن  ضمن  لعب  و  لهو   .]43[ بود  خواهد  هم 

که مفهوم بیهودگی می‌تواند در این  تفاوت نیز دارند، هرچند 

سرگرمی،  حالت  به  ناظر  بیشتر  لهو  اما  باشد  مشترک  واژه  دو 

بی‌خبری و غفلتی است که از امور بیهوده بر قلب انسان عارض 

می‌گردد و انسان را از امور مهم بازمی‌دارد اما لعب بیشتر خود 

است  عملی  لهو،   .]41[ می‌گیرد  دربر  را  بیهودگی  ابزار  یا  رفتار 

لذت‌بخش اما لعب اشتغال به عمل لذتبخش است ]35[. لهو 

لعب  اما  کرد  خواهد  غافل  آخرت  از  را  انسان  كه  است  چیزی 

كه انسان را متمايل به دنيا میك‌ند ]32[. بر این  چيزي است 

اساس به‌نظر می‌رسد لهو و لعب، سرمایه‌گذاری جسمی، روانی، 

و  خيالي  فرضي،  هدفي  به  رسیدن  برای  معنوی  یا  اجتماعی 

غيرمنطقی است و به انحراف توجه و دقت انسان به بازی‌ها، 

موضوعات فرعي و نامرتبط با تکلیف اصلی پیشروی فرد، اشاره 

دارد. بنابراین زمانی که توجه ما بر امور موردنظر متمرکز نباشد 

در واقع در حالت حواس‌پرتی به سر می‌بریم ]26[ و این درست 

نوعی  گاهی،  ذهن‌آ زیرا  دارد  قرار  گاهی  ذهن‌آ مقابل  نقطه  در 

که تمرکز و توجه را افزایش  توانایی حضور در لحظه است ]15[ 

می‌دهد ]13[ و با درک واضح هدف یا مناسب‌بودن یک عمل و 

ملاحظات دیگر ارتباط تنگاتنگی دارد ]20[. 

، در نقطه مقابل لهو، ذکر و یاد خدا قرار دارد.  از سوی دیگر   

گاهی و  آ که ذکر خداوند منجر به ایجاد حالت توجه،  از آن‌جا 

به  گاهی  ذهن‌آ با  نتیجه  در   ،]3[ می‌شود  انسان  در  هشیاری 

لحاظ معناشناختی و روان‌شناختی دارای تشابه است. توجه 

دو  هر  و  است  دو  هر  اصلی  شاخصه  هدفمندانه،  و  گاهانه  آ

تأثیرگذاری  راستای  در  مشابه  مراقبت‌های  و  تمرین  نیازمند 

معنوی  بیدارسازی  در  تسهیل  به  منجر  که  هستند  مثبت 

در  گاهانه  آ و  آرام  زندگی  و  رفتار  تنظیم  روانی،  بهزیستی  افراد، 

علائم  و  مؤلفهها  از  نیز  طرفی  از   .]50[ می‌شوند  کنونی  لحظه 

گاهي؛ بي‌دقتي، نداشتن توجه، ضعف تمرکز  پايين‌بودن ذهن‌آ

احساس  به  گاه‌نبودن  آ ميدهد،  رخ  حال  لحظه  در  آن‌چه  به 

، فعاليت خودکار و  کار خود، فکرکردن به چيزهاي ديگر هنگام 

گاهي کم هنگام کار و اشتغال ذهني به مسائل آينده و گذشته  آ

است. 

مفهوم‌هایی  از  استفاده  کاربست  میرسد  به‌نظر  مجموع  در   

مثل لهو و لعب در متون دینی با استفاده از اصول و روشهاي 

دینی  فرهنگ  بر  مبتنی  درمانی  راهکار  میتواند  گاهي  ذهن‌آ

گردد.  محسوب  روانشناختی  خدمات  ارتقای  زمینهساز  و 

بر  رفتاری مبتنی  و تمایلات  ، هیجانها  افکار به  گاه‌شدن  ذهن‌آ

کنشهای  وا زمینهساز  دنیا،  زندگی  در  لعب‌ها  و  لهو  مصادیق 
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پیامد  میگردد.  دنیا  زندگی  تلخ  تجارب  و  فقدانها  به  مناسب 

غیرمنطقی  و  خیالی  بازیهای  به  انسان  ذهن  مشغول‌شدن 

و  فرعی  اولویت،  بدون  موضوعات  به  پرداختن  و  )لعب( 

آشفتگی  با  همراه  ناتوانی  موجب  زندگی  در  )لهو(  بیاهمیتی 

زندگي  به حقیقت  افراد  گاهی  این‌رو ذهن‌آ از  )فَشَل( میگردد. 

که همان پرهیز از لهو و لعب‌هاست، نقش  در لحظه حال دنیا 

کنشهای هیجانی، شناختی و رفتاری انسان  مهمی بر کیفیت وا

در برابر تجارب سخت و فقدانهای زندگی و در نهایت وضعیت 

افراد  که  آن‌جایی  از  داشت.  خواهد  مراجعین  روانی  سلامت 

اولویت  با  که  می‌پردازند  کارهایی  و  افکار  به  روزمره  زندگی  در 

کنونی زندگی همخوان نیست، به  حقیقی و مقتضیات شرایط 

مبنای  بر  طراحی‌شده  جدول  از  می‌شود  پیشنهاد  درمانگران 

به  رویه  این  گیرند.  بهره  آمده،  ضمائم  در  که  تحقیق  نتایج 

، هیجان و  کمک می‌کند تا از پیامدهای افکار مراجعه‌کنندگان 

، هیجان  رفتارهای خارج از اولویت و نیز پیامد پرداختن به افکار

گاهی یابند. با توجه به راهبردهای کلان  و رفتارهای در اولویت آ

نقشه جامع علمی و نقشه مهندسی فرهنگی در حوزه ارتقای 

کاربست  محوریت  با  دینی  مفاهیم  بازخوانی  انسانی،  علوم 

این  ارتقای  و  روان‌شناختی  و  سلامت  خدمات  در  حرفه‌ای 

این  در  علاقه‌مند  پژوهشگران  برای  جدی  ضرورتی  خدمات، 

زمینه می‌باشد.
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A Comparative Study of the Concept of “Lahv” and 

“La’eb” with Mindfulness with the Aim of Applying it in 

Psychological Services 

Abbas Ali Vashian1, Mohammad Mehdi Shamsaei2,3*, Ruhollah Baratian4 

Abstract
Introduction: There are instances of lahv and La’eb in the individual, family, and social spheres that cause disruptions in the 

personality structure, capabilities, and skill outputs of the members of the society and the lack of sufficient awareness in order to 

recognize and face the issues effectively, In addition to purely scientific texts, it shows the necessity of thinking and meditation 

on religious concepts and native culture.

Methods: The current research tries to study the comparative study of the concepts of amusement and fun and mindfulness 

with the aim of effectively applying these concepts in psychological services. The qualitative research method is descriptive-

comparative with interdisciplinary study. Documentary-library studies were used to achieve the purpose of the research. The 

statistical population was verses and propositions of the Holy Quran, interpretations of the Quran, books and scientific articles 

of Islamic thinkers and psychological researchers.

Results: The findings showed that, conceptually, “lahv” is at the opposite point of “Mindfulness”, but the word “La’eb” has 

no place in it; But in terms of functionality, both the word lahv and the word La’eb are at the opposite point of mindfulness.

Conclusion: Confusion and a feeling of disability are the common consequences of low mental awareness and playing 

games. These findings show the necessity of reviewing and pondering religious concepts and local culture with the aim of 

applying them in psychological services.

Keywords: Lahv and La’eb, Mindfulness, Disorder, Psychological services 
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