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  ي َمکبزان                 یبقًتی مبَیب  121

 1398، پبییع 4، قٕبضٜ 3زٚضٜ  فصّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

 سلامت)يالدیه ای تًسعٍ خًد ابعبد ي مدل بسزسی
 (فسَىگی ازشضُبی ي خبوًادٌ سلامت ضغل،

 
 1یبقًتی مبَیب

 ٌطٌبٖ،زا٘كٍبٜ ٚاحس آٔٛظقی، ٔسیطیت ٌطٜٚ زوتطی، زا٘كدٛی
 .ایطاٖ ٌطٌبٖ، اؾلأی، آظاز

 
 *2جببزی وگیه

 آظاز زا٘كٍبٜ ٌطٌبٖ، ٚاحس آٔٛظقی، ٔسیطیت ٌطٜٚ ،زا٘كیبض
 .)٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( ایطاٖ ٌطٌبٖ، اؾلأی،

 
 3آذزی ویبش کیًمسث

 آظاز زا٘كٍبٜ ،ٌطٌبٖ ٚاحس ،ٔسیطیت آٔٛظقی ٌطٜٚ اؾتبز،
 .ایطاٖ ،ٌطٌبٖ اؾلأی،

 
 چکیدٌ
 ای تٛؾقٝ ذٛز اثقبز ٚ ٔسَ ثطضؾی حبضط پػٚٞف اظ ٞسف َدف:
 .ثٛز( فطٍٞٙی اضظقٟبی ٚ ذب٘ٛازٜ ؾلأت قغُ، ؾلأت) ٚاِسیٗ

 زا٘ف تٕبٔی قبُٔ حبضط پػٚٞف آٔبضی خبٔقٝ مًاد ي زيش َب:
 صٛضت ثٝ ٘فط 350 آٟ٘ب ثیٗ اظ وٝ ثٛز٘س ٌطٌبٖ قٟط زذتط آٔٛظاٖ

 ضا پػٚٞف ٞب پطؾكٙبٔٝ ٚ قس٘س ا٘تربة ای ذٛقٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ
 . وطز٘س تىٕیُ

 ای ذٛزتٛؾقٝ اثقبز وٝ اؾت ایٗ اظ حبوی ٔمبِٝ ٞبی یبفتٝ یبفتٍ َب:
 حس زض ا٘سن ثؿیبض اذتلاف ثب ٌطٌبٖ قٟط آٔٛظاٖ زا٘ف ٚاِسیٗ
 ثٙسی تمؿیٓ لبثُ ضقیف ٚ لٛی  ؾغح زٚ زض وٝ اؾت ٔتٛؾظ
 . ٞؿتٙس

 ٚ اعلافبت وطزٖ یىؿب٘تط ثطای آٔٛظقی ٔٛؾؿبتوتیجٍ گیسی: 
 زضن ٘یبظٔٙس ؾبظٔب٘ی ٚ قغّی ای ذٛزتٛؾقٝ اظ قسٖ ثطذٛضزاض

 اظ آٔٛظـ فطآیٙس زض تب ٞؿتٙس ٚاِسیٗ ای تٛؾقٝ ذٛز اظ صحیحی
 وٝ زٚضا٘ی زض ٔرصٛصبً ٟٔٓ أط ایٗ وٙٙس، اؾتفبزٜ ثتٛا٘ٙس آٟ٘ب

 ثیكتط ٌطزیس آٔٛظقی ٞبی ضٚـ ؾبیط ثط ٔؿّظ ٔدبظی آٔٛظـ
 .قس ٕ٘بیبٖ

 
 ٞبی اضظـ ، ذب٘ٛازٜ ٚ قغُ ؾلأت ای، ذٛزتٛؾقٝ َب:کلیدياژٌ
 فطٍٞٙی

 
 10/01/1393تبزیخ دزیبفت: 
 11/01/1393تبزیخ پریسش:  

 
 :وًیسىدٌ مسئًلneginjabbary@gmail.com 

 مقدمٍ
قبیس ثتٛاٖ ٌفت یبزٌیطی ذٛزٔساض، ٚاغٜ ٞٓ ٔقٙبیی ثطای ذٛز 

، فطآیٙسی اؾت وٝ افطاز ثب  تٛؾقٝ ای ٔی ثبقس. یبزٌیطی ذٛزٔساض
٘یبظٞبی یبزٌیطی ، زض تكریص  یب ثسٖٚ وٕه ٌطفتٗ اظ زیٍطاٖ

،  تٙؾیٓ اٞساف یبزٌیطی، تقییٗ ٔٙبثـ ٔبزی ٚ ا٘ؿب٘ی ثطای یبزٌیطی
ا٘تربة ٚ اخطای ٔٙبؾت اؾتطاتػیٟبی یبزٌیطی  ٚ اضظیبثی ؾتبزٜ 

ای، افتمبز ثٝ تٛؾقٝ  ٞبی ؾبظٔب٘ی پیكمسْ ٔی قٛ٘س. ذٛز تٛؾقٝ
ٞب  زض فطایٙسٞب ٚ ٘مف ٞبی قرصی ثطای اثطثرف ثٛزٖ ؽطفیت

جبضتی ٚز تٛؾقٝ ای فطایٙسی اؾت وٝ افطاز ٔتقٟس اؾت، ثٝ ف
ٞب ی لٛی ضا وؿت ٕ٘بیٙس  ای اظ ٟٔبضت قٛ٘س تب زا٘ف یب ٔدٕٛفٝ ٔی

(. اٌط چٝ ذٛز تٛؾقٝ ای ثٝ فٙٛاٖ فطایٙسی اؾت وٝ افطاز 1)
ٔؿئِٛیت اِٚیٝ ی تدبضة یبزٌیطی ذٛز ضا ثط فٟسٜ ٔی ٌیط٘س، 

ٞبؾت وٝ ضفتٝ  ذٛز تٛؾقٝ ای ٘ٛفی تٕطوع ا٘سن ثط تٛإ٘ٙسی
ضفتٝ ٌؿتطـ ٔی یبثس تب افطاز ثٝ ٘مبط لٛت ٚ ضقف ذٛز پی 
ثجط٘س، ٘یبظٞبیكبٖ ضا تقییٗ وٙٙس ٚ اؾتملاَ ذٛز ضا افعایف زٞٙس. 

افٕبَ ذٛز تٛؾقٝ ای ٕٔىٗ اؾت »( ثط ایٗ ثبٚض اؾت وٝ 2ضاثطتع)
قبُٔ ذٛز ٔغبِقٝ ٌطی، ذٛا٘سٖ ثط٘بٔٝ ٞب ٚ زٚضٜ ٞبی آٔٛظقی 

 ثٟطٜ ثب ثبیس وٝ ٞؿتٙس زاض فٟسٜ ضا ؾٍٙیٙی ٚؽبیف ٚاِسیٗ«. ثبقس
 زا٘ف -فطظ٘ساٖ ذٛز ، فٙأٚضی ٚ فّٕی زؾتبٚضزٞبی اظ ٌیطی

وٙٙس ٚ اٞسافی چٖٛ  یبضی ذٛز اٞساف ثٝ ضؾیسٖ ثطای ضا آٔٛظاٖ
ضا ٔس ٘ؾط لطاض زٞٙس، أب  لایك ٚ ؾبِٓ، ٔفیس، تٛا٘ب افطاز پطٚضـ

ٞبی ذٛز ضا  ٚاِسیٗ تٛإ٘ٙسیاثٟبٔی وٝ ٚخٛز زاضز ایٗ اؾت وٝ آیب 
ٞبی اظ فطظ٘سا٘كبٖ حٕبیت  قٙبؾٙس وٝ ثب تىیٝ ثط ایٗ تٛإ٘ٙسی ٔی

وٙٙس؟  ایٗ ٔمبِٝ ثب چٙیٗ ضٚیىطزی ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ 
ای اظ ٘ؾط ٚاِسیٗ زا٘ف أٛظاٖ  ٔساضؼ  اثقبز ذٛز تٛؾقٝ»اؾت وٝ 

ایٗ اثقبز ثٝ ٕٞچٙیٗ « اثتسایی زذتطا٘ٝ ٌطٌبٖ  چٝ ٔٛاضزی ٞؿتٙس؟
 تطتیت اِٚٛیت چٍٛ٘ٝ ٞؿتٙس؟

إٞیت ٚ ضطٚضت پػٚٞف  ثٝ حٛظٜ ٔسیطیت آٔٛظقی ثٝ ؾلأت 
 تطیٗ ثٝ فٙٛاٖ ٟٔٓ ضٚاٖ یب فطاقٙبذت ٔطثٛط اؾت وٝ ثب ٚاِسیٗ

 ثبیس اظ آٖ ثطذٛضزاض ثبقٙس، زض وٛزن فطایٙس ضقس زض ٔقّٕیٗ
ضا اظ ٘ؾط  ضفتبض تطیٗ چبِف پط ٚ تطیٗ ٟٔٓ ثٛزٖ ٔبزض ٚ پسض، ٚالـ

شٞٙی ٚ فیٙی زض اضتجبط ثب وٛزن، ثب ذٛزقبٖ زاض٘س، ایٗ ٔمبِٝ 
ٚ ٔٛؾؿبت آٔٛظقی ؾٛزٔٙس اؾت وٝ ثٝ ِحبػ  ٚاِسیٗ ثطای

ای  وبضثطزی ثتٛا٘ٙس ٍ٘طـ ٚ ٌطایف ٚاِسیٗ ضا ثٝ اثقبز ذٛزتٛؾقٝ
خّت ٕ٘بثٙس ٚ زض حس ضطٚضت زض اضتجبط ثب یىؿبٖ ؾبظی 

 ثطزاضی ٕ٘بیٙس.   اعلافبت ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضؾٝ ثٟطٜ
ای ثط  ٞسف ٔمبِٝ فجبضت اظ:  قٙبؾبیی اثقبز ٟٔبضت ذٛزتٛؾقٝ

حؿت ضتجٝ ثٙسی ٚ ٘مبط لٛت ٚ ضقف آٟ٘ب اظ ٘ؾط  ٚاِسیٗ زا٘ف 
آٔٛظاٖ ٔساضؼ اثتسایی زذتطا٘ٝ ٌطٌبٖ اؾت. اعلافبت ٔمبِٝ ثٝ 
ضٚـ پیٕبیف ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ ٌطزآٚضی 

پطؾكٙبٔٝ زیسٌبٟٞبی اظ ٘رجٍبٖ ضٚا٘كٙبؾی، فّْٛ قس. ثطای تٟیٝ 
اختٕبفی ٚ ٔسیطاٖ آٔٛظقی خٕـ ثٙسی ٚ اؾتفبزٜ قس. خبٔقٝ آٔبضی 
ضا ٚاِسیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔساضؼ زذتطا٘ٝ ٔمغـ اثتسایی قٟط ٌطٌبٖ 

آٔبضی وٝ ثٝ صٛضت تصبزفی  ٘فط اظ  خبٔقٝ 384ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا  
 ا٘تربة قس٘س، تكىیُ ٔیسٞٙس.

 بؾی ذٛزتٛؾقٝ ای ٔفْٟٛ قٙ
ای ٚاغٌبٖ زیٍطی ٔب٘ٙس یبزٌیطی ذٛزٔساض  تٛؾقٝ زض اضتجبط ثب ذٛز

ای  ٚخٛز زاضز وٝ ثٝ ِحبػ ثبض ٔقٙبیی ثؿیبض ٘عزیً ثٝ ذٛزتٛؾقٝ
یبزٌیطی ذٛزٔساض  ثٝ فطآیٙسی اعلاق اؾت، أب تفبٚتٟبیی ٘یع زاضز. 

، زض تكریص  ٌطزز وٝ فطز ثب وٕه یب ثسٖٚ وٕه زیٍطاٖ ٔی
، تقییٗ ٔٙبثـ ٔبزی ٚ  ٞبی یبزٌیطی تٙؾیٓ اٞساف یبزٌیطی٘یبظ

، ا٘تربة ٚ اخطای ٔٙبؾت اؾتطاتػیٟبی  ا٘ؿب٘ی ثطای یبزٌیطی
قٛز. ایٗ تقطیف  ٞبی ؾبظٔب٘ی پیكمسْ ٔی یبزٌیطی  ٚ اضظیبثی ؾتبزٜ

ای ضا ٘كبٖ ٔی زٞس  تفبٚتٟبیی ثیٗ یبزٌیطی ذٛز ٔساض ٚ ذٛز تٛؾقٝ
ضذساز یبز ثٍیطز،  ثؿتٍی ثٝ ایٗ زاضز  تٛا٘س اظ . آ٘چٝ وٝ قرص ٔی

ای ٔقٙبزاض ضا تطویت وٙس .  وٝ فطز چغٛض ضذسازٞبی زضٖٚ تدطثٝ
ٌیطی تدطثٝ ٚ ٔؿیط وّی  زض حبِیىٝ یبزٌیطی، زض ٔؿیط قىُ
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ٌیطز ٚ زض ٔمبثُ تٛؾقٝ، حطوت ٚ تغییط  ٔقٙبؾبظی چیعٞب لطاض ٔی
قٛز، ٔؿیط ٔقٙبؾبظی آٖ اؾت. اٌط یه ؾبظٔبٖ زض ٘ؾط ٌطفتٝ 

، ٔدٕٛفٝ ای اظ فقبِیتٟبی زاٚعّجب٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ  ای ذٛز تٛؾقٝ
ؾبظٔبٖ ٔی ثبقس وٝ وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٔی زٞٙس تب زا٘ف ٚ ٟٔبضت 

تٛا٘س قبُٔ فقبِیتٟبیی  قغّی لاظْ ضا وؿت ٚ حفؼ ٕ٘بیٙس وٝ ٔی
، ٌطفتٗ ٌٛاٞیٙبٔٝ ٚ  ، حضٛض زض وٙفطا٘ؽ ، ٔدّٝ ٘ؾیط ٔغبِقٝ ٔمبِٝ

بَ اٌط ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ فٙٛاٖ وٛچىتطیٗ ٚاحس (، ح3غیطٜ ثبقس )
ٞبی یه ؾبظٔبٖ عجیقی  اختٕبفی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز وٝ اظ ٚیػٌی

ای ٚاِسیٗ ثب ٘یبظٞبی فطز، ٕٞؿط ٚ  ثطذٛضزاض اؾت، ذٛز تٛؾقٝ
یبثس. ثٙبثط ایٗ ثطای ذٛز  فطظ٘ساٖ ثطای تقبِی ذب٘ٛازٜ إٞیت ٔی

جبضتٙس اظ: زاٚعّجب٘ٝ ٚ ٞبیی لبئُ قس وٝ ف تٛاٖ ٚیػٌی ای ٔی تٛؾقٝ
فطاتط اظ ٚؽیفٝ اؾت،  ثٝ اثط ثركی ٔطثٛط ٔی قٛز، ٔتٙبؾت ثب 
ٚؽیفٝ ثطای آیٙسٜ یب ٚضـ ٔٛخٛز، ٞسفٕٙس اؾت؛ ٕٞچٙیٗ ثٝ فّت 

 (.4ذٛز ٔحٛض ثٛزٖ ثط ثٟجٛز زا٘ف ٚ تٛا٘بییٟبی فطزی تٕطوع زاضز)
 ای اضتجبط یبزٌیطی ٚ ذٛزتٛؾقٝ

ای اؾت وٝ زض ٞط اختٕبفی  قٝیبزٌیطی اظ اضوبٖ ضطٚضی ذٛزتٛؾ
افٓ اظ ضؾٕی ٚ ؾبظٔب٘ی افٓ اظ ثعضي یب وٛچه، ؾبظٔبٟ٘بی 
عجیقی ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ یب ضؾٕی ٔب٘ٙس ٔٛؾؿبت ٚ ؾبظٔبٟ٘ب ٚ 

، ٚخٛز زاضز ٚ ثٝ فٙٛاٖ یه ٘یبظ ٔكٟٛز اؾت. تمطیجبً  قطوتٟب
تٕبٔی ؾبظٔبٟ٘ب زض تلاقٙس ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ی ثٝ تٛؾقٝ ثطؾس تب ثصٛضت 

طی ٘ؿجتبً زائٕی زض ضفتبض، قٙبذت یب حبِتی وٝ زض اثط تقبُٔ تغیی
ٞبی ٟٕٔی اظ  زٞس، ایدبز قٛز. یبزٌیطی خٙجٝ فطز ثب ٔحیظ ضٚی ٔی

 ٞب فجبضتٙس اظ : قٛز وٝ ایٗ خٙجٝ ای ضا قبُٔ ٔی ذٛزتٛؾقٝ
وبٖ٘ٛ یبزٌیطی تغییط، فطاٌطفتٗ چیعی خسیس ٔب٘ٙس ثطٌعاضی  -

 یه خّؿٝ 
ٖٙٛ ٚخٛز زاضز، ٔب٘ٙس ثبلا ثطزٖ ؾغح زلت اصلاح چیعی وٝ او - 

 اؾت. 
 زضن ایٗ وٝ تغییط ثبیس ٔساْٚ ثبقس، -

ثٙبثط ایٗ لجُ اظ ایٙىٝ ثتٛاٖ ٌفت یبزٌیطی ٚالقبًض ٚی زازٜ، ثبیس 
تٛا٘س قبُٔ: ضفتبض، قٙبذت، حبِت ٚ  زا٘ؿت وٝ وبٖ٘ٛ یبزٌیطی ٔی

س ٟٔبضتی ثط تٛا٘ٙ یب تطویجی اظ ایٗ ؾٝ فبُٔ ثبقس. ٘تبیح یبزٌیطی ٔی
اؾبؼ قٙبذت، یب ا٘فقبِی )ثیكتط قسٖ ٞكیبضی أٙیتی( ثبقس. زض 

تٛاٖ ٌفت یبزٌیطی ٘بقی اظ تقبُٔ فطز ثب ٔحیظ اؾت  ، ٔی ٟ٘بیت
(5.) 

ا٘س وٝ ثطای ثمبی ؾبظٔبٖ، یبزٌیطی غیطلبثُ  ؾبظٔبٟ٘ب زضیبفتٝ
تٛا٘س  ثط ؽطفیت  اختٙبة ٚ حیبتی اؾت . ٕٞچٙیٗ یبزٌیطی ٔی

عطیك تٛؾقٝ ثبِمٜٛ  ٚاِسیٗ اثط ٌصاض ثبقس. یبزٌیطی ؾبظٔبٖ اظ 
ٔحُ وبض، ٍٞٙبٔی وٝ ثب ثٟجٛز فّٕىطز ٚ لبثّیت ؾبظٌبضی ثب 

تٛا٘س زضن فقبِیتٟبی  تغییطات ٔحیغی ٕٞطاٜ قٛز  یبزٌیطی ٔی
ٔحُ وبض ضا اضتمب زٞس ثقلاٜٚ ٘مف ٟٕٔی زض پبؾد ثٝ تمبضبٞبی 

ایدبز ٘ٛآٚضی ٚ افعایف  ٚضی، ٔتغیط ؾبظٔبٟ٘ب ثٝ ٔٙؾٛض ثٟجٛز ثٟطٜ
 تٛاٖ ضلبثتی ثبظی ایفبء ٕ٘بیس. 

ای اؾت وٝ تقبُٔ ثیٗ  ، فطآیٙس یىپبضچٝ وٙٙسٜ یبزٌیطی ٔحُ وبض
ٌیطز ٚ ثٝ ؾٛی ثٟجٛز  افطاز، ٔحیظ ٚ فطآیٙسٞبی زاذّی ضا زض ثط ٔی

وٙس. ٕٞچٙیٗ  ، تیٕی ٚ ؾبظٔب٘ی حطوت ٔی ٔساْٚ زض ؾغح فطزی
تلاقٟبی تٛؾقٝ ٔٙبثـ ا٘ؿب٘ی اؾت یبزٌیطی اظ اضوبٖ ضطٚضی زض 

وٝ ثصٛضت تغییطی ٘ؿجتبً زائٕی زض ضفتبض، قٙبذت یب حبِتی وٝ زض 
ٞبی  ، ایدبز ٔی قٛز . خٙجٝ اثط تقبُٔ فطز ثب ٔحیظ ضٚی ٔی زٞس

، فطاٌطفتٗ  ( وبٖ٘ٛ یبزٌیطی تغییط1ٟٔٓ ایٗ تقطیف فجبضتٙس اظ : 
( 2،  ی ثبقسچیعی خسیس یب اصلاح چیعی وٝ اوٖٙٛ ٚخٛز زاضز، ٔ

، لجُ اظ ایٙىٝ ثتٛا٘یٓ ثٍٛییٓ ٚالقبً یبزٌیطی  تغییط ثبیس ٔساْٚ ثبقس
،  ، قٙبذت تٛا٘س قبُٔ ضفتبض ( وبٖ٘ٛ یبزٌیطی ٔی3ضٚی زازٜ اؾت 

تٛا٘ٙس  حبِت ٚ یب تطویجی اظ ایٗ ؾٝ فبُٔ ثبقس ٚ ٘تبیح یبزٌیطی ٔی
ؼ ٟٔبضتی ثطاؾبؼ قٙبذت ) ثٝ وبضٌیطی ضٚیٝ ٞبیی ثطای یه ثٛض

، یب ا٘فقبِی ) ثیكتط قسٖ ٞكیبضی أٙیتی( ثبقٙس . زض  پػٚٞكی (
تٛاٖ ٌفت یبزٌیطی ٘بقی اظ تقبُٔ فطز ثب ٔحیظ  ، ٔی ٟ٘بیت
 (. 5اؾت)

 
 پیطیىٍ پژيَص 

ٔغبِقبت ا٘دبْ ٌطفتٝ زض ذبضج اظ وكٛض ٘كبٖ زازٜ وٝ 
ٞبی ٔتقسزی ثطذٛضزاض اؾت وٝ  ای اظ اثقبز ٚ ٚیػٌی تٛؾقٝ ذٛز

ا٘س.  ٞبیی اظ آٖ پطزاذتٝ ٞط یه اظ ٔحممیٗ ثٝ ثرف یب ثرف
 ٌطاف، اؾپیتدٙؽ، اؾٕیت، زیٛ ِٚف ٚ تبٚچیٛ زیٔحممیٙی چٖٛ: 

ٗ ثط ٔكىلات اثطثركی ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٔثجت ٚاِسیثٝ ثطضؾی 
٘كبٖ زاز آٔٛظـ ٔغبِقبتكبٖ ضفتبضی وٛزوبٖ، پطزاذتٙس. ٘تبیح 

ٚاِسیٗ ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ثٝ وبٞف ٔكىلات ضفتبضی وٛزوبٖ آ٘بٖ 
 زض ٔطحّٝ پیٍیطی ٘یع تأییس قس. ٝٔٙدط قسٜ اؾت. ایٗ ٘تید

آٔٛظـ ( ٘كبٖ زاز وٝ 2)ثٙؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖٕٞچٙیٗ ٔغبِقبت 
ٗ ٚ ٕٞتبیبٖ زض وبٞف پطذبقٍطی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثط ٚاِسی

ؾغح ٔغبِقبت ضا اظ ذب٘ٛازٜ ( 6).  ظیطیٗخٛا٘بٖ تبثیط زاقتٝ اؾت
 19 ٚ ظٖ 77 ثٝ ٔسضؾٝ اضتمبء زازٜ اؾت ٚ ثطضؾی ٞبی اٚ ٔیبٖ

 ضؾیس ٘تیدٝ ایٗ ثٝ وطز٘س، ٔی وبض ٔقّٓ وٕه فٙٛاٖ ثٝ وٝ ٔطز
 وٝ زاز اخبظٜ ٞب وٕه ٔقّٓ فطزی اضظیبثی فطایٙسٞبی وٝ

 ثٟتط ضا ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ثتٛا٘ٙس ٚ زٞٙس افعایف ضا آٌبٞیذٛز
 زض فطزی ٚ ٔحتٛایی ( ثٝ فٛا7ُِٔفط ) ٚ اٚضٚیؽ .ٕ٘بیٙس زضن

 خٟت تقبّٔی ضٚیىطزی ذٛزـ تٛخٝ وطزٜ ٚ ثٝ ثطضؾی ٔغبِقٝ
 ٔقٙبزاضی ضاثغٝ وٝ زاز پطزاذتٝ ٚ ٘تبیح ٘كبٖ ای تٛؾقٝ ذٛز زضن
 ٚ ا٘سٚظی تدطثٝ، ٔساضی ٞسف ٚ وبض ٔحُ حٕبیت ٔیبٖ

٘كبٖ زاز وٝ ثب آٔٛظـ ٟٔبضت ٘یع ٚیؿت زاضز.  ٚخٛز ذٛزآٌبٞی
ٞبی ظ٘سٌی، ٔیعاٖ فعت ٘فؽ زض افطاز ثبلا ٔی ضٚز وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ 
 ذٛز فبُٔ ٟٕٔی زض وبٞف ثؿیبضی اظ ٔكىلات ضٚا٘ی اؾت.

ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضت  ، ٚیىِٛس ٚؾیّیطؾٗ ثٝ ثطضؾی تبثیط ثؿتٝ ٚ٘عَ
ٞب ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ  ٞبی ظ٘سٌی زض ٔساضؼ پطزاذتٙس . یبفتٝ

ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اثطات ٔجتٙی ثط افعایف پیٛ٘س ٞبی ٔسضؾٝ ای ٚ 
وٝ آٔٛظـ  ٘كبٖ زازوٕیُ ٕٞچٙیٗ وبٞف ٔصطف اِىُ زاضز. 

یت آٔیع زا٘كدٛیبٖ اظ زا٘كٍبٜ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی زض ا٘تمبَ ٔٛفم
 .وٙس ، تبثیط ٔثجت ٚ ٔقٙب زاض ایدبز ٔی ثٝ ٔحیظ وبض

ؾیٛضظ ثب ثطضؾی تأثیط آٔٛظـ ٟٔبضتٟبی اختٕبفی ثط پیكطفت 
ٟٔبضتٟبی اختٕبفی ٚ ثط ضفتبض زا٘ف آٔٛظاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ اؾتفبزٜ 
اظ ضاٞجطزٞبی آٔٛظـ ٟٔبضتٟبی اختٕبفی، ٔب٘ٙس اٍِٛؾبظی، ثبظی 

ٚ تمٛیت ٔثجت ٚ تىطاض ٚ تٕطیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا زض ایدبز ٚ  ٘مف
ٌؿتطـ ضٚاثظ اختٕبفی ٔثجت ثب زیٍطاٖ ٚ تغجیك ٔؤثط ثب قطایظ 

 وٙس. ٚ ا٘تؾبضات آٟ٘ب وٕه ٔی
ٔغبِقبت ا٘دبْ قسٜ زض ایطاٖ حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ٔٛضٛؿ 

ای زض ؾبظٔبٟ٘بی ازاضی، ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ زا٘كدٛیبٖ ٚ  تٛؾقٝ ذٛز
آٔٛظاٖ ثب ٔحٛضیت یبزٌیطی، اثطثركی، ذٛز تٙؾیٕی،  زا٘ف

ٞبی ظ٘سٌی ٚ... ا٘دبْ قسٜ ٚ زض اضتجبط ثب ٞط یه  ٟٔبضت
ٔٛضٛفبت ا٘دبْ قسٜ اظ آثبض ٔثجت ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾت. ثب تٛخٝ 

( اقبضٜ وطز وٝ ٘كبٖ 8) آٔیبٖ، ٚحیسٜتٛاٖ ثٝ  ثٝ تطتیت ظٔب٘ی ٔی
تحصیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی ثب فّٕىطز زاز٘س ثیٗ 

زذتط زٚضٜ ضإٞٙبیی قٟطؾتبٖ ٘مسٜ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاضی ٚخٛز 
 ٚ تٙؾیٕی ذٛز یبزٌیطی ثیٗ زاز ٘كبٖ( 9)قىٛٞیٕٞچٙیٗ  زاضز.
 ٚ ٔثجت ضاثغٝ آٔٛظاٖ زا٘ف تحصیّی فّٕىطز ثب تحصیُ ثٝ أیس

( ٔغبِقبت ذٛز ضا ثٝ ٔحیظ وبض 10. فطٚتٙی )زاضز ٚخٛز ٔقٙبزاض
 یٍ٘طـ اؾلأ وٝ ٘كبٖ زازٍ٘طـ زیٙی ٔقغٛف وطزٜ ٚ  ثط ٔجٙبی

اؾت.  ای ذٛزتٛؾقٝ ضفتبضٞبی ایدبز زض اصّی ثٝ وبض، فبُٔ
 ضفتبضٞبی ایدبز ثط ؾطپطؾت حٕبیت ؾبظٔبٖ ٚ حٕبیت ٕٞچٙیٗ

( 11آثبزی) ضؾتٕی ٚ فّیٔغبِقبت  .زاضز ٔثجت تأثیط ای تٛؾقٝ ذٛز
قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی اظ ثیٗ ضاٞجطزٞبی ٘یع حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ 

تبثیط ٌصاض ثط اٍ٘یعٜ پیكطفت تحصیّی، ضاٞجطزٞبی ثط٘بٔٝ ضیعی، 
ؾبظٔب٘سٞی ٚ تىطاض ٚ تٕطیٗ زض یبزٌیطی ثیكتطیٗ تبثیط ٚ ضاٞجطز 
وٙتطَ ٚ ٘ؾبضت وٕتطیٗ تبثیط ثط اٍ٘یعٜ پیكطفت تحصیّی 

 اؾت.  زا٘كدٛیبٖ زاقتٝ
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 1398، پبییع 4، قٕبضٜ 3زٚضٜ  فصّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

ٕٞب٘ٙس ٔغبِقبت ٔغبِقبتی وٝ ٔٛضٛؿ ٚاِسیٗ ضا ٔحٛض لطاض زاز٘س، 
 افعایف زض ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ وٝ سز٘زا ٘كبٖ( 9ٚ ٕٞىبضاٖ)قىٛٞی 

 زضخٝ ٘ؾط اظ ضفتبضی، ٔكىلات وبٞف ٚ اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت
 ِحبػ ثٝ ٞب ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت ٚ ثٛزٜ ٔؤثط ٔقّٓ ٚ ٔبزضاٖ ثٙسی

زض ٔغبِقٝ ذٛز ( 12ؾّیٕی ٚ فبثسی ). ٕٞچٙیٗ ثٛز ٔقٙبزاض آٔبضی
ثٝ ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثط اضغطاة، 
افؿطزٌی ٚ قبزوبٔی ٔبزضاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغـ ضإٞٙبیی زض وطج 
پطزاذتٙس. ٘تیدٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ وبٞف فلائٓ اضغطاة، 

اظ افؿطزٌی زض ٔبزضاٖ ٚ افعایف ٔیعاٖ قبزوبٔی ٚاِسیٗ ثٛز. 
اقبضٜ ؾبظ، ذٛاخٝ ٌٟٔٛی ٚ ثبثبپٛض ٘یُثٝ  تٛاٖ ٔغبِقبت زیٍط ٔی
 آٌبٞی ٔیعاٖ ثط ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـوطز وٝ زضیبفتٙس 

( 13وطیٕی ظیٜٛ )  .اؾت زاقتٝ ظیبزی ٔثجت تأثیط ٚاِسیٗ ٞبی
آٔٛظـ ٟٔبضتٟبی اضتجبعی زض افعایف ضقس اختٕبفی وٝ ٘كبٖ زاز٘س 

 ٚ پصیطـ اختٕبفی ٔٛثط ثٛزٜ اؾت.
ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝ آٔٛظـ ٟٔبضتٟبی اختٕبفی ( ٘یع ثٝ 14ضحٕتی )

قٛز. زض ثیٗ فٛأُ  ثبفث افعایف ؾبظٌبضی اختٕبفی وٛزوبٖ ٔی
ٔتقسز، فٛأُ آٔٛظقی ٚ فطزی ثب ٔبٞیت قٙبذتی ٚ اختٕبفی، 

  ثیكتطیٗ تبثیط ضا ثط فّٕىطز تحصیّی زاض٘س.
 

 زا٘ف تٕبٔی قبُٔ حبضط پػٚٞف آٔبضی خبٔقٝ :َب زيش ي مًاد
 صٛضت ثٝ ٘فط 350 آٟ٘ب ثیٗ اظ وٝ ثٛز٘س ٌطٌبٖ قٟط زذتط آٔٛظاٖ

 ضا پػٚٞف ٞب پطؾكٙبٔٝ ٚ قس٘س ا٘تربة ای ذٛقٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ
 وطز٘س تىٕیُ

 
  َب یبفتٍ

ٞبی ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی ؾؤالات پطؾكٙبٔٝ اظ  ضٚـ
٘فط  30قس. ثطای ایٗ ٔٙؾٛض  اظ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ صٛضت تصبزفی ؾبزٜ  پطؾكٍطی ثقُٕ آٔس وٝ ٘تبیح 
( آٔسٜ اؾت. حسالُ ٕٞجؿتٍی 1آظٖٔٛ وطا٘جبخ زض خسَٚ)

اؾت وٝ ٘كبٖ اظ ؾغح  84/0ٚ حساوثط ٕٞجؿتٍی  74/0ٔٛخٛز
ثبلای ٕٞجؿتٍی اؾت. زض خسَٚ ٔصوٛض ضطیت ٕٞجؿتٍی ٞط یه 

زٞس  ثٝ تفىیه آضٚزٜ قسٜ وٝ ٘كبٖ ٔیای  اظ اثقبز ذٛزتٛؾقٝ
 ٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز تبییس اؾت. 

 
 ٘تبیح آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ. 1 خسَٚ

ضطیت  قبذص ٞب
 وطٚ٘جبخ آِفبی

 79/0 فطزی اضظقٟبی
 81/0 اختٕبفی اضظقٟبی
 83/0 ذب٘ٛازٜ ؾلأت

 82/0 اذلالی ٚ  ازضان قرصیتی فطزی ٞبی اضظـ
 84/0 قغُ ؾلأت

 72/0 فطزی زا٘ف
 74/0 ٞب ٟٔبضت
 74/0 ای تٛؾقٝ ذٛز ثٝ خبٔقٝ افطاز ٍ٘طـ

 83/0 فطظ٘ساٖ ضقس زض تٛؾقٝ ذٛز ٟٔبضت ٘مف
 

 تٛصیف زٌٔٛطافیه پبؾرٍٛیبٖ 
ٔتغیط ٞبی خٕقیت قٙبذتی پبؾرٍٛیبٖ حبوی اظ ایٗ  -

 ٘فط 172 تقساز ٘فط پبؾرٍٛیبٖ، 384اؾت وٝ ثٝ ِحبػ خٙؿیتی اظ 
  . ثبقٙس ٔی ظٖ% (  55.21)٘فط  212ٔطز ٚ تقساز ( % 44.79)
ضزٜ ؾٙی ٔكرص قس٘س  4ثٝ ِحبػ ؾٙی پبؾرٍٛیبٖ زض  -

 ٘فط٘س وٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب 115 تقساز   35-30وٝ زض ٌطٜٚ ؾٙی 
%( ظٖ ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ  زض  78.26٘فط) 90%( ٔطز ٚ  21.73٘فط)25

 ٘فط 101٘فط٘س وٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب  183ؾبِٝ   45-36 ٌطٜٚ ؾٙی
ثبقٙس. وؿب٘ی وٝ زض  %( ظٖ ٔی44.8٘فط ) 82%( ٔطز ٚ  55.19)

٘فط   27٘فط٘س وٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب  59لطاض زاض٘س،   50-46ٌطٜٚ ؾٙی 
%( ظٖ ٞؿتٙس. زض آذطیٗ ٌطٜٚ  54.23٘فط)  32%( ٔطز ٚ 45.76)

٘فط لطاض  27ثٝ ثبلا تقساز  50ؾٙی ٚ خٙؿی وٝ افطاز زض ضزٜ ؾٙی
 ثبقٙس.   %( ظٖ ٔی 7.29٘فط ) 8%( ٔطز ٚ  70.37٘فطقبٖ) 19زاض٘س وٝ 

 ای ٚاِسیٗ ثط تطتیت اِٛیت   قٙبؾبیی اثقبز ذٛزتٛؾقٝ
اِٚٛیت ثٙسی ِٔٛفٝ ٞبی ذٛز تٛؾقٝ ای ٚاِسیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ 

 زذتط اثتسایی قٟط ٌطٌبٖ چٍٛ٘ٝ اؾت؟

 اثقبز ٟٔبضت ذٛز تٛؾقٝ ایخسَٚ . 2 خسَٚ
 ٔیبٍ٘یٗ تطتیت اِٛیت اِٚٛیت ثٙسی ِٔٛفٝ ٞبی ذٛز تٛؾقٝ ای

 3.31 1 ؾلأت قغُ
 3.3 2 ؾلأت ذب٘ٛازٜ
 3.23 3 اضظقٟبی فطزی

 3.21 4 ای تٛؾقٝ ذٛز ثٝ خبٔقٝ افطاز ٍ٘طـ
 3.1 5 اضظقٟبی اختٕبفی

 3.2 6 اذلالی ازضان ٚ قرصیتی فطزی ٞبی اضظـ
 3 7 زا٘ف فطزی

 2.9 8 ٘مف ٟٔبضت ذٛز تٛؾقٝ زض تطثیت فطظ٘ساٖ
 2.8 9 ٟٔبضت ٞب

 
( 1ای زض خسَٚ) عجك خسَٚ ٕٞب٘غٛض وٝ تٛظیـ اثقبز ذٛزتٛؾقٝ

آٔٛظاٖ ٔمغـ اثتسایی قٟط ٌطٌبٖ  زٞس اظ ٘ؾط ٚاِسیٗ زا٘ف ٘كبٖ ٔی
ثقس ٔكبٞسٜ وطز. ایٗ اثقبز اظ ٘ؾط ٚاِسیٗ  9تٛاٖ زض   ایٗ اثقبز ضا ٔی

٘یبظٞبی آ٘بٖ اؾت ٌٛیبی ایٗ اؾت وٝ تطتیت اِٛیت ٔتٙبؾت ثب 
 ذٛز ٞبی ِٔٛفٝ ثٙسی وٝ ثٝ تطتیت اِٛیت فجبضتٙس اظ: اِٚٛیت

 قغُ ای ٚاِسیٗ ؾلأت زض اِٛیت اَٚ اثقبز ذٛزتٛؾقٝ ای تٛؾقٝ
ٞبی خسی اؾت وٝ  آٔسٜ اؾت. ؽبٞطاً ؾلأتی قغُ یىی اظ زغسغٝ

( ثٝ آٖ پطزاذتٝ ثٛز ٚ ایٗ 10زض ؾٛاثك ٔغبِقبتی ٘یع  فطٚتٙی )
ٔحیظ وبض ثط ٔجٙبی ٍ٘طـ زیٙی ٚ اؾلأی عطح وطزٜ  زغسغٝ ضا ثٝ

ٞبی ٔمبِٝ حبضط  ٞبی ٚی اظ ایٗ ٔٙؾط ٔٙغجك ثط یبفتٝ ثٛز.  یبفتٝ
 تٛا٘س ثط ایدبز ٔی  ؾطپطؾت حٕبیت ؾبظٔبٖ ٚ اؾت وٝ  حٕبیت

زاقتٝ ثبقس. زض اِٛیت زْٚ  ٔثجت تأثیط ای تٛؾقٝ ذٛز ضفتبضٞبی

ضا ( 6)ٞبی ظیطیٗ یبفتٝتٛاٖ   وٝ ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٔغطح اؾت ٔی
ٕٞبًٞٙ زا٘ؿت وٝ ٚی ؾغح ٔغبِقبت ضا اظ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔسضؾٝ 

ٞبی ٚاِسیٗ ضا فلاٜٚ ثط  اضتمبء زازٜ ٚ اٚ ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٚ آٌبٞی
وٙس ظیطا ایٗ فطآیٙس ٔٛخت  ٔسضؾٝ زض ٔطثیبٖ ٘یع خؿتدٛ ٔی

 ؾبظ، آٌبٞی ٘یُقٛز. ضٕٗ ایٗ وٝ  ٘ٛخٛاٖ ٔی ٚ زضن ثٟتط وٛزن
آٟ٘ب ضا ٔٛضز تبویس لطاض زاز٘س. اِٛیت   ٔثجت تأثیطٚ  سیٗٚاِ ٞبی

 ٚ قٛز ثب ٔغبِقبت اٚضٚیؽ فطزی ٔطضثٛط ٔی ؾْٛ وٝ ثٝ اضظقٟبی
قٛز. اِٛیت  ٔی تقبّٔی ِفط ٔٙغجك اؾت ظیطا ٔٛخت ضٚیىطزی

ای اؾت. ِّٚسیٗ زض  تٛؾقٝ ذٛز ثٝ خبٔقٝ افطاز چٟبضْ ثٝ ٍ٘طـ
اظ ٘ؾط خبٔقٝ ٔٛفك ض٘س وٝ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ایٗ ثقس تٕبیُ زا ٌٛیٝ

اضظیبثی قٛ٘س، ٕٞچٙیٗ ثطای ضقس تقبزَ اختٕبفی ذٛزقبٖ ٔغبِقٝ 
زاض٘س .  ثیكتطی افتٕبز وتبثرٛاٖ فطز وٙٙس ظیطا افضبی خبٔقٝ ثٝ 
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اختٕبفی ٔقغٛف اؾت، ٕٞب٘غٛض وٝ  اضظقٟبیاِٛیت پٙدٓ ثٝ 
 اختٕبفی ٞبی ٟٔبضت افعایف( تبویس وطز٘س 9ٚ ٕٞىبضاٖ)قىٛٞی 

ؾّیٕی ٚ قٛز. ٕٞچٙیٗ  ضا ٔٛخت ٔی ضفتبضی ٔكىلات وبٞف ٚ
ضا اظ اضظقٟبی  ٞبی ظ٘سٌی اثطثركی آٔٛظـ ٟٔبضت( 12فبثسی )

افعایف اضغطاة، افؿطزٌی ٚ اختٕبفی زا٘ؿتٙس وٝ ٔٛخت وبٞف 
( ٘یع زض ٔغبِقبت ٔكبثٟی 13)وطیٕی ظیٜٛ اؾت.قبزوبٔی ٔبزضاٖ 

ییس وطز وٝ اظ ضا تبافعایف ضقس اختٕبفی ٚ پصیطـ اختٕبفی 
 فطزی ٞبی ٞبی اختٕبفی اؾت. اِٛیت قكٓ ثٝ اضظـ اضظـ

ٔطضثٛط اؾت. ٔغبِقبتی وٝ ثٝ ٘حٛی  اذلالی ٚ ازضان قرصیتی
ثٝ اثجبت ٞبی ظ٘سٌی  ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضت تبثیط ثؿتٝزض  ٚ٘عَ ، 

 (،12ؾّیٕی ٚ فبثسی )(، 9ٚ ٕٞىبضاٖ)قىٛٞی ضؾب٘س، ٕٞچچٙیٗ 
 ٚ ازضان قرصیتی فطزی ٞبی ( ٘یع ثٝ اضظـ13وطیٕی ظیٜٛ )

افعایف ضقس اختٕبفی ٚ اذلالی ضا ٔٛضز اقبضٜ لطاض زاز٘س وٝ 
فطزی لطاض  ضا ثٟٕطاٜ زاضز. زض اِٛیت ٞفتٓ زا٘فپصیطـ اختٕبفی 

فٛأُ ( 14ضحٕتی )( ثٝ یبزٌیطی، 9قىٛٞی)زاضز. ٔٛضٛفی وٝ 
ٞبی ایٗ ٔمبِٝ  ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض زاز وٝ ثب یبفتٝ آٔٛظقی ٚ فطزی

 تطثیت زض تٛؾقٝ ذٛز ٟٔبضت ٔٙغجك اؾت. اِٛیت ٞكتٓ ٘مف
فطظ٘ساٖ اؾت، وٝ تمطیجبً تٕبٔی ٔحممبٖ ٚ ا٘سیكٕٙساٖ ثٝ فٙٛاٖ 

ا٘س. أب ثغٛض  ؾٛاثك ٔغبِقبتی زض ایٗ ٔمبِٝ آٔسٜ ثٝ آٖ اقبضٜ وطزٜ
ٚیؿت ٘كبٖ زاز وٝ ثب آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی، ٔیعاٖ ٔرص 

 ثؿیبضی اظ ٔكىلات ضٚا٘یٚ فعت ٘فؽ زض افطاز ثبلا ٔی ضٚز 
ٞبی ثقس ٟٔبضتی اؾت وٝ  یبثس. زض اِٛیت ٟ٘ٓ ٌٛیٝ وبٞف ٔی

اٍِٛؾبظی، ثبظی ٘مف ٚ تمٛیت  ٞبیی چٖٛ: ِٔٛفٝ ٘كبٖ زاز ؾیٛضظ
قٛ٘س  وٝ اظ اثقبز ٟٔبضتی ٔحؿٛة ٔی ٔثجت ٚ تىطاض ٚ تٕطیٗ

 ٞبی ایٗ تحمیك اؾت.  ٔٙغجك ثب یبفتٝ
تٛؾقٝ ای ٚاِسیٗ زا٘ف  ٘مبط لٛت ٚ ضقف اثقبز ٟٔبضت ذٛز

 آٔٛظاٖ 
 

٘مبط لٛت ٚ ضقف اثقبز ٟٔبضت ذٛز تٛؾقٝ ای ٚاِسیٗ . 3 خسَٚ
 زا٘ف آٔٛظاٖ

٘مبط  ٔیبٍ٘یٗ اثقبز ٟٔبضت ذٛز تٛؾقٝ ای
 لٛت

٘مبط 
 ضقف

 -- * 3.3 ؾلأت ذب٘ٛازٜ
 -- * 3.3 ؾلأت قغُ

 -- * 3.23 اضظقٟبی فطزی
 ذٛز ثٝ خبٔقٝ افطاز ٍ٘طـ

 ای تٛؾقٝ
3.21 * -- 

 قرصیتی فطزی ٞبی اضظـ
 -- * 3.2 اذلالی ازضان ٚ

 -- * 3.1 اضظقٟبی اختٕبفی
 -- * 3 زا٘ف فطزی

٘مف ٟٔبضت ذٛز تٛؾقٝ زض 
 * -- 2.9 تطثیت فطظ٘ساٖ

اٍِٛؾبظی، ثبظی ٟٔبضت ٞب)
 (٘مف ٚ تمٛیت ٔثجت ٚ تىطاض

2.8 -- * 

 
ای زض  ٞبی خسَٚ ٕٞب٘غٛض وٝ تٛظیـ اثقبز ذٛزتٛؾقٝ عجك زازٜ

زٞس زٚ ؾغح لٛت ٚ ضقف ثطای اضظیبثی  ( ٘كبٖ ٔی3خسَٚ)
ای ثب قبذص  اؽٟبضات آٟ٘ب ٚخٛز زاضز. اِجتٝ اؽٟبضت آٟ٘ب ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٔیبٍ٘یٗ ضٚی عیف ِیىطت ثٝ حس ٔتٛؾظ ٘عزیه اؾت وٝ ٕ٘ی 
٘مبط ضقف ضا ثٝ تٛاٖ ٘مبط لٛت ضا ثٝ ذٛة ٚ ذیّی ذٛة ٚ  

زٞس وٝ اثقبز  ضقیف ٚ ذیّی ضقیف تمؿیٓ وطز. ایٗ یبفتٝ ٘كبٖ ٔی
 ای ضٕٗ اضظقٕٙس ثٛزٖ، ٘یبظٔٙس تمٛیت اؾت.  تٛؾقٝ

ٚ ثبلاتط اظ آٖ ٔقّْٛ قسٜ زض  3٘مبط لٛت وٝ ثب قبذص ٔیب٘یٍیٗ 
ضؾس. ٘مبط ضقف وٝ ثب قبذص  ٔی 3.3ثبِتطیٗ ؾغح ثٝ ٔیبٍ٘یٗ 

ت قبُٔ زٚ ثقس اظ اثقبز ٘ٝ ٌب٘ٝ اؾت وٝ اؾ 3وٕتط اظ ٔیب٘یٍیٗ 
٘مف ٟٔبضت ذٛز تٛؾقٝ زض تطثیت فطظ٘ساٖ ثب اِٚیٗ آٖ ثٝ ثقس 

 ٞبیی چٖٛ اٍِٛؾبظی، ٚ زٚٔی ثٝ ثقس ٟٔبضت ثب ٌٛیٝ 2.9ٔیبٍ٘یٗ 
قٛز. ثٙبثط ایٗ اثقبزی  تىطاض ٔطثٛط ٔی ٚ ٔثجت تمٛیت ٚ ٘مف ثبظی

آٔٛظاٖ ٔساضؼ  ای وٝ اظ ٘مبط لٛت ٚاِسیٗ زا٘ف اظ ذٛزتٛؾقٝ
ٔٙغجك  قغُ ؾلأتقٛز  قبُٔ :  ٔمغـ اثتسایی ٌطٌبٖ ٔحؿٛة ٔی

ٞبی   (؛ ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٔٙغجك ثب یبفت10ٝثب ٔغبِقبت فطٚتٙی )
فطزی  ٟبی(؛ اضظق15)ؾبظ، ذٛاخٝ ٌٟٔٛی ٚ ثبثبپٛض ٘یُ؛ (6)ظیطیٗ

 ثٝ خبٔقٝ افطاز (؛ ٍ٘طـ7ِفط) ٚ ٞبی اٚضٚیؽ ٕٞبًٞٙ ثب یبفتٝ
 قرصیتی فطزی ٞبی اختٕبفی ٚ  اضظـ ای ٚ اضظقٟبی تٛؾقٝ ذٛز

ؾّیٕی ٚ (، 8)ٚ ٕٞىبضاٖقىٛٞی وٝ ثب ٔغبِقبت  اذلالی ٚ ازضان
ٚ قىٛٞی (؛ ثب ٔغبِقبت 13وطیٕی ظیٜٛ )( ،12فبثسی )
ضحٕتی  (،13وطیٕی ظیٜٛ ) (،12ؾّیٕی ٚ فبثسی )(، 8)ٕٞىبضاٖ

 فطزی لطاض زاضز.  (  ٔٙغجك ثب  ثقس زا٘ف14)
ای وٝ ثب قبذص ٔیبٍ٘یٗ ٔقّْٛ قسٜ  ٘مبط ضقف اثقبز ذٛزتٛؾقٝ
 تطثیت زض ذٛزتٛؾقٝ ٟٔبضت ٘مفاؾت ثٝ ثقس ٞكتٓ یقٙی 

ٚ ٚیؿت فطظ٘ساٖ ٔطثٛط اؾت. ٔٛضٛفی وٝ زض ؾٛاثك ٔغبِقبتی 
ثٝ آٟ٘ب ؾیٛضظ وٝ زض ٔغبِقبت  ثقس ٟ٘ٓ یقٙی ثقس ٟٔبضتی اؾت

ای ٚاِسیٗ اؾت وٝ  اقبضٜ قس. ایٗ اثقبز اظ ٟٕٔتطیٗ اثقبز ذٛزتٛؾقٝ
زض تطثیت فطظ٘ساٖ ٟٕٔتطیٗ ٘مف ٞب ضا زاض٘س وٝ ضقیف ٘كبٖ زازٜ 

 قسٜ اؾت. 
 

 
 . ٔسَ اثقبز ذٛز تٛؾقٝ ای1ٕ٘ٛزاض 

 
 وتیجٍ گیسی

ای ٚاِسیٗ، اؾتفبزٜ اظ اعلافبت  یىی اظ ضاٟٞبی اضظیبثی ذٛز تٛؾقٝ
ٞبی ٔطثٛط  ذٛز ٚاِسیٗ اؾت. ثٝ فجبضتی پطاوٙسٌی اثقبز ٚ ٌٛیٝ

ثٝ ٚاِسیٗ ٔٛخت قسٜ ٞط یه اظ ٚاِسیٗ اظ ثطخؿتٍی ٚ ضقفی 
ای ٚاِسیٗ  ثطذٛضزاض ثبقٙس وٝ ثیبٍ٘ط ٔیبٍ٘یٙی اظ اثقبز ذٛز تٛؾقٝ

ٛؾؿبت آٔٛظقی ثطای یىؿب٘تط وطزٖ ٘جبقس، ثٝ ٕٞیٗ فّت ٔ
ای قغّی ٚ ؾبظٔب٘ی  اعلافبت ٚ ثطذٛضزاض قسٖ اظ ذٛزتٛؾقٝ

ای ٚاِسیٗ ٞؿتٙس تب زض  ٘یبظٔٙس زضن صحیحی اظ ذٛز تٛؾقٝ
فطآیٙس آٔٛظـ اظ آٟ٘ب ثتٛا٘ٙس اؾتفبزٜ وٙٙس، ایٗ أط ٟٔٓ ٔرصٛصبً 

ٞبی آٔٛظقی  زض زٚضا٘ی وٝ آٔٛظـ ٔدبظی ٔؿّظ ثط ؾبیط ضٚـ
 یس ثیكتط ٕ٘بیبٖ قس. ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز ٌطز
آٔٛظاٖ قٟط ٌطٌبٖ ثب  ای ٚاِسیٗ زا٘ف اثقبز ذٛزتٛؾقٝ -

اذتلاف ثؿیبض ا٘سن زض حس ٔتٛؾظ اؾت وٝ زض زٚ ؾغح  لٛی ٚ 
 ضقیف لبثُ تمؿیٓ ثٙسی ٞؿتٙس. 

ثٝ تطتیت اِٛیت ثٝ اثقبز ای  ٘مبط لٛت اثقبز ذٛزتٛؾقٝ -
 افطاز فطزی، ٍ٘طـ اضظقٟبی قغُ، ؾلأت ذب٘ٛازٜ، ؾلأت
 ٞبی اختٕبفی ٚ  اضظـ ای ٚ اضظقٟبی فطز ذٛزتٛؾقٝ ثٝ خبٔقٝ
 قٛز ٔطثٛط ٔیفطزی  اذلالی ٚ زا٘ف ٚ ازضان قرصیتی فطزی

٘مف ٟٔبضت ذٛز تٛؾقٝ زض تطثیت ٘مبط ضقف ثٝ ثقس  -
 ثبظی ٞبیی چٖٛ اٍِٛؾبظی، فطظ٘ساٖ ٚ ثٝ ثقس ٟٔبضتی وٝ ِٔٛفٝ
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 1398، پبییع 4، قٕبضٜ 3زٚضٜ  فصّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

قٛز وٝ زض  تىطاض زاضز ٔطثٛط ٔی ٚ ٔثجت تمٛیت ٚ ٘مف
 ٞبی ٞكتٓ ٚ ٟ٘ٓ ٚاِسیٗ لطاض زاضز.. اِٛیت
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