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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: The aim of this study was to explain the modeling of 
structural equations of the relationship between object 

relationships in cluster b personality disorders with the mediating 

role of cognitive emotion regulation. 
Materials and Methods: The research method is cross-sectional 

correlation. The statistical population of this study consisted of all 

male and female students of Tehran Azad University in 1399, from 

which 395 people were selected by multi-stage cluster sampling. In 
this study, Millon clinical multivariate tools, object relations (Bell 

et al., 1986) and cognitive emotion regulation (Garnowski and 

Craig, 2006) were used, all of which had acceptable validity and 
reliability. SPSS-V23 and Amos-V8.8 software were used to 

analyze the data. Structural equation modeling was also used to 

answer the research hypotheses. 

Findings: The research findings showed that the model has a good 
fit. The results also showed that object relationships had a 

significant direct positive effect on cluster b personality disorders. 

Object relations have a significant direct negative effect on 
cognitive regulation of positive emotion. Cognitive regulation of 

positive emotion has a direct negative effect on cluster b 

personality disorders. Cognitive regulation of negative emotion 
also had a direct positive effect on cluster b personality disorders. 

Object relationships have had an indirect effect on cluster b 

personality disorders by regulating positive and negative emotions. 

Conclusion: Based on the findings, the results showed that paying 

attention to the mentioned variables in prevention and designing 

more appropriate treatments helps researchers and therapists. 
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 در ابژه روابط رابطه ساختاری معادلات مذلیابی

 تنظیم میانجی نقص با B کلاستز ضخصیت اختلالات

 هیجان ضناختی
 

 1پورطباطبایی بذرالسادات
 زاًكگبُ، ٍاحس ظضًس، ػوَهی ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ زوتطی زاًكجَی

 ، ایطاىظضًس، اؾلاهی ظازآ
 

 *2پورخسزو فزضیذ
، اؾلاهی ظازآ زاًكگبُ، ٍاحس ظضًس، ضٍاًكٌبؾی گطٍُ، اؾتبزیبض

 (هؿئَل ًَیؿٌسُ)، ایطاى ظضًس
 

 3سنوسیان سعیذه
، ظًجبى، پعقىی ػلَم زاًكگبُ، ثبلیٌی ضٍاًكبؾی گطٍُ، اؾتبزیبض

 ایطاى
 

 چکیذه
 ؾبذتبضی هؼبزلات هسلیبثی تجییي ّسف، ثب پػٍّف ایي هذف:
 هیبًجی ًمف ثب b ولاؾتط قرهیت اذتلالات زض اثػُ ضٍاثظ ضاثغِ
 . قس اًجبم ّیجبى قٌبذتی تٌظین

. اؾت ّوجؿتگی ًَع اظ همغؼی پػٍّف ضٍـ مواد و روش ها:
 زاًكگبُ پؿط ٍ زذتط زاًكجَیبى ولیِ ضا پػٍّف ایي آهبضی جبهؼِ

 هیبى اظ وِ زازًس، تكىیل 1399 ؾبل زض تْطاى قْط آظاز ّبی
 هطحلِ چٌس ای ذَقِ گیطی ًوًَِ ضٍـ ثب ًفط 395 تؼساز ّب، آى
 ثبلیٌی هحَضی چٌس اثعاضّبی اظ پػٍّف ایي زض. قسًس اًتربة ای

 ّیجبى قٌبذتی تٌظین ٍ( 1986 ّوىبضاى، ٍ ثل) اثػُ ضٍاثظ هیلَى،
 ٍ اػتجبض اظ ّوگی وِ قس اؾتفبزُ ،(2006 وطایج، ٍ گبضًفؿىی)

 ّب زازُ ٍتحلیل تجعیِ هٌظَض ثِ. ثَزًس ثطذَضزاض لجَلی لبثل پبیبیی
. گطزیس اؾتفبزُ SPSS-V23 ٍ Amos-V8.8 افعاض ًطم اظ

 یبثی هسل اظ پػٍّف ّبی فطضیِ ثِ پبؾرگَیی هٌظَض ثِ ّوچٌیي
 . قس اؾتفبزُ ؾبذتبضی هؼبزلات
 هٌبؾجی ثطاظـ اظ هسل وِ زاز ًكبى پػٍّف ّبییبفتِ یافته ها:
 هؿتمین احط اثػُ ضٍاثظ وِ زاز ًكبى ًتبیج ّوچٌیي. اؾت ثطذَضزاض

 ضٍاثظ. اؾت زاقتِ b ولاؾتط قرهیت اذتلالات ثط هؼٌبزاض هخجت
 هؼٌبزاضزاقتِ هٌفی هؿتمین احط هخجت ّیجبى قٌبذتی تٌظین ثط اثػُ

 اذتلالات ثط هٌفی هؿتمین احط هخجت ّیجبى قٌبذتی تٌظین. اؾت
 ّیجبى قٌبذتی تٌظین ّوچٌیي. اؾت زاقتِ b ولاؾتط قرهیت

 زاقتِ b ولاؾتط قرهیت اذتلالات ثط هخجت هؿتمین احط هٌفی
 b ولاؾتط قرهیت اذتلالات ثط هؿتمین غیط احط اثػُ ضٍاثظ. اؾت

 . اؾت زاقتِ هٌفی ٍ هخجت ّیجبى تٌظین ٍاؾغِ ثِ
 هتغیطّبی ثِ تَجِثط اؾبؼ یبفتِ ّب ًتبیج ًكبى زاز  نتیجه گیزی:

 ثِ تط هٌبؾت ّبی زضهبى عطاحی ٍ پیكگیطی زض هصوَض
 .ضؾبًس هی یبضی زضهبًگطاى ٍ پػٍّكگطاى

 
 تٌظین ،b ولاؾتط قرهیت اذتلالات اثػُ، ضٍاثظ :کلیذی کلمات
 ّیجبى قٌبذتی

 
 20/06/1398: دریافت تاریخ
 15/09/1398:  پذیزش تاریخ

 
:ًَیؿٌسُ هؿئَل  farshid2002@yahoo.com 
 

 مقذمه
افعایف ضٍظافعٍى هكىلات ضٍاى قٌبذتی ٍ ًمكی وِ ایي 
هكىلات زض هرتل وطزى حَظُ ّبی هرتلف ظًسگی افطاز ایفب هی 
وٌس، تَجِ ثؿیبضی اظ ضٍاًكٌبؾبى ٍ هترههبى ؾلاهت ضٍاى ضا ثِ 
ذَز هؼغَف زاقتِ اؾت. تبوٌَى حجن ٍؾیؼی اظ پػٍّف ّب ثِ 

ُ یب ًگِ زاضًسُ هٌظَض ثطضؾی ایي هكىلات ٍ ػَاهل ایجبز وٌٌس
(. زض ایي ثیي قرهیت افطاز اظ اّویت ٍیػُ 1آًْب اًجبم قسُ اؾت )

هجوَػِ ای اظ ضفتبض ٍ قیَُ »ای ثطذَضزاض اؾت. قرهیت یؼٌی 
ّبی تفىط قرم زض ظًسگی ضٍظهطُ وِ ثب ٍیػگی ّبی ثی ّوتب 

(. قرهیت هی 2هكرم هی قَز )« ثَزى، حجبت ٍ لبثلیت پیف ثیٌی
ظهبًی هغطح هی « ًبؾبظگبضی»ًبؾبظگبضاًِ ثبقس.  تَاًس ؾبظگبض یب

قَز وِ افطاز لبزض ًجبقٌس تفىط ٍ ضفتبض ذَز ضا ثب هحیظ ٍ 
تغییطات آى تغجیك زٌّس. ؾبظگبضی یب ػسم ؾبظگبضی اضتجبط 

(. یه قرهیت ؾبلن ثب ٍجَز 3زاضز )« اًؼغبف پصیطی»ًعزیىی ثب 
هی ثطز. اهب افطاز حجبت ٍ پبیساضی ثِ هیعاًی اظ اًؼغبف پصیطی ثْطُ 

ًبؾبظگبض زض ثطذَضز ثب هَلؼیت ّبیی وِ ٍاوٌف ثِ آًْب هؿتلعم 
تغییطات ٍ تهویوبت جسیس اؾت، تفىط ٍ ضفتبض اًؼغبف ًبپصیطی 

(. ثٌبثطایي، اذتلال قرهیت یؼٌی 4اظ ذَز ثطٍظ هی زٌّس )
ضفتبضّبی ًبؾبظگبض ٍ اًؼغبف ًبپصیط زض ثطذَضز ثب هحیظ ٍ »

 (. 5« )هَلؼیت ّب
اذتلال قرهیت، اذتلالی قبیغ ٍ هعهي اؾت. هیعاى قیَع آى زض 

زضنس ترویي ظزُ قسُ اؾت ٍ ػلاین  20تب  10جوؼیت ػوَهی ثیي 
(. اذتلالات قرهیت، زؾتِ 6آى عی چٌس زِّ ًوبیبى هی قَز )

ًبهتجبًؿی اظ اذتلالات ّؿتٌس وِ ثب الگَّبی زیطیٌِ، فطاگیط ٍ 
طیف هی قًَس. ایي الگَّبی اًؼغبف ًبپصیط هغبیطت زاضًس، تؼ

هؿبلِ زاض زؾت ون زض زٍ هَضز اظ ظهیٌِ ّبی ظیط آقىبض هی 
(. ثط اؾبؼ 7قًَس: قٌبذت ّب ٍ ّیجبى ّب، ضٍاثظ ٍ وٌتطل )

DSM-V اذتلال قرهیت ػجبضت اؾت اظ تجبضة زضًٍی ،
شٌّی ٍ ضفتبضی ثبزٍاهی وِ ثب هلان ّبی فطٌّگی هٌغجك ًیؿت، 

اضز، اظ ًَجَاًی یب جَاًی قطٍع هی قَز، ًفَشی غیطلبثل اًؼغبف ز
زض عَل ظهبى تغییط ًوی وٌس ٍ هَجت ًبذكٌَزی فطز ٍ هرتل 

(، 9) 1(. ثِ گفتِ ثبضلَ ٍ زیَضًس8قسى وبضوطزّبی ٍی هی قَز )
هطزاًی وِ هجتلا ثِ یه اذتلال قرهیت تكریم زازُ هی قًَس 

ثِ ًفؽ ثِ عَض هؼوَل پطذبقگطتطًس، ظیبز ّیجبًی ًیؿتٌس، اػتوبز 
زاضًس ٍ حطفكبى ضا ثِ وطؾی هی ًكبًٌس، ثی ضحن ٍ ثی ػبعفِ 
ّؿتٌس. ظًبى هؼوَلا هغیغ تط، ّیجبًی تط، ٍ ثسٍى اػتوبز ثِ ًفؽ 
تط ّؿتٌس. ثٌبثطایي، جبی تؼججی ًساضز وِ اذتلال قرهیت 
ضساجتوبػی زض هطزاى، ٍ اذتلال قرهیت ًوبیكی ٍ اذتلال 

ی قسُ اًس؛ اهب عجك قرهیت هطظی زض ظًبى ثیكتط قٌبؾبی
جسیستطیي پػٍّف ّب زضثبضُ قیَع آًْب زض جوؼیت غیطثبلیٌی 
)هطزم ػبزی جبهؼِ(، تؼساز ظًبى ٍ هطزاًی وِ ثِ اذتلال قرهیت 
ًوبیكی ٍ هطظی هجتلا ّؿتٌس هؿبٍی اؾت. ًتبیج ثطذی اظ پػٍّف 

( حبوی اظ ایي اؾت وِ تمطیجب اظ 2018) 2ّب اظ جولِ اتَى ٍ گطیي
ط اظ ّفت ًفط زض جوؼیت غیطثبلیٌی حسالل یه اذتلال ّط یه ًف

قرهیت ضا تجطثِ هی وٌٌس. ّوچٌیي ًتبیج پػٍّف تیطض، ضیس ٍ 
(، ًكبى زاز وِ افطاز هجتلا ثِ اذتلال قرهیت زض 10) 3وطاٍفَضز

ضٍاثظ ثیي فطزی هكىلات ظیبزی زاضًس. ثؿیبضی اظ افطاز هجتلا ثِ 
گطفتِ هی قًَس ٍ هوىي اذتلال قرهیت زض ػول ثبلیٌی ًبزیسُ 

اؾت ثِ زضهبى ّبیی وِ ثِ ػٌَاى یه ًتیجِ ًبهغلَة یب هضط 
ّؿتٌس اضائِ قَز. ّوچٌیي ًتبیج ًكبى زاز وِ اذتلالات قرهیتی 

 (.11ثب هطي ٍ هیط ظٍزضؼ ٍ ذَزوكی ّوجؿتگی ثبلایی زاضًس )
اظ ؾَی زیگط زض ؾجت قٌبؾی اذتلال ّبی قرهیت ػَاهل 

اهطٍظُ اذتلال قرهیت ضا ًتیجِ ػَاهل هتؼسزی زذبلت زاضًس. 

_________________________________ 
1 - Barlow & Durand 
2 - Eaton & Greene 
3 - Tyrer, Reed & Crawford 
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 103 .. در ابژه روابط رابطه ساختاری معادلات یابی مذل  

 1398، پبییع 4، قوبضُ 3زٍضُ  ی ثب هحَضیت ؾلاهتفهلٌبهِ ؾجه ظًسگ

(. 12ظیؿت قٌبذتی، ضٍاى قٌبذتی ٍ هحیغی زض ًظط هی گیطًس )
اغلت اػتمبز ثط ایي اؾت وِ ػَاهل ظیؿتی پبیِ ٍ اؾبؼ قرهیت 
هی ثبقس زض حبلی وِ ػَاهل ظیؿتی پبیِ ٍ اؾبؼ قرهیت هی ثبقس 

زض زض حبلی وِ ػَاهل هحیغی قىل اثطاظ ٍیػگی ّبی قرهیتی ضا 
(. اظ 13زضٍى هحسٍزُ ذبل )ػَاهل ظیؿتی( تؼییي هی وٌٌس )

ػَاهل هحیغی وِ هوىي اؾت زض ثطٍظ اذتلال ّبی قرهیت 
( ٍ ضٍاثظ اثػُ 14هَحط ثبقس هی تَاى ثِ تٌظین قٌبذتی ّیجبى )

، تغییط 1950ٍ  1940( اقبضُ وطز. اظ ؾبل ّبی 2013، 1)هبؾتطؾَى
ی ایجبز قس ٍ ثِ تبحیط ضٍاثظ ثعضگی زض ًظطیِ ٍ ضٍاى زضهبًی تحلیل

ثیي فطزی ٍ الگَّبی تفىط ٍ احؿبؾبت ظیطثٌبی آى ثط اذتلالات 
هَضز تَجِ قس. اظ جولِ ضٍیىطزّبی حبنل اظ ایي تغییط، ضٍیىطز 

(. ضٍاثظ اثػُ اظ وبضوطزّبی زیگط ایگَ اؾت 15ضٍاثظ اثػُ اؾت )
یبًف وِ اقبضُ زاضز ثِ ضٍاثظ ٍ تجبضثی وِ فطز ثب ذَزـ ٍ اعطاف

(. ثطضؾی ؾجه ّبی ضٍاثظ اثػُ ووه هی وٌس تب 16زاضز )
هكىلات ثیوبضاى زض اضتجبط ثب اذتلالات قرهیت زاضز هبًٌس 

(. ًظطیِ پطزاظاى ضٍاثظ 17هكىل زض ضٍاثظ نویوی زضن قَز )
اثػُ، ّوچٌبى وِ ثؿیبضی اظ هفبّین ضٍیىطز ولاؾیه ضا هی 

ٍ ثِ ٍیػُ ضٍاثظ پصیطفتٌس، تَجِ ذَز ضا ثِ ضٍاثظ ثیي فطزی 
هرتل اٍایل وَزوی ثب ٍالسیي وِ ثِ قىل گیطی ؾبذتبضّبی زضٍى 
ضٍاًی هؼیَة اظ ذَز ٍ زیگطاى ٍ اؾتؼساز اثتلا ثِ عیفی اظ ثیوبضی 
ّبی ضٍاًی هٌجط هی قًَس، هؼغَف وطزًس. ضٍاثظ اثػُ ٍضؼیت 
لبثل تغییط زضٍى ضٍاًی زض عَل هبّیت ّیجبًی تجبضة زض عَل 

وِ هٌجط ثِ ّط زٍ ضٍاثظ اثػُ ؾبلن یب پبتَلَغیه تىبهل ّؿتٌس 
توبیل زاضًس هفبّین ضٍاثظ  2(. وطًجطي ٍ ٍیٌی وبت18هی قَز )

هَضَػی ضا چیعی ثیف اظ ًظطیِ ؾبیك تلمی وٌٌس وِ لبثلیت 
وبضثطز ثطای اذتلال ّبی ّیجبًی ثسٍی تط ضا زاضز. وطًجطي 

ل ّبی ( هؼتمس اؾت وِ ضٍاثظ هَضَػی زضًٍی اظ تؼبه1976)
ػبعفی ثب افطاز هْن ظًسگی فطز، وِ زض عی تحَل زضًٍی قسُ اًس ٍ 
زض ؾبذتبضّبی حبفظِ هبًسگبض قسُ اًس، ضیكِ هی گیطًس. زض ایي 
ثبفت ػٌَاى ؾبذتبض ثِ الگَی وٌكَضی ضٍاًی پبیساض، هىطضا فؼبل 
قسُ ٍ ثب حجبتی وِ تجطثِ شٌّی، ازضاوبت ٍ ضفتبض فطز ضا ؾبظهبى 

ُ زاضز. اگط چِ ضٍاثظ اثػُ زض عی اضتجبعبت گصقتِ هی زٌّس، اقبض
قىل هی گیطًس، اهب العاهب ثب تؼبهل ّبی گصقتِ ٍالؼی فطز ثب 
زیگطاى هْن ظًسگی اـ، هغبثك ًیؿتٌس. ثبظًوبیی زضًٍی اظ ذَز ٍ 
زیگطاى زض ٍالغ اًؼىبؼ جٌجِ ّبی ٍالؼی ٍ ذیبلی اضتجبعبت 

زٍ ّؿتٌس. ایي ضٍاثظ  گصقتِ فطز ّوطاُ ثب زفبع ّبی هطثَط ثِ ّط
زضًٍی ًؿجتب زض عَل ظهبى پبیساض هی هبًٌس، اهب ظطفیت انلاح ّن 

 (.19زاضًس )
هغبلؼبت ًكبى هی زّس وِ افطاز هجتلا ثِ اذتلالات قرهیتی زض 
قٌبؾبیی، تویع ٍ یىپبضچِ وطزى ّیجبًبت ذَز ٍ زیگطاى هكىل 

(. زض ًتیجِ، ثِ جبی ضفتبض یب همبثلِ هَحط، ثِ عیف 20زاضًس )
ٍؾیؼی اظ فطاضّبی ًباهیساًِ، هخل اػوبل تىبًكی یب ذَز ٍیطاًگطی 

قٌبذتی ّیجبى ٍجِ شاتی گطایف  (. تٌظین21هتَؾل هی قًَس )
ّبی هطثَط ثِ پبؾد ّبی ّیجبًی اؾت. زض ٍالغ تٌظین قٌبذتی 
ّیجبى اػوبلی اؾت وِ ثطای تغییط یب تؼسیل یه حبلت ّیجبًی 
هَضز اؾتفبزُ لطاض هی گیطز. عجك هغبلؼبت، افطاز پطذبقگط ثؿیبضی 
اظ تجطثِ ّبی ّیجبًی ذَز ضا ؾطوَة هی وٌٌس ٍ ػبعفِ هٌفی ٍ 

(. ثبظزاضی 22ثبظزاضی اجتوبػی ثیكتطی ضا اظ ذَز ًكبى هی زٌّس )
ّیجبًی ٍ ػبعفِ هٌفی ثبػج افعایف تطقح وَضتیعٍل ٍ افعایف 

آزضًبل ٍ اذتلال زض تٌظین -ّیپَفیع-فؼبلیت هحَض ّیپَتبلاهَؼ
پبؾد ّبی فیعیَلَغیىی ثِ اؾتطؼ قسُ ٍ ّوِ ایٌْب ثبػج ػلائن 

. ٍجَز یه قرهیت پرتِ ٍ (23ذكن ٍ پطذبقگطی هی قًَس )
ثبلٌسُ وِ لسضت تٌظین قٌبذتی ّیجبًی ثبلایی زاضز ٍ اظ ؾطوَثی ٍ 
ثبظزاضی ّیجبًی جلَگیطی هی ًوبیس هی تَاًس ثِ فطز ووه وٌس تب 

_________________________________ 
1 - Masterson 
2 - Kernberg & Winicott 

ثب قٌبؾبیی هٌجغ هكىلات ٍ تؼبضو ّبی ذَز، زض نسز ثطعطف 
وطزى آًْب ثطآیس ٍ جلَی ثؿیبضی اظ ّعیٌِ ّبیی وِ ثط حَظُ 

(. تٌظین قٌبذتی 24ت ٍ زضهبى تحویل هی قَز گطفتِ قَز )ثْساق
ّیجبًی، ثِ تَاًبیی فْن ّیجبًبت، تؼسیل تجطثِ ّیجبًی ٍ اثطاظ 

(. پػٍّف ّبی اًجبم قسُ ًكبى زازُ ا 25ّیجبًبت اقبضُ زاضز )
ؾت وِ تٌظین ّیجبى ؾبظگبضاًِ ثب ػعت ًفؽ ٍ تؼبهلات اجتوبػی 

ّبی ّیجبًی هخجت ثبػج هخجت، هطتجظ اؾت ٍ افعایف تجطثِ 
هَاجِْ هَحط ثب هَلؼیت ّبی اؾتطؼ ظازُ قسُ ٍ پبؾد هٌبؾت ثِ 

(. ّوچٌیي، تحمیمبت 26هَلؼیت ّبی اجتوبػی ضا افعایف هی زّس )
ًكبى زازُ اؾت وِ ضاّجطزّبی تٌظین قٌبذتی ّیجبى ثب پطیكبًی 
ضٍاًكٌبذتی هطتجظ ثَزُ ٍ ؾبظگبضی ثؼسی فطز ضا پیف ثیٌی هی 

وطوع ثط هْبضت ّبی تٌظین قٌبذتی ّیجبى هی تَاًس زض وٌس ٍ ت
(. پػٍّف ّبی 27پیف ثیٌی ٍ زضهبى هكىلات ضٍاًی، هَحط ثبقس )

زیگط ًیع ًكبى زازُ اؾت وِ تٌظین قٌبذتی ّیجبى، ؾبظگبضی 
هخجت ضا پیف ثیٌی هی وٌس ٍ اضظیبثی هجسز ثِ ػٌَاى یه ضاّجطز 

 (.28بلا، هطتجظ اؾت )تٌظین ّیجبى ثب ثْعیؿتی ٍ ؾلاهت ضٍاًی ث
ثب تَجِ ثِ افعایف ایي اذتلال زض جَاهغ وًٌَی، تحمیمبت زض هَضز 
ؾجت قٌبؾی ٍ ّوچٌیي ػَاهل هَحط ثط قىل گیطی ایي اذتلال، 
ووتط نَضت گطفتِ اؾت. اظ ؾَی زیگط زض ؾجت قٌبؾی اذتلالات 
قرهیت ثیبى قسُ وِ ّؿتِ انلی اذتلالات قرهیت، 

س وِ زض ًتیجِ تجبضة ًبگَاض زٍضاى تطٍهبّبییچیسُ ای ّؿتٌ
وَزوی قىل هی گیطًس. زض ٍالغ ثؿتِ ثِ ًَع ضٍاثظ ثیي وَزن ٍ 
ٍالس وِ زض زٍضاى وَزوی ضخ هی زّس، ؾجه ّبی زفبػی ٍیػُ زض 
ضٍاثظ اثػُ زض وَزن قىل هی گیطز. ثٌبثطایي افطاز زچبض اذتلال 

وٌٌس قرهیت، زضهبًسگی ػبعفی ٍ ّیجبًی، ثؿیبضی ضا تجطثِ هی 
ثِ عَضی وِ ایي افطاز ذَز ضا گطفتبض ّیجبًبت ٍ احؿبؾبتی هی 
ثیٌٌس وِ گطیعی اظ آى ثطای ذَز ًوی یبثٌس؛ ّوچٌیي آگبّی 
چٌساًی اظ ّیجبًبت ذَز ًساقتِ ٍ ثب احؿبؼ ػسم وٌتطل ثط 
ظًسگی ذَز هَاجٌْس. لصا زض ایي پػٍّف ؾؼی ثط ایي اؾت وِ 

ًبهٌبؾت وِ زض ایي افطاز ضٍاثظ اثػُ ٍ تٌظین قٌبذتی ّیجبًی 
قىل هی گیطًس ٍ ػَاهل هَحط زض قىل گیطی اذتلال قرهیت 
اؾت، ثطضؾی قَز. ثٌبثطایي هحمك زض پػٍّف حبضط ثِ زًجبل ایي 
هؿبلِ اؾت: آیب هسل ؾبذتبضی ضاثغِ ضٍاثظ اثػُ زض اذتلالات 

ثب ًمف هیبًجی تٌظین قٌبذتی ّیجبى ثب زازُ  bقرهیت ولاؾتط 
فَق هسل  زض ًْبیت ثب تَجِ ثِ فطضیِ ؟اظـ زاضزّبی تجطثی ثط

 گطزز.هی اضائِهفَْهی ثِ قىل ظیط 
 
 

 
 

 . هسل پیكٌْبزی پػٍّف1قىل 
 

 ها روشمواد و 
عطح پػٍّف حبضط، عطح ّوجؿتگی اظ عطیك الگَیبثی هؼبزلات 

آهبضی پػٍّف حبضط ضا ول زاًكجَیبى جبهؼِ . ؾبذتبضی اؾت
 1399ّبی آظاز قْط تْطاى زض ؾبل تحهیلی زذتط ٍ پؿط زاًكگبُ

تكىیل زاز وِ ّوگی زض همغغ وبضقٌبؾی هكغَل ثِ تحهیل 
ثَزًس. ضٍـ ًوًَِ گیطی ًیع اظ ًَع ًوًَِ گیطی ذَقِ ای چٌس 

ّبی هرتلف اؾتبى، اظ عطیك هطحلِ ای ثَز. ثب تَجِ ثِ قْطؾتبى

اذتلال 

قرهیت 

  bولاؾتط 

تٌظین قٌبذتی 

 ّیجبى
 ضٍاثظ اثػُ
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ٍاحس تْطاى هطوع، ػلَم ٍ  5ًَِ گیطی ذَقِ ای تؼساز ًو
تحمیمبت، تْطاى قوبل، قْط لسؼ ٍ ٍاحس اؾلاهكْط اًتربة 

گیطی زض ایي ذَاٌّس قس ثب تَجِ ثِ چٌیي ضٍقی، فطایٌس ًوًَِ
ّب ثبقس وِ اثتسا ثِ ٍاحس زاًكىسُپػٍّف ثِ ایي نَضت هی

ب، تؼسازی اظ ّّب ٍ ولاؼهطاجؼِ قسُ ٍ ؾپؽ ثب تَجِ ثِ ضقتِ
نَضت ّب ثِقًَس. پطؾكٌبهِّب اًتربة ٍ هَضز آظهَى ٍالغ هیآى

ضٍظ ثط ضٍی زاًكجَیبى اجطا قس. ولایي  60گطٍّی ثِ هست 
( ثطای هغبلؼبتی وِ اظ ضٍـ هسل یبثی هؼبزلات ؾبذتبضی 2005)

اؾتفبزُ هی وٌٌس، ضاُ حل ٍیػُ ای ضا جْت تؼییي حجن ًوًَِ 
ػمیسُ ی اٍ حسالل ًؿجت حجن ًوًَِ ثطای  پیكٌْبز وطزُ اؾت. ثِ

هٌبؾت تط  1ثِ  10ًفط هی ثبقس؛ ًؿجت  5ّط پبضاهتط ثطآٍضز قسُ، 
هغلَة للوساز هی قَز. زض هسل هفطٍو پػٍّف  1ثِ  20ٍ 

قَز. ثٌبثطایي پبضاهتط اًساظُ گیطی هی 18حبضط، عجك زیسگبُ ولایي 
( 1ثِ  20اظ لبػسُ ثطای زؾتیبثی ثِ ًتبیجی لبثل لجَل )ثب اؾتفبزُ 

قطوت وٌٌسُ وبفی اؾت. ٍلی اظ آًجب وِ  386ًوًَِ ای ثطاثط ثب 
احتوبل زاقت ثؿیبضی اظ پطؾكٌبهِ ّب ثِ نَضت ًبلم جَاة زازُ 

قطوت وٌٌسُ ٍاضز ایي  420قًَس، تهوین ثط ایي قس وِ حسالل 
 395پػٍّف قًَس. پؽ اظ تىویل پطؾكٌبهِ ّب تَؾظ زاًكجَیبى، 

 نَضت وبهل ثبظگكت زازُ قسًس.پطؾكٌبهِ ثِ 
 اثعاضّبی پػٍّف:

(: ایي آظهَى MCMI-3) 3-پطؾكٌبهِ چٌسهحَضی ثبلیٌی هیلَى
عطاحی وطز، اهب تبوٌَى زٍ ثبض هَضز  1977ضا اثتسا هیلَى زض ؾبل 

تجسیس ًظط لطاض گطفتِ اؾت. ًؿرِ ؾَم، وِ هیلَى آى ضا زض ؾبل 
همیبؼ  28ؾبؼ هبزُ اؾت وِ ثط ا 175هسٍى وطز، قبهل  1994

جساگبًِ ٍ ثط اؾبؼ عجمِ ثٌسی ّبی ظیط ًوطُ گصاضی هی قَز: 
قبذم ّبی تغییط پصیطی، الگَّبی قرهیت ثبلیٌی، الگَّبی 
ثبلیٌی قسیس قرهیت، ًكبًگبى ّبی ثبلیٌی ٍ ًكبًگبى ثبلیٌی قسیس. 
همیبؼ ّب ثِ ّوطاُ هَاز تكىیل زٌّسُ آًْب ثب ًظطیِ قرهیت 

ًی زاضًس. ایي آظهَى یه پطؾكٌبهِ ّورَا DSM-IVهیلَى ٍ 
ذَزؾٌجی اؾت وِ ثِ زٍ نَضت زؾتی ٍ وبهپیَتطی ثطای افطاز 

ؾبل ٍ ؾغح ؾَاز تمطیجب ّكت ولاؼ لبثل اجطا ٍ ًوطُ  18ثبلای 
گصاضی اؾت. آظهَى قبهل یه ضاٌّوبی پبؾد ثِ ؾَال ّبؾت وِ 
 زض اذتیبض آظهَزًی لطاض هی گیطز. ضٍـ ًوطُ گصاضی، وِ ثطای هطز
ٍ ظى هتفبٍت اؾت، زض یه ضاٌّوبی ًوطُ گصاضی زؾتی تَضیح 
زازُ قسُ اؾت. هیلَى ٍ ّوىبضاى ثطای اًساظُ گیطی هیعاى اػتجبض 
چْبض آظهَى، اظ ضٍـ ّوؿبًی اؾتفبزُ ٍ زض هجوَع هیعاى اػتجبض 

ثطآٍضزُ وطزُ اًس. ضٍایی چْبض آظهَى ًیع زض همبیؿِ  78/0آى ضا 
ػَاهل هكتطن ؾٌجیسُ ٍ اضظیبثی  ، ثب همبیؿMMPIِثب آظهَى 

ٍ ثیكتط گعاضـ قسُ  75/0قس. هیعاى ّوجؿتگی ایي زٍ آظهَى 
( ًؿرِ ؾَم آظهَى هیلَى ضا زض 29اؾت . قطیفی ٍ ّوىبضاى )

انفْبى ٌّجبضیبثی وطزُ اؾت. ًؿرِ ؾَم ایي آظهَى، ثط اؾبؼ 
فطآیٌس ضٍاؾبظی یب اػتجبضیبثی ؾِ هطحلِ ای لئٍَیٌگط ؾبذتِ ٍ 

پبلایف آى اظ اًتربة گَیِ تب ؾبذت همیبؼ ٍ ثطای ضٍاؾبظی ثطای 
ثیطًٍی ثب اؾتفبزُ اظ ًظطیِ هیلَى ثِ ػٌَاى هلان، اظ ایي ؾِ 
هطحلِ تجؼیت قسُ اؾت. هغبلؼبت هرتلف ًكبى زٌّسُ اػتجبض 
ًؿجتب ذَة ًؿرِ ؾَم هیلَى اؾت. ثطای همیبؼ ّبی اذتلال 

ثب هتَؾظ  93/0تب  58/0قرهیت، ّوجؿتگی ّبی هتَؾغی اظ 
ٍ ثطای همیبؼ ّبی ًكبًگبى ثبلیٌی ًیع ّوجؿتگی ّبی  78/0

 95/0)اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ( تب  44/0هتَؾغی اظ 
ثِ زؾت آهسُ اؾت. اػتجبض  80/0)افؿطزگی اؾبؾی( ثب هتَؾظ 

 14همیبؼ ّب زض هغبلؼِ ٌّجبضیبثی آظهَى ثب فبنلِ ظهبًی پٌج تب 
)اذتلال قجِ  96/0سًوبیی( تب )همیبؼ ث 82/0ضٍظ، اظ زاهٌِ 

ثطای توبم همیبؼ ّب گعاضـ قسُ اؾت.  90/0جؿوی( ثب هتَؾظ 
( ّوجؿتگی ًوطات ذبم اٍلیي 29زض هغبلؼِ قطیفی ٍ ّوىبضاى )
 98/0)اذتلال ّصیبًی( تب  82/0اجطا ٍ ثبظآظهبیی زض زاهٌِ 

)اذتلال قرهیت اؾىیعٍئیس( گعاضـ قسُ اؾت. ّوچٌیي زض 
( پبیبیی آظهَى اظ عطیك ّوؿبًی 1395ٍ ّوىبضاى )هغبلؼِ، فطًَـ 

 85/0زضًٍی هحبؾجِ قسُ ٍ ضطیت آلفبی همیبؼ ّب زض زاهٌِ 
)اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ( ثِ  97/0)ٍاثؿتگی ثِ الىل( تب 

 زؾت آهسُ اؾت.
1پطؾكٌبهِ ضٍاثظ اثػُ ثل )

BORI ِایي اثعاض یه پطؾكٌبه :)
ظ اؾت وِ زض ثطزاضًس ؾَال نحیح ٍ غل 45ذَزگعاضقی ٍ حبٍی 

(. ایي 30الگَّبی ضٍاثظ اثػُ ٍ ثبٍضّبی ثیي فطزی اؾت )
: ثِ 2( ثیگبًگی1(: 30پطؾكٌبهِ زاضای چْبض ذطزُ همیبؼ اؾت)

هؼٌبی همساض تَاًبیی فطز زض اػتوبز وطزى ٍ حفظ ضٍاثظ نویوی 
اؾت. ًوطات ثبلا زض ایي ثؼس ًكبى زٌّسُ فمساى اػتوبز زض ضٍاثظ ٍ 

( زلجؿتگی 2ض حفظ ضٍاثظ ثب حجبت ٍ ضاضی وٌٌسُ اؾت. ًبتَاًی ز
: ایي همیبؼ ًكبى زٌّسُ قست حؿبؾیت فطز ثِ عطز ٍ 3ًبایوي

ظٍزضًجی زض ضٍاثظ اؾت. ًوطُ ثبلا زض ایي ثؼس ًكبى زٌّسُ ًگطاًی 
هطضی ثطای زٍؾت زاقتِ قسى ٍ عطز ًكسى ٍ ظٍزضًجی اظ جبًت 

ًكبًگط ثسثیٌی ثِ اًگیعُ : ایي ثؼس 4( ذَزهحَضی3زیگطاى اؾت. 
زیگطاى، زیگطاى ضا تٌْب زض ضاؾتبی ذسهت ثِ ذَز زیسى ٍ 
ؾَءاؾتفبزُ اظ آًْب ثطای ضؾیسى ثِ اّساف ٍ ًیبظّبی ذَز اؾت. 
ًوطات ثبلا زض ایي ثؼس ًكبى زٌّسُ هكغَلیت هساٍم ثب اّساف ٍ 
ًیبظّبی ذَز زض ضٍاثظ، ًبتَاًی زض ّوسلی ٍ ؾطهبیِ گصاضی 

: ایي 5( ثی وفبیتی اجتوبػی4َلغ ثَزى زض ضٍاثظ اؾت. ػبعفی ٍ هت
ثؼس تَنیف وٌٌسُ تهَض فطز اظ ؾغح تَاًبیی اـ ثطای زضگیط قسى 
زض فؼبلیت ّبی اجتوبػی اؾت. ًوطات ثبلا ثیبًگط زقَاضی فطز زض 
زٍؾت یبثی ٍ ًگطاًی ٍ ًبقی ثَزى زض ضٍاثظ، ثِ ذهَل ثب جٌؽ 

ؾظ ثل ٍ ّوىبضاى، ثِ (. زض پػٍّكی وِ ت30َهربلف،  اؾت )
هٌظَض ثطضؾی ضٍایی ٍ پبیبیی ایي اثعاض اًجبم قس، ًتبیج حبوی اظ 
ّوؿبًی زضًٍی ٍ پبیبیی زٍ ًیوِ ثبلا زض ّط چْبض ذطزُ همیبؼ ثَز 

(، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 31(. زض پػٍّف جویل ٍ ّوىبضاى )30)
ثطای چْبض همیبؼ ثیگبًگی، زلجؿتگی ًبایوي، ذَزهحَضی ٍ ثی 

ثِ زؾت  79/0ٍ  78/0، 82/0، 90/0تی اجتوبػی، ثِ تطتیت وفبی
آهس. زض پػٍّكی زیگط ثب  اؾتفبزُ اظ ایي اثعاض، اذتلال قرهیت 
هطظی ضا اظ ًظط الگَّبی هرطة ضٍاثظ اثػُ، اظ زیگط گطٍُ ّب 
وِ قبهل ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلالات ذلمی ٍ اؾىیعٍفطًیب ثَز، 

تلال قرهیت هطظی، تٌْب زض هتوبیع وطزًس، افطاز هجتلا ثِ اذ
، اظ زیگط گطٍُ 82/0تب  77/0همیبؼ ثیگبًگی، ثب زلت پیف ثیٌی 

(. زض ایطاى، ثطضؾی همسهبتی ضٍایی ٍ 1988 30ّب هتوبیع قسًس )
( نَضت 32پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ّبزی ًػاز ٍ ّوىبضاى )

گطفتِ اؾت. آًْب ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ضا ثطای ثی وفبیتی 
، ذَزهحَضی، زلجؿتگی ًبایوي ٍ ثیگبًگی، ثِ تطتیت اجتوبػی

گعاضـ وطزًس. ّوچٌیي ّوجؿتگی  85/0ٍ  74/0، 74/0، 68/0
فطم ثبظًگطی قسُ ٍ ذطزُ همیبؼ ّبی -ؾَالی ػلائن 90ثیي ؾیبِّ 

 ثَز. 68/0تب  31/0ایي پطؾكٌبهِ ثیي 
پطؾكٌبهِ تٌظین (: 33تٌظین قٌبذتی ّیجبى گبضًفؿىی ٍ وطایج )

ای گَیِ 18( یه اثعاض 33ّیجبى گبضًفؿىی ٍ وطایج )قٌبذتی 
اؾت وِ ضاّجطزّبی تٌظین قٌبذتی ضا زض پبؾد ثِ حَازث 

ای اظ  ّبی پٌج زضجِ ظای ظًسگی زض اًساظُ تْسیسوٌٌسُ ٍ اؾتطؼ
ؾٌجس:  ظیطهمیبؼ ظیط هی 9یه )ّطگع( تب پٌج )ّویكِ( ثط حؿت 

گبضی، ؾطظًف ذَز، ؾطظًف زیگطاى، ًكرَاضگطی، فبجؼِ اً
ضیعی، اضظیبثی هجسز  توطوع هجسز هخجت، توطوع هجسز ثط ثطًبهِ

هخجت، زیسگبُ ٍؾیغ ٍ پصیطـ. ًوطُ ثیكتط، ًكبى زٌّسُ اؾتفبزُ 
قَز. ضطیت آلفب ثطای  ثیكتط فطز اظ آى ضاّجطز قٌبذتی هحؿَة هی

ٍ ضطیت  81/0تب  71/0ّبی ایي پطؾكٌبهِ زض زاهٌِ  ذطزُ همیبؼ
 14بی آى ثِ قیَُ ثبظآظهبیی ثِ فبنلِ ظهبًی ّ اػتجبض ذطزُ همیبؼ

_________________________________ 
1
 - Bell's Object Relation Inventory 

2 - alienation 
3 - insecure attachment 
4 - egocentricity 
5 - social  incompetence 
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 1398، پبییع 4، قوبضُ 3زٍضُ  ی ثب هحَضیت ؾلاهتفهلٌبهِ ؾجه ظًسگ

گعاضـ قسُ اؾت )ػجساللْی ٍ  61/0تب  48/0هبزُ زض زاهٌِ 
تَاى ّن زض اهتساز  (. ضاّجطزّبی ذَزتٌظیوی ضا هی2013ّوىبضاى، 

یه ثؼس زض ًظط گطفت )همبثلِ قٌبذتی( ٍ ّن ثِ زٍ ًَع ضاّجطز 
وتط ؾبظـ یبفتِ ای ثیكتط ؾبظـ یبفتِ )هخجت/وبضآهس( ٍ و همبثلِ

)هٌفی/ًبوبضآهس( تمؿین وطز. توطوع هجسز هخجت/توطوع ثط 
اّویت قوبضی(  ضیعی، اضظیبثی هجسز هخجت/زیسگبُ ٍؾیغ )ون ثطًبهِ

ای ثیكتط ؾبظـ یبفتِ ّؿتٌس ٍ  ٍ پصیطـ ضاّجطزّبی همبثلِ
گطی، زیگط ؾطظًف گطی، ًكرَاض فىطی ٍ فبجؼِ ذَزؾطظًف

قًَس  ای ووتط ؾبظـ یبفتِ هحؿَة هی ًوبیی اظ ضاّجطزّبی همبثلِ
ّبی ایي آظهَى ضا  (. زض ایطاى ًیع ضطیت آلفب ثطای ذطزُ همیبؼ34)

ٍ ّوچٌیي ضطیت اػتجبض ایي ػَاهل ضا ثِ  91/0تب  62/0زض زاهٌِ 
ثِ  88/0تب  75/0قیَُ ثبظآظهبیی ثب فبنلِ ظهبًی یه ّفتِ ثیي 

ّبی انلی  هؤلفِ (. ًتبیج تحلیل ػبهل ثِ قی35َُاًس ) زؾت آٍضزُ
ًكبى زازُ اؾت وِ پطؾكٌبهِ ذَزتٌظیوی یه ؾبذتبض ّفت 

ضیعی، اضظیبثی  ػبهلی زاضز وِ قبهل توطوع هجسز هخجت/ثطًبهِ
هخجت/زیسگبُ ٍؾیغ، پصیطـ، ؾطظًف زیگطاى، ؾطظًف ذَز، 
ًكرَاض فىطی ٍ فبجؼِ اًگبضی اؾت. ضٍایی هحتَایی پطؾكٌبهِ 

قٌبؾی  ًفط اظ هترههبى ضٍاىذَزتٌظیوی، ثط اؾبؼ زاٍضی ّكت 
 92/0تب  81/0ّب اظ  ثطضؾی ٍ ضطایت تَافك وٌسال ثطای ظیط همیبؼ
( آلفبی وطًٍجبخ 36هحبؾجِ قس. زض پػٍّف ذساپٌبُ ٍ ّوىبضاى )

 ثِ زؾت آهس.  89/0ضاّجطزّبی هٌفی )ًبوبضآهس( 
ّب اظ  آهسُ اظ اجطای پطؾكٌبهِ زؾت ٍتحلیل اعلاػبت ثِ تجعیِ

اًجبم قس.  Spss-V23  ٍAmos-V7.80اض افع عطیك ًطم

ی پػٍّف اظ هسلؿبظی ّبِ یفطضّوچٌیي ثِ هٌظَض آظهَى 
 هؼبزلات ؾبذتبضی اؾتفبزُ قس.

 
 یافته ها

 قسُ آٍضزُ( 1) جسٍل زضهتغیطّبی پػٍّف  یفیتَن یّببفتِی
 .اؾت

 ّبی تحمیك همیبؼ ّبی تَنیفی ذطزُ . یبفت1ِجسٍل 
 قبذم آهبضی

اًحطاف  هیبًگیي همیبؼ
 وكیسگی وجی اؾتبًساضز

 0.21- 0.64- 7.50 24.52 ضٍاثظ اثػُ
تٌظین قٌبذتی 
 ّیجبى هخجت

28.29 5.14 0.21 -0.65 

تٌظین قٌبذتی 
 ّیجبى هٌفی

25.02 4.83 0.17 -0.50 

اذتلالات 
قرهیت 

 bولاؾتط 
49.50 13.16 0.40 0.28 

آٍضزُ ثیكتطیي ٍ ووتطیي هیبًگیي هتغیطّبی پػٍّف  1زض جسٍل 
ًتبیج هطثَط ثِ اجطای هسل زض حبلت اؾتبًساضزقسُ ٍ  قسُ اؾت.

ّبی ثطاظـ اؾتبًساضز ًكسُ ثِ ّوطاُ ثطذی اظ هْوتطیي قبذم
 تحلیل هؿیط هسل اٍلیِ زض  قىل ٍ جسٍل ظیط اضائِ قسُ اؾت. 

 
 ضطایت اؾتبًساضز ًكسُ. هسل زض حبلت 2قىل 
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 . هسل زض حبلت ضطایت اؾتبًساضز قس3ُقىل 

 هسل. قبذم ّبی ثطاظـ 2جسٍل 

 ًبم قبذم
 قبذم ّبی ثطاظـ

 حس هجبظ همساض

𝝌  

  
 3ووتط  اظ  1.39 

RMSEA)ضیكِ هیبًگیي ذغبی ثطآٍضز(
1

 1/0ووتط اظ 0.05 

CFI
 9/0ثبلاتط اظ  0.96 تؼسیل یبفتِ()ثطاظًسگی 2

NFI
 9/0ثبلاتط اظ  0.95 )ثطاظًسگی ًطم قسُ(3

GFI
 9/0ثبلاتط اظ  0.96 )ًیىَیی ثطاظـ(4

AGFI
 9/0ثبلاتط اظ  0.94 انلاح قسُ( )ًیىَیی ثطاظـ5

_________________________________ 
1
 Root Mean Square Error Approximation 

2 Comparative Fit Index 
3 Normed Fit Index 
4 Goodness of Fit Index 
5 Goodness of Fit Index 
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 1398، پبییع 4، قوبضُ 3زٍضُ  فهلٌبهِ ؾجه ظًسگی ثب هحَضیت ؾلاهت

ثِ عَض ولی زض وبض ثب ثطًبهِ ایوَؼ ّط یه اظ قبذم ّبی 
ثسؾت آهسُ ثِ تٌْبیی زلیل ثطاظًسگی یب ػسم ثطاظًسگی هسل ًیؿتٌس 
ٍ ایي قبذم ّب ضا زض وٌبض ّن ثبیؿتی تفؿیط ًوَز. همساضّبی 

ثسؾت آهسُ ثطای ایي قبذم ّب ًكبى هی زّس وِ زض هجوَع الگَ 
 ٌبؾجی ثطذَضزاض اؾت.زض جْت تجییي ٍ ثطاظـ اظ ٍضؼیت ه

 
 bاذتلالات قرهیت ولاؾتط  ثطضٍاثظ اثػُ . ضطایت ٍ هؼٌبزاضی احط هؿتمین 3جسٍل 

 sig آهبضُ هؼٌبزاضی اؾتبًساضزقسُ β ًَع احط هتغیط هلان هتغیط پیف  ثیي

 ضٍاثظ اثػُ
اذتلالات قرهیت 

 bولاؾتط 
 0.001 6.28 0.28 هؿتمین

احط ضٍاثظ اثػُ آیس ایي اؾت وِ ثطهی 3آًچِ اظ ًتبیج جسٍل 
زاقتِ اؾت  bهؿتمین هخجت هؼٌبزاض ثط اذتلالات قرهیت ولاؾتط 

(p<05.0 ثسیي هؼٌب وِ ثب افعایف .)ُؾغح اذتلالات ضٍاثظ اثػ ،
 (. p<05.0افعایف هی یبثس ) bقرهیت ولاؾتط 

 
 جبىیّ یقٌبذت نیثط تٌظ گَیا یتَاًوٌس. ضطایت ٍ هؼٌبزاضی احط هؿتمین 4جسٍل 

 sig آهبضُ هؼٌبزاضی اؾتبًساضزقسُ β ًَع احط هتغیط هلان هتغیط پیف  ثیي
 ضٍاثظ اثػُ

 جبىیّ یقٌبذت نیتٌظ
 هخجت

 0.001 7.83- 0.36- هؿتمین

 ضٍاثظ اثػُ
 جبىیّ یقٌبذت نیتٌظ

 0.001 5.60 0.27 هؿتمین هٌفی

تٌظین ثط  ضٍاثظ اثػُآیس ایي اؾت وِ ثطهی 4آًچِ اظ ًتبیج جسٍل 
احط هؿتمین هٌفی  هؼٌبزاضزاقتِ  قٌبذتی ّیجبى هخجت

تٌظین قٌبذتی ّیجبى ثط  ضٍاثظ اثػُ(. ّوچٌیي p<05.0اؾت)
 (.p<05.0هؼٌبزاض زاقتِ اؾت)  احط هؿتمین هخجت هٌفی

 
 bولاؾتط  تیثط اذتلالات قره جبىیّ یقٌبذت نیتٌظ. ضطایت ٍ هؼٌبزاضی احط هؿتمین 5جسٍل 

 sig آهبضُ هؼٌبزاضی اؾتبًساضزقسُ β ًَع احط هتغیط هلان هتغیط پیف  ثیي
 هخجت جبىیّ یقٌبذت نیتٌظ

 تیاذتلالات قره
 bولاؾتط 

 0.001 9.11- 0.49- هؿتمین

 تیاذتلالات قره هٌفی جبىیّ یقٌبذت نیتٌظ
 0.001 8.73 0.45 هؿتمین bولاؾتط 

تٌظین قٌبذتی ّیجبى آیس ایي اؾت وِ ثطهی 5آًچِ اظ ًتبیج جسٍل 
زاقتِ  bاحط هؿتمین هٌفی  ثط اذتلالات قرهیت ولاؾتط  هخجت

احط هؿتمین  هٌفیتٌظین قٌبذتی ّیجبى (. ّوچٌیي p<05.0اؾت )
 (.p<05.0زاقتِ اؾت ) bهخجت  ثط اذتلالات قرهیت ولاؾتط 

 
 bاذتلالات قرهیت ولاؾتط  ثطضٍاثظ اثػُ . ضطایت ٍ هؼٌبزاضی احط غیطهؿتمین 6جسٍل 

 sig آهبضُ ؾَثل اؾتبًساضزقسُ β ًَع احط هتغیط هلان هتغیط پیف  ثیي

 ضٍاثظ اثػُ
 تیاذتلالات قره

 bولاؾتط 

غیطهؿتمین)ثِ 
ٍاؾغِ تٌظین ّیجبى 

 هخجت(
0.18 3.22 0.001 

 ضٍاثظ اثػُ
 تیاذتلالات قره

 bولاؾتط 
غیطهؿتمین)ثِ 

ٍاؾغِ تٌظین ّیجبى 
 هٌفی(

0.11 1.97 0.04 

 
زض ضاثغِ ثیي تٌظین قٌبذتی ّیجبى جْت ثطضؾی احط هتغیط هیبًجی 

، اظ آظهَى ؾَثل  bاذتلالات قرهیت ولاؾتط  بضٍاثظ اثػُ ث
آیس ایي اؾت وِ ثطهی 6اؾتفبزُ گطزیس. آًچِ اظ ًتبیج جسٍل 

ثِ  bاحط غیط هؿتمین ثط اذتلالات قرهیت ولاؾتط ضٍاثظ اثػُ 
 (. p<05.0ٍ هٌفی زاقتِ اؾت ) هخجت جبىیّ نیتٌظ ٍاؾغِ ی

 ثحج ٍ ًتیجِ گیطی
هسلیبثی هؼبزلات ؾبذتبضی ضاثغِ ضٍاثظ پػٍّف حبضط ثب ّسف 

ثب ًمف هیبًجی تٌظین  b اثػُ زض اذتلالات قرهیت ولاؾتط
احط غیط ضٍاثظ اثػُ ًتبیج ًكبى زاز وِ اًجبم قس.   قٌبذتی ّیجبى

 نیتٌظ ثِ ٍاؾغِ ی bهؿتمین ثط اذتلالات قرهیت ولاؾتط 
ایي یبفتِ ثب پػٍّف ّبی وبلیگَض  ٍ هٌفی زاقتِ اؾت. هخجت جبىیّ

(، ّوؿَ اؾت. ًتبیج پػٍّف ثب 31(، چوٌی ٍ ًجفی )30ٍ اؾتن )
آًْب ثِ ایي ًتیجِ (، ّورَاًی زاضز. 30یبفتِ ّبی وبلیگَض ٍ اؾتن )

ضؾیسًس وِ ثیي ضٍاثظ اثػُ ٍ اذتلالات قرهیت ضاثغِ ٍجَز 
ّوچٌیي یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضط ثِ عَض ضوٌی ثب ًتبیج زاضز. 

( ٍ غفبضی ٍ 29(، ثكبضت )35پػٍّف ّبی ذبًجبًی ٍ ّوىبضاى )
( هكبثْت زاقت. آًبى زضیبفتٌس وِ ؾجه زلجؿتگی 33ضضبیی )

ًبایوي ثب اذتلالات قرهیت اضتجبط زاضز ٍ هی تَاًس آى ضا پیف 

مبت اًجبم قسُ، زض ضاثغِ ثیٌی ًوبیس. ثب تَجِ ثِ ایي وِ ثیكتط تحمی
ثب اضتجبط ؾجه زلجؿتگی ًبایوي )یىی اظ ظیطهمیبؼ ّبی ضٍاثظ 
هَضَػی( هی ثبقس ٍ هغبلؼبت هكبثْی زض ظهیٌِ هَضز ًظط نَضت 
ًگطفتِ اؾت، ایي هؿبلِ پػٍّف ضا زض یبفتي پیكیٌِ هؿتمین زچبض 
هكىل وطز ٍ ثِ عَض لغغ ًوی تَاى یبفتِ ّبی آى ضا ثب زیگط 

زض ّویي ضاؾتب ًتبیج ایي پػٍّكگطاى ًكبى  ت همبیؿِ ًوَز.هغبلؼب
آؾیت ّبی ؾغحی قرهیت، ظیط هجوَػِ ای ًؿجتب ؾبلن اظ زاز 

اذتلال ّبی قسیس قرهیت هی ثبقٌس وِ ثؼضی اظ نفبت ٍ 
ٍیػگی ّبی اذتلال ّبی قرهیت ضا ًكبى هی زٌّس اهب هكىلات 

هلان ّبی  ٍ ٍیػگی ّبی آًْب اظ ًَع ذفیف ثَزُ ٍ ظیط آؾتبًِ
تكریهی هتي تجسیس ًظط قسُ چْبضهیي ضاٌّوبی آهبضی ٍ 
تكریهی اذتلال ّبی ضٍاًی لطاض زاضز. ٍیػگی انلی آًْب، ٍجَز 
ثؼضی ذهیهِ ّبی ذكه ٍ اًؼغبف ًبپصیط قرهیتی اؾت وِ 
هٌجط ثِ ضفتبض ّبی تىطاضی هی قَز. یبفتِ ّبی پػٍّف ًكبى زاز 

ؿطزُ، اجتٌبثی ٍ وِ تكریم اذتلال ّبی ؾغحی قرهیت اف
ٍؾَاؾی اظ عطیك اضظیبثی ؾبذتبضی ٍ تَنیفی ثط اؾبؼ ًظطیِ 

هغبلؼِ هَضزی ّط  .ضٍاثظ هَضَػی وطًجطي، اهىبى پصیط اؾت
وسام اظ افطاز ًوًَِ ًكبى زاز وِ تكریم اذتلال ّبی ؾغحی 
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قرهیت، اظ عطیك ضٍاى زضهبًی پَیكی وَتبُ هست ثطای اذتلال 
(، 31. چوٌی ٍ ًجفی )پصیط اؾتّبی ؾغحی قرهیت اهىبى 

پػٍّكی تحت ػٌَاى اضتجبط ضٍاثظ اثػُ ثب ًكبًگبى اذتلال 
 ضٍاثظ قرهیت هطظی زض زاًكجَیبى پعقىی اًجبم زازًس. ثیي

 قرهیت ًكبًگبى ثب اٍلیِ ًبؾبظگبض ّبی عطحَاضُ ٍ هَضَػی
 زاضی هؼٌی ضاثغِ پعقىی ػلَم زاًكگبُ زاًكجَیبى زض هطظی
 ّبی هؤلفِ ثیي اظ وِ ثَز آى اظ حبوی ّوچٌیي ًتبیج. زاقت ٍجَز
 23 هجوَع زض «اجتوبػی وفبیتی ثی ٍ ثیٌی ذَزهیبى» اثػُ، ضٍاثظ
 تَجِ ثب وطزًس تجییي ضا هطظی قرهیت ًكبًگبى ٍاضیبًؽ اظ زضنس

 هْوی ًمف اثػُ، ضٍاثظ وِ گفت تَاى هی آهسُ زؾت ثِ ًتبیج ثِ
 ثطای ّب آى گطفتي ًظط زض ٍ زاضًس هطظی ًكبًگبى ثیٌی پیف زض

 .ضؾس هی ًظط ثِ ضطٍضی هطظی، قرهیت زضهبى ٍ پیكگیطی
زض تجییي ایي یبفتِ هی تَاى گفت وِ ضٍاثظ اثػُ ثِ ٍؾیلِ 

ػبعفی ثط ضٍاثظ ثیي فطزی اؾتَاض اؾت ٍ ثِ -ثبظًوَزّبی قٌبذتی
ظطفیت فطز ثطای ایجبز ضٍاثظ پبیساض زض ظهیٌِ ّبی هرتلف هطثَط 

طیِ ضٍاثظ اثػُ ٍ ضٍاى قٌبؾی ذَز، ضٍاثظ هی قَز. ثط اؾبؼ ًظ
ًعزیه تط ٍ نویوی تط اٍلیِ وَزن تبحیط ثیكتطی ثط ثٌْجبضی ٍ 
ًبثٌْجبضی ضٍاًی اٍ زاضز. ایي ًظطیِ هؼتمس اؾتت وِ تؼبضو ّبی 
اضتجبعی اٍلیِ ثب هَضَع، ّوطاُ ثب ذلك حبون ثط ایي ضاثغِ زضًٍی 

جسیس تحت تبحیط لطاض هی قَز ٍ ثؼسّب اضتجبعبت قرم ضا ثب افطاز 
هی زّس. ٌَّظ ثِ زضؾتی ػلت اذتلال قرهت قٌبذتِ ًكسُ اؾت 
اؾت اهب ػَاهلی زض اضتجبط ثب  ایي اذتلال هغطح قسُ اؾت وِ هی 
تَاًس ًمف هؿتؼس وٌٌسُ زاقتِ ثبقس. تئَضی ضٍاثظ اثػُ ثِ فطایٌس 
ضقس ضٍاى زض اضتجبط ثب زیگطاى زض هحیغی اقبضُ هی وٌس وِ 

آى زض حبل ضقس اؾت. ًظطیِ ضٍاثظ اثػُ هؼتمس اؾت وَزن زض 
وِ ًحَُ اضتجبط افطاز ثب زیگطاى ٍ قطایظ زض ظًسگی زٍضُ 
ثعضگؿبلی افطاز، ثِ ٍؾیلِ تجطثیبت ذبًَازگی آًْب زض زٍضاى 
وَزوی ٍ ثِ ٍیػُ ضاثغِ ثب هبزض قىل هی گیطز. ًتبیج هغبلؼبت زض 

ب اذتلالات قرهیت ایي ظهیٌِ ًكبى هی زّس وِ ثیي ضٍاثظ اثػُ ث
ضاثغِ ٍجَز زاضز. ّوچٌیي، ًتبیج ثطذی تحمیمبت حبوی اظ آى 
اؾت وِ ؾجه زلجؿتگی ًبایوي )وِ یىی اظ هَلفِ ّبی ضٍاثظ اثػُ 
اؾت( ثب اذتلالات قرهیت اضتجبط زاضز ٍ هی تَاًس آى ضا پیف 
ثیٌی وٌس، زلجؿتگی ًبایوي ثِ قىل هؿتمین هٌجط ثِ آؾیت 

الگَی زلجؿتگی ًرؿتیي ٍ ثبفت ذبًَازُ ٍ  قرهیت ًوی قَز، اهب
زیگط تجطثیبت اجتوبػی ؾجت هی گطزز قرم ٍاضز چطذِ ای 
قَز وِ زض همبیؿِ ثب زیگطاى آؾیت پصیطی ثیكتطی زاقتِ ثبقس. 
هبزضاى افطاز ثب ؾجه زلجؿتگی ًبایوي، زض ضفتبضّبی ذَز ثِ قست 

گیطًس ثی حجبت ّؿتٌس ٍ لسضت پیف ثیٌی وٌٌسگی ضا اظ وَزن هی 
زض ى تیجِ الگَی زضًٍی اظ چْطُ زلجؿتگی، ّوَاضُ تطؼ ٍ 
اضغطاة ضا اظ جسایی زض فطز قؼلِ ٍض هی ؾبظز؛ چطا وِ چْطُ 
زلجؿتگی، پبیگبُ ایوٌی ثرف زضًٍی ٍ ثبحجبتی ًیؿت وِ زض ّط 
لحظِ وَزن ًیبظ زاقتِ، زض اذتیبض اٍ ثبقس ٍ هحیظ ضا ّوَاضُ 

تَاًس ًكبًگبى اذتلالات ایوي ؾبظز. ایي الگَ هوىي اؾت ث
قرهیت ضا پیف ثیٌی وٌس ٍ ثبػج وبّف تٌظین ّیجبًی زض افطاز 

 گطزز.
ّبی ایي پػٍّف هحسٍز ثَزى ًوًَِ هَضز  اظ جولِ هحسٍزیت

تَاًس هؼطف ذَة ٍ  ثطضؾی اظ زاًكجَیبى اؾت وِ ایي تؼساز ًوی
وبفی ثطای جبهؼِ ثبقس. ثٌبثطایي تؼوین زازى ًتبیج فمظ ثِ جبهؼِ 

پصیط اؾت، ٍ ثطای ؾغَح زیگط ثبیس ثب  َضزًظط هٌغمی ٍ اهىبىه
ضػبیت احتیبط ایي وبض ضا اًجبم زّین. پیكٌْبز هی قَز زضهبًگطاى 
ثبیس هْبضت ّبی تٌظین ّیجبى ضا ثِ افطاز زاضای اذتلالات 

ثیبهَظًس ٍ وبًَى توطوع ضٍـ زضهبًی ذَز ضا  bقرهیت ولاؾتط 
زض جْت یبزگیطی هْبضت ّبیی ثطای وٌتطل ٍ همبثلِ ثب ضفتبضّب ٍ 
ّیجبى ّبی زضزًبن ٍ هكىل ؾبظ آًْب لطاض زٌّس. وؿت ایي 
هْبضت ّب، ثِ ثیوبضاى ووه هی وٌس تب ّیجبى ّبی ذَز ضا 

ًْب ضا تكریم زٌّس ٍ زضیبثٌس وِ ایي ّیجبى ّب، چگًَِ ظًسگی آ
تحت تبحیط لطاض هی زّس ٍ چگًَِ هی تَاًٌس ؾبظگبضی هَفمیت 

آهیع ثب آًْب ضا یبز ثگیطًس. چٌیي هْبضتی، قبهل ؾبظگبضی ثب فؼبل 
وٌٌسُ ّبی هحیغی ّیجبى، هسیطیت هیعاى ّیجبى تجطثِ قسُ، 
یبزگیطی هْبضت ّب ثطای ثبظگكت ثِ حبلت عجیؼی، وٌتطل ّط ًَع 

گیرتِ قسُ ثَؾیلِ ّیجبى اؾت. ایي فىط، ػول یب ضفتبض ثطاً
هساذلات ظهبًی اّویت ثیكتطی هی یبثس وِ ًوَز ّیجبى، ثب 
 هَلؼیتی هؼیي یب ثب ثبفت ذبل فطٌّگی فطز ّورَاًی ًساقتِ ثبقس.
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