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ARTICLE INFO  ABSTRACT 
Article Type 

Analytical Review 

 Purpose: The aim of this study was to determine the effectiveness 

of cognitive-behavioral group therapy with emphasis on healthy 

lifestyle on depression, loneliness and body image of female high 

school students in District 8 of Tehran. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was 

performed in a pre-test, post-test and follow-up design with a 

control group. The statistical population of this study was eighth 

grade female students in District 8 of Tehran. Sampling was cluster 

type. Finally, 70 students were randomly divided into two groups 

(35 in the experimental group and 35 in the control group). 

Treatment was performed only for the experimental group. Beck 

Depression Inventory, Di Tomaso Loneliness Questionnaire, and 

Littleton Body Fear Questionnaire were used. Data analysis was 

performed using analysis of covariance at a significance level of 

less than 0.05 using SPSS 24 software. 

Findings: The results showed that in the pre-test stage there was 

no significant difference between the experimental and control 

groups (p> 05 0.05), but in the post-test stage there was a 

difference in terms of all three variables. There is significance (=p 

= 0.001, F = 18.9 = depression), (=p = 0.001, F = 12.2 = feeling 

lonely), ( = 0.001) p, 1 / 20F =  body image). 

Conclusion: The results showed that cognitive-behavioral therapy 

with emphasis on healthy lifestyle is effective in improving 

depression, loneliness and body image. 
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  ٍ ّوکاراى  ضیدا خَضِ هْری 731

 7331 زهستاى، 5، ضوارُ 3دٍرُ   پژٍّطی سبک زًدگی اسلاهی با هحَریت سلاهت  -ًاهِ علویفصل

بر سبک  دیکأبا ت یرفتار -یضٌاخت یدرهاً گرٍُ ریثأت

ٍ  ییاحساس تٌْا ،یسالن بر کاّص افسردگ یزًدگ

 آهَزاى دختر ًَجَاى تْراىداًص یبدً ریتصَ
 

 7هْریضیدا خَضِ
زاًكىسُ ػلَم اًؿبًٖ، ٍاحس  ،ٖقٌبؾگطٍُ ضٍاى ،ٕزوتط ٕزاًكزَ

 .طاىٗتْطاى، ا اؾلاهٖ، زاًكگبُ آظاز ػلَم ٍ تحم٘مبت،
 

 *2اقدمقرباى فتحی

زاًكىسُ ػلَم اًؿبًٖ ٍاحس اثْط،  ،ٖقٌبؾگطٍُ ضٍاى بض،ٗاؾتبز
  طاىٗزاًكگبُ آظاز اثْط، اثْط، ا

 
 3جَاد پَرٍقارهحود

 . طاىٗزاًكگبُ وبقبى، ا ،ٖگطٍُ ػلَم ٍضظق بض،٘زاًك
 

 چى٘سُ
 گطٍّٖ زضهبى احطثركٖ تؼ٘٘ي ّسف ثب حبضط تحم٘ك: ّدف

 افؿطزگٖ، ثط ؾبلن ظًسگٖ ؾجه ثط تأو٘س ثب ضفتبضٕ قٌبذتٖ
 ّبٕ زث٘طؾتبى زذتط زاًكآهَظاى ثسًٖ تهَٗط ٍ تٌْبٖٗ احؿبؼ
 .اؾت گطفتِ اًزبم تْطاى قْط 8 هٌغمِ

 عطح ٗه زض آظهبٗكٖ قجِ ضٍـ ثِ تحم٘ك اٗي :ّا رٍش ٍ هَاد
 ربهؼِ. قس اًزبم گَاُ گطٍُ ثب پ٘گ٘طٕ ٍ آظهَى پؽ آظهَى، پ٘ف

 تْطاى 8 هٌغمِ ّكتن ؾبل زذتط آهَظاى زاًف تحم٘ك، اٗي آهبضٕ
 زاًكآهَظ 70 ًْبٗت، زض. ثَز ذَقْبٕ ًَع اظ گ٘طٕ ًوًَِ. ثَزًس

 ًفط 35 ٍ آظهبٗف گطٍُ ًفط 35) گطٍُ زٍ زض تهبزفٖ نَضت ثِ
 گطٍُ ثطإ فمظ زضهبى. گطفتٌس لطاض هغبلؼِ هَضز( گَاُ گطٍُ

 احؿبؼ ثه، افؿطزگٖ ّبٕ پطؾكٌبهِ اظ. قس اًزبم آظهبٗف،
 اؾتفبزُ ل٘تلتَى ثسى تهَٗط اظ تطؼ پطؾكٌبهِ ٍ تَهبؾَ زٕ تٌْبٖٗ

 زض وٍَاضٗبًؽ تحل٘ل اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ تحل٘ل ٍ تزعِٗ. قس
 spss 24 افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب 05/0 اظ ووتط هؼٌ٘ساضٕ ؾغح
 .قس اًزبم
ّبٕ گطٍُ ث٘ي آظهَىپ٘ف هطحلِ زض وِ زاز ًكبى ّبٗبفتِ :ّا یافتِ

(، اهب <05/0pًساقت ) ٍرَز زاضٕهؼٌٖ آظهبٗف ٍ وٌتطل تفبٍت
زاضٕ ٍرَز آظهَى اظ ًظط ّط ؾِ هتغ٘ط تفبٍت هؼٌٖزض هطحلِ پؽ

 =p ،2/12F;001/0افؿطزگٖ(، ) =p ،9/18F;001/0زاضز )
  تهَٗط ثسًٖ(. =p ،1/20F; 001/0احؿبؼ تٌْبٖٗ(، )

 ثط تأو٘س ثب ضفتبضٕ قٌبذتٖ زضهبى زاز، ًكبى ًتبٗذ:  گیری ًتیجِ
 تهَٗط ٍ تٌْبٖٗ احؿبؼ افؿطزگٖ، ثْجَز زض ؾبلن، ظًسگٖ ؾجه
 .اؾت هؤحط ثسًٖ

 
: گطٍُ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ، ؾجه ظًسگٖ ؾبلن، ّاکلید ٍاژُ

.ٖ  افؿطزگٖ، احؿبؼ تٌْبٖٗ، تهَٗط ثسً
 

  03/04/1398 زضٗبفت:تبضٗد 
 28/05/1398 پصٗطـ: تبضٗد

 
 fathi4468@yahoo.comًَٗؿٌسُ هؿئَل: 

 

 هقدهِ
قٌبؾٖ ٍ ػلَم تطث٘تٖ ثط اٗي ثبٍضًس وِ زٍضُ هترههبى ضٍاى

ٍ اظ عطفٖ هْوتّطٗي زٍضُ  ، ثحطاًٖإ ثؿ٘بض حؿبؼًَرَاًٖ زٍضُ
ضؾس، زض پٖ زض اٗي زٍضُ فطز ثِ ثلَؽ هٖ .ثبقسضقس ّط اًؿبى هٖ

ّبٕ زٍضُ وكف َّٗت ذَز اؾت، اؾتملال ٍ رساٖٗ اظ ٍاثؿتگٖ
ّو٘ي زلاٗل زض اٗي زٍضُ، ًَرَاًبى  وٌس، ثِوَزوٖ ضا زًجبل هٖ

زاضإ ٍضؼ٘ت ضٍحٖ ٍ ضٍاًٖ ثب حجبتٖ ً٘ؿتٌس. زض اٗي زٍضُ هؼوَلاً 
. (1)آٗس ٍرَز هٖث٘كتطٗي هكىلات ضفتبضٕ ثطإ ًَرَاًبى ثِ

ّبلٌ٘گ ٍ ّوىبضاًف زض هغبلؼِ ذَز ثط ضٍٕ ًَرَاًبى آلوبًٖ 
٘ل هكىلات زضنس اظ ًَرَاًبى ثِ زل 9/11گعاضـ وطزًس وِ 

 إهغبلؼِ عجــك .(2)ضفتبضٕ ً٘بظ ثِ ذسهبت ثْساقت ضٍاى زاضًس 
ثِ  انفْــبى اًزــبم زاز قْط زضثِ ًمل اظ هسهلٖ وــِ ضطغــبم 

 78 ؾــبلگ17ٖتــب  13 ٌٖزض گــطٍُ ؾــ اٗي ًت٘زِ ضؾ٘س وِ
 ــف٘زضنــس پؿــطاى افؿــطزگٖ ذف 57ٍ زضنــس زذتــطاى 

ٗىٖ اظ  ػٌَاى احؿبؼ تٌْبٖٗ ثِ . (3) زاقــتٌس سٗقــس بض٘تــب ثؿــ
ّبٕ هكىلات ؾبظگبضٕ وَزوبى ٍ ًَرَاًبى زض وٌٌسُثٌٖ٘پ٘ف
ّبٕ ؾلاهت حَظُ هحممبىتَرِ  آتٖ ظًسگٖ، زض وبًَى ّبٕؾبل

ثطإ ٍٗػُ  ثِ ،ث٘ي فطزٕ ضٍاثظ افعاٗف .اؾت ضٍاى لطاض گطفتِ
 ٍ ذبًَازگٖ ضٍاثظ وبّفؾجت هزبظٕ،  رْبى زض ًَرَاًبى
 هكىلات ؾبٗط ٍ تٌْبٖٗ قسُ ٍ هٌزط ثِ احؿبؼ ارتوبػٖ تؼبهلات

ضا  فطٌّگٖ ،زذَ ىّوؿبلا ثب اُّوط ىًباًَرَ. اظ عطفٖ (4) قَزهٖ
زض  ضاتًتظبٍ ا ّبضٌّزب تَؾظ وِ وٌٌسهٖ زٗزبا ،ظبّط ضُثبزض
 ٗيا آٌٗس.زض هٖ لگَا قىلثِ  ٍ ُقس تمَٗت ىّوؿبلا ٍُگط
ٍ  زذَ ىتهَٗط ثس ضُثبزض ،زٕفط ّٕبـًگطٍ ّب ضفتبض ضة،تزب

تهَٗط  ث٘ي وِ ًبًٖاًَرَ. ظزهٖؾب هٌؼىؽزازُ ٍ  قىل ضا اىٗگطز
 ٗيا ،وٌٌسهٖ ؼحؿبا ّبٍٖٗتتفب زذَ هبًٍٖ آض لؼٍٖا ىثس

 زٗزبا ضبٗتٖضًب. وٌٌسهٖ ًٖزضٍثِ نَضت ًبضضبٗتٖ، ضا  ًٖاًبّورَ
 ًفؽ تػعٍ  ثبلا اةضغطٍ ا گٖزفؿطا ثِ ًٖاًبّورَ ٗياظ ا ُقس

ؾبًس ضهٖ ؾ٘تآ زفط ًٖضٍا ؾلاهت ثِ ًْبٗت ٍ زضًزبهس اهٖ پبٗ٘ي
(CBT). زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ(5)

1
تَاًس ثِ افطاز ووه وٌس هٖ  

وِ ثِ گًَِ زٗگطٕ اًسٗك٘سُ ٍ زض ًت٘زِ اٗي عطظ فىط رسٗس تب اٗي
تطٕ زض ثطاثط حَازث ًبذَاؾتِ تط ٍ زضؾتثتَاًٌس ثب ضفتبضّبٕ ؾبلن

ّبٕ قٌبذتٖ اٗي ًَع ًبگَاض پ٘طاهَى ذَز ثطذَضز ًوبٌٗس. رٌجٍِ 
اًغجبلٖ  ّبٕ غ٘طزضهبى قبهل: هَارِْ، آهَظـ ٍ انلاح قٌبذت

ّبٖٗ ًظ٘ط: افعاٗف تزبضة ّبٕ ضفتبضٕ آى ثط ّسفاؾت. رٌجِ
ّبٕ ّبٕ ارتوبػٖ، ثْجَز اضتجبطثرف، افعاٗف هْبضتلصت

ّبٕ حل هؿألِ توطوع ّب ٍ افعاٗف هْبضتارتوبػٖ، حل تؼبضو
. زاًكوٌساى تأح٘ط زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ضا زض ثْجَز (6)زاضًس

گطٍّٖ اظ ًَرَاًبى ثب افؿطزگٖ اؾبؾٖ آظهبٗف وطزًس. گطٍُ 
رلؿِ زض هَضز اًغجبق ثب افؿطزگٖ آهَظـ  16هَضز هغبلؼِ عٖ 

گًَِ زٗسًس. زض پبٗبى زٍضٓ زضهبى اٗي گطٍُ ثب گطٍُ وٌتطل وِ ّ٘چ
زضٗبفت ًىطزُ ثَزًس، همبٗؿِ قسًس. ًتبٗذ ًكبى زاز، ه٘عاى آهَظقٖ 

زضنس( زض همبٗؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثِ  8/60ثْجَزٕ گطٍُ آظهبٗكٖ )
زاضٕ ثبلاتط ثَز. اٗي تفبٍت تب چْبض هبُ پؽ اظ اتوبم عَض هؼٌٖ

 تغ٘٘ط افؿطزگٖ اظ ػلائن هْن. (6)زضهبى ً٘ع ّوچٌبى هكبّسُ قس
 تب ذف٘ف ًَه٘سٕ غوگٌٖ٘، احؿبؼ ٗه قبهل وِ اؾت ذلك

 ذلك تغ٘٘ط اٗي ثبقس، ًَؾبى زض اؾت هوىي قسٗس ٗأؼ احؿبؼ
 اػوبل ٍ وبضاٖٗ تفىط، ًگطـ، ضفتبض، زض هكرهٖ تغ٘٘طات

 (7) وٌس.اٗزبز هٖف٘عَٗلَغٗه 
 ّبٕ هتفبٍتٖ ٍرَز زاضز.ثطإ احؿبؼ تٌْبٖٗ تؼبضٗف ٍ ثطزاقت

 تٌْبٖٗ احؿبؼ ٍ وٌٌس ظًسگٖ اًفطازٕ نَضت ثِ تَاًٌسهٖ افطاز

_________________________________ 
1. Cognitive Behavioral Therapy 
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 731... زًدگی سبک بر تأکید با رفتاری -ضٌاختی درهاًی گرٍُ تأثیر  

 1398تبثؿتبى ، 3، قوبضُ 3زٍضُ  فهلٌبهِ ؾجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت ؾلاهت

 ٍ ثبقٌس زاقتِ ثؿ٘بضٕ ارتوبػٖ ضٍاثظ تَاًٌسهٖ اٌٗىِ ٗب ٍ ًىٌٌس،
 ضاثغٔ تٌْبٖٗ زض ًت٘زِ، .ًوبٌٗس احؿبؼ ضا تٌْبٖٗ اٗي، ٍرَز ثب

 ه٘عاى تب ارتوبػٖ ضٍاثظ اظ قسُ ازضان و٘ف٘ت ثب تطًٕعزٗه
 شٌّٖ اقتغبل ّوچٌ٘ي اذتلال ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ،. (8)زاضز  آى
 رعئٖ ٍ ذف٘ف ػ٘ت آه٘ع ٗههجبلغِ تحطٗف ٗب ذ٘بلٖ ًمم ثب

 اذتلال، ثِ اٗي هجتلا افطاز. قَزهٖ تؼطٗف رؿوبًٖ ظبّط زض
 اٗي ثبقٌس. هٖ ذَز ظبّط زض ذ٘بلٖ ٗب تهَضٕ ًمبٗم زضگ٘ط

 وِ ًبضاحتٖ هَرت وِ ثبقسقسٗس  لسضٕ زضگ٘طٕ هوىي اؾت ثِ
 ٍ ٗب ارتوبػٖ فطزقغلٖ  ػولىطز زض ٍ قَز زاضز، ثبلٌٖ٘ اّو٘ت

 .(9) وٌس اذتلال اٗزبز
آظازفطؾبًٖ ٍ ّوىبضاى زض پػٍّف ذَز ثِ اٗي ًت٘زِ زؾت ٗبفتٌس  

ّبٕ تَاى ثب اؾتفبزُ اظ هم٘بؼوِ احؿبؾبتٖ اظ لج٘ل تٌْبٖٗ ضا هٖ
هجتٌٖ ثط گعاضـ افطاز زضثبضُ ذَزقبى هَضز ؾٌزف لطاض زاز. ثط 

ّبٕ هؤحط احؿبؼ جِتَاى زض آٌٗسُ ثِ قٌبذت رٌّو٘ي اؾبؼ هٖ
تٌْبٖٗ زض تؼل٘ن ٍ تطث٘ت هجبزضت ٍضظٗس. ثِ زًجبل آى پؽ اظ تؼ٘٘ي 
اثؼبز هرتلف پسٗسٓ احؿبؼ تٌْبٖٗ ٍ ثب ؾبذت ٍ اػتجبضٗبثٖ 
اثعاضّبٕ هٌبؾت ثطإ ؾٌزف آى ٍ قٌبذت هتغ٘طّبٕ ّوجؿتِ ثب 

اًسضوبضاى ضا زض آى ٍظبٗف ٍالسٗي، هطث٘بى، هؼلوبى ٍ ؾبٗط زؾت
وٌٌس، اظ عطٗك اًزبم َاًبًٖ وِ احؿبؼ تٌْبٖٗ هٖلجبل ًَر

ّبٕ هؼتجط ضٍقي ؾبذت. ٗبفتِ زٗگط اٗي تحم٘ك، ّوجؿتگٖ پػٍّف
آهَظاى ٍ ًوطُ ّبٕ احؿبؼ تٌْبٖٗ زاًفزاض ث٘ي ًوطُهٌفٖ ٍ هؼٌٖ

 .(10)ػعت ًفؽ ثط اؾبؼ هم٘بؼ وَپط اؾو٘ت ثَز 
ثسًٖ زض  زّمبًٖ ٍ ّوىبضاًف عٖ تحم٘مٖ ه٘عاى ضضبٗت اظ تهَٗط

ّبٕ قْط ضقت ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زذتطاى ًَرَاى زث٘طؾتبى
آٍضٕ قسُ زازًس. ًتبٗذ حبنلِ اظ تـزعِٗ ٍ تحل٘ل اعـلاػبت روغ

ًكبى زاز وِ ًَرَاًبى هَضز هغبلؼِ ثِ رع ح٘غِ گطاٗف ثِ ظبّط 
ّبٕ ٕ اضظٗبثٖ ٍضــغ ظبّط، ضضبٗت اظ لؿوتزض ؾِ ح٘غِ

ثب اضبفِ ٍظى، اظ تهَٗط شٌّٖ هرتلف ثسى ٍ هكغَل٘ت فىطٕ 
ّبٕ تحم٘ك ٍ . ثب تَرِ ثِ ٗبفتِ(11)ًؿجت ثِ ثسًكبى ضضبٗت زاقتٌس 

ًتبٗذ تحم٘مبت اًزبم قسُ زض اٗي ظهٌِ٘ ٍ اّو٘ت ؾٌ٘ي ًَرَاًٖ، 
قَز. ثٌبثطاٗي، لعٍم تَرِ ثِ هكىلات آًْب ث٘ف اظ پ٘ف هكرم هٖ

ٖ هَضز گ٘طٕ ظٍزضؼ اٗي ًَع اذتلالات ثبٗؿتقٌبؾبٖٗ ٍ پ٘ف
تَرِ ولِ٘ هؿؤٍلاى آهَظـ ٍ پطٍضـ اظ رولِ هكبٍضاى هسضؾِ 

ّبٕ وبضثطزٕ ٍ هف٘س زض اٗي ضاؾتب وبضلطاض گ٘طز. ٗىٖ اظ ضاُ
ّبٕ زضؼ تفىط اؾت رلؿبت گطٍّٖ قٌبذتٖ ضفتبضٕ زض ؾبػت

ضا ثِ هست زٍ ٍظ٘فِ تسضٗؽ آى ّبوِ هكبٍضاى هحتطم زث٘طؾتبى
ػْسُ ى زث٘طؾتبًٖ زٍضُ اٍل ثِآهَظاؾبػت زض ّفتِ ثطإ زاًف

زاضًس، اظ آًزبٖٗ وِ وتبة تفىط ثؿ٘بض ون حزن ٍ آؾبى اؾت 
آهَظاى ضا زض اٗي هؼوَلاً هكبٍضاى فطنت وبفٖ ثطإ ّساٗت زاًف

-ؾبػت زضؾٖ زاضًس. اظ عطفٖ اوخط هكبٍضاى هساضؼ، فبضؽ
قٌبؾٖ ّؿتٌس ٍ عٖ ّبٕ ضٍاىّبٕ هرتلف ضقتِالتحه٘لاى گطاٗف

-ٕ ضوي ذسهتٖ وِ ثطإ وؿت تزطثِ ٍ اهت٘بظّبٕ ؾبلاًِّبزٍضُ
وٌٌس. ّب ضا وؿت هٖگصضاًٌس ترهم وبفٖ زض اٗي ظهٌِ٘قبى هٖ

عَض هؿتم٘ن ّبٖٗ وِ زاضًس، ثِتَاًٌس ثب هْبضتهكبٍضاى هساضؼ هٖ
زض هساضؼ، ؾجه ظًسگٖ ًَرَاًبى ضا زض ؾطاؾط وكَض تغ٘٘ط زٌّس 

احؿبؼ تٌْبٖٗ ٍ ًگطاًٖ اظ ٍ اظ ثطٍظ هكىلاتٖ هخل افؿطزگٖ، 
گ٘طٕ وطزُ ٍ تهَٗط ثسًٖ ٍ هكىلات ضٍحٖ ٍ ذلمٖ زٗگط پ٘ف

ضضبٗت ضا زض ًَرَاًبى ثبلا ثجطًس ٍ ثْساقت ضٍاًٖ آًْب ضا اضتمب 
ثركٌس. زض هزوَع، ّط الساهٖ زض رْت وبّف احطات اٗي 

تَاًس گبهٖ هؤحط زض ثْجَز و٘ف٘ت هكىلات نَضت ثگ٘طز، هٖ
أح٘طگصاض ثط ربهؼِ ثبقس. هْوتطٗي ؾؤالٖ وِ ظًسگٖ اٗي لكط ت

هحمك ضا ثِ ؾوت ارطإ اٗي تحم٘ك ّساٗت وطز اٗي ثَز وِ، آٗب 
زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثِ قَُ٘ گطٍّٖ ثط ه٘عاى افؿطزگٖ، احؿبؼ 

تٌْبٖٗ ٍ تهَٗط ثسًٖ هَحط اؾت؟ لصا تحم٘ك حبضط ثب ّسف تؼ٘٘ي 
ثط افؿطزگٖ، احطثركٖ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثِ قَُ٘ گطٍّٖ 

 8آهَظاى زذتط ًَرَاى هٌغمِ احؿبؼ تٌْبٖٗ ٍ تهَٗط ثسًٖ زاًف
تْطاى اًزبم قس. ضٍـ زضهبًٖ قٌبذتٖ ضفتبضٕ هتغ٘ط هؿتمل اٗي 
تحم٘ك ٍ افؿطزگٖ، احؿبؼ تٌْبٖٗ ٍ تهَٗط ثسًٖ ً٘ع هتغ٘طّبٕ 

 ّبٕ تحم٘ك:ثبقٌس. فطضٍِ٘اثؿتِ اٗي تحم٘ك هٖ
گطٍّٖ ثط ه٘عاى افؿطزگٖ،  زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثِ قَُ٘-1

 زاض زاضز.تأح٘ط هؼٌٖ
زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثِ قَُ٘ گطٍّٖ ثط ه٘عاى احؿبؼ تٌْبٖٗ -2

 زاض زاضز.تأح٘ط هؼٌٖ
زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثِ قَُ٘ گطٍّٖ ثط ه٘عاى تهَٗط ثسًٖ  -3

 زاض زاضز.تأح٘ط هؼٌٖ
 

 ّا رٍشهَاد ٍ 
-ٍ پؽ آظهَىپ٘ف عطح ثبآظهبٗكٖ قجِ حبضط اظ ًَع هغبلؼِ
 ٍ گَاُ ثَز. زض آظهبٗف ّبٕگطٍُ ثب گ٘طٕ زٍ هبِّپٖ ٍ آظهَى

 هؿتمل هتغ٘ط ػٌَاى ضفتبضٕ گطٍّٖ ثِ قٌبذتٖ زضهبى تحم٘ك اٗي
 افؿطزگٖ، احؿبؼ تٌْبٖٗ ٍ تهَٗط ثسًٖ ثِ ٍ قسُ گطفتِ ًظط زض

 هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتِ اؾت. ربهؼِ ٍاثؿتِ هتغ٘طّبٕ ػٌَاى
ولِ٘ زذتطاى ًَرَاى زاضإ ػلاٗن افؿطزگٖ، احؿبؼ آهبضٕ، قبهل 

-ًبهِتٌْبٖٗ ٍ ًگطاى اظ تهَٗط ثسًٖ )ثب تَرِ ثِ ًمغِ ثطـ پطؾف
آهَظاى پبِٗ ّكتن زاًفقْط تْطاى ثَز، وِ ّوگٖ  8ّب(، هٌغمِ 

گ٘طٕ زض ثَزًس. ضٍـ ًوًَِ 1397زٍضُ اٍل هتَؾغِ زض پبٗ٘ع ؾبل 
 15ِ اٗي نَضت وِ اظ ث٘ي إ ثَز، ثتحم٘ك حبضط ثِ ضٍـ ذَقِ

آهَظـ ٍ  8زث٘طؾتبى زٍلتٖ زذتطاًِ زٍضُ اٍل هتَؾغِ زض هٌغمِ 
ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـ  ٖثب ّوبٌّگ طؾتبى٘زث 5، پطٍضـ تْطاى

آهَظ ثب ه٘بًگ٘ي زاًف 512ّب ث٘ي ًبهِ. پطؾفهٌغمِ اًتربة قسًس
زض قطاٗظ ٗىؿبى ٍ ثب وؿت اربظُ ٍ ضػبٗت ولِ٘  31/14ؾٌٖ 
وٌٌسگبى وِ ثِ اذلالٖ )اعوٌ٘بى زازى ثِ ولِ٘ قطوت ًىبت

ًبم ٍ وبهلاً اذت٘بضٕ زض هغبلؼِ قطوت نَضت ًبقٌبؼ ٍ ثٖ
زض ًْبٗت  ،ٕچٌس هطحلِ غطثبلگط ٖعذَاٌّس وطز(، تَظٗغ قس. 

آهَظاًٖ وِ ّط ؾِ هكىل ضا زاقتٌس، ثط اؾبؼ ًمغِ ثطـ زاًف
حؿبؼ تٌْبٖٗ ًوطُ ، ا21ّب )افؿطزگٖ ًوطُ ثبلإ ًبهًِوطات پطؾف

(، ثب اِػوبل هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز 5/47، تهَٗط ثسًٖ ًوطُ ثبلإ 35پبٗ٘ي 
-ٍ ذطٍد هغبلؼِ، اذص هزَظ اظ ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ذبًَازُ

آهَظ ثطإ زاًف 35ًفط ثِ زٍ گطٍُ ) 70تؼساز  آهَظاى،ّب ٍ زاًف
 .س( ربٗگعٗي قسًگَاًُفط ثطإ گطٍُ  35ٕ ٍ ضفتبضٖ زضهبى قٌبذت

 ثَزُ تهبزفٖ نَضت ثِ ّبگطٍُ زض ّبآظهَزًٖ تره٘م قَُ٘
 گطٍُ زض ًفط 1اٍاؾظ رلؿبت،  زض اؾت شوط ثِ اؾت. لاظم

 تحل٘ل ٍ ًوَزُ ضّب ضا زضهبى تطن تحه٘ل، ثِ ػلت آظهبٗف
 .گطفت زض گطٍُ آظهبٗف نَضت ًفط 34 ثط ضٍٕ ًْبٗتبً ًتبٗذ

آهَظاى پبِٗ رلؿبت زض ؾبػبت زضؼ تفىط ٍ ثطإ ولِ٘ زاًف
ٕ ّب، تَؾظ هكبٍضاى هٌترت ٍ زٍضُ زٗسُّكتن زض اٗي زث٘طؾتبى

-ّب فمظ ثطإ زاًفًبهِگطفت، اهب پطؾفآهَظـ ٍ پطٍضـ اًزبم 
آهَظاى هَضز هغبلؼِ، ثطضؾٖ قس. اٗي تحم٘ك ثِ تأٗ٘س وو٘تِ اذلاق 

  زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ػلَم ٍ تحم٘مبت تْطاى ثب وس
IR.IAU.SRB.REC.1398.158 .ضؾ٘س 

ٍ احؿبؼ  ػلاٗن افؿطزگٖزاقتي -1هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ اٗي تحم٘ك: 
 ّبٕ هطتجظًبهِتٌْبٖٗ ٍ تهَٗط ثس ثسًٖ ثط اؾبؼ ًمغِ ثطـ پطؾف

هكغَل ثِ تحه٘ل زض پبِٗ  -3ؾبل  15تب  13زاهٌِ ؾٌٖ ث٘ي  -2 
طح توبٗل ٍ ضضبٗت آگبّبًِ ثِ قطوت زض ع -4ّكتن زث٘طؾتبى 

 تحم٘مبتٖ. 
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ٍرَز هكىلاتٖ وِ  -1: ك٘تحمهؼ٘بضّبٕ ذطٍد اظ اٗي عطح 
ثطٍظ ػلاٗن  -2اهىبى حضَض هطتت زض رلؿبت ضا فطاّن ًىٌس 

ّبٕ قسٗس رؿوبًٖ، اذتلالات ػهت اثتلا ثِ ٗىٖ اظ ث٘وبضٕ
ثطٍظ افىبض  -3گؿؿتگٖ ّبٕ ضٍاىقٌبذتٖ ٍذ٘ن ٗب ٍرَز ًكبًِ

 ػسم توبٗل ثِ ازاهِ زضهبى. -4رسٕ افؿطزگٖ ٍ احتوبل ذَزوكٖ 
اظ  ٖتَؾظ هحمك ٍ ثب ووه گطٍّ ٖهطاحل زضهبى گطٍّ

، زض 1، عجك رسٍل قوبضُ 8آهَظـ ٍ پطٍضـ هٌغمِ  ىاهكبٍض
 ٖقٌبذت ٖرسٍل رلؿبت زضهبً يٗا زض هسضؾِ اًزبم گطفت.

، زض ثَزقسُ  يٗتسٍ (12) وِ تَؾظ ٖثط اؾبؼ ثطًبهِ زضهبً ،ٕضفتبض
 ًَٕثت( ثطا هٗ ٕاؾبػتِ )ّفتِ ٍ ً٘نٗه ّكت رلؿِ  لبلت

 اضائِ قس. فٗگطٍُ آظهب
اظ زٍ  ،(1)رسٍل  فٗزض گطٍُ آظهب رلؿبت زضهبًٖ پؽ اظ اتوبم

گ٘طٕ ثطگعاض قس. ّبٕ پٍٖ زٍ هبُ ثؼس آظهَى ،آظهَىپؽ، گطٍُ
 :قبهل ٍٖ اؾتٌجبع ٖف٘تَن ٕآهبض ّٕبضٍـ لِ٘ؾپؽ ثِ ٍؾ

 بًؽ،ٗوٍَاض ل٘ثب ضٍـ تحل ٍٖ آهبض اؾتٌجبع ٖزضنس فطاٍاً ،ٖفطاٍاً
 ٖبثٍٗ اضظ ؿِٗهمب گ٘طٍٕ ّوچٌ٘ي پٖ فٗگطٍُ گَاُ ٍ آظهب ذًٗتب

ٍ اًحطاف اؾتبًساضز  ي٘بًگ٘ه ؿِٗثب همب ٖف٘قس. ثرف تَن
ٍ  ف٘( پٍٖٗ احؿبؼ تٌْب ٖافؿطزگ ،ٖثسً طٗ)تهَ ك٘تحم ٕطّب٘هتغ
 ل٘ثب اؾتفبزُ اظ تحل اؾتٌجبعٖ ثرف ٍ قس گعاضـ آظهَىپؽ

 قس. ٖثطضؾ ك٘تحم ذًٗتب بًؽٗوٍَاض
 

 اثعاض
(BDI-II)ًبهِ افؿطزگٖ ثِه پطؾف

1
 

تَؾظ  1963ًبهِ ثطإ ؾٌزف قست افؿطزگٖ زض ؾبل اٗي پطؾف
هَضز تزسٗس ًظط لطاض گطفت. اٗي  1994ثه تسٍٗي ٍ زض ؾبل 

ثبقس، وِ قست ػلاٗن هبزُ ذَز اضظٗبثٖ هٖ 21هم٘بؼ قبهل 
ؾٌزس ٍ ّط هبزُ )ًكبًِ ث٘وبضٕ( ثط اؾبؼ قست آى گٖ ضا هٖافؿطز

گ٘طز. ًوطُ ثِ چْبض زضرِ تمؿ٘ن قسُ ٍ اظ نفط تب ؾِ ًوطُ هٖ
زٌّسُ ثبلاتطٗي تطٗي ه٘عاى ٍ ًوطُ ؾِ ًكبىزٌّسُ پبٗ٘ينفط ًكبى

تَاًس ه٘عاى تزطثِ افؿطزگٖ اؾت. زض اٗي آظهَى روغ ًوطات هٖ
ًبهِ ٗىٖ اظ ػلاٗن هَاز اٗي پطؾف ثبقس. ّط ٗه اظ 63تب  0ث٘ي 

 . (12)ؾٌزسافؿطزگٖ ضا هٖ
ٍ ثِ  (13) 86/0تب  48/0ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ: پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ آى اظ 

ًبهِ، ّوجؿتگٖ آى ثب هم٘بؼ هٌظَض تؼ٘٘ي ضٍاٖٗ اٗي پطؾف
GHO ،67/0 ضطٗت آلفبٕ (15)زض اٗطاى( 14)گعاضـ قسُ اؾت ،

ثِ  93/0ثِ فبنلِ ٗه ّفتِ ضا ٍ ضطٗت ثبظآظهبٖٗ  93/0ٍ  92/0
ٍ پبٗبٖٗ  87/0آلفبٕ وطًٍجبخ  (16)زؾت آٍضزًس. ّو٘ي عَض ضح٘وٖ

 93/0آلفبٕ وطًٍجبخ ( 17)ضا ثطإ زاًكزَٗبى اٗطاًٖ 78/0لبثل لجَل 
 اًس.ضا ثِ زؾت آٍضزُ 81/0إ ٍ ضطٗت ّوجؿتگٖ زضٍى عجمِ

 
فٖ ػبع-ًبهِ فطم وَتبُ هم٘بؼ احؿبؼ تٌْبٖٗ ارتوبػٖپطؾف

(SELSA)ثعضگؿبلاى 
2 

ؾبذتِ قس. ًؿرِ  (19)ثط اؾبؼ ٍٗؽ (18)ًبهِ تَؾظ زإاٗي پطؾف 
گَِٗ اؾت وِ زض ٗه هم٘بؼ  37ًبهِ زاضإ وبهل اٗي پطؾف

; ثؿ٘بض هربلف( تٌظ٘ن 7; ثؿ٘بض هَافك تب 1إ )زضرِ 7ل٘ىطت 
-ثبقس وِ اظ ذطزُگَِٗ هٖ 14قسُ اؾت. ًؿرِ وَتبُ زاضإ 

ًبهِ تَؾظ اًس. اٗي پطؾفًؿرِ انلٖ اًتربة قسُّبٕ آظهَى
هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت. ًتبٗذ ضطاٗت آلفبٕ وطًٍجبخ  (20)تطاؼ

، 75/0، تٌْبٖٗ ذبًَازگٖ 66/0هم٘بؼ تٌْبٖٗ ارتوبػٖ ثطإ ذطزُ
ثِ زؾت آهس.  77/0ًبهِ ً٘ع ٍ ول پطؾف 73/0تٌْبٖٗ ضهبًت٘ه 

ًبهِ هَضز پطؾف، ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اٗي (21)زض پػٍّف رَوبض
_________________________________ 

1 Beck Depression Inventory (Revised) 
2 - Social and Emotional Scale for Adult  

گعٌِٗ اظ وبهلاً هربلفن ثب  5آظهبٗف لطاض گطفتِ اؾت. ؾؤالات زض 
هؼىَؼ  14)اهت٘بظ ؾؤال  5تب وبهلاً هَافمن ثب اهت٘بظ  1اهت٘بظ 

زٌّسُ احؿبؼ تٌْبٖٗ تط زض ّط ثُؼس ًكبىاؾت(. اهت٘بظات پبٗ٘ي
 زٌّسُ زض آى ثُؼس اؾت ٍ ثط ػىؽ.ث٘كتط فطز پبؾد

(BICIٖ اظ تهَٗط ثسًًٖبهِ ًگطاًپطؾف
3
ل٘تلتَى، آوؿَم ٍ  ، 

 (2005پَضٕ، 
 19ًبهِ قبهل تسٍٗي قس. اٗي پطؾف 2005ًبهِ زض ؾبل اٗي پطؾف 

;ّطگع، تب 1ث٘ي إ )زضرِ 5گَِٗ اؾت وِ زض ٗه ع٘ف ل٘ىطت 
ػبهل  2پطزاظز. اٗي اثعاض گَٗبى هٖ;ّو٘كِ( ثِ اضظٗبثٖ ًظط پبؾد5

ٍ ذزبلت فطز اظ ظبّط ذَز، ٍاضؾٖ زاضز وِ ػبهل اٍل ًبضضبٗتٖ 
گ٘طز ٍ ػبهل وطزى ٍ هرفٖ وطزى ًمبٗم ازضان قسُ ضا زض ثط هٖ

زٍم ه٘عاى تساذل ًگطاًٖ زضثبضُ ظبّط ضا زض ػولىطز ارتوبػٖ فطز 
زّس. ل٘تلتَى ٍ ّوىبضاى ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي ًكبى هٖ

طت٘ت: ّب، ػبهل اٍل ٍ ػبهل زٍم ثِ تًبهِ ضا ثطإ ول ؾؤالپطؾف
 19ّوجؿتگٖ هم٘بؼ  (22)، گعاضـ وطزًس. 76/0، 96/0/، 93

زاض زّٖ هؼٌٖإ تهَٗط ثسًٖ ثب هم٘بؼ ذَز گعاضـگَِٗ
(r=0/83,p<0/01)  گعاضـ قسُ اؾت. زض پػٍّكٖ تَؾظ

ًبهِ ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ ثِ ًػاز ٍ غفبضٕ اػتجبض پطؾفثؿبن
ٍ ول زاًكزَٗبى،  ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ زاًكزَٗبى زذتط، پؿط

 .(23)گعاضـ قسُ اؾت  95/0ٍ 95/0ٍ  93/0ثِ تطت٘ت: 
 

 (1395قٌبذتٖ ضفتبضٕ )ازٗجٖ،  رلؿبت هحتَإ . ذلان1ِرسٍل 
 هحتَا رلؿِ

احؿبؼ تٌْبٖٗ ٍ تهَٗط ثسًٖ ٍ   هؼطفٖ افؿطزگٖ اٍل
 ّب اظ زٗس ضٍٗىطز قٌبذتٖ ضفتبضٕقٌبؾٖ آىػلت

وٌٌسُ، احؿبؼ، قٌبذت تكطٗح ضاثغِ ضٍٗساز فؼبل زٍم
 ٍ ضفتبض

 تَض٘ح افىبض ذَزآٌٗس ٍ اًَاع ذغبّبٕ تفىط ؾَم
 ثِ چبلف گصاقتي افىبض ٍ ذلك پبؾد ػبللاًِ چْبضم

ّبٕ ضفتبضٕ ثِ هٌظَض ثطضؾٖ تساضن آظهبٗف پٌزن
 ّبٕ وؿت قسُضاّجطزّب ٍ قٌبذت

 ؾبظٕ ثسىآهَظـ آضام قكن
 وؿت قسُّبٕ قٌبذتٖ ضفتبضٕ تؼو٘ك هْبضت ّفتن
 ّبٕ قٌبذتٖ ضفتبضٕ وؿت قسُتؼو٘ك هْبضت ّكتن

 
 ّاافتِی

ؾبل ٍ حسالل ٍ  31/14ًفط ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  70اثتسا   زض اٗي تحم٘ك
 70اٗي  ؾبل قطوت وطزُ ثَزًس. 15ٍ  13حساوخط ؾي ثِ تطت٘ت 

هبُ آهَظ زذتط، زض هست ظهبى ّكت ّفتِ اظ ّفتِ اٍل آثبىزاًف
 گطٍُ اظ ًفط ٗه وِ زاقتٌس زضهبًٖ قطوت، زض رلؿبت 1397

 زض ٍ قس ذبضد ثِ ػلت تطن تحه٘ل زض اٍاؾظ هغبلؼِ هساذلِ
ًفط گطٍُ  34آهَظ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل )زاًف 69 ًْبٗت

 ّٕباؾبؼ زازُ ثط .هبًسًس ًفط گطٍُ وٌتطل( ثبلٖ 35آظهبٗف ٍ 
لطاض گطفت ٍ  ٖهَضز ثطضؾ بًؽٗوٍَاض ل٘تحل ّٕبهفطٍضِ تحم٘ك،

 ل٘هَضز ًظط اظ تحل هتغ٘طّبٕ ٖرْت ثطضؾ ،يٗقس. ثٌبثطا سٗ٘تأ
ثِ  تحم٘ك ٕطّب٘هطثَط ثِ هتغ ّٕببفتِٗاؾتفبزُ قس.  بًؽٗوٍَاض

ّبٕ ٗبفتِاضائِ قسُ اؾت.  2 آظهَى زض رسٍلٍ پؽ ف٘پ ه٘تفى
ثط  ٖگطٍّ َُ٘ثِ قزٌّس وِ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ رسٍل ًكبى هٖ

 زاض زاضزهؼٌٖ ط٘تأحٖ ٍ احؿبؼ تٌْبٖٗ ٍ تهَٗط ثسًٖ زگافؿط عاى٘ه
(. ؾِ هتغ٘ط اظ هتغ٘طّبٕ تحم٘ك زضثبضُ ه٘عاى احطثركٖ 2)رسٍل 

زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثط افؿطزگٖ، تهَٗط ثسًٖ ٍ احؿبؼ تٌْبٖٗ 
_________________________________ 

3  - Body Image Concern Inventory  
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 741... زًدگی سبک بر تأکید با رفتاری -ضٌاختی درهاًی گرٍُ تأثیر  

 1398تبثؿتبى ، 3، قوبضُ 3زٍضُ  فهلٌبهِ ؾجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت ؾلاهت

تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ احط زضهبى  2هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت وِ رسٍل 
قٌبذتٖ ضفتبضٕ ضا زض ؾِ هتغ٘ط  ًكبى زازُ اؾت. ه٘بًگ٘ي ٍ 

ظهَى ثطإ افؿطزگٖ ثِ تطت٘ت آاًحطاف اؾتبًساضز پ٘ف ٍ پؽ
ثِ ثَزُ ٍ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ  88/12±43/23ٍ  93/8±97/30

; 0/ 001زاقتِ )زاض هؼٌٖ ط٘تأحٖ افؿطزگ عاى٘ثط ه ٖگطٍّ َُ٘ق
p ،9/18 F=افؿطزگٖ(. ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز پ٘ف ٍ پؽ-

ٍ  20/30±36/4آظهَى ثطإ احؿبؼ تٌْبٖٗ ثِ تطت٘ت 
ثط  ٖگطٍّ َُ٘ثِ قثَزُ ٍ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ  89/12±86/37

 p  ،2/12; 001/0زاقتِ )زاض هؼٌٖ ط٘تأحاحؿبؼ تٌْبٖٗ  عاى٘ه
F=احؿبؼ تٌْبٖٗ(. ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز پ٘ف ٍ پؽ-

ٍ  00/60±28/9آظهَى ثطإ تهَٗط ثسًٖ ثِ تطت٘ت 
ثط  ٖگطٍّ َُ٘ثِ قثَزُ ٍ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ  83/14±86/48

-=p ،1/20 F;  001/0زاقتِ )زاض هؼٌٖ ط٘تأحتهَٗط ثسًٖ  عاى٘ه
(. ه٘عاى احطثركٖ 1ٍ2ٍ3(، )ًوَزاضّبٕ 2 رسٍلتهَٗط ثسًٖ(. )

ثط افؿطزگٖ، تهَٗط ثسًٖ ٍ احؿبؼ تٌْبٖٗ زض ؾِ  CBTزضهبى 
گ٘طٕ ثطضؾٖ ٍ ًتبٗذ آى زض رسٍل گطٍُ آظهبٗكٖ، وٌتطل ٍ پٖ

بثل هكبّسُ اؾت. وِ احط ػضَٗت ( ل3تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ )رسٍل 
گ٘طٕ زاض ًكبى زازُ اؾت. ّوچٌ٘ي پٖگطٍّٖ ضا زض ؾِ هتغ٘ط هؼٌٖ

زاض اؾت ٗؼٌٖ گطٍُ آظهبٗكٖ ٍ وٌتطل ثب ّن هتفبٍت ثَزُ ً٘ع هؼٌٖ
گ٘طٕ ٌَّظ ّن هبًسگبض ثَزُ ٍ ً٘ع احطثركٖ زضهبى زض گطٍُ پٖ

ٍ  (. هتغ٘ط تهَٗط ثسًٖ، افؿطزگ3ٖ( )رسٍل =000/0pاؾت )
اًس ٍ ًكبى اظ احطثركٖ زضهبى زاض قسُاحؿبؼ تٌْبٖٗ ً٘ع هؼٌٖ

اؾت. ه٘عاى تأح٘ط حبوٖ اظ آى اؾت وِ ػضَٗت گطٍّٖ زض 
ّبٕ ًوطات تهَٗط اظ تفبٍت ٍاضٗبًؽ 985/0آظهَى هطحلِ پؽ

وٌس. زض هَضز افؿطزگٖ اٗي اًساظُ احط ّب ضا تج٘٘ي هٖثسًٖ آظهَزًٖ
(. زض ًوَزاض 3اؾت )رسٍل  992/0ٍ ثطإ احؿبؼ تٌْبٖٗ  995/0

آظهَى پٖ تَاى ثِ ذغٖ ثَزى ضاثغِ پ٘ف ٍ پؽهٖ CBTذغٖ 
 (.1قَز )ًوَزاض فطو ً٘ع تأٗ٘س هٖثطز ٍ اٗي پ٘ف

 

 
 1ًوَزاض ذغٖ قوبضُ 

 
 : ًتبٗذ وٍَاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ ثطإ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبض2ٕقوبضُ  رسٍل

(ANCOVA)P 
 ث٘ي گطٍّٖ

F ه٘بًگ٘ي±اًحطاف اؾتبًساضز  هتغ٘ط گطٍُ هطاحل 

 
 

†001/0  

 
 
9/18  

 

93/8±97/30 
88/12±43/23 
12/9±03/29 
38/9±20/29 

آظهَىپ٘ف  
آظهَىپؽ  
آظهَىپ٘ف  
آظهَىپؽ  

 
 تزطثٖ

 
 وٌتطل

 
 

 افؿطزگٖ

 
 

†001/0  

 
2/12  

36/4±20/30 
89/12±20/30 
47/5±83/29 
99/4±66/29 

آظهَىپ٘ف  
آظهَىپؽ  
آظهَىپ٘ف  
آظهَىپؽ  

 
 تزطثٖ

 
 وٌتطل

 
 

 احؿبؼ تٌْبٖٗ
 

 
 

†001/0  

 
 
1/20  

28/9±00/60 
83/14±86/48 
18/12±03/62 
68/12±63/61 

آظهَىپ٘ف  
آظهَىپؽ  
آظهَىپ٘ف  
آظهَىپؽ  

 
 تزطثٖ

 
 وٌتطل

 
 

 تهَٗط ثسًٖ

 گطٍّٖزاضٕ آهبضٕ ث٘ي ًكبًِ هؼٌٖ †

 گطٍّٖزاضٕ آهبضٕ ث٘ي ًكبًِ ػسم هؼٌٖ *
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  ٍ ّوکاراى  ضیدا خَضِ هْری 747

Islamic Life Style Centeredon Health Volume 3, Issue 3, Summer 2019 

 CBTزضهبى  بًؽٗوٍَاض ل٘تحل :3 رسٍل

 آهبضٕ تَاى اًساظُ احط .F Sig ه٘بًگ٘ي هطثؼبت زضرِ آظازٕ  

 035/0 76/5 087/0 1 تهَٗط ثسًٖ

 003/0 12/7 405/0 1 ػضَٗت گطٍّٖ 789/0 985/0

 000/0 852/4066 723/6182 1 گ٘طٕپٖ

 036/0 597/3 068/1 1 افؿطزگٖ

 002/0 175/10 020/3 1 ػضَٗت گطٍّٖ 000/1 995/0

 000/0 788/11474 287/3406 1 گ٘طٕپٖ

 015/0 073/2 385/1 1 احؿبؼ تٌْبٖٗ

 001/0 028/13 708/8 1 ػضَٗت گطٍّٖ 795/0 992/0

 000/0 999/8110 248/5421 1 گ٘طٕپٖ

 

 

 

30.97 

23.43 

29.03 29.20 

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

 CBT(پس آزهَى)افسردگی CBT(پیص آزهَى)افسردگی

 cbtهقایسِ هیاًگیي افسردگی پیص ٍ پس آزهَى . 7ضکل 

 آزمایشی

30.20 

37.86 

32.17 32.46 

15.00

25.00

35.00

45.00

 CBT(پس آزهَى)احساس تٌْایی CBT(پیص آزهَى)احساس تٌْایی

 cbtهقایسِ هیاًگیي احساس تٌْایی پیص ٍ پس آزهَى . 2ضکل 

 کٌترل آزهایطی
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 742... زًدگی سبک بر تأکید با رفتاری -ضٌاختی درهاًی گرٍُ تأثیر  

 1398تبثؿتبى ، 3، قوبضُ 3زٍضُ  فهلٌبهِ ؾجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت ؾلاهت

 
 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ
 َُ٘ثِ ق ٕضفتبض ٖقٌبذت ٖ زضهبىثركاحط ي٘٘حبضط تؼ تحم٘كّسف 
-ٍ تهَٗط ثسًٖ زاًف ٖ، احؿبؼ تٌْبٖٗافؿطزگ عاى٘ثط ه ٖگطٍّ

حبضط ًكبى  تحم٘ك ذًٗتب ثَز. تْطاى 8آهَظاى زذتط ًَرَاى هٌغمِ 
ثط افؿطزگٖ، احؿبؼ تٌْبٖٗ ٍ تهَٗط ثسًٖ  اٗي ًَع زضهبىزاز وِ 

 . زاض زاضزهؼٌٖ ط٘تأح تْطاى 8آهَظاى زذتط ًَرَاى هٌغمِ زاًف
-24)ٗبض ّبٕ ً٘هفطضِ٘ اٍل، ثب پػٍّف زض هَضز ثطضؾٖ اٗي ًت٘زِ

 زضهبًٖ تأح٘ط قَُ٘ ّوىبضاى ٍ ، ّورَاًٖ زاضز. ولاضن(26
 ثطضؾٖ هَضز آهَظاىافؿطزگٖ زاًف زضهبى زض ضا ضفتبضٕ قٌبذتٖ

-افؿطزُ ٍ اؾبؾٖ افؿطزگٖ ثِ هجتلا ًَرَاى 123 زازًس. آًْب لطاض
 ثِ زٍ تهبزفٖ عَض ثِ ضا زازًس ٍ آًْب لطاض هَضز هغبلؼِ ضا ذَٖٗ
 گطٍُ آظهبٗف، هَضز زض ٍ وطزًس تمؿ٘ن گَاُ ٍ آظهبٗكٖ گطٍُ
 رلؿِ 16 وطزًس. پؽ اظ اػوبل ضا ضفتبضٕ قٌبذتٖ زضهبًٖ قَُ٘

 آظهبٗف گطٍُ آهَظاى زضزاًف افؿطزگٖ ه٘عاى ؾبػتِ، زٍ زضهبًٖ
 افؿطزگٖ وِ ه٘عاى ثَز اٗي ث٘بًگط گطفت. ًتبٗذ لطاض ؾٌزف هَضز
اؾت  ٗبفتِ زاضٕ وبّفهؼٌٖ عَض ثِ آظهبٗف گطٍُ آهَظاىزاًف

ّورَاًٖ زاضز ٍ  ولاضن ٍ ّوىبضاى. تحم٘ك حبضط ثب تحم٘ك (27)
 ّبٕ ّط زٍ تحم٘ك ًَرَاًبى ثَزًس.آظهَزًٖ
هكبثْت زاضز.  (29، 28) بىٗاحوسّبٕ فطضِ٘ زٍم، پػٍّف زض هَضز

 زُؾتفبا ث٘كتطٗي، عٖ تحم٘مٖ ًكبى زازًس وِ (4)ًَضٍظٕ ٍ ّوىبضاى 
 ٗب ف٘لن ،هَؾ٘مٖ زًلَزا قبهل: تطت٘ت ثِ ٌٗتطًتاظ ا ظاىهَآًفزا

 ُهكبّس ،نثَهبًٌس: ف٘ؽ رتوبػٖا ٕقجىِّبزض  ضحضَ ة،وتب
 تٌْبٖٗ ؼحؿبا ًُوط ث٘ي ،. ّوچٌ٘يزثَ زىوط چتٍ  ،ف٘لن ٗب ػىؽ

 ،هَؾ٘مٖ زًلَزاقبهل  ٌٗتطًتاظ ا ظاىهَآًفزا زُؾتفبا ث٘كتطٗي ثب
 ثغِضا نثَف٘ؽ هبًٌس رتوبػٖا ّٕبقجىِزض  ضحضَ ةوتب ٗب ف٘لن

 تىبل٘ف مًزبا ّبٕ ػلوٖ ٍثبظزٗس اظ ؾبٗت ثبٍ  هؿتم٘ن ضٕهبآ
 قت. زا زرٍَ ؼثغِ هؼىَضاؾٖ زض

ّبٕ زإ هتٖ ٍ ثب پػٍّف تحم٘ك اٗي فطضِ٘ ؾَم ًت٘زِ زض ضاثغِ ثب
ّورَاًٖ زاضز. زُ ًجٖ ٍ ّوىبضـ ًكبى زازًس  ،(31، 30)ٍاى ؾَئؿت

ثب گطٍُ وٌتطل، وبّف وِ گطٍُ زضهبًٖ قٌبذتٖ ضفتبضٕ زض همبٗؿِ 
-زاض اؾتطؼ ٍ ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسى ٍ ثْجَز ث٘كتط اًؼغبفهؼٌٖ

 پصٗطٕ زاقتٌس. 
 تَاىفطضِ٘ اٍل هٖ تأٗ٘س زض حبضط ّبٕ پػٍّفتج٘٘ي ٗبفتِ ثطإ 

ثبلا  ٍ هخجت افىبض ضفتي ثبلا ثِ هٌزط قٌبذتٖ ضفتبضٕ زضهبى گفت
-پػٍّف  عجك ٍ گطززهٖ آهَظاىزاًف ه٘عاى ؾبظگبضٕ ثطزى

وبّف  ثِ هٌزط قسُ تحطٗف افىبض قٌبذتٖ ثبظؾبظٕ ّبث٘ؽ،
 اظ قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثٌبثطاٗي، زضهبى قَز.هٖ آهَظاىزاًف افؿطزگٖ

 ؾجت وبّف قسُ تحطٗف افىبض انلاح ٍ ثبظؾبظٕ عطٗك
 .(32)قَزهٖ افؿطزگٖ

 فطضِ٘ زٍم پػٍّكٖ تأٗ٘س زض پػٍّف حبضط ّبٕثطإ تج٘٘ي ٗبفتِ
 ثط گطٍّٖ قَُ٘ ثِ ضفتبضٕ قٌبذتٖ هساذلات احطثركٖ ثط هجٌٖ

 ضا ظٗط زلاٗل تَاىهٖ آهَظاى زذتط ًَرَاىاحؿبؼ تٌْبٖٗ زاًف
-ّنثِ چَى ػَاهلٖ تمَٗت ثب گطٍّٖ قَُ٘ ثِ زضهبى ًوَز، شوط

 اضتجبعٖ قجىِ ًَػٖ هكىل، ػوَه٘ت احؿبؼ ٍ گطٍّٖ پَ٘ؾتگٖ
 ٍ زٍؾتًَٖع اه٘س، آى زض قسى ّوطاُ ثب فطز وِ وٌسهٖ لَٕ ضا

 ث٘وبضاى، اظ ثؿ٘بضٕ .(33)وٌس هٖ تزطثِ هتمبثل اضتجبط زض ضا آضاهف
 افىبض ٍ هكىلات ظهٌِ٘ زض ثَزى فطز ثِ هٌحهط احؿبؼ ًَػٖ ثِ

 اًعٍإ تكسٗس ثبػج ثَزى فطز ثِ هٌحهط احؿبؼ اٗي. زاضًس ذَز
 هٌحهط ارتوبػٖ احؿبؼ اًعٍإ ٍ گطززهٖ ث٘وبضاى اٗي ارتوبػٖ

 . (34)وٌس هٖ تمَٗت آًْب زض ضا ثَزى فطز ثِ
فطضِ٘ ؾَم  تأٗ٘س زض پػٍّف حبضط ّبٍٕ ثطإ تج٘٘ي ٗبفتِ

 قَُ٘ ثِ ضفتبضٕ قٌبذتٖ هساذلات احطثركٖ ثط پػٍّكٖ، هجٌٖ
ثِ  تَاىهٖ آهَظاى زذتط ًَرَاىثط تهَٗط ثسًٖ زاًف گطٍّٖ

تحم٘ك ّبٕ زٗگط إ اظ تَض٘حبت وِ ثطإ تج٘٘ي فطضِ٘هزوَػِ
ّبٕ ؾبظ تحطٗفاقبضُ وطز. ّوچٌ٘ي، زلاٗل قٌبذتٖ وِ ظهٌِ٘ آهسُ

قَز ٍ پ٘بهسّبٖٗ چَى ًگطاًٖ اظ ًفؽ هٖقٌبذتٖ ٍ اُفت اػتوبز ثِ
فطز زض هَضز  ٖ، ًگطـ هٌفتٗزض ًْبگطزز. تهَٗط ثسًٖ ضا ؾجت هٖ

ثب ثْجَز  ٕضفتبض ٖزضهبى قٌبذت. (13) اؾت ًٖگطـ زضهبًسگ ،ٌسُٗآ
، ٖشٌّ ٕطؾبظٗ، آهَظـ تهَغٗفطز زضثبضُ ٍلب ٕثبٍضّب ّب ٍقٌبذت

ٍ احؿبؼ  ٕوبضآهس فٗثب افعا ٖآضاهتي هٍ٘ تىٌ ٖكٗاًسهخجت
ٍ زض ًت٘زِ زٗس ثْتط ثِ  زض فطز ٕسٍاض٘اه فٗثبػج افعا ٖٗذَزوفب

زاض ٍ ّسف هخجتٕ ّبت٘ثِ اًزبم فؼبل وبض٘ث كٗ. تكَقَزٖه ذَز
 ٖٗذَزوفب فٍٗ افعا قَزٖه ٕفطز ٖٗذَزوفب فٗهٌزط ثِ افعا

 .(24) گطززٖه ٕسٍاض٘اه فٗؾجت افعا
 تَاىٖضا ًو ِ٘زؾت آهسُ زض ّط فطضِث ذٗلاظم ثِ شوط اؾت وِ ًتب

ثبفت ثِ  ل٘اهط رع ثِ زل يٗا طاٗزاًؿت، ظ ػٍُٗ هؤلفِ هٗحبنل 
 .(25)٘ؿتً طٗپصاهىبى ٖثطًبهِ زضهبً يٗا إٍ چٌس هؤلفِ َؾتِّ٘ن پ

 وِ زاقــت ٍرَز ّبٖٗچبلف ٍ ّبهحسٍزٗت تحم٘ك، اٗي زض
 ارطإ هكىلات اظ هربعت آگبّٖ ثط ػلاٍُ ّبآى ثِ اقــبضُ

 زض تب قــَزهٖ ثؼسٕ پػٍّكــگطاى ثِ ووه هَرت پػٍّف،
 پػٍّف اٗي. زٌّس لطاض هسًظط ذَز تحم٘ك زض ضا ًَالــم اٗي آٌٗسُ

 آٍضٕروغ ذبل ظهبًٖ همغغ ٗه زض ّبزازُ ٍ ثَز همغؼٖ ًَع اظ
 وبض ثِ ؾٌزٖ ذَز ضٍـ هتغ٘طّب ؾٌزف ثطإ هغبلؼِ اٗي زض. قس

 ًظط هَضز ّبٕزازُ آٍضٕروغ ثطإ ًبهِپطؾف اظ ٍ قس گطفتِ
 اظ زٗگط ؾٌزف، ٗىٖ ضٍـ ٗه اظ اؾتفبزُ. گطزٗس اؾتفبزُ
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 اهىبى هغبلؼِ ًَع ثِ تَرِ ثب. ثَز پػٍّف اٗي ّبٕهحسٍزٗت
 اػضبٕ وِ ّبٖٗاضتجبط هخل) گطهساذلِ هتغ٘طّبٕ وبهل وٌتطل
وٌتطل زض ظهبى هساذلِ هوىي اؾت زاقتِ  گطٍُ ثب آظهبٗف گطٍُ

-ؾبظُ ؾٌزف ثطإ پػٍّف اٗي زض عطفٖ ثبقٌس(، ٍرَز ًساقت. اظ
 ّبٕگعاضـ ثِ تٌْب گطٍّٖ وبض هرتلف هرهَنبً احطثركٖ ّبٕ
 ثطإ هٌجغ اظ ٗه تٌْب زٗگط ػجبضت قــس. ثِ اوتفب افطاز ذَز

 . گطزٗس اؾــتفبزُ ّبزازُ ثِ زؾــت٘بثٖ
زاز وِ زضهبى قٌبذتٖ  ًكبى حبضط هغبلؼِ گ٘طٕ: ًتبٗذًت٘زِ

زاضٕ ضفتبضٕ ثط افؿطزگٖ، احؿبؼ تٌْبٖٗ ٍ تهَٗط ثسًٖ تأح٘ط هؼٌٖ
 تَاى ثِ ثرف هكبٍضُاٗي زضهبى، هٖ ثركٖثب تَرِ ثِ احطزاضز. 

اٗي ضٍـ گطٍّٖ ُ ول آهَظـ ٍ پطٍضـ تَنِ٘ ًوَز وِ اظ ازاض
ؾلاهت ضٍاى ًَرَاًبى زض ؾبػبت زضؼ تفىط  ثطإ اضتمب

حط ؤه َُ٘قّبٕ زٍضُ اٍل اؾتفبزُ وٌٌس. ّوچٌ٘ي ثِ ػٌَاى زث٘طؾتبى
 ط٘زضهبى غ هٗثِ ػٌَاى  ذٗضا ّٕبزضهبى گطٍٗ هىول زض وٌبض ز

ٖ، احؿبؼ تٌْبٖٗ ٍ تهَٗط ٍ ون ػبضضِ زض وبّف افؿطزگ ٖٗزاضٍ
 اؾتفبزُ لطاض زاز.ثسًٖ هَضز 

ٖ: ٍ تكىط  زوتطٕ ضؾبلِ اظ ثط گطفتِ حبضط پػٍّف لسضزاً
 اذلاق  وس ثب ٍ قٌبؾٖضٍاى

IR.IAU.SRB.REC.1398.158 پػٍّف وو٘تِ اظ 
ٍاحس ػلَم ٍ تحم٘مبت  اؾلاهٖ، آظاز زاًكگبُ تحم٘مبت ػلوٖ

 ثبقس. تْطاى هٖ
هؿؤٍلاى هحتطم ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـ هٌغمِ  ولِ٘ اظ ٍؾ٘لِثسٗي

 ٍالسٌٖٗ ٍ آهَظاى هساضؼتْطاى، ّوچٌ٘ي هسٗطاى، هطث٘بى ٍ زاًف 8
 ٍ تكىط ًوَزًس، فطاّن ضا پػٍّف حبضط ارطإ قطاٗظ وِ

 قَز.هٖ لسضزاًٖ
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