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Designing and Validating a Model of Factors Affecting Education 

Based on Happiness and Vitality Based on the Document of 

Fundamental Change

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: The purpose of this study was to validate the model 

of factors affecting education based on happiness and vitality 

based on the document of fundamental change. 

Method: The research was heuristic (qualitative-quantitative) 

according to the applied purpose and in terms of data 

collection method. The statistical population of the study was 

in the qualitative part of the document of fundamental change 

and in the quantitative part were the faculty members of 

public universities (262 people). The sample size in the 

qualitative part corresponded to the statistical population and 

in the qualitative part was 157 people which was determined 

using the Cochran's formula. The instrument used in the 

qualitative part of the checklist and in the quantitative part 

were two researcher-made questionnaires that were validated 

using the validity of the structure. 

Findings: The findings of this study indicate that religious, 

devotional and moral factors; Social policy; Bio-physical; 

Aesthetic and artistic; Economic, professional, scientific and 

technological have an effect on uplifting religious education 

(beliefs, ethics and rules) and the statistical results of the path 

analysis method have also validly confirmed the designed 

model. 

Conclusion: It seems that if the factors identified in this 

study are considered in the field of education, it will lead to 

freshness and vitality in students and the school environment. 
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  ٍ ّوکاراى                ّاشوی ًکَ   99

 ٍ تعلین بز هَثز عَاهل هدل اعتباریابی ٍ طزاحی

 تحَل سٌد اساس بز ًشاط ٍ شادی بز هبتٌی تزبیت

 بٌیادیي

  ،1 ًکَ ّاشویسید بابک 
 اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ تطثیت، ٚ تقّیٓ فّؿفٝ زوتطای زا٘كجٛی

 .ایطاٖ تٟطاٖ، تحمیمبت،  ٚ فّْٛ ٚاحس
 *2 احودی حسیي

 زا٘كٍبٜ تطثیتی، فّْٛ ٌطٜٚ ٚتطثیت، تقّیٓ فّؿفٝ اؾتبزیبض
 )٘ٛیؿٙسٜ. ایطاٖ تٟطاٖ، قٟطضی، یبزٌبضأبْ ٚاحس آظازاؾلأی

 ٔؿئَٛ(
 3 هحبی علی

 فّْٛ زا٘كٍبٜ تطثیتی فّْٛ ٌطٜٚ زضؾی ضیعی ثط٘بٔٝ زا٘كیبض
 .ایطاٖ تٟطاٖ، أیٗ، ا٘تؾبٔی

 
 چکیدُ

 ٚ تقّیٓ ثط ٔٛثط فٛأُ ٔسَ افتجبضیبثی پػٚٞف ایٗ اظ ٞسف: ّدف
  .ثٛز ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس اؾبؼ ثط ٘كبط ٚ قبزی ثط ٔجتٙی تطثیت
 قیٜٛ ِحبػ اظ ٚ وبضثطزی ٞسف ثٝ تٛجٝ ثب پػٚٞف: رٍش

 جبٔقٝ. ثٛز( وٕی – ویفی) اوتكبفی آٔیرتٝ ٞب زازٜ ٌطزآٚضی
 وٕی ثرف زض ٚ ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس ویفی ثرف زض  پػٚٞف آٔبضی

. ثٛز٘س( ٘فط 262 تقساز ثٝ) زِٚتی ٞبی زا٘كٍبٜ فّٕی ٞیئت افضب
 ثرف زض ٚ آٔبضی جبٔقٝ ثب ٔٙغجك ویفی ثرف زض ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ
. ثٛز قسٜ تقییٗ وٛوطاٖ فطَٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ ثٛز ٘فط 157 ویفی
 زٚ وٕی ثرف زض ٚ ِیؿت چه ویفی ثرف زض اؾتفبزٜ ٔٛضز اثعاض

 ٔٛضز ؾبظٜ ضٚایی اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ ثٛز ؾبذتٝ ٔحمك پطؾكٙبٔٝ
 .ٌطفت لطاض افتجبضیبثی

 فٛأُ ثبقس ٔی آٖ زٞٙسٜ ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ :ّا یافتِ
 ثس٘ی؛ - ظیؿتی اجتٕبفی؛ - ؾیبؾی اذلالی؛ ٚ فجبزی افتمبزی،

 ثط فٙبٚضی ٚ فّٕی ٚ ای حطفٝ ٚ التهبزی ٞٙطی؛ ٚ قٙبذتی ظیجبیی
 ٚ زاض٘س تبثیط( احىبْ ٚ اذلاق افتمبزات،) آٚض ٘كبط زیٙی تطثیت

 ٔٛضز ضا قسٜ عطاحی ٔسَ افتجطا ٘یع ٔؿیط تحّیُ ضٚـ آٔبضی ٘تبیج
  .ا٘س زازٜ لطاض تبییس

 ایٗ زض قسٜ قٙبؾبیی فٛأُ چٙب٘چٝ ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ :ًتیجِ گیزی
 ایجبز ثٝ ٔٙجط ٌیط٘س لطاض ٔس٘ؾط تطثیت ٚ تقّیٓ حٛظٜ زض پػٚٞف
 .ٌطزز ٔی ٔسضؾٝ ٔحیظ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف زض ٘كبط ٚ قبزاثی

 
 تحَٛ ؾٙس ٘كبط، ٚ قبزاثی تطثیت، ٚ تقّیٓ ٍاژُ ّای کلیدی:

 ثٙیبزیٗ
 

 20/05/1398تاریخ دریافت: 
 02/07/1398تاریخ پذیزش:  

 
 :َ  ahmadi77b@yahoo.com٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئٛ
 

 هقدهِ
 جّٕٝ اظ فطاٚا٘ی زلایُ ثٝ ایطاٖ، ٔقبنط جبٔقٝ زض زیٙی تطثیت
 ثٝ اضتجبعبتی ٚ اعلافبتی ٞبی فٙبٚضی ٌؿتطزٜ ٚضٚز ٚ قسٖ جٟب٘ی
 فیٗ زض ٚ قٍطف تحَٛ ٚ تغییط زؾترٛـ افطاز، ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی

 زا٘ف ٚیػٜ ثٝ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ. اؾت قسٜ ذغط٘بوی حبَ
 فٙٛاٖ ثٝ ٔسضؾٝ زض آ٘چٝ ٘ساقتٗ ٔغبثمت زِیُ ثٝ ٔساضؼ، آٔٛظاٖ
 ٚ جبٔقٝ زض فُٕ زض آ٘چٝ ثب آٔٛظ٘س، ٔی اذلاق ٚ اؾلأی ٔقبضف

. ا٘س قسٜ حیطت ٚ ؾطزضٌٕی زچبض زٞس، ٔی ضٚی آٟ٘ب ظ٘سٌب٘ی زض

 اضتجبط فّت ثٝ زضؾی، ٞبی ثط٘بٔٝ زض تطثیتی ٚ اذلالی ٞبی آٔٛظٜ
 ٚ قه ٔٛضز آٔٛظاٖ، زا٘ف ٚالقی ٚ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ثب ٘ساقتٗ
 ٌطفتٝ لطاض تٛجٟی ثی ٚ غفّت ٔٛاضز،ٔٛضز اظ ثؿیبضی زض ٚ تطزیس

 زا٘ف اذلالی ٚ زیٙی تطثیت ثٝ تٛجٝ ایطاٖ آٔٛظقی ٘ؾبْ زض. ا٘س
 ٘یىی ٚ فضبئُ پطٚضـ ٚ جبٔقٝ وطزٖ اذلالی ٔٙؾٛض ثٝ آٔٛظاٖ،

 فطاتط، آٖ اظ ٚ پطٚضـ آٔٛظـ ٟٔٓ اٞساف جّٕٝ اظ اجتٕبؿ، زض ٞب
 (.1383 قىٛٞی،) قٛز ٔی ٔحؿٛة اؾلأی جبٔقٝ

 ٞیچ قٛز، ٔی ٌفتٝ قبزی ذب٘ٝ آٖ ثٝ وٝ اؾت جبیی ثٟكت زض
 قسٜ وٛزوبٖ قبزی ٔٛجت آ٘ىٝ ٍٔط قٛز ٕ٘ی ٚاضز آٖ ثٝ وؽ
 آٔٛظقی فضبی زض ٘كبط ٚ قبزی أطٚظٜ(. ل) اوطْ پیبٔجط. ثبقس
 ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ ویفیت ٔجحث زض ای ثطجؿتٝ جبیٍبٜ ٚ ٘مف

 قسٖ فقبَ تحهیُ، ثٝ قٛق ٚ قٛض وٝ عٛضی ثٝ. زاضز آٔٛظقی
 ثب ٘عزیىی اضتجبط آٔٛظاٖ زا٘ف ذلالیت افعایف ٚ وٙجىبٚی حؽ

 ٘كبط ثب آٔٛظقی ٔحیظ ایجبز زاضز آٟ٘ب آٔٛظقی فضبی ٚضقیت
 ٘عز جسی زغسغٝ یه فٙٛاٖ ثٝ وٝ ٞبؾت ؾبَ آٔٛظاٖ زا٘ف ثطای

 ایٗ. اؾت قسٜ ٔغطح آٔٛظقی ضیعاٖ ثط٘بٔٝ ٚ ٌصاضاٖ ؾیبؾت
 ثبلاذم زا٘كجٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف اؾبؾی ٘یبظٞبی اظ یىی ٔؿأِٝ

 ثهطی ثؿیبض وٛزوبٖ ظیطا اؾت، تحهیّی اثتسایی ٔمبعـ زض
 وٙس، اِمبء ضا قبزاثی ٚ ٘كبط وٝ فضبٞبیی ٚ ٔحیظ اظ ٞؿتٙسآٟ٘ب

 ٞبی پیكطفت ٞب، اٍ٘یعٜ افعایف زِیُ ثٝ ٚ ثط٘س ٔی ِصت
 أىب٘بت، اٌط. زاقت ذٛاٞٙس فّٕی ٞبی ظٔیٙٝ زض چكٍٕیطی

 حؽ ثتٛا٘ٙس آٔٛظقی ٔتٙبؾت ٚ زلیك ٞبی ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ تؿٟیلات
 جصة ذٛز ؾٛی ثٝ ضا آٟ٘ب ٚ وٙٙس تحطیه ضا فطاٌیطاٖ وٙجىبٚی

. ثٛز ذٛاٞس قبزاة ٚ آٚض ٘كبط آٟ٘ب ثطای ٔحیظ ایٗ ٕ٘بیس،
 ا٘سضوبضاٖ زؾت ٕٞٝ ٚ ٔطثیبٖ ٚ ٚاِسیٗ اؾت لاظْ ثٙبثطایٗ

 ٔطاوع تب ٌیط٘س ثىبض ضا ذٛز تلاـ تقبُٔ، ٚ ٕٞىبضی ثب آٔٛظقی
 آٔٛظاٖ زا٘ف ثطای جصاة ٚ ٘كبط ثب ٞبیی ٔحیظ ثٝ ضا آٔٛظقی

 (.1393 ٘یبظآشضی،) یبثس اضتمبء آٟ٘ب تحهیّی پیكطفت تب وٙٙس تجسیُ
 زا٘ف آٖ پطتٛ زض ٚ وٙس ٔی پیسا ٔقٙب ظ٘سٌی ٘كبط ٚ قبزی ثب

 ضا ذٛز تٛا٘ٙس ٔی جٛا٘ی ٚ ٘ٛجٛا٘ی زٚضاٖ زض ذهٛنبً آٔٛظاٖ
. ثپیٕبیٙس چبلاوب٘ٝ ضا تطلی ٞبی پّٝ ٚ ؾّٛن ٞبی لّٝ ٚ ؾبذتٝ
 آفطیٗ قبزی فٙبنط وٝ اؾت ای جبٔقٝ پٛیب، ٚ ظ٘سٜ فّٕی جبٔقٝ

 ٔرتّف ٞبی ٘ؾبْ آٔٛظقی ضیعی ثط٘بٔٝ زض ٚ ثبقس فطاٚاٖ آٖ زض
 ٚ عطاحی آٔٛظاٖ زا٘ف ٘كبط ٚ قبزاثی جٟت ضاٞىبضٞبیی آٖ،

 ٚ آٔٛظـ ٚؽیفٝ وٝ ضؾیس ٔی ٘ؾط ثٝ ٌصقتٝ زض. ٌطزز تٙؾیٓ
 أطاض ثتٛا٘ٙس تٟٙب وٝ اؾت اِتحهیُ فبضك ای فسٜ تِٛیس پطٚضـ

 ٞبی ضیعی ثط٘بٔٝ جسیس لطٖ زض وٝ ٕ٘بیس ٔی چٙیٗ أب وٙٙس، ٔقبـ
 ؾط پكت ضا ٔطحّٝ ایٗ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٞبی ٘ؾبْ آٔٛظقی
 قسٜ ذلانٝ جّٕٝ یه زض تطثیت ٚ تقّیٓ ؾطِٛحٝ ٚ ٌصاقتٝ

 ٌطٚ زض ٔب پبیساض ضقس زضحمیمت وٝ ثبقیٓ ٔقتمس ثبیس پؽ اؾت
 وطزٖ، تط ؾبِٓ وطزٖ، ذٛقبیٙس تٛاٖ ثبیس ٔقّٕیٗ. اؾت پبیساض قبزی

 افتٕبز، ٚ أیس وٙٙس وؿت ضا آٔٛظقی ٞبی ٔحیظ وطزٖ ثبضٚضتط
 ذٛیكتٗ، زض ضا ضفتبض ٚ وبض زض پٛیبیی ٚ ٘كبط ٚ وبضٞب زض افتساَ

 ٞٓ ثب ٚ زٞیٓ ٌؿتطـ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ ٕٞىبضاٖ،
 وٙیٓ تلاـ ثكط ؾقبزت ثطای ٚ آٚضیٓ اضٔغبٖ ثٝ ؾلأت ٚ قبزی
 ٚ زا٘ف ٚ فّٓ پیكطفت ثب ٔؿتمیٓ ضاثغٝ وكٛضی ٞط تطلی

 (.1397 ثعْ، ٚ فطز افلاوی) زاضز وكٛض آٖ تىِٙٛٛغی
 ٔحیظ ؾبظی قبزاة ثٝ ٔطثٛط ٞبی آضٔبٖ تحمك ثٝ زؾتیبثی ثطای

 جسی تحٛلات ثبیس آٔٛظاٖ، زا٘ف تحهیّی پیكطفت جٟت آٔٛظقی
 ٞبی ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ آٔٛظقی ٘ؾبْ ٔؿؤٚلاٖ ٚ ٔسیطاٖ ٍ٘طـ زض

 فّؿفٝ ثب ٔغبثك ثبلاذم جٟب٘ی اؾتب٘ساضزٞبی ثب ٔغبثك آٔٛظقی
 ٘یبظآشضی،) ٕ٘ٛز ایجبز ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس ٚ اؾلأی تطثیت ٚ تقّیٓ

 اظ ثطذی ا٘تمبَ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف آٔٛظـ زض ٔسضؾٝ وبض(. 1391
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 100 ... تزبیت ٍ تعلین بز هَثز عَاهل هدل اعتباریابی ٍ طزاحی  

 1398تبثؿتبٖ ، 3، قٕبضٜ 3زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

 ٟ٘بز ایٗ ثّىٝ قٛز ٕ٘ی ذلانٝ آ٘بٖ ثٝ ولاؾیه ٚ فّٕی ٔفبٞیٓ
 زا٘ف ٚاذلالی ضٚا٘ی زیٙی، تطثیت ٘بْ ثٝ تطی ؾٍٙیٗ ٔؿئِٛیت

ثیٗ ) زاضز فٟسٜ ثط ضا فؿبز ٚ ا٘حطاف ٚلٛؿ اظ پیكٍیطی ٚ آٔٛظاٖ
 (2010، 1ثطیج

 وٝ اؾت آٖ اؾلأی ایطاٖ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ زض انّی ٔؿبِٝ أب
 لاظْ قبزاثی ٚ ٘كبط اظ اثتسایی زٚضاٖ ؾغح زض حتی ٞب آٔٛظـ

 ٔؿبئّی زضن ثٝ ٔججٛض آٔٛظاٖ زا٘ف ٚ ثبقٙس ٕ٘ی ثطذٛضزاض
 عٛض ثٝ وٝ زاض٘س وبض ؾطٚ آ٘بٖ قٙبذتی ثقس ثب نطفب وٝ ٞؿتٙس
 فٕیك یبزٌیطی تٟٙب ٘ٝ ٞب آٔٛظـ ٘ٛؿ ایٗ وٝ اؾت ٔكرم ٚاضح
 ٚ زِعزٌی ٔٛجت ثّىٝ آٚض٘س ٕ٘ی اضٔغبٖ ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ثطای

 ٔی فّٓ تحهیُ ٚ ٔسضؾٝ اظ آٔٛظاٖ زا٘ف اظ وثیطی تقساز ا٘عجبض
 فّیطغٓ ضا آٔٛظاٖ زا٘ف تحهیّی افت ٟ٘بیت زض أط ایٗ وٝ ٌطز٘س
 زض ٚ زاقت ذٛاٞس ز٘جبَ ثٝ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٌعاف ٞبی ٞعیٙٝ

 آٔٛظـ ٚ تحهیّىطزٜ افطاز حضٛض فسْ زِیُ ثٝ جبٔقٝ آٖ پی
 ضقف اظ ٘بقی فطاٚاٖ اجتٕبفی التهبزی ٔكىلات زچبض زیسٜ،

 ٌطزیس. ذٛاٞس پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ؾیؿتٓ
 اؾت ٌطزیسٜ ٔغطح ٘یع ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس ٘ؾطی ٔجب٘ی زض چٙب٘چٝ

 ٘ؾبْ ثبظؾبظی ثطای ٌصقتٝ، زٞٝ ؾٝ زض وٝ ثّٙسی ٞبی ٌبْ ضغٓ ثٝ
 ٘بة ٞبی ا٘سیكٝ پبیٝ ثط آٖ اؾتٛاضؾبظی ٚ وكٛض تطثیت ٚ تقّیٓ

 قسٜ ثطزاقتٝ اؾلأی ا٘ملاة ضٚیىطزٞبی ٚ ٞب آضٔبٖ ٚ اؾلأی
 ثٝ پبؾرٍٛیی جٟت زض ٔب وكٛض تطثیت ٚ فطًٞٙ ٕٞچٙبٖ. اؾت

 ٚ ٞب آؾیت ثب اجتٕبفی ٔكىلات ٌكبیی ٌطٜ ٚ اؾبؾی ٘یبظٞبی
 ایٗ انّی ٔؿبِٝ ِصا. ثبقس ٔی ٚ ثٛزٜ ٔٛاجٝ جسی ٞبی چبِف

 زیٙی تطثیت ثط اؾلاْ ٔجیٗ زیٗ تٛنیٝ فّیطغٓ وٝ اؾت آٖ پػٚٞف
 ٔؿبِٝ ایٗ اظ ایطاٖ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ؾیؿتٓ ٔتبؾفب٘ٝ آٚض، ٘كبط
 ٚ تقّیٓ ٕ٘ٛزٖ پط٘كبط جٟت زض چٙسا٘ی ٞبی تلاـ ٚ ٔب٘سٜ غبفُ

 ایٗ زض وٖٙٛ تب وٝ ٞبیی پػٚٞف عطفی اظ اؾت ٕ٘ٙٛزٜ تطثیت
 ا٘س؛ ٘جٛزٜ ٞسفٕٙس وبفی ٚ لاظْ ٔیعاٖ ثٝ ا٘س ٌطفتٝ نٛضت ظٔیٙٝ

 ثٝ پػٚٞكی ذلا ایٗ حصف جٟت اؾت ٕ٘ٛزٜ تلاـ پػٚٞكٍط ِصا
 تطیت ٚ تقّیٓ فّؿفٝ ٚ ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس ٔجٙبی ثط ٔسِی عطاحی
 اٞساف تحمك جٟت زض ٔثجت ٌبٔی ثتٛا٘س تب ٕ٘بیس الساْ اؾلأی
 ثب پػٚٞف ایٗ ِصا. ثطزاضز اؾلأی وكٛض زض پطٚضـ ٚ آٔٛظـ

 ٚ تقّیٓ فّؿفٝ ٚ ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس ٔجٙبی ثط ٔسِی عطاحی ٞسف
 فٛأُ وٝ اؾت اؾبؾی ؾٛاَ ایٗ ثٝ پبؼ ز٘جبَ ثٝ اؾلأی تطثیت
 فّؿفٝ ٚ ثیبزیٗ تحَٛ ؾٙس ٔجٙبی ثط آٚض ٘كبط زیٙی تطثیت ٔٛثطثط

 ثبقٙس؟ ٔی چٝ اؾلأی تطثیت ٚ تقّیٓ
 ٚ ٞب ٘بوبٔی ٔیعاٖ ضٚاثظ، قسٖ پیچیسٜ ٚ أطٚظ نٙقتی ز٘یبی

 وبْ ثٝ ضا ظ٘سٌی ٚ ٌصاقتٝ افعٚ٘ی ثٝ ضٚ ٔطزْ ضٚا٘ی فكبضٞبی
 ضاضی اِٚیٝ ٘یبظٞبی اضضبی ثٝ زیٍط افطاز. اؾت وطزٜ تّد ثطذی
 فطنٝ ثط پب لجّی ٘یبظٞبی ی ٌؿتطٜ ثط جسیسی ٘یبظٞبی ٚ ٘یؿتٙس
 ایٗ اظ زا٘كجٛیبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ثیٗ ایٗ زض. اؾت ٌصاقتٝ ٚجٛز
 ثط تط پیچیسٜ تىبِیف لجُ ٞبی ٘ؿُ ثٝ ٘ؿجت ٚ ٘جٛزٜ ٔؿتثٙی لبفسٜ
 ٔی آٔٛظقی ٘ٛیٗ ٞبی ضیعی ثط٘بٔٝ ضفبیت ثٝ ّٔعْ ٚ زاقتٝ فٟسٜ
 ٔؿبئُ حُ زض آ٘بٖ زِؿطزی ثبفث ٘بوبٔیٟب ٚ قىؿتٟب ٌبٞی. ثبقٙس

 ٘ؾط ثٝ. قٛز ٔی ایجبز قسٜ آٔٛذتٝ زضٔب٘سٌی ٚالـ زض ٚ قٛز ٔی
 قٛز ٔی قبز افطاز زض ٔٙفی ثطٚظفبعفٝ ثبفث وٕتط قىؿتٟب ٔیطؾس،

 تّمی پیطٚظی ثٝ ضؾیسٖ ثطای ای تجطثٝ ذٛقجیٙی ثب قىؿت ٞط ٚ
 ٚیػٌیٟبی تأثیط تحت وٝ اؾت ذهٛنیتی قبزی، أب ٔیٍطزز،
 ٌطایی آ٘بٖ ثطٖٚ ٚ ٌطایی زضٖٚ ذهٛنبً فطز قرهیتی ٚ ؾطقتی

 (.397فط،  ؾتبیف) زاضز لطاض

_________________________________ 
1
. Bainbridge 

 زض. زاضز لطاض ٘یع یبزٌیطی ٚ تجبضة تبثیط تحت زیٍط عطف اظ
 یب ٚ زاز زؾت اظ ضا آٖ ٔیتٛاٖ وٝ اؾت ثطٚتی ٕٞب٘ٙس قبزی ٚالـ

 جطیبٖ زض ثرف قبزی ٞبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب. افعٚز آٖ ثط ایٙىٝ
 ایجبز ثط فلاٜٚ تٛاٖ ٔی فطاٌیطاٖ، آٔٛظقی ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ آٔٛظـ
 اظ زیٍط ثؿیبضی ثب آٔٛظ، زا٘ف ثطای ثرف ضضبیت ٔحیغی

 وؿبِت ٚ حٛنٍّی ثی زیطآٔسٌی، غیجت، ٔیعاٖ جّٕٝ اظ ٔكىلات
 افت ٔؿأِٝ ٟ٘بیت زض ٚ ضٚحی ٚ جؿٕی أطاو زضؼ، ولاؼ زض

 فطاٌیطی أىب٘بت وٝ قٛز فطاٞٓ ٔحیغی ٚ قٛز ٔمبثّٝ تحهیّی،
 ٞبی ضٚـ تبثیط ثٝ تٛجٝ ِصا. قٛز ٌطفتٝ ٘ؾط زض آٔٛظ زا٘ف ٔؤثط
 تحهیّی ٔرتّف ٞبی زٚضٜ آٔٛظقی ضیعی ثط٘بٔٝ زض ثرف قبزی

 (.1397نبِحی فٕطاٖ ٚ فبثسیٙی ثّتطن، ) ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ ضطٚضی
 ٘ؿُ ٞبی ٚیػٌی اظ قبزاثی پٛیبیی، تحطن، ٘كبط، وٝ آ٘جبیی اظ

 ذٕٛزٌی، اٚؾت، فغطی ٔمتضیبت ٚ عجـ ٔٛافك ٚ اؾت أطٚظ
 ٔب٘ـ ٚ ثعضي آفت پػٔطزٌی، غٕٙبوی، تحطوی، ثی ا٘عٚا، ؾؿتی،
. ثبقس ٔی جٛاٖ ٘ؿُ وبضآٔسی ٚ ذلالیت ٚ قىٛفبیی ٚ ضقس فؾیٓ

 ثطٚظ اظ جٌّٛیطی ٚ جٛا٘بٖ قبزاثی ٚ ٘كبط اظ جٌّٛیطی
 ثطٚظ ٚ ؾطذٛضزٌی ٔٛجت آ٘بٖ، فبعفی ٞیجب٘بت ٚ احؿبؾبت

 زیٗ اؾلاْ. اؾت ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ٞبی فمسٜ ٚ حمبضت ثیٕبضی
 ضٚحی، ا٘جؿبط. اؾت ٔٙقغف ٚ آؾبٖ زیٙی ٚ ٘كبط ٚ ظیجبیی
 ٚ جٛاٖ قىٛفبیی ٚ ضقس ٞبی ظٔیٙٝ اظ ضٚیی ذٙسٜ ٚ افعایی ثٟجت
. اؾت ضٚا٘ی فكبضٞبی ٚ ضٚحی ٞبی فمسٜ ترّیٝ ثطای ای ظٔیٙٝ
 ٌیطی قىُ زض ٔؤثط ٔتغیطٞبی اظ یىی ضٚحی، ا٘جؿبط ٚ ٘كبط

 اضغطاة ثبِقىؽ، ٚ اؾت ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ زض ٔثجت قرهیت
 ضٚا٘كٙبؾبٖ. اؾت اؾتقسازٞب تٛلف زض ٟٕٔی فبُٔ ذبعط تكٛیف ٚ

 ٕٞٝ یبفتٝ ؾبٔبٖ ٚ ٔٙؿجٓ ٚ ٕٞبًٞٙ فُٕ ٘تیجٝ ضا قبزی حبِت
 آضأف ٚ ٘كبط وٝ ٞؿتٙس ٔقتمس ٚ زا٘ٙس ٔی فطز یه فٛاعف
 آٚضز ٔی ٚجٛز ثٝ ضا ا٘سیكٝ ٚ ذطز ثبضٚضی ٞبی ظٔیٙٝ ضٚحی

 (.1393 آشضی، ٘یبظ)
قبزوبٔی ٔٛجت ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ ظ٘سٌی، ذٛزپٙساضی ٔثجت، 

ٔت ضٚاٖ ٚ تقبزَ فبعفی، أیسٚاضی ثٝ آیٙسٜ، لاثطذٛضزاضی اظ ؾ
آٔیع ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، ضٚاثظ اجتٕبفی  ٍ٘طـ ٔغّٛة ٚ ضضبیت

ٔتقبزَ، زٚضی اظ ویٙٝ ٚ ٘فطت، ا٘تربة آٌبٞب٘ٝ اٞساف ظ٘سٌی، 
ف ٚلت ٚ وبّٞی، افعایف لاك اٞساف، زٚضی اظ اتـ ثطای تحملات

ی ظ٘سٌی، لاٞبی ثب ٞبی ظ٘سٌی، ثطذٛضزاضی اظ قبذم ٔٛفمیت
ٞب، ذٛاة ثٟتط، تٕبیُ  فّٕىطز ثٟتط ؾیؿتٓ ایٕٙی زض ٔمبثُ اؾتطؼ

حهیّی ٚ ت - ثیكتط زض وٕه ثٝ زیٍطاٖ، فّٕىطز ثٟتط قغّی
، 3زایٙط؛ 2016، 2ٛ ٕٞىبضاِٖٛٔب٘)ٌطزز  ٌیطیجٟتط ٔی تهٕیٓ
2000.) 

 ٚ ٔتفىط افطاز وٝ ایٗ ٍٔط قٛز ٕ٘ی حبنُ ٘یع فّٕی پیكطفت
 تٛؾقٝ زض وٝ ایٗ ضٕٗ تحهیّی پیكطفت. ثبقٙس قسٜ تطثیت ذلاق

 ٚ قغُ یبفتٗ ثٝ ٔٙجط فبِی ؾغٛح زض اؾت ٔؤضض وكٛض آثبزا٘ی ٚ
 ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف.  قٛز ٔی وبفی زضآٔس ٘تیجٝ زض ٚ ٔٙبؾت ٔٛلقیت

 ٚ ذب٘ٛازٜ ثطذٛضزاض٘س، تحهیّی ٞبی ٔٛفمیت اظ وٝ زا٘كجٛیب٘ی
 ٚ ضٚحیٝ ثب جبٔقٝ زض ٚ ٍ٘طز ٔی آ٘بٖ ثٝ احتطاْ ی زیسٜ ثب جبٔقٝ
 ٞبی ٞعیٙٝ اظ ٞب ایٗ زضوٙبض ٚ یبفت ذٛاٞٙس حضٛض ثیكتطی ٘كبط
 قٛز ٔی آٔٛظقی ٞبی ؾبظٔبٖ تحٕیُ تحهیّی، افت اظ وٝ ٌعافی
 ثطآٚضزٜ آٔٛظقی ا٘تؾبض ٔٛضز ؾغح اٌط وٝ ایٗ یقٙی ذٛاٞس وبؾتٝ
 ثٝ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ؾبظٔبٖ ٚیػٜ ثٝ آٔٛظقی ؾبظٔبٟ٘بی قٛز،

 ؾٙس ثب ٔغبثك آٔٛظقی ضیعی ثط٘بٔٝ زض قسٜ تقییٗ پیف اظ اٞساف

_________________________________ 
2  .  Luhmann   & et al. 
3. Diener 
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 قس ذٛاٞس تط ٘عزیه اؾلأی ٞبی آٔٛظٜ ٚ ثٙیبزیٗ تحَٛ
 (.1990 ،1ؾّیٍٕٗ)

 اؾت ای ضیكٝ ٚ فٕیك تحِٛی پطٚضـ، ٚ آٔٛظـ زض ثٙیبزیٗ تحَٛ
 ٚ ٞب ٘مف فطایٙسٞب، ٚ ضٚ٘سٞب ٘ؾطی، ٔفبٞیٓ زض تحَٛ ثٝ وٝ

 ٘ٛؿ ثٙیبزیٗ تحَٛ زض. قس ذٛاٞس ٔٙجط ضٚیىطزٞب ٚ وبضوطزٞب
 آٔٛظ زا٘ف ٚیػٜ ثٝ ٚ زضؼ ولاؼ ٔسضؾٝ، وتبة، ٔقّٓ، ثٝ ٍ٘بٜ

 ٕٞٝ ٚ ثیٙس ٔی لّٝ زض ضا ٔقّٓ ٍ٘بٜ، ایٗ. قس ذٛاٞس زٌطٌٖٛ
 ٔقّٓ ثٝ آٔٛظ زا٘ف تأؾی ٚ پصیطی اٍِٛ ثطای ضا أىب٘بت ٚ قطایظ
 ٔی فطاٞٓ اذلاق ٚ ازة ٚ فّٓ ا٘ؿب٘یت، ٞبی لّٝ ثٝ زؾتیبثی جٟت
 ٞبی ضٚـ اظ ٔٙسی ثٟطٜ ٘ٛآٚضی، ٚ ذلالیت تقمُ، ٚ تفىط. آٚضز
 ثطپبیی قبزاة، ٚ ٘كبط ثب ٔحیغی ایجبز جسیس، ٞبی فٙبٚضی ٚ ٘ٛیٗ

 زا٘ف تطثیت ذسٔت زض ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ زاقتٙی، زٚؾت ٔسضؾٝ
 ٔی اِٟی لطة ٚ عیجٝ حیبت اظ ٔطاتجی ثٝ زؾتیبثی ثطای آٔٛظاٖ

 ٔحٛضیت ثب ا٘ؿب٘ی ٘یطٚی ٟٔٙسؾی ثبظ ٘یبظٔٙس ٟٔٓ ایٗ تحمك. ثبقٙس
 ثبقس ٔی ٔقّٕبٖ ٍٟ٘ساقت ٚ جصة ٘ؾبْ ٚ ثٙسی ضتجٝ ٘ؾبْ اؾتمطاض

 (.1391 ایطاٖ، اؾلأی جٕٟٛضی ّٔی زضؾی ثط٘بٔٝ)
 ؾٙس انّی ٞبی ٘ؾبْ ظیط اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ «ّٔی زضؾی ثط٘بٔٝ»

 تحَٛ ایجبز  ظٔیٙٝ یبزٌیطی، جبٔـ ٘مكٝ ٔٙعِٝ ثٝ ٚ ثٙیبزیٗ تحَٛ
 ضا آٔٛظقی ٔحتٛای ٚ ٔفبٞیٓ زض فٕیك ٚ ٌؿتطزٜ جب٘جٝ، ٕٞٝ

 ٞبی فطنت تساضن ثب آفطیٗ تحَٛ ثط٘بٔٝ ایٗ. آٚضز ٔی فطاٞٓ
 ٞبی قبیؿتٍی وؿت أىبٖ تب اؾت زضنسز جبٔـ، ٚ ٔتٙٛؿ تطثیتی

 اؾلأی ٔقیبض ٘ؾبْ ثطاؾبؼ ٔٛلقیت انلاح ٚ زضن جٟت لاظْ
 تقبِی ٚ تىٛیٗ ثطای ضا آ٘بٖ ٚ ؾبظز ٔیؿٛض ضا آٔٛظاٖ زا٘ف تٛؾظ
 یبضی عیجٝ حیبت اظ ٔطاتجی ثٝ زؾتیبثی تب ذٛیف ٞٛیت پیٛؾتٝ
 ٚ ؾبظ آٚضزٖ فطاٞٓ ّٔی زضؾی ثط٘بٔٝ ذغیط ضؾبِت. ضؾب٘س

 ثط٘بٔٝ اظ اضظقیبثی ٚ اجطا عطاحی،تسٚیٗ، ثطای ٔٙبؾت وبضٞبی
 تقّیٓ فّؿفٝ ثط ٔجتٙی تب ثبقس ٔی ٔحّی تب ّٔی ؾغٛح زض زضؾی ٞبی

 ٚ ٔٙس ٘ؾبْ نٛضت ثٝ تطثیتی ٚ آٔٛظقی ٔفبٞیٓ اؾلأی، تطثیت ٚ
 ٔحیغی ٚ ٌیطز لطاض ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ اذتیبض زض یبفتٝ ؾبذتبض

 ٕٞبٖ،) ثىكب٘س تهٛیط ثٝ ضا زاقتٙی زٚؾت ٔسضؾٝ ٚ ٘كبط ثب
1391.) 

 ٘تبیج یبزٌیطی ٚ تطثیت ٞبی زضحٛظٜ ّٔی زضؾی ثط٘بٔٝ زض
 زض اؾلأی ٔقبضف ٚ حىٕت حٛظٜ زض آٔٛظاٖ زا٘ف یبزٌیطی

 ٕ٘ٛزٜ ٔغطح ظیط ٔٛاضز ثط ٔكتُٕ ضا تحهیّی ٞبی زٚضٜ پبیبٖ
 :اؾت

 تٛأْ ایٕبٖ ثط ٔجتٙی زیٙی ٚؽبیف ثٝ فُٕ ٚ زیٙساضی ثطای آٔبزٌی -
 قٙبذت؛ ٚ ٔقطفت ثب
 ٚ فلالٝ ٚ ذٛز اؾلأی ٞٛیت اظ ضضبیت ٚ ذطؾٙسی احؿبؼ -

 آٖ؛ حفؼ ثطای تلاـ
 قطایظ زض جبٔقٝ زیٙی فطًٞٙ ٚ ققبئط ضقس ثطای تلاـ -

 اجتٕبفی؛ ٔرتّف
 زض ٔكبضوت ٚ اؾلأی ٘ؾبْ ثٝ ٘ؿجت ٔؿئِٛیت احؿبؼ -

 جٟبٖ؛ زض آٖ ؾطثّٙسی ٚ التساض ٚ ٘ؾبْ پیكطفت
 (.1391 ٕٞبٖ،) فّٕی ٚ ٘ؾطی حىٕت اظ ٕٞٙسی ثٟط -

 ثؿیبض ٔقّٓ آٔٛظقی، ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ آٔٛظـ ٔقَٕٛ ضٚیىطز زض
 ظٔیٙٝ زض ثیكتط حبِت ایٗ. زاض٘س ٔٙفقّی ٘مف آٔٛظاٖ زا٘ف ٚ فقبَ

 ٟٔبضتی یبزٌیطی ٚلتی أب زاضز، وبضثطز اعلافبت ٚ زا٘ف یبزٌیطی
 اؾتفبزٜ ٔٛضز فُٕ زض اعلافبت ثبیس وٝ اؾت، ٘ؾط ٔٛضز ذبل
 ٘ٛیٗ آٔٛظقی ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ ٔسضٖ آٔٛظقی قیٜٛ ثٍیطز، لطاض

 ٚ آٔٛظـ: ٔثُ ٔرتّف ٕ٘بزٞبی عطیك اظ تٛاٖ ٔی ٚ اؾت ٔس٘ؾط
 ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ ثٝ ٞب آٔٛظقٍبٜ ٚ ٞب زا٘كٍبٜ پطٚضـ،

_________________________________ 
1. Seligman 

 ویفطی جٕقیت تطاوٓ وبٞف قبٞس تب ٌٕبقت ٕٞت ظ٘سٌی
 ٞیچٍبٜ ثیبٔٛظ٘س، ضا ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظاٖ زا٘ف اٌط. ثبقیٓ

 (.1393 ٘یبظآشضی،) ٘رٛاٞٙس قىٗ ٞٙجبض ضفتبضٞبی ٔطتىت
 اثٗ ٚ غعاِی افلاعٖٛ، اضؾغٛ، ٔب٘ٙس تطثیت تقّیٓ حٛظٜ فیّؿٛفبٖ

 عٛضیىٝ ثٝ ا٘س ٕ٘ٛزٜ تبویس آٚض ٘كبط زیٙی تطثیت ثٝ ٘یع ؾیٙب
 یبزٌبضٞبی ٘غٕبت، ٚ ٔٛؾیمی وٝ ٔقتمس٘س فیثبغٛضؼ ٚ افلاعٖٛ

 آٖ ثٝ ٚ قٙیسٜ ٔی تِٛس اظ لجُ فبِٓ زض ا٘ؿبٖ وٝ ٔٛظٚ٘ی ٚ ذٛـ
 ٔی ٚجس ثٝ ضا ا٘ؿبٖ ٚ اٍ٘یع٘س ثطٔی اٚ ضٚح زض ضا ثٛزٜ ٔأ٘ٛؼ
 ٔٛؾیمی ثب ٔیتٛاٖ ضا ذبضجٝ ظثبٖ ٚ ازثیبت ٞٙط، ٞبی ولاؼ آٚض٘س
 آٔٛظاٖ زا٘ف ثطای ٞٙط زضؾبفت ٔٛؾیمی قٙیسٖ ِصت وطز تّفیك

(. 1391 ٕٞىبضاٖ، ٚ ایعزی) ثٛز ذٛاٞس اٍ٘یعتط ٞیجبٖ ٚ جبِجتط
 ٚ ٘كبط جؿٕب٘ی، ؾلأت ٘یع اضظقٟب( )یب٘یٝ ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس زض

 ضؾٕی تطثیت ٚ تقّیٓ ٘ؾبْ اضظقی ٌعاضٟٞبی جعئ اضازٜ تمٛیت
 اؾت قسٜ ٔغطح فٕٛٔی

 ٚ تقّیٓ إٞیت ٚ ضطٚضت ثط ظیبزی ٞبی پػٚٞف ایٙىٝ ٚجٛز ثب
 عٛض ثٝ وٝ پػٚٞكی وٖٙٛ تب أب ا٘س ٕ٘ٛزٜ تبویس آٚض ٘كبط تطثیت
 تطثیت ٚ تقّیٓ ٚ ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس زازٖ لطاض ٔجٙب ثب ٔٙؿجٓ
 نٛضت ذهٛل ثپطزاظز، ایٗ زض ٔسِی یب اٍِٛ عطاحی ثٝ اؾلأی
ؾٛاَ اؾبؾی ایٗ اؾت وٝ فٛأُ ٔٛثط ثط تقّیٓ ٚ  ِصا اؾت ٍ٘طفتٝ

 تطثیت ٘كبط آٚض وساْ اؾت ٚ اٍِٛی آٖ چٍٛ٘ٝ اؾت؟
 

 ؾٛاَ ٞبی پػٚٞف
اؾلأی ثب ضٚیىطز قبزاثی ٚ ٘كبط اٍِٛی فٛأُ ٔٛثط ثط تطثیت  -

آفطیٗ ثطای زٚضٜ اثتسایی ثط اؾبؼ ؾٙس تحَٛ ثٙیبزیٗ آٔٛظـ 
 ٚپطٚضـ چٍٛ٘ٝ اؾت؟

ٛی فٛأُ ٔٛثط ثط تطثیت اؾلأی ثب ضٚیىطز قبزاثی ٚ  - افتجبض اٍِ
٘كبط آفطیٗ ثطای زٚضٜ اثتسایی ثط اؾبؼ ؾٙس تحَٛ ثٙیبزیٗ آٔٛظـ 

 ٚ پطٚضـ چٝ ا٘ساظٜ اؾت ؟
 

 رٍش
اؾت ٚ اظ  "وبضثطزی" ٘ٛؿ اظ ٞسف ثٝ تٛجٝ ثب حبضط پػٚٞف

ِصَ . وٕی( اؾت –ٞب آٔیرتٝ اوتكبفی )ویفی  ِحبػ ٌطزآٚضی زازٜ
 وٝ اَٚ ٔطحّٝ زض. ٌطفتٝ اؾت نٛضت ٔطحّٝ زٚ زض پػٚٞف ایٗ
 قسٜ اؾتفبزٜ ٔحتٛا تحّیُ ویفی ضٚـ اظ. ثبقس ٔی ویفی ٘ٛؿ اظ

 ٞب ٘ٛقتٝ ؾبظی یىپبضچٝ ٚ ؾبظٔب٘سٞی فطایٙس ٔحتٛا، تحّیُ ضٚـ
 زضٕٚ٘بیٝ پیسایف ثٝ ٔٙجط وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ اؾت ویفی ٞبی زازٜ ٚ

 زْٚ ٔطحّٝ (. زض1387 ٕٞىبضاٖ، ٚ ضیغٕی) ٌطزز ٔفبٞیٓ ٚ ٞب
 ٚ ٔترههبٖ ٘ؾط زضیبفت اظ اؾت وٕی ضٚـ یه وٝ پػٚٞف

 اٍِٛی ثطاظـ ٚ ٞب زازٜ افتجبضیبثی جٟت تبییسی فبّٔی تحّیُ ضٚـ
 قسٜ اؾت. اؾتفبزٜ قسٜ عطاحی

 ی(ٚ وٕ یفیو)پػٚٞف حبضط زض زٚ ٔطحّٝ  ٙىٝیتٛجٝ ثٝ ا ثب
 :ثبقسی ٔ طیجبٔقٝ ثٝ قطح ظ طیزٚ ظ یِصا زاضا ٌطفتٝنٛضت 

 ی(.فیثرف و یاجطا جٟت) ٗیبزیؾٙس تحَٛ ثٙ . 1
زا٘كٍبٜ  (تیٚ تطث ٓیٔترههبٖ حٛظٜ تقّ) یفّٕ بتیافضب ٞ . 2
 ،یثٟكت سیقٟ ،یٔسضؼ، ذٛاضظٔ تیتٟطاٖ، تطث)تٟطاٖ  یزِٚت یٞب

ٚ  یثرف وٕ یجٟت اجطا)٘فط  262ثٝ تقساز  (فلأٝ ٚ اِعٞطا
 (ٔسَ یبثیافتجبض 
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 102 ... تزبیت ٍ تعلین بز هَثز عَاهل هدل اعتباریابی ٍ طزاحی  

 1398تبثؿتبٖ ، 3، قٕبضٜ 3زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

زٚ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ قطح  قس٘سوٝ ا٘تربة  یثب تٛجٝ ثٝ جبٔقٝ ٞب
 ثبقٙس: یٔ طیظ
  ٗیبزیٔكتُٕ ثط ؾٙس تحَٛ ثٙ یٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ ٔغبثك ثب جبٔقٝ آٔبض -

 .ٌطزیسا٘تربة 
ا٘تربة ٚ  یتهبزف یعجمٝ ا یطیثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٕ٘ٛ٘ٝ زْٚ  -

ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ ٔحبؾجٝ  جبیتمط) ٌطزیس حجٓ ٕ٘
 (.٘فط 157

یه پطؾكٙبٔٝ ٔحمك  آٚض ٘كبط زیٙی تطثیت ؾبظٜ ؾٙجف ٔمیبؼ
 تحّیُ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ آٖ ثب فبّٔی ؾبذتبض ؾبذتٝ ٔی ثبقس وٝ

 اظ پؽ ثقس ٔطحّٝ ٌطفتٝ اؾت. زض لطاض ثطضؾی ٔٛضز تبییسی فبُٔ
قسٜ  الساْ آٖ ثطاظـ ثٝ ٘ؿجت آٚض ٘كبط زیٙی تطثیت اٍِٛ عطاحی

 آٚض ٘كبط زیٙی تطثیت ٔٙبؾت ٔسَ ٟ٘بیت زض فجبضتی ثٝ. اؾت
 ثطاظـ ٔٛضز تبییسی فبّٔی تحّیُ ٔسِیبثی اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ عطاحی

 ا٘ساظٜ ٚ تقییٗ جٟت اثعاض زٚ اظ پػٚٞف ایٗ زض. ٌطفتٝ اؾت لطاض
 اؾتفبزٜ ظیط قطح ثٝ آٚض ٘كبط زیٙی تطثیت ٔٛثط ثط فٛأُ ٌیطی

 ِیؿت چه پػٚٞف ایٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز اثعاض اِٚیٗ. قسٜ اؾت
 ظٔیٙٝ زض پػٚٞكٍطاٖ ؾبیط ٞبی پػٚٞف ٚ ٔمبلات ثبقس؛ ٔی

 ٔٛضز ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس ٚ اذیط ؾبَ زٜ زض آٚض ٘كبط زیٙی تطثیت
 ؾبذت ثطای آٖ اظ حبنُ ٘تبیج اظ ٚ لطاض ٌطفت ثطضؾی ٚ ٔغبِقٝ

 آٚض ٘كبط زیٙی تطثیت ثط ٔٛثط فٛأُ جٟت ٔٙبؾت اثعاض یه
 ٔترههبٖ ٘ؾط اظ اؾتفبزٜ ثب اثعاض ایٗ ٔحتٛایی ضٚایی. قسٜ اؾتفبزٜ

 آِفبی اظ اؾتفبزٜ ثب آٖ پبیبیی ضطیت ٚ ٌیطز ٔی لطاض تبییس ٔٛضز
 .قسٜ اؾت ٔحبؾجٝ وطٚ٘جبخ

 تطثیت ؾٙجف جٟت زٚ اثعاض تحمیك زْٚ ٔطحّٝ اجطای جٟت
 ثط ٚ ٘ؾطی ٔجٙبی اظ التجبؼ ثب آٚض ٚ فٛأُ ٔٛثط ثط آٖ ٘كبط زیٙی

 ایٗ ضٚایی تقییٗ جٟت ٚ قٛز ٔی ؾبذتٝ اَٚ ٔطحّٝ ٘تبیج اؾبؼ
ٞبی  قسٜ اؾت؛ قبذم ثٟطٜ ٌطفتٝ تبییسی فبّٔی تحّیُ اظ اثعاضٞب

قسٜ ٘یىٛیی ثطاظـ جٟت ثطضؾی ضٚایی ؾبظٜ اثعاضٞبی ؾبذتٝ 
 ایٗ پبیبیی ثطضؾی جٟت ٘كبٖ زٞٙسٜ افتجبض ایٗ اثعاضٞب ٔی ثبقٙس.

ٌطزز ضطیت آِفب ثطای فبُٔ  ٔی اؾتفبزٜ وطٚ٘جبخ آِفبی اظ زٚ اثعاض
لطاض زاض٘س وٝ  97/0تب  72/0ٞب زض زأٙٝ  ثیٗ  ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ

 ثبقٙس. ٘كبٖ زٞٙسٜ پبیب ثٛزٖ اثعاضٞبی ؾبذتٝ قسٜ ٔی
 

 یافتِ ّا
 ضٚیىطز ثب اؾلأی تطثیت ثط ٔٛثط فٛأُ اٍِٛی ؾٛاَ اَٚ:ثطضؾی 
 ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس ثطاؾبؼ اثتسایی زٚضٜ ثطای آفطیٗ ٘كبط ٚ قبزاثی

 پطٚضـ چٍٛ٘ٝ اؾت؟ ٚ آٔٛظـ
جٟت ثطضؾی ٞسف اَٚ ایٗ پػٚٞف ٚ عطاحی فٛأُ ٔٛثط ثط 

 اثتسایی زٚضٜ ثطای آفطیٗ ٘كبط ٚ قبزاثی ضٚیىطز ثب اؾلأی تطثیت
پطٚضـ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض  ٚ آٔٛظـ ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس ثطاؾبؼ

چه ِیؿت ثٝ ٔغبِقٝ ٘ؾطات فلاؾفٝ یعضي حٛظٜ تقّیٓ ٚ 
پطٚضـ  ٚ تطثیت، ٔمبِٝ ٞبی ٔطتجظ ٚ ؾٙس تحَٛ ثٙیبزیٗ آٔٛظـ

 پطزاذتٝ قسٜ اؾت.
 اثٗ ٚ غعاِی افلاعٖٛ، اضؾغٛ، ٔب٘ٙس تطثیت تقّیٓ حٛظٜ فیّؿٛفبٖ

 افلاعٖٛ عٛضیىٝ ثٝ ا٘س ٕ٘ٛزٜ تبویس آٚض ٘كبط زیٙی تطثیت ثٝ ؾیٙب
 ٚ ذٛـ یبزٌبضٞبی ٘غٕبت، ٚ ٔٛؾیمی وٝ ٔقتمس٘س فیثبغٛضؼ ٚ

 ٔأ٘ٛؼ آٖ ثٝ ٚ قٙیسٜ ٔی تِٛس اظ لجُ فبِٓ زض ا٘ؿبٖ وٝ ٔٛظٚ٘ی
 آٚض٘س ٔی ٚجس ثٝ ضا ا٘ؿبٖ ٚ اٍ٘یع٘س ثطٔی اٚ ضٚح زض ضا ثٛزٜ

 تّفیك ٔٛؾیمی ثب ٔیتٛاٖ ضا ذبضجٝ ظثبٖ ٚ ازثیبت ٞٙط، ٞبی ولاؼ
 جبِجتط آٔٛظاٖ زا٘ف ثطای ٞٙط زضؾبفت ٔٛؾیمی قٙیسٖ ِصت وطز

 (.1391 ٕٞىبضاٖ، ٚ ایعزی) ثٛز ذٛاٞس اٍ٘یعتط ٞیجبٖ ٚ
. زا٘ؿت ٔی ٟٔٓ ثؿیبض یىسیٍط ثط ضا آٔٛظاٖ زا٘ف تبثیط ؾیٙب اثٗ

 آظٔٛزٜ وٛزوبٖ آٔٛظاٖ، زا٘ف ثب ٕٞطاٜ ٔسضؾٝ، زض اؾت قبیؿتٝ»

 ٚجٛز پؿٙسیسٜ فبزات ٚ ٘یه آزاة ثب ثعضٌبٖ فطظ٘ساٖ اظ زیٍطی
 وٛزن چٙس اٌط ٚ فطأیٍیطز وٛزن اظ وٛزن ظیطا ثبقٙس زاقتٝ
 ضؾیسٌی یه ٞط ثٝ ٔقّٓ ٚ ٌیط٘س لطاض ٔقّٓ یه تطثیت تحت
 قبزاثی ٚ ٔیكٛز وٕتط وٛزوبٖ اظ یه ٞط ٔلاِت ٚ ذؿتٍی وٙس،
 ثٝ. ٔیكٛز ٔكتبلتط فطاٌیطی ثٝ ٘یع وٛزن ٚ ٌطزز ٔی افعٖٚ آ٘بٖ
 غجغٝ آٟ٘ب ثط زیٍطاٖ ثطتطی ٔكبٞسٜ ثب اٚلبت ٌبٞی ایٙىٝ زِیُ

 وٕتط زیٍطاٖ ٔطتجٝ اظ تب ٔیىٛقس ٚ وٙس ٔی جسیت. اؾت ذٛضزٜ
 اؾت آٔٛذتٝ آ٘چٝ ٔٛضز زض زیٍط وٛزوبٖ ثب فلاٜٚ ثٝ ٚ ٘جبقس

 ا٘سیكٝ ٚؾقت ٚ ٌؿتطزٌی ؾجت ٌفتٍٛ ٚ ٔجبحثٝ ٚ ٔیىٙس ٌفتٍٛ
 (.1390 ذّیّی ٚ ٕٞىبضاٖ،.« )ٔیكٛز

 تٛؾظ ٚ قٛز تٙؾیٓ لبٖ٘ٛ تٛؾظ ثبیس آٔٛظـ اضؾغٛ ی فمیسٜ ثٝ
 وؿت زضجٟت ثبیس آٔٛظـ ایٗ ٔحتٛای أب ٚ قٛز وٙتطَ زِٚت
 ثٝ ٔطثٛط آٟ٘ب ٔٛضٛفبت وٝ فٙٛ٘ی. ثبقس ؾٛزٔٙس ٚ ضطٚضی فٖٙٛ

 ایٗ ثب تب ٔیجبقس جؿٕب٘ی آٔبزٌی ٚ ٘مبقی حؿبة، ظثبٖ، زؾتٛض
 قطافتٕٙسا٘ٝ نٛضت ثٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ فطاغت اٚلبت ضٚیىطز

 حسالُ اضؾغٛ تطثیت ثسیٗ. قٛز پط آٟ٘ب شٞٗ پطٚضـ جٟت زض ٚ
 ٘ٛقتٗ، ٚ ذٛا٘سٖ: ٔیىٙس ٔكرم آٔٛظـ ثطای ضا ٔٛضٛؿ چٟبض

 ٚ ٔبِه) تطؾیٓ ٚ ٘مبقی ٔٛؾیمی، جؿٕب٘ی، پطٚضـ ٚ آٔٛظـ
 (.1391 ٘بییج،

 عفِٛیت) ٔتقسزی ٔطاحُ ثٝ تطثیت،ٞٓ ٚ تقّیٓ ی ظٔیٙٝ زض غعاِی،
 ٘ٛفی ٔمتضی ٞطوساْ وٝ اؾت، لبئُ( فمُ ٚ ثّٛك تٕییع، وٛزوی، ٚ

 ظٚاَ ٚ تغییط لبثُ ضا اذلالیبت ٞٓ اؾت،ٚ ذبل تطثیت ٚ تقّیٓ
 تطثیت ٚ تقّیٓ ٚ اذلاق اٌط وٝ زاضز فمیسٜ ٚ ٔیسا٘س پصیط

. ثٛز ثیٟٛزٜ وبضی تأزیجٟب ٚ ٔٛفؾٟٟب تٛنیٟٟب، ٘جٛز، تغییطپصیط
 ثٝ ٔٙحهط ضا فّٓ ٚ زاقت افتمبز ٍٕٞب٘ی تطثیت ٚ تقّیٓ ثٝ غعاِی،

 زاقتٗ ثبظ ثٛز، ٔقتمس غعاِی. ٕ٘یسا٘ؿت ذبنی عجمٟی یب ٘رجٍبٖ
 زَ ٚ وؿبِت ثبفث تحهیُ، ثٝ اٚ زائٓ ٚازاقتٗ ٚ ثبظی اظ وٛزن
 ثبفث ٚ قسٜ اٚ قبزاثی ٚ ٘كبط اؾتقساز، ضفتٗ ثیٗ اظ ٚ ٔطزٌی
 آٔٛظـ اظ ضٞبیی ٚ ٌطیع نسز زض وّی، ثٟغٛض وٛزن، تب ٔیكٛز
ثقلاٜٚ ثبیؿتی ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٘یع تٛجٝ ٌطزز  (.1394 أیطی،) ثطآیس

وٝ ٞٙجبضٞبی اذلالی، ثیطٖٚ اظ عجیقت ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ثب ٔیُ فطز 
 (.2000، 1اظ زضٖٚ ٕٞیكٝ زض تقبضو ٔی ثبقس )زٚٔبٖ

 جؿٕب٘ی، ؾلأت ٘یع اضظقٟب( )یب٘یٝ ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس اَٚ فهُ زض
 تطثیت ٚ تقّیٓ ٘ؾبْ اضظقی ٌعاضٟٞبی جعئ اضازٜ تمٛیت ٚ ٘كبط
 ا٘ساظ چكٓ) ؾٙس ایٗ ؾْٛ فهُ زض اؾت؛ قسٜ ٔغطح فٕٛٔی ضؾٕی

 وٙٙسٜ تأٔیٗ ضا تطثیت تقّیٓ ٘ؾبْ ٞبی ٚیػٌی اظجّٕٝ( ٔسضؾٝ
 ؾبِٓ، أٗ، فّٕی، اذلالی، ٔحیظ ٚ اجتٕبفی ٚ فطزی ٘یبظٞبی
 ٌطزیسٜ ٔغطح جٕقی ٞٛیت اظ ثطذٛضزاض ٚ ٟٔطٚضظ ثب٘كبط،

 ٚ ٔؤٔٗ ٚ ٔٛحس ا٘ؿب٘ی تطثیت ؾٙس ایٗ چٟبضْ فهُ زض اؾت؛
 ثطاثط زض ٚؽبیف ٚ ٔؿئِٛیتٟب ثٝ ٔتقٟس ٚ آقٙب ٚ ٔقبز ثٝ ٔقتمس
 ٚ فساِترٛاٜ فبلُ، ٚ حمیمتجٛ عجیقت، ٚ زیٍطاٖ ذٛز، ذسا،

 ٚعٙسٚؾت، ٚ ایثبضٌط ٚ قجبؿ جٟبزٌط، ؽّٕؿتیع، نّحجٛ،
 تلاقٍط ٚ ٔٙتؾط ٚ ٚلایتٕساض ا٘سیف، جٟب٘ی ٚ ٌطا جٕـ ٟٔطٚضظ،

 ذٛزثبٚض أیسٚاض، ٚ اضازٜ ثب جٟب٘ی، فسَ حىٛٔت تحمك جٟت زض
 حیبء، ثب ٚ پبوسأٗ تٛا٘ب، ٚ زا٘ب أب٘تساض، ٘فؽ، فعت زاضای ٚ

 وبضآفطیٗ ٚ ذلاق اؾلأی، اذلاق ثٝ ٔتقّك آظازٔٙف، ٚ ا٘تربثٍط
 آٔبزٜ ٚ پصیط ٘ؾٓ ٚ لبٕ٘ٛ٘ساض ثب٘كبط، ٚ ؾبِٓ ٔبٞط، ٚ ٔمتهس ٚ

 ٘ؾبْ ثطاؾبؼ اجتٕبفی ٚ ذب٘ٛازٌی فطزی، قبیؿتٝ ظ٘سٌی ثٝ ٚضٚز
 فٙٛاٖ تطثیت ٚ تقّیٓ ٘ؾبْ ولاٖ اٞساف جعء اؾلأی ٔقیبض

 تمٛای تقٕیك ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس قكٓ فهُ زض ثقلاٜٚ. اؾت ٌطزیسٜ
 ثرف تقبِی ٚ زضؾت ا٘تربثٍطی ذٛیكتٙساضی، ٟٔبضت ٚ اِٟی

_________________________________ 
1  .  Doman 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

2-
02

 ]
 

                               5 / 9



  ٍ ّوکاراى                ّاشوی ًکَ   103

Islamic Life Style Centeredon Health Volume 3, Issue 3, Summer 2019 

 ثطٌعاضی الله، ایبْ ٞبی فطنت اظ اؾتفبزٜ ثب آٔٛظاٖ زا٘ف ٔؿتٕط
 فقبَ حضٛض ٚفیبت، ٚ افیبز زض اٍ٘یع ٘كبط ٚ ثرف آٌبٞی ٔطاؾٓ

 ٚ ٔصٞجی أبوٗ ٚ ٔجبِؽ ٔحبفُ، زض آٔٛظاٖ زا٘ف ٔكبضوت ٚ
 وطزٖ فّٕیبتی ضاٞىبضٞبی ظٔطٜ زض تٛؾُ ٚ زفب ثب ا٘ؽ تمٛیت
زض ازأٝ . اؾت قسٜ ٔغطح تطثیت ٚ تقّیٓ ٘ؾبْ ولاٖ ٞبی ٞسف

 ثطاؾبؼ ٔٛاضز شوط قسٜ ٚ ٔغبِقبت نٛضت ٌطفتٝ اٍِٛی فٛأُ
 زٚضٜ ثطای آفطیٗ ٘كبط ٚ قبزاثی ضٚیىطز ثب اؾلأی تطثیت ثط ٔٛثط

پطٚضـ ثٝ قطح قىُ  ٚ آٔٛظـ ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس ثطاؾبؼ اثتسایی
 عطاحی ٚ تسٚیٗ ٌطزیسٜ اؾت. 1قٕبضٜ 

 

 پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس ثطاؾبؼ اثتسایی زٚضٜ ثطای آفطیٗ ٘كبط ٚ قبزاثی ضٚیىطز ثب اؾلأی تطثیت ثط ٔٛثط فٛأُ اٍِٛی. 1قىُ 
 

 تزبیت بز هَثز عَاهل الگَی یابی بزرسی سَال دٍم: اعتبار
 ابتدایی دٍرُ بزای آفزیي ًشاط ٍ شادابی رٍیکزد با اسلاهی

 پزٍرش چِ اًداسُ است؟ ٍ آهَسش بٌیادیي تحَل سٌد بزاساس
 پػٚٞف ٚ ثطضؾی افتجبض ٚ ثطاظ٘سٌی جٟت ثطضؾی ٞسف زْٚ 

 ٚ ٘كبط قبزاثی ضٚیىطز ثب اؾلأی تطثیت قسٜ عطاحی اٍِٛی
اثتسایی ثب اؾتفبزٜ اظ وؿت ٘ؾط نبحجٙؾطاٖ تقّیٓ  زٚضٜ ثطای آفطیٙی

ٞبی ٔطثٛط ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ؛ اظ  ٚ تطثیت ٚ جٕـ آٚضی زازٜ
1ٔؿیط تحّیُ ضٚـ آٔبضی تحّیُ ٔؿیطاؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

 ضٚـ 
 زض ٔتغیطى چٙس ضٌطؾیٖٛ ضزاؾتب٘سا ثتبی ضطایت وبضثطز آٔبضی

 آٚضزٖ زؾت ثٝ ٔؿیط تحّیُ اؾت. ٞسف ؾبذتبضی ٞبى ٔسَ
 ثیٗ( وٛاضیتٝ یب یىجب٘جٝ ٕٞىٙكی) فّّى ضٚاثظ وٕى ثطآٚضزٞبى

 ٔقٙبی ثٝ ِعٚٔبً فّّی ٔسَ یه ؾبذتٗ.ٔتغیطٞبؾت اظ اى ٔجٕٛفٝ
 ثط فّیت ایٗ ثّىٝ ٘یؿت ٔسَ ٔتغیطٞبی ثیٗ زض فّّی ضٚاثظ ٚجٛز
. اؾت اؾتٛاض تحمیك پیكیٙٝ ٚ ٘ؾط ٚ ٕٞجؿتٍی ٔفطٚضبت اؾبؼ
 ٔقٙبزاضتط یب ٚ ٟٕٔتط ٔؿیط وساْ وٝ وٙس ٔى ثیبٖ ٔؿیط تحّیُ
 ضٌطؾیٖٛ قسٜ اؾتب٘ساضز ضطیت ثطاؾبؼ ٔؿیط ضطایت.اؾت

 زیٍط اظ تبثقى نٛضت ثٝ ٔتغیط یه. قٛز ٔى ٔحــــــبؾجٝ
 ثطای.قٛز ٔى تطؾیٓ آٖ ضٌطؾیٛ٘ى ٔسَ ٚ قٛز ٔى فطو ٔتغیطٞب
 ٔتغیط ٞط اؾت وبفی ٔؿیط انّی ضطائت ثطآٚضزٞبی آٚضزٖ ثسؾت
 اؾت آٖ تأثیط تحت ٔؿتمیٕبً وٝ ٔتغیطٞبئی ثٝ( زضٚ٘عا) ٚاثؿتٝ

 اظ یه ٞط ثطآٚضزٞبی ثطای زیٍط ثیبٖ ثٝ. قٛز زازٜ ثبظٌكت
 یب) ضٌطؾیٖٛ اؾتب٘ساضزقسٜ ضطائت قسٜ، ٔكرم ٔؿیطٞبی

 .قٛز ٔی ٔحبؾجٝ( ٔؿیط ضطائت
ثطای قٙبذت ٔیعاٖ ٞٓ ذٛا٘ی زازٜ ٞبی تجطثی ٚ ٔسَ ٔفٟٛٔی اظ 

قٛز وٝ ثٝ آٟ٘ب قبذم ٞبی  قبذم ٚ ٔقیبضٞبیی اؾتفبزٜ ٔی
ثطاظ٘سٌی ٔی ٌٛیٙس. پػٚٞف ٞبی ٔرتّف قبذم ٞبی ٔرتّفی ضا 
ثطای اضظیبثی ثطاظ٘سٌی ٔسَ، اضائٝ وطزٜ ا٘س. ثب ایٗ ٚجٛز 

_________________________________ 
1 . Path analysis 

غجبق یه ٔسَ لاظْ ٞب ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ثطای ثطضؾی ا٘ پػٚٞف
ی ٔقیبضٞبی قبذم ثطاظ٘سٌی ٔٛضز ثطضؾی لطاض  ٘یؿت وٝ ٕٞٝ

ٌیط٘س. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ ثٟتطیٗ قبذم ثطاظـ زضٖٚ ٌطٜٚ، 
ٚ   P( ثب زضجٝ آظازی ٚ ٔمساض CMINٌعاضـ وبی اؾىٛئط)

ثب فبنّٝ اعٕیٙبٖ اؾت. زض تحمیك حبضط ایٗ  RMSEAٌعاضـ 
ا٘س. ٕٞچٙیٗ قبذم ٞبی ٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ  قبذم
TLI ،CFI   ، NFI    وٝ اضظقی ثیٗ نفط تب یه ثٝ آٟ٘ب تقّك

ٌیطز ٚ ٞط چٝ ایٗ ٔمبزیط ثٝ یه ٘عزیىتط ثبقس ثٝ عٛض ٔقَٕٛ  ٔی
ثٝ فٙٛاٖ ٘كب٘ٝ ای اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ ثطاظ٘سٌی ٔسَ اؾت، ٔٛضز 
ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ ا٘س. زض جسَٚ ظیط اعلافبت وبفی ضا ثطای 

 اضظیبثی ٔسَ فطاٞٓ ٔی آٚضز.
زض ٔیبٖ قبذم ٞبی (: CMINر)کای اسکَئز غیز هعٌادا-

، ثٝ لسض ٔغّك پؽ ٔب٘سٞب تٛجٝ  x/dfٔغّك، ٔجصٚض وبی ٚ ٘ؿجت
زاضز. ثبیس یبزآٚض قٛیٓ وٝ تٛظیـ ٔجصٚض وبی ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اؾت وٝ 
ٔمساض ٔٛضز ا٘تؾبض آٖ ثطاثط ثب زضجٝ آظازی آٖ اؾت. ثٙبثطایٗ، 

 ذٛاٞس ثٛز. 0/1زض یه ثطاظـ ایسٜ اَ ثطاثط ثب  x/df٘ؿجت 
ایٗ قبذم زضجٝ آظازی ٔسَ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس : dfآظازیدرجِ  -

ٚ ثبیس ٔثجت ٚ ثعضٌتط اظ نف ثبقس تب أىبٖ ا٘جبْ آظٟٔٛ٘بی 
 اؾت. 322آٔبضی فطاٞٓ قٛز.زضجٝ آظازی ٔسَ ایٗ تحمیك ثطاثط ثب 

(: CMIN/DFًسبت هجذٍر خی دٍ بِ درجِ آسادی ) -
ٔجصٚض وبی ٔجصٚض وبی، ٟٕٔتطیٗ آٔبضٜ ی ثطاظـ اؾت. اضظـ 

ٚاثؿتٝ ثٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت ٚ ثطای ثٝ زؾت آٚضزٖ ٔجصٚض وبی 
غیط ٔقٙبزاض زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثب حجٓ ثبلا غیطٕٔىٗ اؾت، ثطای وبٞف 
ایٗ حؿبؾیت اظ ٘ؿجت ٔجصٚض وبی ثٝ زضجٝ آظازی اؾتفبزٜ ٔی 

 قٛز.
ایٗ قبذم ٘یع یىی زیٍط اظ قبذم ٞب ثطای (: NFIشاخص ) -

َ ثٝ زؾت آٔسٜ ثب تٛجٝ ثٝ زازٜ ٞب ؾٙجف ٔیعاٖ ذٛة ثٛزٖ ٔس
ایٗ قبذم ٔٙبؾت ٔی ثبقس. ٔیعاٖ ایٗ  90/0اؾت. ٔیعاٖ ثبلاتط اظ 
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 104 ... تزبیت ٍ تعلین بز هَثز عَاهل هدل اعتباریابی ٍ طزاحی  

 1398تبثؿتبٖ ، 3، قٕبضٜ 3زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

ٔی ثبقس وٝ لبثُ لجَٛ تّمی  83/0قبذم ثطای ٔسَ ثٝ زؾت آٔسٜ 
 ٔی قٛز.

ٚ  90/0ٔمبزیط  (:AGFIشاخص ًیکَیی بزاسش تعدیل شدُ ) -
٘غٛض وٝ زض ثبلاتط ایٗ قبذم ٘كب٘ٝ ثطاظـ ٔغّٛة ٔسَ اؾت. ٕٞب

ٔی  83/0جسَٚ ٘كبٖ زازٜ قسٜ ٔمساض ثسؾت آٔسٜ ایٗ قبذم 
 ثبقس وٝ لبثُ لجَٛ تّمی ٔی ٌطزز.

یىی زیٍط اظ قبذم (: TLIلَئیس )-شاخص بزاسش تاکز -
اؾت . ٔمساض ایٗ  90/0ٞبی ثطاظـ ٔسَ اؾت وٝ ٔمبزیط آٖ ثیف اظ

 ٔی ثبقس. 97/0قبذم زض ایٗ تحمیك
ٔمساض لبثُ لجَٛ آٖ ثبلاتط (: CFI)شاخص بزاسًدگی تطبیقی   -
ٔی ثبقس ٞط لسض ثٝ یه ٘عزیىتط ثبقس، ثطاظـ وبُٔ ٔسَ  90/0اظ

اؾت وٝ ایٗ ٔمساض  99/0ضا ثیكتط ٘كبٖ ٔی زٞس. زض ٔسَ وٙٛ٘ی
 ثطای ثطاظـ ٔسَ لبثُ لجَٛ اؾت.

(: اٌط RMSEAریشِ هیاًگیي تَاى دٍم خطای تقزیب ) -
ثبقس، ٘كبٖ  05/0، وٕتط اظضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ تٛاٖ زْٚ ذغبی تمطیت

ٔی زٞس وٝ ٔسَ اظ ثطاظـ ذٛثی ثط ذٛضزاض اؾت. زض نٛضتی وٝ 
 08/0ثبقس، ثطاظـ لبثُ لجَٛ؛ اٌط ثیٗ 08/0تب  05/0آٖ ٔمساض ثیٗ

ثبقس .ثطاظـ  1/0ثبقس، ثطاظـ ٔتٛؾظ ٚ اٌطثعضٌتط اظ 1/0ٚ
(. ٔمساض ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ایٗ ٔقیبض زض 1390ضقیف اؾت )ٞٛٔٗ، 

اؾت وٝ ایٗ ٔمساض ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔسَ اظ  04/0ٛ٘یٔسَ وٙ
 ثطاظـ ذٛثی ثطذٛضزاض اؾت.

 فجبزی افتمبزی،) فٛأُ اظ یه ٞط تأثیط ثطضؾی ٔٙؾٛض ثٝ ازأٝ زض
 ٚ قٙبذتی ظیجبیی ثس٘ی؛ -ظیؿتی اجتٕبفی؛ -ؾیبؾی اذلالی؛ ٚ

 ٔحتٛایی فٛأُ ثط( فٙبٚضی ٚ فّٕی ٚ ای حطفٝ ٚ التهبزی ٞٙطی؛
 ٔؿیط تحّیُ اظ( احىبْ ٚ اذلاق افتمبزات،) آٚض ٘كبط زیٙی تطثیت
 اؾت. قسٜ زازٜ ٘كبٖ 2-4 قىُ زض حبنُ ٘تبیج وٝ قس اؾتفبزٜ

 

 
 ٔسَ ثطاظـ قسٜ )ثبضٞبی اؾتب٘ساضز(. 2قىُ 

 
 آٔسٜ ثسؾت ثطاظ٘سٌی ٞبی قبذم اظ حبنُ ٘تبیج ظیط جسَٚ

 . زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ٔفطٚو ٔسَ ثطای

 

 
 شاخص ّای بزاسًدگی هدل. 1جدٍل 

قبذهٟبی 
2) ثطاظ٘سٌی

) (df (df/2
) Sig (RMSEA) (GFI) (NFI) (NNFI) (CFI) (AGFI) 

 94/0 1 98/0 99/0 99/0 041/0 000/0 77/4 12 29/57 ٔمساض قبذم
<5 -- -- ٔغّٛةٔمساض   1/0>  05/0>  80/0<  90/0<  90/0<  90/0<  90/0<  
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 تبیج ٘كبٖ زاز وٝ ٔمساض
(041/0;RSMEA،000/0;p،12df=،29/57; اؾت )

وٝ حبوی اظ ثطاظ٘سٌی ٔغّٛة اٍِٛ زض جبٔقٝ اؾت، حبنُ 
تبییسی ٔی ثبقس وٝ  77/4تمؿیٓ ٔجصٚض وبی ثط زضجٝ آظازی ٘یع  

ثط ثطاظ٘سٌی ٔٙبؾت اؾت. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙؾٛض تقییٗ ٔٙبؾت ثٛزٖ 
ثطاظ٘سٌی اٍِٛ ثب زازٟٞب اظ   قبذم ٞبی ثطاظ٘سٌی اؾتفبزٜ قس. 

، =(GFI) 99/0 1٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ قبذم ذٛثی ثطاظ٘سٌی
(، قبذم  AGFI);94/0 2قبذم تقسیُ قسٜ ذٛثی ثطاظ٘سٌی

٘طْ ٘كسٜ  (، قبذمNFI);99/0 3٘طْ قسٜ ثطاظ٘سٌی
 ;1 5(( ٚ قبذم ثطاظ٘سٌی تغجیمیNNFI) ;498/0ثطاظ٘سٌی

(CFI اؾت وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ثطاظ٘سٌی ٔٙبؾت ٔسَ ثب  زازٜ ٞب )
( ثبیس 1999) 6وٝ اظ زیسٌبٜ ِٔٛط CFIاؾت، ثرهٛل ٔمساض 

( ثبیس ثبلای 2006) 7ٚ اظ زیسٌبٜ ٚؾتٖٛ ٚ ٌٛضِ جط 9/0ثبلای 
ثب زازٜ ٞب زاقتٝ ثبقس ظیطا  ثبقس تب ٔسَ ثطاظ٘سٌی ٔٙبؾجی 95/0

تحت تبثیط حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لطاض ٕ٘ی ٌیطز. ٕٞچٙیٗ اٌط جصض ثطآٚضز 
( ثطاظـ ثؿیبض 05/0RMSEA) 8ٚاضیب٘ؽ ذغبی تمطیت

 1/0ثبقس لبثُ لجَٛ أب ثبلاتط اظ  1/0تب  05/0ذٛة اؾت اٌط ثیٗ 
 05/0٘بٔٙبؾت ٚ غیط لبثُ لجَٛ اؾت. وٝ زض ایٗ ٔغبِقٝ وٕتط اظ 

 ٝ حبوی اظ ثطاظـ ثؿیبض ذٛة زاضز.ثٛز  و
 
 یجِ گیزیًت
 اؾلأی تطثیت ثط ٔؤثط فٛأُ تلاـ ٌطزیس اثتسا  پػٚٞف ایٗ زض
اثتسایی ثب اتىب ثط  زٚضٜ ثطای آفطیٙی ٚ٘كبط قبزاثی ضٚیىطز ثب

ؾبحت ٞبی قف ٌب٘ٝ تقّیٓ ٚ تطثیت ٚ تبویس ؾٙس تحَٛ ثٙیبزیٗ ثط 
اثتسایی  زٚضٜ ثطای آفطیٙی ٚ٘كبط قبزاثی ایٗ ؾبحت ٞب ثب ضٚیىطز

 ثب اؾلأی تطثیت ثط ٔؤثط ٔٛضز قٙبؾبی لطاض ٌطفتٝ ٚ ٔسَ فٛأُ
اثتسایی عطاحی ٚ ٔٛضز  زٚضٜ ثطای آفطیٙی ٚ٘كبط قبزاثی ضٚیىطز

 .افتجبضیبثی لطاض ٌطفت.
 ضٚیىطز ثب اؾلأی تطثیت ثط ٔؤثط جٟت عطاحی ٔسَ فٛأُ

تٛجٝ ثٝ فّؿفٝ تقّیٓ ٚ  اثتسایی ثب زٚضٜ ثطای آفطیٙی ٚ٘كبط قبزاثی
تطثیت اؾلأی ٚ تبویس ؾٙس تحَٛ ثٙیبزیٗ ثط ؾبحت ٞبی قف ٌب٘ٝ 

 فٛأُ  اجتٕبفی، ؾیبؾی فٛأُ اذلالی، ٚ فجبزی افتمبزی، فٛأُ
 التهبزی فٛأُ  ٞٙطی، ٚ قٙبذتی ظیجبیی فٛأُ ثس٘ی، ظیؿتی
 تطثیت ثط فٙبٚضی ثٝ فٙٛاٖ فٛأُ ٔؤثط ٚ فّٕی فٛأُ ٚ ای حطفٝ

اثتسایی  زٚضٜ ثطای آفطیٙی ٚ٘كبط قبزاثی ضٚیىطز ثب لأیاؾ
قٙبؾبیی قسٜ ٚ فٛأُ ٔحتٛایی تقّیٓ ٚ تطثیت ٘كبط آٚض  
)افتمبزات، اذلاق ٚ احىبْ( ٘یع ٔٛضز قٙبؾبیی لطاض ٌطفتٝ ا٘س ٚ 

 قسٜ عطاحی ٔسَ ٔٛضز ٘ؾط عطاحی ٚ تسٚیٗ ٌطزیسٜ اؾت. ٔسَ
 ٚ تقّیٓ ثط ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس تبویس ثط پػٚٞف اظ ثرف زضایٗ

 ضٚیىطز ثب ٌب٘ٝ قف ٞبی ؾبحت تٕبٔی زض آٔٛظاٖ زا٘ف تطثیت
 ٚ آٔٛظـ ثٙیبزیٗ تحَٛ ؾٙس زض ثبقس.  ٔی آفطیٙی قبزاثی ٚ ٘كبط

 ازأٝ ضا ذٛز وبض ٘كبط ثب ثبیس ٞب ٔسضؾٝ وٝ قسٜ تأویس پطٚضـ
 زا٘ف آٔٛظ ایٗ ٘كبط ٚ قبزاثی ثبیؿتی ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبقس وٝ. زٞٙس
 اٚ ٚجٛز اؾتطؼ ٘جبیس فٙٛاٖ ٞیچ ثٝ قٛز ٔی ٚاضز ٔسضؾٝ ثٝ ٚلتی

 ا٘ؿب٘ی ضٚاثظ ضٚح ثبیس ٌٛیس ٔی ٘كبط انُ ٕٞچٙیٗ. ثٍیطز فطا ضا
_________________________________ 

1. Goodness of fit index (gfi) 
2. Adjusted goodness of fit index (agfi) 
3. Normed fit index )nfi( 
4
. Non-normed fit index (nnfi) 

5. Comparative fit index (cfi) 
6. Muller 
7. Weston& gore jr 
8. Root mean square error of approximation (rmsea) 

ثٝ عطاحی  ٞب پػٚٞف ؾبیط زض وٖٙٛ تب. ثبقس حبوٓ ٔساضؼ زض
 ٚ٘كبط قبزاثی ضٚیىطز ثب اؾلأی تطثیت ثط ٔؤثط فٛأُ ٔسَ

عطاحی قسٜ زض ایٗ پػٚٞف ٔسَ  ٚ آفطیٙی پطزاذتٝ ٘كسٜ اؾت 
 .ثبقس ٔی ثسیُ ثی ذٛز ٘ٛؿ

ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ ٘ؾط نبحجٙؾطاٖ ٚ ٌطز آٚضی اعلافبت اظ عطیك 
 ثب اؾلأی تطثیت ثط ٔؤثط زٚ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ  فٛأُ

 ٚ قسٜ قٙبؾبیی اثتسایی زٚضٜ ثطای آفطیٙی ٚ٘كبط قبزاثی ضٚیىطز
وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ   ٘كبط آٚض تطثیت ٚ تقّیٓ ٔحتٛایی فٛأُ

فبّٔی تبییسی ٔٛضز افتجبض یبثی لطاض ٌطفتٝ اؾت ٔسَ عطاحی قسٜ 
ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔبضی تحّیُ ٔؿیط ٔٛضز ثطاظـ لطاض ٌطفتٝ 
اؾت. ٘تبیج اضظیبثی ثطاظـ ٔسَ عطاحی قسٜ حبوی اظ ثطاظـ 
ٔٙبؾت ایٗ ٔسَ ضا زاضز ٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ زض نٛضتیىٝ 

 ؾیبؾی فٛأُ اذلالی، ٚ فجبزی ٙبؾت ثطای ضقس افتمبزی،ظٔیٙٝ ٔ
  ٞٙطی، ٚ قٙبذتی ظیجبیی فٛأُ ثس٘ی، ظیؿتی فٛأُ  اجتٕبفی،

فٙبٚضی ثب ضٚیىطز قبزاثی  ٚ فّٕی فٛأُ ٚ ای حطفٝ التهبزی فٛأُ
ٚ ٘كبط آفطیٙی ٔس٘ؾط ٌیطز؛  چٙب٘چٝ زض ؾٙس تحَٛ ثٙیبزیٗ ٘یع ثٝ 

آٔٛظاٖ زٚضٜ  تقّیٓ ٚ تطثیت زا٘فایٗ ٔٛضز اقبضٜ ٌطزیسٜ اؾت 
 اثتسایی اثطثرف تط ذٛاٞس ثٛز. 

 ٚ وٛزوبٖ ثٝ ضا عطاٚت ٚ قبزاثی تٛاٖ ٔی ٔرتّف اقىبَ ثٝ
 قبز ای جبٔقٝ ٟ٘بیت زض ٚ زٞیٓ ٞسیٝ ثْٛ ٚ ٔطظ ایٗ ٘ٛجٛا٘بٖ

 ٞب ذلالیت ٚ اؾتقسازٞب ضقس ثطٚظ ثبفث ذٛز ایٗ وٝ ثبقیٓ زاقتٝ
 ؾبظی ثط وؿی پٛقیسٜ ٘یؿت وٝ قبزاة .قس ذٛاٞس ٔب جٛا٘بٖ زض
 آٖ افؿطزٌی اظ جٌّٛیطی ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف زض قبز ضٚحیٝ ایجبز ٚ

 زض پصیط ٔؿئِٛیت ٚ وبضآٔس ٞسفٕٙس، افطازی قٛز ٔی ثبفث ٞب
 ٞٓ زؾت ثٝ زؾت ٔتقسزی فٛأُ ٔیبٖ ایٗ زض. ثبقیٓ زاقتٝ جبٔقٝ

 اؾت، ذب٘ٛازٜ ٘مف فبُٔ ٟٕٔتطیٗ.قٛز ٔحمك ٞسف ایٗ تب زازٜ
 ذب٘ٛازٜ ٔیبٖ پیٛ٘س ٚ اٚ ٘كبط ایجبز ٚ ظ٘سٌی اٚاٖ اظ فطظ٘س تطثیت

 ضٚقی تٛا٘س ٔی ٞٓ ثب ٕٞبٍٞٙی ایجبز زض زٚ ایٗ تقبُٔ ٚ ٔسضؾٝ ٚ
 ٔسضؾٝ، ٘مف .قٛز اجطا ٚ پیسا فطظ٘س زض قبزاثی ایجبز ثطای ٔؤثط

٘یع زض ایٗ ذهٛل لبثُ تٛجٝ ٚ  ٔسضؾٝ اِٚیبء ؾبیط ٚ ٔقّٕبٖ
 ٔی قبز ای ٔسضؾٝ ایجبز ثب ثٙبثطایٗ ثبقس ثؿعایی ٔیزاضای إٞیت 

 ٔٛفك ای جبٔقٝ ثطای وبضآٔس ٚ قبز افطازی پطٚضـ ثٝ تٛاٖ
 . ثٛز أیسٚاض

ثب تٛجٝ ثٝ تبثیط ٘كبط ٚ قبزاثی ثط فطایٙس یبززٞی ٚ یبزٌیطی  -
ٌطزز تطتیجی اتربش  آٔٛظاٖ ٔمغـ اثتسایی زض ٔساضؼ پیكٟٙبز ٔی زا٘ف

 ٍ٘صضز ٚ ثٝ زضٚؼ آٔٛظـ ثٝ تٟٙب آٔٛظاٖ زا٘ف ٚلت ٌطزز وٝ
ٞبیی ٔب٘ٙس تطثیت ثس٘ی، ٞٙط، ٚ ؾبیط  فقبِیت ثٝ وبفی ا٘ساظٜ

 ثپطزاظ٘س.  ٔساضؼ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ؾبحت ٞبی قف ٌب٘ٝ زض فقبِیت
ثب تٛجٝ ثٝ تبثیط  ؾبحت ٞبی قف ٌب٘ٝ ثط تقّیٓ ٚ تطثیت ٘كبط  -

ی ایٗ پػٚٞف پیكٟٙبز ٞب آٔٛظاٖ زٚضٜ اثتسایی عجك یبفتٝ آٚض زا٘ف
 فٛأُ اذلالی، ٚ فجبزی ٔی ٌطزز ثٝ تٕبٔی ؾبحت ٞب افتمبزی،

 ٚ قٙبذتی ظیجبیی فٛأُ ثس٘ی، ظیؿتی فٛأُ  اجتٕبفی، ؾیبؾی
فٙبٚضی تٛجٝ  ٚ فّٕی فٛأُ ٚ ای حطفٝ التهبزی فٛأُ  ٞٙطی،

آٔٛظاٖ زض ایٗ قف ؾبحت فطاٞٓ  ٌطزز ٚ ظٔیٙٝ پطٚضـ زا٘ف
زاضای   آٔٛظاٖ زا٘ف ضؾٕی، تطثیت ٚ تقّیٓ ٘ؾبْ ٌطزز  تب ٔحهَٛ

ضفتبضٞبی افتمبزی، التهبزی، ظیؿتی ثس٘ی، ؾیبؾی،  ٚ ٞب قبیؿتٍی
 . ثبقس ای اجتٕبفی، ٞٙطی، فّٕی ٚ حطفٝ

 ٔطثی ٔسیط، اظ ٔطوت ؾبظی قبزاة وٕیتٝ یه ٌطزز ٔی پیكٟٙبز -
 ا٘جٕٗ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف زثیطاٖ، ٕ٘بیٙسٜ ٞٙط، ٚضظـ، زثیط پطٚضقی،

 ٞبی ؾبحت تٕبٔی زض آٔٛظاٖ زا٘ف پطٚضـ جٟت ٔطثیبٖ ٚ اِٚیبء
 تطثیت ٚ تقّیٓ ذهٛل زض لاظْ ٞبی ذلالیت اضائٝ ٚ ٌب٘ٝ قف
 .ٌطزز  تكىیُ ٘كبط ثب ٚ قبز
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 1398تبثؿتبٖ ، 3، قٕبضٜ 3زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

 تطثیت ثط ٔؤثط فٛأُ ٌطزز ٔی پیكٟٙبز پػٚٞكٍطاٖ ؾبیط ثٝ -
 تحهیّی ٔمبعـ ؾبیط ثطای آفطیٙی ٚ٘كبط قبزاثی ضٚیىطز ثب اؾلأی

 تجییٗ ٔٛضز ٚ قٙبؾبیی ضا(  زْٚ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ٚ اَٚ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ)
 .زٞٙس لطاض تٛنیف ٚ
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