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 Background and Aim: Research shows that acceptance and 
commitment therapy is effective on marital satisfaction, but 

determining the role of personality traits in modulating this effect 

has been neglected, so the present study aims to determine the 

effectiveness of acceptance and commitment treatment It was 
performed on marital satisfaction with the moderating role of 

personality traits.  

Methods: The research method was quasi-experimental with 
pretest-posttest design with control group. From the statistical 

population of married clients of Tehran counseling centers, 30 

people were selected as the available sample and randomly divided 
into two experimental groups (15 people) and control group (15 

people). Research questionnaires included Enrich (1989) on 

marital satisfaction and Neo (1998) on personality traits. 

Acceptance and commitment treatment was held for 8 sessions for 
the experimental group but the control group did not receive any 

training. Thus, research data were collected and analyzed using 

covariance.  
Findings: Post-test results showed an increase in marital 

satisfaction of the experimental group and block method analysis 

showed that acceptance and commitment based therapy had a 

significant effect on increasing marital satisfaction with a 
modulating role of personality traits (p≤0.05).  

Conclusion: Personality traits had a significant moderating role in 

the effect of acceptance and commitment on marital satisfaction. It 

can also be considered in improving marital life with the approach 

of acceptance and commitment on personality traits. 
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 بب صنبضویی سضبیت بش تعهذ و پزیشش دسمبن اثشبخطی

 ضخصیت هبی یظگیو کننذگی تعذیل نقص

 
  ،1 آرسخص الهبم

 آظاز زا٘طٍبٜ لٓ، ٚاحس ضٚا٘طٙبس٣، ٌطٜٚ زوتط٢، زا٘طد٢ٛ
 ا٤طاٖ لٓ، اسلا٣ٔ،

2 منیشپوس نبدس
 

 لٓ، اسلا٣ٔ، آظاز زا٘طٍبٜ لٓ، ٚاحس ضٚا٘طٙبس٣، ٌطٜٚ استبز٤بض،
 ٔسئَٛ( )٤ٛ٘سٙسٜ ا٤طاٖ

 3 حبجبی ضشغبم مجیذ
 لٓ، اسلا٣ٔ، آظاز زا٘طٍبٜ لٓ، ٚاحس ضٚا٘طٙبس٣، ٌطٜٚ استبز٤بض،

 ا٤طاٖ
 

 چکیذه
 ٚ پص٤طش زضٔبٖ وٝ زٞس٣ٔ ٘طبٖ ٞبپژٚٞص ٔطٚض: ٞسف ٚ ظ٥ٔٙٝ
 ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ٘مص تؼ٥٥ٗ أب است ٔٛثط ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثط تؼٟس

 پژٚٞص ضٚ ا٤ٗ اظ است، ٔب٘سٜ ٔغفَٛ اثط ا٤ٗ تؼس٤ُ زض ضرػ٥ت
 ضضب٤ت ثط تؼٟس ٚ پص٤طش زضٔبٖ اثطثرط٣ تؼ٥٥ٗ ٞسف ثب حبضط

  .ضس ا٘دبْ ضرػ٥ت ب٤ٚٞ٢ژ٣ٌ وٙٙس٣ٌ تؼس٤ُ ٘مص ثب ظ٘بض٣٤ٛ
پ٥ص عطح ثب آظٔب٤ط٥٘٣ٕٝ ٘ٛع اظ پژٚٞص ضٚش: ثطضس٣ ضٚش

 ٔطاخؼٝ آٔبض٢ خبٔؼٝ اظ. ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛپس-آظٖٔٛ
 ػٙٛاٖ ثٝ ٘فط 30 تؼساز تٟطاٖ، ضٟط ٔطبٚضٜ ٔطاوع ٔتبُٞ وٙٙسٌبٖ

 غٛضت ثٝ ٚ ضس٘س ا٘تربة زستطس زض غٛضت ثٝ پژٚٞص ٕ٘ٛ٘ٝ
( ٘فط 15) وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ( ٘فط 15) آظٔب٤ص ٌطٜٚ زٚ زض تػبزف٣

 ا٘ط٤چ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ضبُٔ پژٚٞص ٞب٢پطسطٙبٔٝ. ٌطفتٙس لطاض
 ٚ پص٤طش زضٔبٖ. ثٛز( 1998) ٘ئٛ ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ٚ( 1989)

 ٣ِٚ ٌطز٤س ثطٌعاض آظٔب٤ص ٌطٜٚ ثطا٢ خّسٝ 8 ٔست ثٝ تؼٟس
زازٜ تطت٥ت ثس٤ٗ. ٘ىطز زض٤بفت آٔٛظض٣ ٌٛ٘ٝ ٥ٞچ وٙتطَ ٌطٜٚ
  .ضس تح٥ُّ وٛاض٤ب٘س اظ استفبزٜ ثب ٚ آٚض٢خٕغ پژٚٞص ٞب٢
 ٌطٜٚ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت افعا٤ص اظ ٘طبٖ آظٖٔٛپس ٘تب٤ح: ٞب٤بفتٝ

 ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ وٝ زاز ٘طبٖ ثّٛو٣ ضٚش تح٥ُّ ٚ زاضت آظٔب٤ص
 وٙٙسٜ تؼس٤ُ ٘مص ثب ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت افعا٤ص ثط تؼٟس ٚ پص٤طش
 .(p≤0/05) است زاضتٝ زاض٢ٔؼ٣ٙ تبث٥ط ضرػ٥ت ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ
 زض زاض٢ٔؼ٣ٙ وٙٙسٜ تؼس٤ُ ٘مص ضرػ٥ت ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ: ٥ٌط٢٘ت٥دٝ
 ثٟجٛز زض تٛا٣ٖٔ زاضت، ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثط تؼٟس ٚ پص٤طش تبث٥ط

 ضرػ٥ت ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ثط تؼٟس ٚ پص٤طش ض٤ٚىطز ثب ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ
 .زاضت تٛخٝ ٥٘ع

 ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ، ضضب٤ت تؼٟس، ٚ پص٤طش واطه هبی کلیذی:
 ضرػ٥ت

 
 03/02/1398تبسیخ دسیبفت: 
 18/3/1398تبسیخ پزیشش:  

 
 :نویسنذه مسئولmonirpoor@qom-iau.ac.ir 

 مقذمه
اظ اثتسا٢ تبض٤د تبوٖٙٛ ذب٘ٛازٜ زض ث٥ٗ تٕب٣ٔ خٛأغ ثطط٢ ثٝ 

ٞب، ػٙٛاٖ اغ٥ّتط٤ٗ ٟ٘بز اختٕبػ٣، ظ٤طثٙب٢ خٛأغ ٚ ٔٙطأ فطًٞٙ
تٕسٟ٘ب ٚ تبض٤د ثطط ثٛزٜ است. ذب٘ٛازٜ ٔؤثطتط٤ٗ ػبُٔ ا٘تمبَ 
فطًٞٙ ٚ ضوٗ ث٥ٙبز٢ خبٔؼٝ است وٝ زض ضطا٤ظ ٔرتّف زض 

أث٥ط ٚ تأثط ٔتمبثُ ثب فطًٞٙ ٚ ػٛأُ اختٕبػ٣ است. خبٔؼٝ زض ت
غٛضت٣ سبِٓ ذٛاٞس ثٛز وٝ اظ ذب٘ٛازٜ سبِٓ ثطذٛضزاض ثبضس؛ ثٝ 

تٛاٖ زض عٛض٢ وٝ ٤ى٣ اظ ػٛأُ سؼبزت ٤ب سمٛط خبٔؼٝ ضا ٣ٔ
(. ٕٞچ٥ٙٗ ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٚاحس 1ٞب ز٤س )چ٣ٍٍ٘ٛ ذب٘ٛازٜ

ت٥بْ ٚ ضفبزٞٙس٣ٌ ٚ تغ٥٥ط ٚ تحَٛ اختٕبػ٣، وبٖ٘ٛ ضضس ٚ تىبُٔ اِ
ٞب ٚ ػٛاضؼ است وٝ ٞٓ ثستط ضىٛفب٣٤ ٚ ٞٓ ثستط  آس٥ت

 (.2ثبضس ) فطٚپبض٣ ضٚاثظ ٥ٔبٖ اػضب ٣ٔ
اٌطچٝ خٟب٣٘ ضسٖ ٚ لسضت ٔسض٥٘تٝ ٚ ٘ٛسبظ٢، پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت٣ 
ثطا٢ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ ثٝ ٕٞطاٜ زاضت، أبّ آٟ٘ب ضا زض 

فطٚپبض٣ پ٥ٛ٘سٞب٢ ظ٘بض٣٤ٛ اظ  ٔؼطؼ تٟس٤س ٥٘ع لطاض زاز.
٢ أطٚظ٢ است؛ ٞب٢ تحٛلات ٔطتجظ ثب ذب٘ٛازٜتط٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝثطخستٝ

-٢ تهٞب٢ ٘ٛظٟٛض٢ )ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜچٙب٘ىٝ ذب٘ٛازٜ ثب پس٤سٜ
ظ٤ست٣( ٔٛاخٝ فطظ٘س٢ ٚ ظٚجفطظ٘س٢، ث٢٣ تهٚاِس٢، ذب٘ٛازٜ

ٚ « ػػط علاق»ضسٜ وٝ ا٤ٗ تحّٛلات زض لبِت اغغلاحبت٣ چٖٛ 
 (.3تٛغ٥ف ضسٜ است )« 1ا٘ملاة علاق»

-ٞب٢ أطٚظ٢، تؼبضؼ٤ى٣ اظ ٔطىلات ضب٤غ ٔٛخٛز زض ذب٘ٛازٜ
ظا، ٞب٢ ظ٘بض٣٤ٛ است. اضتغبلات ش٣ٙٞ ثبلا ٚ ٔٙبثغ ث٥ط٣٘ٚ استطس

فطبض لطاض زازٜ ٚ زض ع٣ ظٔبٖ ٞط زٚ ثب ثٝ ضست ظٚخ٥ٗ ضا تحت 
ضٛ٘س؛ ا٤ٗ تٛخٝ ثٝ اٞساف ٤ٚژٜ ذٛز، احتٕبلا اظ ٤ىس٤ٍط زٚض ٣ٔ

 زٚٞب٢ ػبعف٣ ٚ خسٕب٣٘ ث٥ٗ آٖ زٚض٢ ٔٙدط ثٝ افعا٤ص فبغّٝ
(. زض ٚالغ ثطذ٣ اظزٚاج ٞب ثب علاق پب٤بٖ ٣ٕ٘ ٤بثٙس، 4ٌطزز )ثط٣ٔ

س ػطك، ٔػبحجت ٚ ضٛ٘س وٝ فبلثٝ اظزٚاج ٞب٢ تٛ ذب٣ِ تجس٤ُ ٣ٔ
زٚست٣ ٞستٙس ٚ ٕٞسطاٖ فمظ ثب خط٤بٖ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ ثٝ پ٥ص 
٣ٔ ضٚ٘س ٚ ظٔبٖ ضا سپط٢ ٣ٔ وٙٙس ٚ اػضب٢ آٖ ثٝ ظ٘س٣ٌ ثب 

ضٚاثظ ٚ وٙص ٔتمبثُ ثب ٤ىس٤ٍط ٚ  زٞٙس، ٣ِٚ اظ ٤ىس٤ٍط ازأٝ ٣ٔ
 (.5حٕب٤ت احسبس٣ ٔحطْٚ ٞستٙس )

-ت ظٚخ٥ٗ ثٛزٜ ٚ ٣ٔتط٤ٗ ٔطىلا٘بضضب٤ت٣ ظ٘بض٣٤ٛ ٤ى٣ اظ ضب٤غ
ٞبو٥ٙع ضضب٤ت (. 6تٛا٘س ثط سلأت ضٚاٖ افطاز ذغطآفط٤ٗ ثبضس )

ظ٘بض٣٤ٛ ضا احسبس ػ٣ٙ٥ اظ ذطٙٛز٢ ٚ ضضب٤ت ٚ ِصت تدطثٝ ضسٜ 
تٛسظ ظٖ ٚ ضٛٞط است، ٔٛلؼ٣ وٝ ٕٞٝ ذػ٥ػٝ ٞب ٚ خٙجٝ ٞب٢ 

(. ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ، 7اظزٚاخطبٖ ضا زض ٘ظط ث٥ٍط٘س، ٣ٔ زا٘س )
ٞب ثٝ ٤ىس٤ٍط ٚ ٍ٘طش ٔثجت ثٝ ٔتبُٞ ٢ ظٚجٔٙس٥ٔعاٖ ػلالٝ

ثٛزٖ است وٝ ثب ػٛا٣ّٔ اظ خّٕٝ تحطف آضٔب٣٘، ٔسبئُ ضرػ٥ت٣، 
ٞب٢ اٚلبت فطاغت، اضتجبط، حُ تؼبضؼ، ٔس٤ط٤ت ٔب٣ِ، فؼب٥ِت
٥ٌط٢ ٔصٞج٣ ٚاثستٝ ضاثغٝ خٙس٣، فطظ٘ساٖ ٚ زٚستبٖ ٚ خٟت

ض ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ا٘غجبق ث٥ٗ ٚضؼ٥ت ٔٛخٛز فطز ز(. 8است )
ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ ثب ٚضؼ٥ت ٔٛضز ا٘تظبض اٚست. ٕٞچ٥ٙٗ ضضب٤ت 
ظ٘بض٣٤ٛ ضا احسبسبت ػ٣ٙ٥ ذطٙٛز٢، ضضب٤ت ٚ ِصت تدطثٝ ضسٜ 

-زا٘س وٝ آٟ٘ب زض ٔٛلغ تٛخٝ ثٝ تٕبْ خٙجٝتٛسظ ظٖ ٚ ضٛٞط ٣ٔ
 (.9آٚض٘س )ٞب٢ اظزٚاج ذٛز ثسست ٣ٔ

ٞب٢ ضرػ٥ت٣ اظ ػٛا٣ّٔ است وٝ ثط و٥ف٥ت ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ ٤ٚژ٣ٌ
ٌصاضز ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثط ض٢ٚ سبظٌبض٢ ٚ ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ تأث٥ط ٣ٔ

( ٤ه تٛافك ػ٣ٕٔٛ ٚخٛز زاضز وٝ 10ٞٓ اثطٌصاضاست )
ذػٛغ٥بت ضرػ٥ت٣ ٘مص ٣ٕٟٔ زض ٘تب٤ح ٔٙف٣ ٤ب ٔثجت ضٚاثظ 
ظ٘بض٣٤ٛ زاض٘س. ضرػ٥ت ث٥بٍ٘ط آٖ زستٝ اظ ٤ٚژ٥ٌٟب٢ افطاز است 

تٛا٥٘ٓ ثطا٤ٗ اسبس ٣ٔزٞس. وٝ ا٢ٍِٛ ثبثت ضفتبض٢ آٟ٘ب ضا ٘طبٖ ٣ٔ
-ثب تٛخٝ ثٝ ضرػ٥ت، افطاز چ٣ٍٍ٘ٛ ٚاوٙص آٟ٘ب ضا زض ٔٛلؼ٥ت

ٞب٢ ٔرتّف پ٥طج٣ٙ٥ و٥ٙٓ. ضرػ٥ت ثٝ غٛضت ٔستم٥ٓ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ 
ٌصاضز. ضرػ٥ت ػب٣ّٔ تأث٥طٌصاض ثط فطآ٤ٙس اضتجبع٣ ظٚخٟب اثط ٣ٔ

ٞب ضا اظ عطف ٔمبثُ فطا ٤ه ٘فط ا٘ٛاع ٔؼ٥ٗ ٚ ٔتفبٚت٣ اظ ٚاوٙص
ٞب٢ ا٘س وٝ زض وُ ثط ضضب٤ت آٟ٘ب ٔؤثط است. پ٥ط٥ٙٝ پژٚٞص٥ٔرٛ

زٞس وٝ ٤ٚژ٥ٌٟب٢ ضرػ٥ت٣ ظٚخ٥ٗ اظ خّٕٝ ا٘دبْ ضسٜ ٘طبٖ ٣ٔ
ٔؤثطتط٤ٗ ػٛأُ تأث٥طٌصاض ثط ٥ٔعاٖ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ است وٝ 

ا٢ زض تج٥٥ٗ تغ٥٥طات ضضبٔٙس٢ ٚ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ا٥ٕٞت ٤ٚژٜ
سبظٌبض٢ ٚ ضضب٤ت  زٞس وٝٞب ٘طبٖ ٣ٔ(. پژٚٞص11زاضز )

ٞب٢ ضرػ٥ت٣ ظٚخ٥ٗ زض٤بفت ظ٘بض٣٤ٛ ث٥طتط٤ٗ تأث٥ط ضا اظ ٤ٚژ٣ٌ
ثب اضبضٜ ثٝ تحم٥مبت ٔتؼسز ا٘دبْ ضسٜ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ  (.10وٙٙس )٣ٔ

ٞب٢ تأو٥س ضسٜ است وٝ ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ث٥ص اظ ٕٞٝ اظ ٤ٚژ٣ٌ
ضرػ٥ت٣ ظٚخ٥ٗ ٔتأثط است. زضٚالغ ضاثغٝ ظ٘بض٣٤ٛ پ٥ٛ٘س زٚ 

_________________________________ 
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 1398تبثستبٖ ، 3، ضٕبضٜ 3زٚضٜ  فػّٙبٔٝ سجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت سلأت

ٚ ٞط ٤ه اظٕٞسطاٖ ثب پ٥ط٥ٙٝ تح٣ِٛ سجه ضرػ٥ت است 
ضٙبذت٣ ٚ تدطث٣ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ضرػ٥ت٣ ٚ تطو٥ت ػٛأُ ظ٤ست

 (.12ٌصاض٘س )ظ٘س٣ٌ ٔطتطن لسْ ٣ٔ
ثٝ ز٥ُِ ا٥ٕٞت ٘بضضب٤ت٣ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ تأث٥طات ػ٥ٕك آٖ ثط فطز ٚ 

ٞب٢ ٔتفـبٚت زض ا٤ٗ ا٢ ثب خٟت٥ٍط٢ذب٘ٛازٜ، زضٔبٟ٘ب٢ ٌستطزٜ
اظ خّٕٝ ز ٚ ا٤ٗ أط ضٚ ثٝ پ٥طـطفت اسـت. ضٛظ٥ٔٙٝ پ٥طٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ ٣ٙ٤ٛ٘ وٝ أطٚظٜ وبضثطز فطاٚاٖ زاضز، زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط ضٚش
زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تؼٟس ٤ى٣ اظ پص٤طش ٚ تؼٟس ٣ٔ ثبضس. 

تٛسظ ٥ٞع ضـٛز وٝ زضٔبٟ٘ب٢ ٔـٛج سْٛ ضفتبضزضٔب٣٘ ٔحسٛة ٣ٔ
ٞسف تغ٥٥ط  پس٤س آٔس. زض زضٔبٖ پص٤طش ٚ تؼٟس، 1980زض زٞٝ 

(. تب ظٔب٣٘ وٝ ٔب فىط ٤ب 13ضاثغٝ فطز ثب افىبض ٚ احسبسبت است )
احسبس٣ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٘طب٘ٝ ثطچست ثع٥٘ٓ، ا٤ٗ ت٤ّٛح ضا زاضز وٝ 
ثس، ٘بزضست، ٔٙف٣ ٚ آس٥ت ظا است؛ ٚ ثطا٢ سبِٓ ثٛزٖ ثب٤س اظ آٟ٘ب 
ذبِع ضس. وٝ ا٤ٗ ثبػث ٔٙبظػٝ ٔب ثب ا٤ٗ افىبض ٚ احسبسبت ٣ٔ 

ا٢ وٝ ٔؼٕٛلا ٘ت٥دٝ ذٛث٣ ٘ساضز. اٞساف ٟ٘ب٣٤، تغ٥٥ط ٙبظػٝضٛز. ٔ
ا٤ٗ افىبض ٚ احسبسبت ض٘ح آٚض اظ ضىُ لس٣ٕ٤، ٤ؼ٣ٙ ٘طب٘ٝ ٞب٢ 

ظا٢ ٘بثٟٙدبض٢ وٝ ٔب٘غ ظ٘س٣ٌ ٔؼٙبزاض ٚ غ٣ٙ ٞستٙس، ثٝ آس٥ت
ضىُ خس٤ستط ٤ؼ٣ٙ تدبضة ا٘سب٣٘ عج٥ؼ٣ وٝ ثرطٟب٣٤ اظ ٤ه 

 (.14ظ٘س٣ٌ غ٣ٙ ٚ ٔؼٙبزاض ٞستٙس )
ٞب٢ پ٥ط٥ٗ ثط زٞس وٝ اغّت پژٚٞصٞب ٘طبٖ ٣ٔٚض پژٚٞصٔط

( تٕطوع 17ٚ  16، 15تبث٥ط پص٤طش ٚ تؼٟس ثط ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ )
وطزٜ ا٘س ٚ ا٤ٗ زض حب٣ِ است وٝ پژٚٞط٣ ثٝ ثطضس٣ تبث٥ط ا٤ٗ 

ٞب٢ ضرػ٥ت٣ ٘پطزاذتٝ است وٙٙس٣ٌ ٤ٚژ٣ٌٔساذّٝ ثب ٘مص تؼس٤ُ
. ِصا ٔسبِٝ اغ٣ّ ا٤ٗ ٚ ضىبف پژٚٞط٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٚخٛز زاضز

پژٚٞص ثب ٞسف تؼ٥٥ٗ اثطثرط٣ زضٔبٖ پص٤طش ٚ تؼٟس ثط ضضب٤ت 
 ٞب٢ ضرػ٥ت ا٘دبْ ضس.ظ٘بض٣٤ٛ ثب ٘مص تؼس٤ُ وٙٙس٣ٌ ٤ٚژ٣ٌ

 سوش
-ضٚش پژٚٞص اظ ٘ٛع تحم٥ك ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ط٣، ثب عطح پ٥ص آظٖٔٛ

ا٤ٗ پژٚٞص ضا تٕب٣ٔ پس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبض٢ 
ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ ٔتبُٞ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط تٟطاٖ تطى٥ُ 

وٙٙسٌبٖ ٔتبُٞ ٔطاخؼٝ پژٚٞص، ا٤ٗ ٞسف وٝ ٌطٜٚ آ٘دب زاز٘س. اظ
 ٞب٢ ٔلان ثب٤ست٣ٔ ٞبآظٔٛز٣٘ ثب ٔطىلات ظ٘بض٣٤ٛ ثٛز٘س ٚ

 ا٘تربة وطز٘س،٣ٔ ثطآٚضزٜ ضا ا٤ٗ پژٚٞص ذبظ ٚ ذطٚج ٚضٚز

 پژٚٞص ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ٘جٛز. ِصا پص٤طبٖأى ٕ٘ٛ٘ٝ تػبزف٣

٘فط اظ خبٔؼٝ ا٘تربة ضس ٚ  30ثٛز وٝ تؼساز  زض زستطس حبضط،
ثػٛضت تػبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ خب٤ٍع٤ٗ ضس٘س. 

 آظٖٔٛضٚش اخطا ثس٤ٗ تطت٥ت ثٛز وٝ ضٚش ٞط زٚ ٌطٜٚ پ٥ص
ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ اخطا ضس. سپس ٌطٜٚ آظٔب٤ص زض ٔؼطؼ ٔساذّٝ 

جت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تؼٟس لطاض ٌطفت ٣ِٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ ٔ
 اذلاق ضػب٤ت خٟت ٢ آظٔب٤ط٣ ضا زض٤بفت ٘ىطز. أبٔساذّٝ

 زض ضطوت زضٔبٖ )ٔثُ اذتػبغ٣ اثطات غ٥ط حصف ٚ پژٚٞص

 ا٤ٗ زض زضٔبٖ( ا٘تظبض ٥ٌط٢ ضىُ ٚ زضٔبٍ٘ط ثب ٔٛاخٟٝ ٚ ٌطٜٚ

 سبػتٝ سٝ آٔٛظض٣ وبضٌبٜ ٤ه ٌطٜٚ ا٤ٗ ثطا٢ اػضب٢ ٔطحّٝ

ٔسبئُ  ثٝ ضاخغ ا٢ ا٥ِٚٝ اعلاػبت آٖ زض وٝ ٌطز٤س ثطٌعاض
 اضائٝ ضاٞجطز٢ ٥ٞچ أب ضس اضائٝ ثٝ ٌطٜٚ ٥ِست ا٘تظبض ظ٘بض٣٤ٛ

 اظ آظٔب٤ط٣، ٌطٜٚ ثطا٢ ٔساذلات خّسٝ 8 ٌصضت اظ ضس. پس٣ٕ٘

 ثٝ ٞب٢ ضرػ٥ت٣آظٔٛ٘طضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ٤ٚژ٣ٌپس ٌطٜٚ ٞط زٚ

آٚض٢ ٚ ٞب٢ پژٚٞص زض زٚ ٔطحّٝ خٕغآٔس؛ ثس٤ٗ تطت٥ت زازٜ ػُٕ
 اظ ضٚش ثّٛو٣ ثطا٢ ثطضس٣ ٞسف پژٚٞص استفبزٜ ضس.

 ابضاس
ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه پشسطنبمة سضبیت صنبضویی انشیچ : 

اثعاض تحم٥ك ٔؼتجـط زض تحم٥مـبت ٔتؼـسز٢ ثـطا٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٔٛضز 
( ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ثطا٢ 1989استفبزٜ لطاض ٌطفتٝ است. اِٚسٖٛ )

ثطضس٣ ضضب٤ت ظ٘بضـ٣٤ٛ اسـتفبزٜ وطزٜ ٚ ٔؼتمس است وٝ ا٤ٗ 
ضٛز وـٝ زض عَٛ زٚض٠ ح٥بت آز٣ٔ ٔم٥بس ثٝ تغ٥٥طات٣ ٔطثٛط ٣ٔ

زٞس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ ذػٛظ ثٝ تغ٥٥طات٣ وٝ زض ذب٘ٛازٜ ضخ ٣ٔ
ٞب٢ ا٤ٗ آ٤س حسبس است، ٞط ٤ه اظ ٔٛضٛعٚخٛز ٣ٔثٝ

ٞب زض زضٖٚ ٤ه ضاثغ١ ب ٤ى٣ اظ ظ٥ٔٙٝپطسطٙبٔٝ زض اضتجبط ث
-تٛا٘س ٔطىلات ثبِم٠ٛ ظٚخٟب ضا تٛغ٥ف وٙس ٤ب ٣ٔظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔ
ٞب٢ ٥٘طٚٔٙس ٚ تم٤ٛت آٟ٘ب ضا ٔطرع ٕ٘ب٤س. ا٤ٗ تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ
ٞب ضا اظ ظ٘س٣ٌ سؤاَ زاضز وٝ سغح ضضب٤تٕٙس٢ ظٚج 47پطسطٙبٔٝ 

پطسطٙبٔٝ  وٙس. اِٚسٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ اػتجبض ا٤ٗظ٘بض٣٤ٛ اضظ٤بث٣ ٣ٔ
ا٘س. زض ا٤طاٖ ٥٘ع ضط٤ت ٌعاضش وطزٜ 92/0ضا ثب ضٚش ضط٤ت آِفب، 

 (.18ا٘س )ضا ثطا٢ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ٌعاضش وطزٜ 95/0اػتجبض 
 FFI- NEOپطسطٙبٔٝ پشسطنبمه پنج عبمل بضسگ ضخصیتی: 

)ٔٛضز استفبزٜ زض ا٤ٗ پژٚٞص( فطْ وٛتب٣ٞ اظ پطسطٙبٔٝ 
وٝ ثطا٢ اضظ٤بث٣ است  NEO  (NEO-PI-Rتدس٤س٘ظط ضسٜ 

ٔرتػط ٚ سط٤غ پٙح ػبُٔ اغ٣ّ ضرػ٥ت عطاح٣ ضسٜ است. ا٤ٗ 
ثؼس ضرػ٥ت ثٟٙدبض ضا  5ٔبزٜ است،  60پطسطٙبٔٝ زاضا٢ 

ٔبزٜ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ پٙح ثُؼس است  12وٙس ٚ ضبُٔ  ٥ٌط٢ ٣ٔ ا٘ساظٜ
ضسٜ پطسطٙبٔٝ پٙح ػبُٔ ثعضي  (. ضط٤ت آِفب٢ ٌعاضش19)

تب  74/0وٛستب ث٥ٗ  ٌط٢ ٚ تٛسظ ٔه NEO-FFIضرػ٥ت 
ٔتغ٥ط ثٛزٜ است. ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ  81/0ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  89/0

ثٝ  ABLSAزض ٕ٘ٛ٘ٝ  NEO-PI-Rثب  NEO-FFIٞب٢  ٕ٘طٜ
ٚ  N ،E،O ،Aٞب٢  ، ثطا٢ ضبذع87/0، 77/0، 90/0/، 92تطت٥ت 

C  ٕٝ٘ٛ٘ ٜٚٔحبسجٝ ضس. ضط٤ت اػتجبض ثبظآظٔب٣٤  ثطا٢ ٤ه ٌط
، 79/0سٝ ٔبٜ فبغّٝ ظٔب٣٘ ثٝ تطت٥ت زا٘طدٛ ثب  208ا٤طا٣٘ ضبُٔ 

ٌطا٣٤،  ثطا٢ ضٚاٖ ض٘دٛضذ٣٤ٛ، ثطٖٚ 83/0، 75/0، 80/0، 79/0
ضٙبس٣ ثٝ زست  پص٤ط٢ ٚ ٚظ٥فٝ ٌطٛز٣ٌ ٘سجت ثٝ تدطثٝ، سبظش

 (.20آٔس )
 توضیحبت عنوان جلسه ضمبسه جلسه

1 
ٔمسٔٝ ٚ زستٛض 

 خّسٝ زضٔبٖ

  ٓٞوطزٖ فطغت٣ ثطا٢ ٔطاخؼبٖ تب ثب ٤ىس٥ٌط ٚ اٞساف زضٔبٖ آضٙب ضٛ٘س.فطا 
  ٖثطلطاض٢ ضاثغٝ زضٔب٣٘ ٚ اضظ٤بث٣ ضست ٔطىلات ٚ تٕط٤ٗ ٔجت٣ٙ ثط آٌب٣ٞ، ثب ػٙٛا
 «تٕط٤ٗ تٕطوع»

2 
تغ٥٥ط ضفتبض ٚ شٞٗ 

 آٌب٣ٞ

  زضٔب٘س٣ٌ ذلاق ٘سجت ثٝ ضاٜ حُ ٞب٢ ٌصضتٝ اظ عط٤ك استؼبضٜ ٚ پطسص اظ ا٤دبز
 ٔطاخؼبٖ

 ٖاضائٝ تٕط٤ٗ خبٔغ تط٢ اظ تٕط٤ٙبت ٔجت٣ٙ ثط آٌب٣ٞ ثٝ ٔطاخؼب 
 تٕط٤ٗ شٞٗ آٌب٣ٞ 

 اضظش ٞب 3
 پص٤طش 
 اضظش ٞب 
 تى٥ّف 

4 
ضفبف سبظ٢ اضظش 

 ٞب ٚ اٞساف

 ضفبف سبظ٢ اضظش ٞب 
 ٔٛا٘غ 
  ٗاسىٗ ثسٖ»اٞساف ٚ ٔؼطف٣ ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ ٚ تٕط٤ٗ شٞٗ آٌب٣ٞ تؼ٥٥» 
 تى٥ُٕ فطْ ٔس٥طٞب٢ اضظضٕٙس 

 ٌسست٣ٍ 5
 ٘ٛاذت وطزٖ حطوتٔطٚض تى٥ّف ٚ ٤ه 
 ٌٖسست٣ٍ اظ تٟس٤سٞب٢ ظثب 
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 شٞٗ آٌب٣ٞ 
 تى٥ّف 

 ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ 6

 ٖٔطٚض زضٔب 
 ٝ٘ػُٕ ٔتؼٟسا 
 شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ تٕط٤ٗ ذٛز ٔطبٞسٜ ٌط٢ 
 تىب٥ِف 

 ضضب٤ت 7

 ٝض٘ح ا٥ِٚٝ ٚ ثب٤ٛ٘ 
 تؼٟس ٚ ٔٛا٘غ ضىُ ٥ٌط٢ ضضب٤ت 
 شٞٗ آٌب٣ٞ زض پ٥بزٜ ض٢ٚ 
 تىب٥ِف 

8 
ذتٓ خّسبت ٚ 

 ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢

 ضفبف سبظ٢ اضظش ٞب 
 آٔبز٣ٌ ٘ٝ پ٥ط٥ٍط٢ -ػٛز ٚ پ٥طبٔسٞب 
 ذساحبفظ٣ 
 تى٥ّف ٔبزاْ اِؼٕط 

 هبیبفته
زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ حضٛض ٘فط زض  30زض ا٤ٗ پژٚٞص 

ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  32/41زاضتٙس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ ٌطٜٚ آظٔب٤ص 
ٞب ثب استفبزٜ اظ ضٚش ثّٛو٣ ثٛز. زض ازأٝ ثٝ تح٥ُّ ٤بفتٝ 13/40

ضٛز؛ ٌفت٣ٙ است وٝ لجُ اظ تح٥ُّ اغ٣ّ، ٔفطٚضٝ پطزاذتٝ ٣ٔ
٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف 

 ضٛز:٥ٕط٘ٛف ثطضس٣ ضس ٚ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ ظ٤ط ٌعاضش ٣ٔاس
 

 .  نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف2جدول 
آٔبضٜ   ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص

 آظٖٔٛ
ٔمساض 

 ٔؼٙبزاض٢

 356/0 227/0 ٤ٚژ٣ٌ ضرػ٥ت٣ ٌطٜٚ آظٔب٤ص
 057/0 216/0 ٤ٚژ٣ٌ ضرػ٥ت٣ ٌطٜٚ وٙتطَ

ظ٘بض٣٤ٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ص لجُ اظ ضضب٤ت 
 زضٔبٖ

175/0 200/0 

ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ص  پس اظ 
 زضٔبٖ

101/0 200/0 

 141/0 192/0 ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٌطٜٚ وٙتطَ لجُ زضٔبٖ
ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٌطٜٚ وٙتطَ پس اظ 

 زضٔبٖ
184/0 181/0 

ث٥ص  2ٞب٢ اضائٝ ضسٜ زض خسَٚ  ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمبز٤ط ٔؼٙبزاض٢
ا٘س ثٙبثطا٤ٗ فطؼ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ٥طٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص  ضسٜ 05/0اظ 

 ضٛز. پص٤طفتٝ ٣ٔ
 

. ٘تب٤ح ضٚش ثّٛو٣ اثطثرط٣ زضٔبٖ پص٤طش ٚ تؼٟس ثط 3خسَٚ 
 ضرػ٥ت ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ثب ٘مص تؼس٤ُ وٙٙس٣ٌ ٤ٚژ٣ٌ

 ٔٙجغ تغ٥٥طات
زضخٝ 
 آظاز٢

 ٔمساض ٔؼٙبزاض٢ Fآٔبضٜ 

ٔسَ تػح٥ح 
 ضسٜ

10 6.03/1 344/0 

 000/0 905/2321 1 اثط ثبثت
٤ٚژ٣ٌ 

 ضرػ٥ت٣
10 031/10 044/0 

 ____ ____ 14 ذغب
 ____ ____ 15 وُ
 

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمساض ٔؼٙبزاض٢ ضز٤ف ٤ٚژ٣ٌ ضرػ٥ت٣ ثطاثط ثب 
ضسٜ است، ثٙبثطا٤ٗ  05/0ضسٜ است ٚ ا٤ٗ ٔمساض وٕتط اظ  044/0

زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تؼٟس ثط افعا٤ص ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ٘مص 
 (. p≤0/005تؼس٤ُ وٙٙسٜ ٤ٚژ٣ٌ ٞب٢ ضرػ٥ت تبث٥ط زاضتٝ است )

 
 ٞب٢ ضرػ٥ت٣ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ِفٝ. ٘تب٤ح ضٚش ثّٛو٣ 4ٛٔخسَٚ 

 مقذاس معنبداسی Fآمبسه  هب مولفه

 042/0 809/1 ٘ژ٘س٢ ضٚاٖ
 043/0 304/1 زضٍٚ٘طا٣٤ ٚ ثطٍٚ٘طا٣٤

 049/0 945/8 اضت٥بق ثٝ تدبضة تبظٜ
 010/0 175/0 پص٤ط٢ تٛافك

 027/0 319/0 پص٤ط٢ ٔسئ٥ِٛت
٘ژ٘س٢، زضٍٚ٘طا٣٤  ٞب٢ ضرػ٥ت٣ ٤ؼ٣ٙ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٘مص ِٔٛفٝ

پص٤ط٢ ٚ  ٚ ثطٍٚ٘طا٣٤، اضت٥بق ثٝ تدبضة تبظٜ، تٛافك
پص٤ط٢ ٥٘ع ثٝ ضٚش ثّٛو٣ ٔٛضز سٙدص لطاض ٌطفت وٝ  ٔسئ٥ِٛت

اضائٝ ضسٜ است؛ ثب تٛخٝ  4ٞب زض خسَٚ  ٘تب٤ح ٔمبز٤ط ٔؼٙبزاض٢ آٖ
مص تؼس٤ُ وٙٙس٣ٌ ا٤ٗ ، 05/0٘ثٝ وٕتط ثٛزٖ ا٤ٗ ٔمبز٤ط اظ 

زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تؼٟس ثط افعا٤ص ضضب٤ت ٞب ٥٘ع زض  ِٔٛفٝ
 ظ٘بض٣٤ٛ ٔٛثط ثٛزٜ است.

 گیشیبحث و نتیجه
ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٞسف تؼ٥٥ٗ اثطثرط٣ زضٔبٖ پص٤طش ٚ تؼٟس ثط 

ٞب٢ ضرػ٥ت ا٘دبْ ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ثب ٘مص تؼس٤ُ وٙٙس٣ٌ ٤ٚژ٣ٌ
٘طبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تؼٟس ثط افعا٤ص ٘ت٥دٝ ضس؛ 

ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ثب ٘مص تؼس٤ُ وٙٙسٜ ٤ٚژ٣ٌ ٞب٢ ضرػ٥ت تبث٥ط 
ا٤ٗ ٘تب٤ح ٕٞسٛ ثب ٘تب٤ح أب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ  زاض٢ زاضتٝ است.ٔؼ٣ٙ

(، 23(، ثطاٖٚٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )22(، اذٛاٖ ث٣ تمػ٥ط ٚ ٕٞىبضاٖ)21)
ٔحٕسفط٤س٣٘ ٚ ػطم٣ (، پٛضوبظٓ 24سِٖٛٛٔٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)

 ثبضس. ( 25٣ٌٔ٘ٛٛضا٣٘)
زضٚالغ استفبزٜ اظ زضٔبٖ پص٤طش ٚ تؼٟس ثب استفبزٜ اظ ٔىب٥٘عْ 

ٞب٢  ٞب ثب زض٘ظط ٌطفتٗ ٤ٚژ٣ٌ ٌسّص ضٙبذت٣ ٚ ٔىب٥٘عْ اضظش
ضرػ٥ت٣ افطاز زض ضٚش زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تؼٟس ٔٛخت 

اظ ثطا٤ٗ افعا٤ص ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ا٤ٗ افطاز ٔتبُٞ ضسٜ است. ثٙب
 سٛء اثطات ثبػث ٞب اظزٚاج زض ٘بضضب٤ت٣ ٥ٔعاٖ آ٘دب٣٤ وٝ افعا٤ص

ضطٚضت ا٘دبْ ا٤ٗ ٘ٛع  ضٛز، ظٚج ٞب ٣ٔ ضٚاٖ ٚ خسٓ ثط سلأت
ا٘دبْ چ٥ٙٗ پطٚتىُ زضٔبٖ ث٥ص اظ پ٥ص حس ذٛاٞس ضس. زض ٘ت٥دٝ 

تدبضة ذ٤ٛص ثٝ ضٚش ٔتفبٚت٣ ثب ضٛز تب افطاز  زضٔب٣٘ ثبػث ٣ٔ
ضاثغٝ ثطلطاض وٙٙس ٚ ثتٛا٘ٙس ثٝ عٛض وبُٔ ثب ظ٘س٣ٌ ٔؼٙبزاض ٚ 
ٔجت٣ٙ ثط اضظش زض٥ٌط ضٛ٘س، چ٥ع٢ وٝ ٕٔىٗ است ثطا٢ ثس٥بض٢ 

ٞب٢ ضٚظٔطٜ آٟ٘ب ثٛزٜ ثبضس.  اظ افطاز حّمٝ ٌٕطسٜ زض فؼب٥ِت
 ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تضٛز وٝ ثسا٥٘ٓ  ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔٛاضز ظٔب٣٘ ث٥طتط ٣ٔ

 زاضز ح٥بت٣ ٘مص ػبعف٣ ذب٘ٛازٜ خٛ ٚ ظ٘س٣ٌ بزَتؼ حفظ زض افطاز

 ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ٔؤثط٢ ٕٞىبضاٖ ػبُٔ ف٤ّٛس ٚ ٢ ػم٥سٜ ثٝ ٚ

 آ٘دب اظ است. ظ٘س٣ٌ زض ػّٕىطز ٔٙبست زاضتٗ ٚ ضٚا٣٘ فطبضٞب٢

ٞب٢ ٌسّص ضٙبذت٣ ٚ اضظش ٞب ٚ ٘مص تؼس٤ُ وٙٙسٜ  ٔىب٥٘عْوٝ 
ثىبض ضفتٝ زض زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط تؼٟس ٚ پص٤طش  ٤ٚژ٣ٌ ٞب٢ ضرػ٥ت

ا٤ٗ  ثبضس، ثب٤س اظ خّٕٝ ػٛأُ ٔٛثط ثط افعا٤ص ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔ
 اظ ضفبٜ ا٢ ٔدٕٛػٝ ضٚا٣٘، سلأت ّٔعٚٔبت ػٙٛاٖ ػٛأُ ضا ثٝ

 ضرع ٤ب ٚس٥ّٝ ثٝ وٝ التػبز٢ ٚ اختٕبػ٣ ضٚا٣٘، خسٕب٣٘،

 ٌطفت. ٘ظط زض ضٛز، ٣ٔ تؼ٥٥ٗ افطاز اظ ٌط٣ٞٚ
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 1398تبثستبٖ ، 3، ضٕبضٜ 3زٚضٜ  فػّٙبٔٝ سجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت سلأت

ٌب٣ٔ ثٝ وٝ اظ ثطذ٣ افىبض ذٛز فبغّٝ ٌطفتٝ ٚ زضٚالغ  طاز٢اف 
 ضضب٤ت اظ عجؼبًوٙٙس،  ػمت ضفتٝ ٚ  افىبض ذٛز ضا تٕبضب ٣ٔ

 ٚ ضٚا٣٘ سلأت ٘ت٥دٝ زض ٚ ثطذٛضزاض ٞستٙس ث٥طتط٢ ظ٘بض٣٤ٛ
 وٝ وطز ث٥بٖ تٛاٖ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ .ثبلاتط٢ زاض٘س ضٚا٘طٙبذت٣ ثٟع٤ست٣

 زض ٟٔٓ ػٙبغط اظ ٤ى٣ ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ظ٘بض٣٤ٛ اضتجبعبت

 ٔمبثُ زض حٕب٤ت٣ ػبُٔ ٤ه ثٝ ػٙٛاٖ ٚ ثبضس ٣ٔ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 ضٛز.  ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ظط سلأت زض ثب ٔطتجظ ٔطىلات
زض ثطذ٣ ٔٛالغ  ٞب ٚ تؼػجبت چسج٥سٖ ثٝ افىبض، لضبٚتٚالغ زض 

 ظ٘س٣ٌ، افتبزٜ پ٥ص پب ٔسبئُ ثب ٔمبثّٝ افطاز زضضٛز تب  ثبػث ٣ٔ

 ضطا٤ظ ٚ ٔطىلات ثب ثطذٛضز ٍٞٙبْ ضٛ٘س، استطس زچبض ث٥طتط

 ث٥طتط٢ ضؼف احسبس زست زازٜ، اظ ضا ٥٘ط٢ٚ ذٛز ظ٘س٣ٌ سرت

 ثٟساضت ٘ت٥دٝ زض ٚ ضسٜ تط ضؼ٥ف ثس٘طبٖ س٥ستٓ زفبػ٣ وٙٙس، ٣ٔ

 ذٛز ظ٘بض٣٤ٛ ضاثغٝ اظ ٟ٘ب٤تبً ٚ ٥ٌطز لطاض ٣ٔ تأث٥ط آٟ٘ب تحت ضٚا٣٘

 وٙٙس. ٣ٔ وٕتط٢ احسبس ضضب٤ت
 ا٤دبز ٚس٥ّٝ ضٚاثظ ثٝ زض ٔتغ٥طٞب ا٤ٗ اثطٌصاض٢ ٔىب٥٘سٓ

 ضست،  .ٔمبثُ است ضرع زض ٘بٔغّٛة ٤ب ٚ ٔغّٛة احسبسبت

 ثطا٢ افطاز اضظض٣ وٝ ٚ ٔٙس٢ ػلالٝ ثط احسبسبت ا٤ٗ زٚاْ ٚ ٥ٔعاٖ

 ٞب زض ا٘سبٖ ٚالغ زض  .است اثطٌصاض ثبضٙس ٣ٔ لبئُ ٤ىس٤ٍط

آٟ٘ب  زض وٝ ضٛ٘س ٣ٔ ٔٙس ػلالٝ اضربغ٣ ثٝ ذ٤ٛص تؼبٔلات
ٚ  ذٛاستٝ وطات، ثٝ وٝ ظٚخ٣ٙ٥ . ٕ٘ب٤ٙس ا٤دبز ٔغّٛث٣ احسبسبت
فطاٞٓ  ٔرتّف ٞب٢ ض٥ٜٛ ثٝ ضا ٤ىس٤ٍط ض٘دص ٔٛخجبت ٘بذٛاستٝ

 وٙٙس. ٣ٔ ٚاضز آس٥ت ذٛز ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثٝ آٚض٘س، ٣ٔ
 ٔٛج ٞب٢زضٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ پص٤طش ٚ تؼٟس ثط ٔجت٣ٙ ٞب٢زضٔبٖ

 ٚ پص٤طش زضٔبٖ ضٛز.٣ٔ ضٙبذتٝ ضفتبض٢ – ضٙبذت٣ سْٛ
-شٞٗ ثط ٔجت٣ٙ ٔساذلات ٞب٢ ظ٤طٔدٕٛػٝ اظ ٤ى٣ تؼٟس

 ثبضس. ٣ٔ تدطث٣ ٢پطتٛا٘ٝ زاضا٢ وٝ است پص٤طش ٚ آٌب٣ٞ
 ٥٘ست، ٔطاخغ زض ٔستم٥ٓ تغ٥٥ط ا٤دبز پص٤طش ٚ تؼٟس زضٔبٖ ٞسف

 ضٚش ٞب٢ ثٝ ثتٛا٘س تب است ٔطاخغ ثٝ وٕه آٖ، ٞسف ثّىٝ

 ثٝ عٛض تب ٌطزز لبزض ٚ وٙس ثطلطاض اضتجبط تدبضثص ثب ٔتفبٚت٣
ثب تٛخٝ ثٝ  .ٌطزز زض٥ٌط اضظش ثط ٔجت٣ٙ ٔؼٙبزاض ٚ ظ٘س٣ٌ ثب وبُٔ

ا٤ٙىٝ ا٤ٗ فطآ٤ٙس زضٔب٣٘ پ٥بْ ٚ ٞسفص، پص٤طش آ٘چٝ است وٝ 
ذبضج اظ وٙتطَ ضرع ثبضس است ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تؼٟس ثٝ ػ٣ّٕ وٝ 

٤ٗ ض٤ٚىطز وٕه ثٝ سبظز ٚ اظ عطف٣ ٞسف ا اٚ  ضا غ٣ٙ ٣ٔ  ظ٘س٣ٌ
ا٤دبز ٤ه ظ٘س٣ٌ غ٣ٙ، وبُٔ ٚ ٔؼٙبزاض است زض ػ٥ٗ پص٤طش ض٘د٣ 

ضٛز تب افطاز تحت  وٝ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٘بچبض ثب ذٛز زاضز؛ پس ثبػث ٣ٔ
تط ثٝ ظ٘س٣ٌ زاضتٝ ثبضٙس ٚ زض٘ت٥دٝ اظ  ا٤ٗ پطٚتىُ ز٤س٢ ٔٙغم٣

 پ٥ٛ٘س ظ٘بض٣٤ٛ ذ٤ٛص ضضب٤ت ٚ ذطسٙس٢ ث٥طتط٢ زاضتٝ ثبضٙس.
ٞب٢ تدطث٣ ثٝ  ٞب ٚ تٕط٤ٗ ا٢ اظ استؼبضٜ ىبض ثطزٖ ٔدٕٛػٝثٙبثطا٤ٗ ث

ٔٙظٛض وٕه ثٝ افطاز ثطا٢ ذبضج ضسٖ اظ لٛا٥٘ٗ ذطه ولا٣ٔ 
ٔٛخت ضسٜ است تب تٛا٘ب٣٤ افطاز زض تدطثٝ حبلات ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣ 
اضتمب ٤بثس ٚ ثتٛا٘ٙس زض ٔٛاخٝ ضسٖ ثب ا٤ٗ ٥ٞدب٘بت، آستب٘ٝ تحُٕ 

بت ٞطت ٌب٘ٝ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ ث٥طتط٢ زاضتٝ ثبضٙس. زضٚالغ خّس
ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ض٘ح  تؼٟس ثب تٛخٝ ٚ تبو٥س٢ وٝ ثط حُ آس٥ت

ٞب ثب استفبزٜ اظ ضٚاثظ ٔتمبثُ ث٥ٗ ضٙبذت، ظثبٖ ٚ چطذٝ  ا٘سبٖ
ضٛز تب اظ ٥ٔعاٖ تلاش غّظ ٚ ث٥ٟٛزٜ افطاز  ظ٘س٣ٌ زاض٘س، ثبػث ٣ٔ

٣ ٘ظٕ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ وٝ ٔٛخت ذٛززض٥ٌط٢ ٚ  ث٣
ٞب٢ ٔٙف٣  ضٛز، وبستٝ ٚ ٤ب اظ ا٘دبْ چٙبٖ تلاش ضفتبض٢ زض آٟ٘ب ٣ٔ

 ضٛز.  ثٕط٢ خ٥ٌّٛط٢  ٚ ث٣
ثٙبثطا٤ٗ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تؼٟس ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔساذّٝ 
زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ضٚا٘طٙبس٣ ضفتبض٢ ٔسضٖ، ثب استفبزٜ اظ فطآ٤ٙسٞب٢ 

ٛخجبت پص٤طش، شٞٗ آٌب٣ٞ، تؼٟس ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ تغ٥٥ط ضفتبض ٔ
وٙس؛ پس  پص٤ط٢ ضٚا٘طٙبذت٣ ضا زض افطاز فطاٞٓ ٣ٔ افعا٤ص ا٘ؼغبف

ٞب اظ ٤ىس٤ٍط  تٛاٖ ثٝ زضن ظٚج اظ ا٤ٗ عط٤ك است وٝ ٣ٔ
ا٥ٔسٚاض٢ ظ٤بز٢ زاضت. اظ عطف٣ زض زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ 

٤بث٣، زضٔبٖ  ضٛز ٘ٝ ػّت تؼٟس، ثط اضظ٤بث٣ ػّٕىطز ضفتبض٢ تبو٥س ٣ٔ
ضفتبض زضٔب٣٘ است وٝ ٞسف آٖ ثٝ ػُٕ  ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٤ه ٘ٛع

ٞب٢ آظاض٘سٜ  زضآٚضزٖ اختٙبة تدطث٣ ٚ تلاش ثطا٢ وٙتطَ تدطثٝ

ضٛز تب افطاز اظ عط٤ك اضظش لبئُ ضسٖ  است ٚ ا٤ٗ ذٛز ٔٛخت ٣ٔ
ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ زٚض٢ اظ افىبض آظاض زٞٙسٜ پ٥طأٖٛ ػسْ اضضب زض 

 ظ٥ٔٙٝ ٔسبئُ ظ٘بض٣٤ٛ فبغّٝ ٥ٌط٘س.
 اثطثرط٣ ػّت ٣ٔ تٛاٖ پژٚٞص ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب٢ تج٥٥ٗزض ازأٝ 

ثط افعا٤ص ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ثب ٘مص زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط تؼٟس ٚ پص٤طش 
ض٥ٜٛ  آٔٛظش ٚ تٛافك ا٤دبزتؼس٤ُ وٙٙسٜ ٤ٚژ٣ٌ ٞب٢ ضرػ٥ت٣ ضا 

 ثٝ ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ تحُٕ لبثُ غ٥ط خٙجٝ ٞب٢ ثب ضسٖ ٞب٢ سبظٌبض

 اظ زا٘ست طا٥ٍ٘عث تؼبضؼ ػٛأُ ٚ ٞبآٖ ٔس٤ط٤ت ثطا٢ تلاش خب٢

 ا٤دبز چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ اضظش ٞب وطف ثط ض٤ٚىطز ا٤ٗ ز٤ٍط، عطف

 اضظش ٞب٢ ا٤دبز عط٤ك اظ ٕٞسط ٚ ذٛز ٔؼٙب ثطا٢ پط ظ٘س٣ٌ ٤ه

 تدطثٝ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ تٕبْ ظٚخ٥ٗ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ٚ ٣ٔ وٙس ضرػ٣ تأو٥س

 ظ٘س٣ٌ ثطا٢ ضٚش ٞب٣٤ ضا تب ٣ٔ زٞٙس لطاض تٛخٝ ٔٛضز ضا ذٛز

 تؼٟس ٚ پص٤طش ثط زضٔبٖ ٔجت٣ٙ .ث٥بثٙس وبضآٔستط ض٥ٜٛ ثٝ وطزٖ

 ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ضا فىط٢ وٝ فطا٤ٙسٞب٢ ٥ٔىٙس تطغ٥ت ضا افطاز

 زض ٚ ثپص٤ط٘س ضٙبذت٣، ضٚاٖ سبظٌبض٢ ٚالؼ٣ ثطا٢ ٚ لاظْ ػّٕىطز

 ٣ٔ ٤بثس.  وبٞص افطاز زض ضا ٔٙف٣ ضٙبذت٣ ٞب٢ ٚاضٜ ٘ت٥دٝ عطح
ضرػ٥ت٣ اػٕبَ ضسٜ زض ا٤ٗ ضٚش ٞب٢  زضٚالغ ٘مص تؼس٣ّ٤ ٤ٚژ٣ٌ

 ٚ ضطا٤ظ سرت ٔؤثطتط٢ ض٥ٜٛ ثٝ تب ٣ٔ سبظز لبزض ضا زضٔب٣٘ افطاز
 ثٟجٛز اختٙبة  ٥ٞدب٣٘، زضٔبٖ وٙٙس ٚ ثب ٔس٤ط٤ت ضا ثحطا٣٘

 تغ٥٥طات ثٝ ٘سجت تؼٟس ٚ ا٤دبز ٞب اضظش ضٙبسب٣٤ ٞب، اِؼُٕ ػىس

 ذٛز ظ٘بض٣٤ٛ ضاثغٝ تب وٙس وٕه افطاز ٔتأُٞ ثٝ تٛا٘ست ضفتبض٢

افطاز  ٌسّص ٟٔبضت ثٝ وبض٥ٌط٢ ثب ثٝ ػلاٜٚ .ثٟجٛز ثرطٙس ضا
 ثب احسبسبت زضٔبٖ خّسبت زض ٤ٚژٜ ثٝ ٚ ٔستم٥ٕبً تٛا٘ستٙس

 چبِص ثٝ ٚ وطزٖ خب٤ىٙتطَ ثٝ ٚ ثبضٙس زاضتٝ سطٚوبض ٘بذٛضب٤ٙس

   .وٙٙس تدطثٝ ضا ٞب آٖ احسبسبت ٘بٔغّٛة، ٚ افىبض وط٥سٖ
غ٥طتػبزف٣ ٟٕٔتط٤ٗ ٔحسٚز٤ت ا٤ٗ ٥ٌط٢ استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

پژٚٞص ثٛز، ٕٞچ٥ٙٗ ػسْ ا٘دبْ آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ٔٙظٛض سٙدص 
ضٚز؛ ثب تٛخٝ ٞب٢ پژٚٞص ثٝ ضٕبض ٣ٔپب٤ساض٢ ٘تب٤ح اظ ٔحسٚز٤ت

ٞب٢ آت٣ ثٝ ٔٙظٛض ضٛز زض پژٚٞص پ٥طٟٙبز ٣ٔٞب٢ پژٚٞص ثٝ ٤بفتٝ
ٜ ضٛز؛ ٥ٌط٢ تػبزف٣ استفبزز٣ٞ ثٟتط ٘تب٤ح اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝتؼ٥ٕٓ

ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ٔطاخؼٝ   ضٛز وٝ ا٤ٗ پطٚتىُٕٞچ٥ٙٗ پ٥طٟٙبز ٣ٔ
ٞب٢ سطاسط  ٞب٢ ذبظ ٚ و٥ٙ٥ّه ٞب٢ ث٥ٕبض٢ وٙٙسٜ ثٝ ا٘دٕٗ
 ٥ٔعاٖ ثؼس٢ پژٚٞص ٞب٢ زض. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥طٟٙبز وطٛض ا٘دبْ ضٛز

تؼبضؼ،  ٔثُ ظ٘بض٣٤ٛ ضٚاثظ اَثؼبز سب٤ط ثط ضٚش ا٤ٗ تأث٥ط
. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔع٤ت ضٛز ٣ثطضس ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ٚ سبظٌبض٢

ػٕسٜ ضٚش زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تؼٟس ٘سجت ثٝ 
ٞب٢ ز٤ٍط، زض ٘ظط ٌطفتٗ خٙجٝ ٞب٢ ا٥ٍ٘عض٣ ثٝ ٕٞطاٜ  زضٔب٣٘ ضٚاٖ

خٙجٝ ٞب٢ ضٙبذت٣ ثٝ خٟت تأث٥ط ٚ تساْٚ ث٥طتط اثطثرط٣ زضٔبٖ 
ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ٔطاخؼٝ   ضٛز وٝ ا٤ٗ پطٚتىُ است، پ٥طٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ سطاسط  ٞب٢ ذبظ ٚ و٥ٙ٥ّه ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٝ ا٘دٕٗوٙٙسٜ ث
 وطٛض ا٘دبْ ضٛز.
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