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 Purpose: The aim of this study was to identify the causes of social 
isolation in high school students in Gorgan city. 

Methods: The research method was qualitative and sampling used 

in this analysis was purposive sampling. The statistical population 
of the present study included the participating team, scientific and 

practical experts who had at least ten years of experience in 

training, consulting and policy in the field of educational 
management. Based on this, 10 people were selected as the final 

experts and the interview continued until the theoretical saturation 

was reached. In this study, interviews were used to collect research 

data. Then, using qualitative analysis of grounded theory, a 
number of concepts of extraction and coding of indicators were 

performed. Data analysis was performed using MAXQDA 

software. 
Findings: The results showed that the 6 paradigms derived from 

grounded theory are: indicators of effective role of parents and 

teachers, students' lack of language, household economic status 

and family personality type as contextual categories in presenting 
the model of social isolation of high school students in Gorgan 

Were. 

Conclusion: Based on the results of qualitative data analysis of the 

foundation, the scope and nature of social isolation in high school 

students in Gorgan is affected by the following categories: socio-

economic anomalies, individual variables, parental role, 

strengthening social relationships, psychological interactions and 

Family level. 
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  وسیم محمدی ي َمکبزان                  89

 آمًشان داوص دز اجتمبعی اوصيای ایجبد علل ضىبسبیی

 گسگبن ضُس مدازس دبیسستبوی

 
 1محمدی وسیم 

 ٚاحذ اػلأی آصاد دا٘ـٍبٜ آٔٛصؿی، ٔذیشیت  دوتشای دا٘ـدٛی
 ایشاٖ ٌشٌبٖ، ٌشٌبٖ،

 
 2ویبشآذزی کیًمسث

 آٔٛصؿی ٔذیشیت تٕبْ،ٌشٜٚ اػتبد آٔٛصؿی، ٔذیشیت دوتشای
 (٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ)ایشاٖ ٌشٌبٖ، ٌشٌبٖ، ٚاحذ اػلأی آصاد دا٘ـٍبٜ

 
 3جببزی وگیه
 دا٘ـٍبٜ آٔٛصؿی ٔذیشیت دا٘ـیبس،ٌشٜٚ آٔٛصؿی، ٔذیشیت یدوتشا
 ایشاٖ ٌشٌبٖ، ٌشٌبٖ، ٚاحذ اػلأی آصاد

 
 چکیدٌ

 اختٕبػی ا٘ضٚای ایدبد ػُّ ؿٙبػبیی ٞذف ثب حبضش پظٚٞؾ: َدف
  .ؿذ ا٘دبْ ٌشٌبٖ ٟشؿ دثیشػتب٘ی آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس
 ؿذٜ اػتفبدٜ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ویفی پظٚٞؾ،  تحمیك سٚؽ: َب يشز

 پظٚٞؾ آٔبسی خبٔؼٝ. ثٛد ٞذفٕٙذ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ تحّیُ، ایٗ دس
 ثٛد٘ذ ای ػّٕی ٚ ػّٕی خجشٌبٖ وٙٙذٜ، ٔـبسوت تیٓ ؿبُٔ حبضش

 دس ٌزاسی ػیبػت ٚ ٔـبٚسٜ آٔٛصؽ، صٔیٙٝ دس ػبَ دٜ حذالُ وٝ
 تؼذاد اػبع ایٗ ثش. داؿتٙذ اخشایی ػبثمٝ آٔٛصؿی ٔذیشیت حٛصٜ

 سػیذٖ تب ٔلبحجٝ ٚ ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٟ٘بیی خجشٌبٖ ػٙٛاٖ ثٝ ٘فش 10
 دادٜ ٌشدآٚسی ثشای پظٚٞؾ ایٗ دس. یبفت ادأٝ ٘ظشی اؿجبع ثٝ

 تحّیُ اص اػتفبدٜ ثب ػپغ. ؿذ اػتفبدٜ ٔلبحجٝ اص پظٚٞؾ ٞبی
 وذٌزاسی ٚ اػتخشاج ٔفبٞیٓ تؼذادی تئٛسی، ٌش٘ذد ویفی

 ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ تحّیُ ٚ تدضیٝ. پزیشفت ا٘دبْ ٞب ؿبخق
 .ؿذ ا٘دبْ MAXQDA افضاس
 تئٛسی ٌش٘ذد اص حبكُ پبسادایٓ 6 وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیح: َب یبفتٍ

 حشفی وٓ ٔؼّٕبٖ، ٚ ٚاِذیٗ ٔؤثش ٘مؾ ٞبی ؿبخق: اص ا٘ذ ػجبست
 خب٘ٛادٜ ؿخلیت ٘ٛع ٚ خب٘ٛاس التلبدی ٚضؼیت آٔٛصاٖ، دا٘ؾ

 اختٕبػی ا٘ضٚای ایدبد ٔذَ اسائٝ دس ای صٔیٙٝ ٞبی ٔمِٛٝ ػٙٛاٖ ثٝ
  .ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٌشٌبٖ ؿٟش ٔذاسع ٔتٛػغٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 ثٙیبد، دادٜ ویفی تحّیُ اص آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیح اػبع ثش :گیسی وتیجٍ
 دثیشػتب٘ی آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس اختٕبػی ا٘ضٚای ٔبٞیت ٚ ٔحذٚدٜ
 ٞبی ٘بٞٙدبسی: اػت ٔمبثُ ٞبی ٔمِٛٝ اص ٔتأثش ٌشٌبٖ، ؿٟش ٔذاسع
 سٚاثظ تمٛیت ٚاِذیٗ، ٘مؾ فشدی، ٔتغیشٞبی اختٕبػی، -التلبدی

 .اػت خب٘ٛادٜ ػغح ٚ ؿٙبختی سٚاٖ تؼبٔلات اختٕبػی،
 

 اػتشع اختٕبػی، ا٘ضٚای خٛا٘بٖ، ا٘ضٚا، ياضٌ َبی کلیدی:
 

 03/02/1398تبزیخ دزیبفت: 
 18/3/1398تبزیخ پریسش:  

 
 :وًیسىدٌ مسئًلneginjabbary@gmail.com 
 

 مقدمٍ
ا٘ضٚا ٚ ٌٛؿٝ ٌیشی خٛا٘بٖ، ػبسضٝ ای اػت وٝ ٔتأػفب٘ٝ دس ػبَ 
ٞبی اخیش ؿیٛع یبفتٝ اػت. ایٗ دس حبِی اػت وٝ ثشسػی ٞبی 

٘فش ثٝ ایٗ  7٘فش خٛاٖ،  100ا٘دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔی دٞذ اص ٞش 
ػبسضٝ ٔجتلا ٞؼتٙذ. دس ایٗ ػبسضٝ، خٛا٘بٖ اص ثشلشاس وشدٖ 

ی وٙٙذ وٝ دس ٘تیدٝ آٖ، ثٝ استجبط ثب افشاد ٚ ٔحیظ خبسج دٚسی ٔ

تذسیح ثب وبٞؾ ػلایك رٞٙی ٚ ػبعفی، اص داؿتٗ دٚػتبٖ كٕیٕی ٚ 
٘ضدیه ٔحشْٚ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ اص حضٛس دس فؼبِیت ٞبی خٕؼی ػش 
ثبص ٔی ص٘ٙذ، اٚلبت خٛد سا ثٝ تٟٙبیی ػپشی ٔی وٙٙذ ٚ ٌٛؿٝ 

 (. 1ٌیشی اص اختٕبع سا دس پیؾ ٔی ٌیش٘ذ )
ختٕبػی سا، خذایی فیضیىی ٚ اختٕبػی ِٛچش ٚ ٕٞىبساٖ، ا٘ضٚای ا

افشاد اص یىذیٍش تؼشیف ٔی وٙٙذ، ا٘ضٚای اختٕبػی ثٝ ٔؼٙبی ضؼف 
یب ٘جٛد پیٛ٘ذٞبی اختٕبػی اػت ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ فشایٙذ اص ثیٗ سفتٗ 
سٚاثظ ثیٗ افشاد، ٔحذٚد ؿذٖ استجبعبت، وٙبسٜ ٌیشی اص تٕبع 

شد ٞبی اختٕبػی ٚ وٛچه ؿذٖ حّمٝ ٞبی اختٕبػی اعشاف ف
 (.2دلاِت ٔیىٙذ )

یىی اص سٚیىشدٞبی ٔغبِؼٝ ا٘ضٚای اختٕبػی، سٚیىشد حٕبیت 
اختٕبػی اػت. دس ایٗ سٚیىشد تٕشوض ثش ویفیت سٚاثظ اػت. 
ویفیت ساثغٝ اص ٔمذاس ٚ ٘ٛع حٕبیتی وٝ آٖ ساثغٝ فشاٞٓ ٔی وٙذ، 
ؿٙبختٝ ٔی ؿٛد، ایٗ أش دٚ ؿىُ ػّٕىشد سا دس ثش ٔی ٌیشد 

اختٕبػی، ػّٕىشد اثضاسی ثٝ فؼبِیت ٞبیی ٔشتجظ ػّٕىشد اثضاسی ٚ 
اػت وٝ ٘تیدٝ ای ػّٕی تِٛیذ ٔی وٙٙذ، ٔب٘ٙذ وٕه وشدٖ دس 
وبسٞبی خب٘ٝ یب ثیشٖٚ. ػّٕىشد اختٕبػی ثٝ ؿیٟٛٞب ٚ فؼبِیت ٞبی 
ٔـتشن ٔیبٖ افشاد اؿبسٜ داسد ٚ ثٝ فشد احؼبػی اص پیٛػتٍی، 

شاٞی(. ایٗ پزیشفتٍی ٚ دسٌیشی ٔی دٞذ )حٕبیت ػبعفی ٚ ٕٞ
سٚیىشد ا٘ضٚای اختٕبػی سا ثٝ ػٙٛاٖ فمذاٖ سٚاثظ حٕبیت وٙٙذٜ 

 (.3دس ؿجىٝ فشدی ٔی دا٘ذ )
أشٚصٜ تأویذ ا٘ذیـٕٙذاٖ خٟبٖ دس پظٚٞؾ ٞبی ٔشثٛط ثٝ ا٘ضٚای 
اختٕبػی، ثیـتش ثش ػُّ ٚ پیبٔذٞبی ا٘ضٚای اختٕبػی ٚ دس لبِت 

ٞبی  پظٚٞؾ ٞبی خبٔؼٝ ؿٙبختی ٔؼغٛف اػت ٚ اغّت پظٚٞؾ
ا٘دبْ ؿذٜ، دس ثیٗ ػبِٕٙذاٖ كٛست ٌشفتٝ اػت. دس خبٔؼٝ ی 
ایشاٖ ٘یض ٔٛضٛع ا٘ضٚای اختٕبػی وٕتش ٔٛسد تٛخٝ پظٚٞـٍشاٖ 
)ثؼذ اختٕبػی( ثٛدٜ اػت؛ ٚ پظٚٞؾ ٞبی ٘بدسی وٝ كٛست 
ٌشفتٝ، یب ثٝ ػُّ ا٘ضٚای اختٕبػی یب ثٝ تٛكیف تفبٚت ٞبی 

ٔیبٖ تٛكیف تفبٚت  خٙؼیتی پشداختٝ اػت ٚ تبوٖٙٛ پیٛ٘ذی دس
 (.4ٞب ٚ ػُّ ایٗ تفبٚت ٞب ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت)

خلٛف دس٘ٛخٛا٘بٖ، تشع اص  ٞب ثٝ تشیٗ اضغشاة یىی اص سایح
حبضش ؿذٖ دس خٕغ یب كحجت وشدٖ دس ٔمبثُ ٌشٚٞی اص ٔشدْ 

ٞبیی اص اضغشاة  اػت. ثؼیبسی اص ٘ٛخٛا٘بٖ دس ایٗ ٔٛلؼیت حبِت
سا  …، تٍٙی ٘فغ ٚچٖٛ دػتبٖ ػشق وشدٜ، ضشثبٖ لّت تٙذ

وٙٙذ ٚ ثشخی دیٍش، احؼبع حبِت تٟٛع ؿذیذ داس٘ذ وٝ  تدشثٝ ٔی
دٞذ. اِجتٝ ثیـتش  ثٝ آٟ٘ب حتی اخبصٜ ؿشٚع ثٝ كحجت وشدٖ سا ٕ٘ی
ٞبیی اص پغ آٖ  اٚلبت ٘ٛخٛا٘بٖ ٍٞٙبْ ٔٛاخٝ ثب چٙیٗ ٔٛلؼیت

آیٙذ. ٌبٞی اٚلبت ثشخی اص٘ٛخٛا٘بٖ لبدس ثٝ تحُٕ اضغشاة  ٔی ثش
خلٛكی ٌشیجبٍ٘یشؿبٖ  ٞبی اختٕبػی ثٝ ٝ دس ٔٛلؼیتؿذیذی و

ؿٛد، ٘یؼتٙذ. ثشای چٙیٗ افشادی پبػخ دادٖ ثٝ یه ػِٛاَ  ٔی
دسولاع، ػخٙشا٘ی وشدٖ یب حتی كحجت وشدٖ دس خٕغ دٚػتبٖ 

آٚس اػت.  اػتشع ٚ اضغشاة ثؼیبسی ثٝ ٕٞشاٜ داسد وٝ ٚالؼب ػزاة
 (.5ؿٛد) ع یبد ٔیػٙٛاٖ تشع اص اختٕب اص ایٗ ٔٛلؼیت پشاضغشاة ثٝ

پغ ٔی تٛاٖ ٌفت یىی اص ٟٔٓ تشیٗ ٚیظٌی ٞبی دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ی 
ٌشایؾ ثٝ ا٘ضٚاعّجی اػت، ٌشچٝ ٘ٛخٛاٖ ثیـتش ٚلت خٛد سا دس 
وٙبس ٕٞؼبلاٖ ٚ ٌشٜٚ دٚػتبٖ ٔی ٌزسا٘ذ، أب تٕبیُ ثٝ ٌٛؿٝ 
ٌیشی ٚ غشق ؿذٖ دس افىبس ٚ آسصٚٞب دس اٚ ٚخٛد داسد. وٓ سٚیی 

سفتبسٞبی ؿبیؼی اػت وٝ فشد سا ثٝ ؿذت آصاس ٔی ٚ ا٘ضٚاعّجی اص 
دٞذ ٚ اٌش دسٔبٖ ٘ـٛد، ٔٛخت ثشٚص ٔـىلات دیٍشی ٔب٘ٙذ ٘جٛد 
اػتٕبد ثٝ ٘فغ، افؼشدٌی، اضغشاة ٚ صٚد س٘دی ٔی ؿٛد، ٕٞچٙیٗ 
٘ذاؿتٗ احؼبع تٛإ٘ٙذی، پبییٗ ثٛدٖ ػضت ٘فغ ٚ ٘بتٛا٘ی دس ثشٚص 

فشد اص فؼبِیت ٞبی  احؼبػبت، ثیبٖ افىبس ٚ ٘ظشیبت ثبػث خذایی
 (.6ٌشٚٞی ٔی ؿٛد)

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

2-
02

 ]
 

                             2 / 10



 90 ... آمًشان داوص دز اجتمبعی اوصيای ایجبد علل ضىبسبیی  

 1398تبثؼتبٖ ، 3، ؿٕبسٜ 3دٚسٜ  فلّٙبٔٝ ػجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت ػلأت

ٔدٕٛػٝ فضایٙذٜ ای اص پظٚٞؾ ٞب ٘ـبٖ ٔیذٞٙذ احؼبع ا٘ضٚا ٚ 
تٟٙبیی دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ؿیٜٛ ٞبی ٔختّفی ثش ػلأت 
فیضیىی ٚ سٚا٘ی ٚ ٘یض ثش ػّٕىشد فشدی ٚ اختٕبػی آٟ٘ب اثش 
 ثٍزاس٘ذ. ا٘ضٚای اختٕبػی ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ خغش
ٔشي ٚ ٔیش حتی فشاتش اص ػٛأّی ٔب٘ٙذ ٔلشف ػیٍبس، چبلی، 

(. دس 7ػذْ فؼبِیت فیضیىی، وّؼتشَٚ ثبلا ٚ آِٛدٌی ٞٛا ػُٕ وٙذ )
 11تب  8وٛدن  200ٔغبِؼٝ ای عِٛی ٞشیغ ٚ ٕٞىبساٖ ثیؾ اص 

ػبِٝ ثشیتب٘یبیی سا دس ػٝ ػبَ ثشسػی وشد٘ذ. آٟ٘ب دسیبفتٙذ وٛدوب٘ی 
ٚ تٟٙبیی سا ٘ـبٖ دادٜ ثٛد٘ذ ػلائٓ  وٝ ػغح ثبلایی اص ا٘ضٚا

ػبٍِی ثشٚص ٔی داد٘ذ. ٕٞچٙیٗ  11افؼشدٌی ثیـتشی سا دس ػٗ 
ا٘دبْ  2014تب  1980ٔغبِؼٝ وٝ دس ػبَ ٞبی  70فشاتحّیّی ثش 

ؿذٜ ثٛد ٘ـبٖ داد وٝ احؼبع تٟٙبیی ٚ ا٘ضٚای اختٕبػی احتٕبَ 
 (. 8دسكذ افضایؾ ٔی دٞذ) 29ٔشي دس ثضسٌؼبِی سا تب 

جبست دیٍش، سٚاثظ اختٕبػی ثشاثش سفبٜ اختٕبػی ٚ ؿخلی ثٝ ػ
حبئض إٞیت اػت ٚ ٘مـی وّیذی دس پشداختٗ ثٝ ٔؼبئُ داسد؛ 
ٔشدْ دس ؿجىٝ اختٕبػی ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ ػِٟٛت ثب فشدی استجبط 
ثشلشاس ػبص٘ذ وٝ داسای ٚضؼیتی ثغش٘ح اػت ٚ ایٗ ثذٖٚ چبِؾ 

ثش ٔجٙبی پظٚٞؾ پزیش ػبختٗ ٔؼئّٝ ا٘دبْ ٔی ؿٛد؛ثٝ عٛسی وٝ 
دسكذ ثضسٌؼبلاٖ داسای ا٘ضٚای  62ػیف صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، 

اختٕبػی ثبلایی ثٛدٜ ا٘ذ ٚ ثش ٔجٙبی پظٚٞؾ ٔحٕذی خٛ، دس ثیٗ 
دسكذ ا٘ضٚای  5/61دسكذ داسای ا٘ضٚای پبییٗ،  5/22دا٘ـدٛیبٖ 

دسكذ داسای ػغح ثبلایی اص ا٘ضٚای اختٕبػی  16اختٕبػی ٔتٛػظ ٚ 
ٗ ٔی تٛاٖ ا٘تظبس داؿت وٝ ثب ٔذسٖ ؿذٖ خبٔؼٝ، ثٛدٜ ا٘ذ ثٙبثشای

افشاد ٔٙضٚی افضایؾ، ٚ ثب پیبٔذٞبی ٚیظٜ ی آٖ، خبٔؼٝ ثٝ ػٕت 
 (.9-10خبكی ٞذایت خٛاٞذ ؿذ)

دا٘یُ وٕپٙح تحمیمی ثب ػٙٛاٖ اػتشع ٚ ا٘ضٚای اختٕبػی دسن ؿذٜ 
)تٟٙبیی(ا٘دبْ داد٘ذ. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ استجبعبت ػّیت ٚ 

ثیٗ اػتشع ٚ تٟٙبیی دس ساثغٝ ثب سضبیت ٚ ویفیت ٕٞجؼتٍی 
ٔغبِؼٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. دادٜ ٞب ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٞش دٚ 
تٟٙبیی ٚ ا٘ضٚای ٕٔىٗ اػت ثب ػٛأُ ثیِٛٛطیىی ٘بؿی اص ویفیت 
سٚا٘ی )ویفیت ص٘ذٌی( ٚ ػٛأُ پضؿىی )ػلأت( اص خّٕٝ 

ذٖ ٚ ػیؼتٓ ٞٛسٖٔٛ ٞبی اػتشع دس ٌشدؽ، اخضای ػیؼتٓ ایٕٙی ث
 (.11ٌّٛتبٔبت ساثغٝ داسد)

ٞبی  اسیٗ ٚیت ٚ ٕٞىبساٖ تحمیمی ثب ػٙٛاٖ اػتفبدٜ اص سػب٘ٝ
ٞبی ؿخلیتی ٚ ا٘ضٚای اختٕبػی دس ٔیبٖ  اختٕبػی، ٚیظٌی

ٔتحذٜ ا٘دبْ داد٘ذ. اٌشچٝ افضایؾ  ثضسٌؼبلاٖ خٛاٖ دس ایبلات
عٛس خغی ثب افضایؾ  ( ثSMUٝٞبی اختٕبػی ) اػتفبدٜ اص سػب٘ٝ

( ٔشتجظ اػت، ٔـخق ٘یؼت وٝ آیب ایٗ SIا٘ضٚا اختٕبػی ٚالؼی )
ٞبی ؿخلیت ٔتفبٚت ٞؼتٙذ یب خیش. یه دٚسٜ  ٞب ثب ٚیظٌی ا٘دٕٗ

ٞبی  تؼبُٔ ٔؼٙبداسی ٘ـبٖ داد وٝ استجبط ثیٗ اػتفبدٜ اص سػب٘ٝ
اختٕبػی ٚ ا٘ضٚای اختٕبػی ثبٚخذاٖ ثٛدٖ ٔتفبٚت اػت. دس ٔیبٖ 

ؼتٙذ، دس ٔمبیؼٝ ثب وٕتشیٗ ٔیضاٖ وؼب٘ی وٝ داسای ٚظیفٝ وٓ ٞ
ٞبی اختٕبػی، وؼب٘ی وٝ دس ثبلاتشیٗ ػغح ص٘ذٌی  اػتفبدٜ اص سػب٘ٝ

 AOR = 3.20 ،95٪لشاس داس٘ذ، ثیؾ اص ػٝ ثشاثش ؿب٘غ )
CI = 1.99 ،5.15 ثشای افضایؾ ا٘ضٚای اختٕبػی ثٛد٘ذ، أب )

ٞیچ استجبط ٔؼٙبداسی ثیٗ ٌشٜٚ ٚظیفٝ ثبلا ٚخٛد داسد. ؿشایظ 
ٞبی اختٕبػی ٚ چٟبس ٚیظٌی ؿخلیت  تؼبُٔ ثیٗ اػتفبدٜ اص سػب٘ٝ

ٞبی  داس ٘جٛد. افشاد داٚعّت ٕٔىٗ اػت ثٝ سػب٘ٝ دیٍش ٔؼٙی
ای وٝ ثٝ حفظ تؼبٔلات  ٌٛ٘ٝ اختٕبػی دػتشػی پیذا وٙٙذ ثٝ

اختٕبػی سٚ ثٝ خّٛیی ٚ وبٞؾ ا٘ضٚای اختٕبػی دسن ؿذٜ وٕه 
 (.12وٙذ )

سصیبثی آثبس ػلأت سٚاٖ ٘بؿی اص سٚٞذ ٚ ٕٞىبساٖ دس پظٚٞؾ ا
ٞبی پبُ٘ اػتشاِیب ٚ ثٝ سٚؽ  وبسٌیشی دادٜ ثب ثٝ« ا٘ضٚای اختٕبػی

دٞٙذ وٝ خبثدبیی ٘بؿی اص وبس یب تحلیُ،  تحّیُ ثب٘ٛیٝ ٘ـبٖ ٔی
ٔٙدش ثٝ ا٘مغبع دس سٚاثظ اختٕبػی ٚ ثؼظ ا٘ضٚای اختٕبػی دس ثؼذ 

ٔت سٚاٖ افشاد، ػیٙی ؿذٜ ٚ دس٘تیدٝ آثبس ٔٙفی صیبٖ ثبسی ثش ػلا
 (.13ٌزاسد ) خبی ٔی ثبلأخق ٘ضد ص٘بٖ ٚ افشاد ػبِٕٙذ، ثٝ

تٛا٘ذ ثبػث ثٝ ٚخٛد  ؿشایظ خبكی دس ص٘ذٌی یه ٘ٛخٛاٖ ٔی
ٞبیی وٝ ٚاِذیٗ یب خٛیـبٚ٘ذاٖ  آٔذٖ اختٕبع ٌشیضی ؿٛد. آٖ

تشی دچبس ایٗ  احتٕبَ لٛی ٘ضدیىـبٖ اضغشاة داؿتٝ ثبؿٙذ، ثٝ
شاد اكٛلاً ثبؿخلیت ٔحتبط ثٝ د٘یب ٔـىُ خٛاٞٙذ ؿذ. ثشخی اف

آیٙذ ٚ راتبً ٔؼتؼذ خدبِتی ٚ حؼبع ثٛدٖ ٍٞٙبْ لشاس ٌشفتٗ دس  ٔی
تٛا٘ذ ثٝ اختٕبع ٌشیضی  ٞبی خذیذ خٛاٞٙذ ثٛد وٝ ٔی ٔٛلؼیت

ٌشیضی، ؿبُٔ دسن افىبس ٚ ثبٚسٞبیی  ٔٙدش ؿٛد. غّجٝ ثشاختٕبع
وشدٖ  ؿٛد، آٔٛختٗ ٚ تٕشیٗ ٚخٛد آٔذٖ اضغشاة ٔی وٝ ثبػث ثٝ

وبسٌیشی ایٗ  ٞبی اختٕبػی ثشای افضایؾ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ ثٝ لبثّیت
(؛ ثٙبثشایٗ ثشای 14ٞبی حمیمی اػت ) ٞب دس ٔٛلؼیت تٛا٘بیی

وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ ٔب٘ٙذ ایشاٖ ضشٚسی اػت وٝ اص حذاوثش 
تٛاٖ ٔـبسوتی اػضبی خبٔؼٝ خٛد، ٔخلٛكب ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ 

عَٛ ػٕش آتی ثشخٛسداس ٞؼتٙذ، ثٟشٜ وٝ داسای ا٘شطی صیبد ٚ 
ثشداسی ٔٙبػت سا داؿتٝ ثبؿذ. دس ٕٞیٗ ساػتب ٞذف تحمیك حبضش 
پی ثشدٖ ثٝ ثشخی ػٛأّی اػت وٝ ٔٛخت ا٘ضٚای اختٕبػی ٚ افت 
ٔـبسوت اختٕبػی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٔی ؿٛ٘ذ. ثٝ ػجبستی ایٗ 
پظٚٞؾ دس كذد ؿٙبػبیی ػُّ ایدبد ا٘ضٚای اختٕبػی دس دا٘ؾ 

 آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ اػت.
 

 زيش
سٚؽ اػتفبدٜ ؿذٜ دس پظٚٞؾ حبضش، سٚؽ تحمیك ویفی ثٛد. 

ٌیشی ٞذفٕٙذ ثٛد.  ٌیشی اػتفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ تحّیُ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٌیشی غیشاحتٕبِی، ٞذفذاس یب ویفی  ٌیشی ٞذفٕٙذ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

احذٞبی پظٚٞؾ ؿٛد ثٝ ٔؼٙبی ا٘تخبة ٞذف داس ٚ ٘یض ٘بٔیذٜ ٔی
ٌیشی ثٝ د٘جبَ  ثشای وؼت دا٘ؾ یب اعلاػبت اػت. ایٗ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ

ایدبد لٛا٘یٗ ثبثت ٚ تغییش٘بپزیش ٚ یب تؼٕیٓ ٘تبیح ٘یؼت ثّىٝ ػؼی 
دس ؿٙبخت ثٟتش ٞش پذیذٜ دس صٔیٙٝ خبف داسد. ػٝ ٘ٛع ػٕذٜ 

ٌیشی ثشای سػیذٖ ثٝ ٔؼشف ثٛدٖ  ٌیشی ٞذفٕٙذ ؿبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٌیشی  ٔمبیؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٔٛاسد خبف یب یٍب٘ٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝیب لبثّیت 

ٔتٛاِی ٞؼتٙذ. اػتفبدٜ اص سٚؽ اؿجبع دادٜ دس پظٚٞؾ ٞبی ویفی ثٝ 
 ؿٛد. ٌیشی دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ػٙٛاٖ اػتب٘ذاسد علایی پبیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

خبٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ حبضش دس ٔشحّٝ ویفی ؿبُٔ تیٓ ٔـبسوت 
خجشٌبٖ افشادی ٞؼتٙذ وٝ وٙٙذٜ، خجشٌبٖ ػّٕی ٚ ػّٕی ثٛد. 

حذالُ دٜ ػبَ دس صٔیٙٝ آٔٛصؽ، ٔـبٚسٜ ٚ ػیبػت ٌزاسی دس 
حٛصٜ ٔذیشیت آٔٛصؿی ػبثمٝ اخشایی داس٘ذ. دس ٔغبِؼبت ٔجتٙی ثش 

ٞبی خجشٌبٖ، تؼذاد افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی إٞیت  ٘ظشات ٚ لضبٚت
ٞبی افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ثٝ  چٙذا٘ی ٘ذاسد، ثّىٝ اص آ٘دبئی وٝ پبػخ

ٞبی  لات ٔغشح ؿذٜ دس ساثغٝ ثب ٔؼیبسٞبی اكّی ٚ ؿبخقػٛا
ٛ٘ٝ  فشػی ٚ دسخٝ إٞیت ٞش یه اص آٟ٘ب ٔی ثبؿذ، ا٘تخبة افشاد ٕ٘

ٌیشی ٌشٚٞی ؿشوت داس٘ذ ثب  آٔبسی یب ٕٞبٖ وؼب٘ی وٝ دس تلٕیٓ
ثبؿذ. دخبِت افشاد غیشٔشتجظ ثٝ تلٕیٓ دس فشآیٙذ  إٞیت ٔی

آٚسد ٚ ػذْ اػتفبدٜ اص ٌیشی ٔـىلاتی سا ثٛخٛد خٛاٞذ  تلٕیٓ
ٌشدد. ثش ایٗ اػبع  افشاد خجشٜ ٚ وبسداٖ ٘یض ثبػث تمّیُ وبسائی ٔی

٘فش اص خجشٌبٖ حٛصٜ ٔذیشیت  10دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص دیذٌبٜ 
 اػتفبدٜ ؿذ. 1آٔٛصؿی ثب لیذٞبی ٔٙذسج دس خذَٚ 
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 . تؼییٗ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ1خذَٚ 

ؿبخق 
 خجشٌی

 ؿشط ٕ٘بد
خجشٌبٖ 

حبئض 
 ؿشط

ٔیضاٖ 
تدشثٝ 
 ٔشتجظ

α  ػبَ یب  15ثبلایα≥5 21 

ػغح 
 تحلیلات

β 
تحلیلات تىٕیّی 

 (β ≥)وبسؿٙبػی اسؿذ
15 

خجشٌبٖ 
 ٟ٘بیی

 
   

ػبَ ٚ  15تدشثٝ ثبلای 
 ٔذسن تحلیلات تىٕیّی

10 

 
٘فش ثٝ ػٙٛاٖ خجشٌبٖ ٟ٘بیی ا٘تخبة  12، تؼذاد 1ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 

 ادأٝ یبفت.ؿذ٘ذ ٚ ٔلبحجٝ تب سػیذٖ ثٝ اؿجبع ٘ظشی 
سٚؽ ٞبی ٌشدآٚسی اعلاػبت دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ دٚ دػتٝ 
وتبثخب٘ٝ ای ٚ ٔیذا٘ی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. دس خلٛف خٕغ آٚسی 
اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ادثیبت ٔٛضٛع ٚ پیـیٙٝ پظٚٞؾ اص سٚؽ ٞبی 
وتبثخب٘ٝ ای ٚ خٟت ٌشدآٚسی اعلاػبت ثشای تبییذ یب سد فشضیٝ 

ذ. دس ایٗ پظٚٞؾ ثشای ٞبی پظٚٞؾ اص سٚؽ ٔیذا٘ی اػتفبدٜ ؿ
 ٌشدآٚسی دادٜ ٞبی پظٚٞؾ اص ٔلبحجٝ اػتفبدٜ ؿذ.

خٟت سٚائی ػٙدی ٚ پبیبیی تحّیُ ویفی پظٚٞؾ حبضش، 
پظٚٞـٍش ثٝ اػتجبسػٙدی، تبییذپزیشی، ا٘تمبدپزیشی، ثبٚسپزیشی ٚ 

 اسی پظٚٞؾ پشداخت.یٓ وذٌزساداپباعٕیٙبٖ پزیشی 
پشداصی  ی، ٘ظشیٝٞبی پظٚٞؾ ویف تشیٗ اػتشاتظی یىی اص ٟٔٓ

« اػتمشائی»ؿٙبػی  ثٙیبد یه سٚؽ دادٜ پشداصی ثٙیبد اػت. ٘ظشیٝ دادٜ
آٚسد  أىبٖ سا ثشای پظٚٞـٍش فشاٞٓ ٔی  ایٗ  اػت وٝ  ٘ظشیٝ وـف

  پشٚسؽ دٞذ،« ٔٛضٛع ٞبی ػٕٛٔی ٚیظٌی»اص   تب ٌضاسؿی ٘ظشی
ی دس ٔـبٞذات تدشث  سا  ٌضاسؽ  ایٗ عٛس ٕٞضٔبٖ، پبیٝ دسحبِیىٝ ثٝ 

فٗ وذٌزاسی پیـٟٙبد ؿذٜ  ػبصد. دس ایٗ صٔیٙٝ ػٝ ٞب ٔحىٓ ٔی دادٜ
ٌضیٙـی؛ وٝ  ٔحٛسی ٚ وذٌزاسی : وذٌزاسی ثبص، وذٌزاسی اػت

 ٞشػٝ دس پظٚٞؾ حبضش ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ.
ثبص، فشآیٙذ تحّیّی اػت وٝ اص عشیك آٖ، ٔفبٞیٓ  وذٌزاسی 

ؿٛ٘ذ.  ٞب وـف ٔی ادٜٞب ٚ اثؼبد آٟ٘ب دس د ؿٙبػبیی ؿذٜ ٚ ٚیظٌی
اِٚیٝ اعلاػبت دس  ٞبی ثٙیبد، ٔمِٛٝ دادٜ پشداصی ایٗ ٔشحّٝ، ٘ظشیٝ دس

ثٙذی اعلاػبت  ٚػیّٝ ثخؾ خلٛف پذیذٜ دسحبَ ٔغبِؼٝ سا ثٝ
ٞبی  ٞب سا ثش ٕٞٝ دادٜ دٞذ. پظٚٞـٍش ٔمِٛٝ ؿىُ ٔی

ٞبی  ٞب، ٔـبٞذات ٚ ٚلبیغ یب یبدداؿت ؿذٜ، ٘ظیش ٔلبحجٝ آٚسی خٕغ
 ٌزاؿت. خٛدثٙیبٖ
ٞب ٚ  ٞب ثٝ صیشٔمِٛٝ دٞی ٔمِٛٝ ٔحٛسی، فشآیٙذ سثظ وذٌزاسی

ایٗ وذٌزاسی،  ٞب ٚ اثؼبد اػت.  ٞب دسػغح ٚیظٌی پیٛ٘ذدادٖ ٔمِٛٝ
«  ٔحٛس» اػت وٝ وذٌزاسی حَٛ   ٘بٔیذٜ ؿذٜ« ٔحٛسی»ایٗ دِیُ  ثٝ

ٞب ٚ اثؼبد  ٞب، ٚیظٌی ایٗ ٔشحّٝ، ٔمِٛٝ یبثذ. دس یه ٔمِٛٝ تحمك ٔی
وذٌزاسی ثبص، تذٚیٗ ؿذٜ ٚ ػشخبی خٛد لشاس ٌشفت تب  حبكُ اص

 ایدبد ٌشدد. سٚاثظ  ٔٛسد  ای دس دا٘ؾ فضایٙذٜ
  ٌٛ٘ٝ ایٗ ثبص ٚ ٔحٛسی  وذٌزاسی  وذٌزاسی ٌضیٙـی ثٝ ٕٞشاٜ
ٞب  ٌش ثٝ پذیذآٚسدٖ ٔمِٛٝ ثبص، تحّیُ تـشیح ٔی ؿٛد: دسوذٌزاسی

وٙذ وٝ   خقٔـ  وٛؿذ تب پشداصد ٚ ػپغ ٔی ٞبی آٟ٘ب ٔی ٚ ٚیظٌی
وٙٙذ. دس  ؿذٜ تغییش ٔی ثؼذٞبی تؼییٗ  ٞب دس عَٛ چٍٛ٘ٝ ٔمِٛٝ

ٔٙذ ثٟجٛدیبفتٝ ٚ ثب  عٛس ٘ظبْ ثٝ  ٞب ، ٔمِٛٝ ٔحٛسی وذٌزاسی
 . ؿٛ٘ذ ٔی  ٞب پیٛ٘ذ دادٜ صیشٔمِٛٝ

دس ٟ٘بیت ثشای تـىیُ یه   وٝ  ٞبی اكّی ٘یؼتٙذ ٞٙٛص ٔمِٛٝ
تحمیك،  وٝ ٘تبیح عٛسی ثضسٌتش یىپبسچٝ ؿٛ٘ذ، ثٝ  آسایؾ ٘ظشی

ػبصی  ، فشآیٙذیىپبسچٝ«ٌضیٙـی وذٌزاسی»وٙٙذ.   پیذا ٘ظشیٝ   ؿىُ
،  ایٗ ٔشحّٝ اص وذٌزاسی ٞبػت. دس ٚ ثٟجٛد ٔمِٛٝ

ٞبی  ٔمِٛٝ  ٔبثیٗ ثٙیبد، یه ٘ظشیٝ اص سٚاثظ فی پشداصدادٜ ٘ظشیٝ
آٚسد. دس یه  ٔی  دس  ٍ٘بسؽ ٔٛخٛد دس ٔذَ وذٌزاسی ٔحٛسی ثٝ 

دس پظٚٞؾ   وٝ  ؿشحی ا٘تضاػی ثشای فشایٙذی ٘ظشیٝ   ایٗ اكّی،  ػغح
ػبصی ٚ ثٟجٛدثخـی  . فشایٙذیىپبسچٝ دٞذ ٔی  ؿٛد، اسائٝ ٔغبِؼٝ ٔی

  خظ  ٘ظشیٝ دس وذٌزاسی ٌضیٙـی. اصعشیك فٙٛ٘ی ٘ظیش ٍ٘بسؽ
اص   ثٙذی دػتٝ  وٙذ ٚ فشایٙذ ٔتلُ ٔی  ٞٓ   ثٝ  ٞب سا وٝ ٔمِٛٝ  داػتبٖ

ٞبی ٘ظشی اػت. دس  ایذٜ  خلٛف  دس  ٞبی ؿخلی عشیك یبد٘ٛؿت
  ػٛأُ  وٙذ وٝ چٍٛ٘ٝ یه خظ داػتبٖ، پظٚٞـٍش ثشسػی ٔی

  اص  ٌزاس٘ذ ٚ ٔٙدش ثٝ اػتفبدٜ پذیذٜ اثش ٔی  ثش  ٔخلٛكی
 ؿٛ٘ذ. ٚیظٜ ٔی  ٞبی خشٚخی  ثب  ساٞجشدٞبیی خبف

ٞب، ٌبْ ثؼذی ؿبُٔ تدضیٝ  دس فشآیٙذ تحمیك، پغ اص ٌشدآٚسی دادٜ
ویفی ثب ٘شْ   ٞبی  اػت. دس حٛصٜ تحّیُ دادٜ  ٞبٜ ٚ تحّیُ داد

ثؼیبس ٔتؼذدی سٚثشٚ ٞؼتیٓ وٝ اص خّٕٝ ٔـٟٛستشیٗ   ٞبی افضاس
تٛاٖ ثٝ ٔىغ. ویٛ.دی. ای اؿبسٜ ٕ٘ٛد. ٘شْ افضاس  ٔی   ٞب آٖ

MAXQDA ٖٞبی  ثٝ ػّت پیـشٚ ثٛدٖ دس پـتیجب٘ی اص صثب  
ٗ ثٛاػغٝ ٔختّف ٚ ػبصٌبسی وبُٔ ثب صثبٖ فبسػی ٚ ٞٓ چٙی

ثشخٛسداسی اص ساثظ وبسثشی اثشثخؾ، اص ٔحجٛثیت ٚ وبسآٔذی 
ثیـتشی ثشخٛسداس اػت وٝ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دس پظٚٞؾ حبضش ٔٛسد 

 اػتفبدٜ لشاس ٌشفت.
 

 یبفتٍ َب
دس ٌبْ ٘خؼت ثب اسائٝ ػٛالات ٔلبحجٝ پظٚٞؾ ٚ خذاَٚ 

ٞب، ثب سٚیىشد سٚؽ تحمیك ویفی تؼذاد  ؿٛ٘ذٜ ٞبی ٔلبحجٝ ٔمِٛٝ
بدی ؿبخق اص ٔتٖٛ ٔزوٛس ٔشثٛعٝ اػتخشاج ٌشدیذ. دس ادأٝ صی

ٞبی پظٚٞؾ حبضش  ثٝ ثشسػی، وذٌزاسی ٚ تؼییٗ ؿٙبػٝ
ٞبی ٔزوٛس ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  پشداصیٓ. ؿبخق ٔی

MAXQDA ٜا٘ذ. اػتخشاج ٌشدیذ 
 

  . خذَٚ ػٛالات ٔلبحج2ٝخذَٚ 

ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٜ ثٝ عٛس خلاكٝ دس  10ٔمِٛٝ ٞبی ٔلبحجٝ ؿذٜ اص 
 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 3خذَٚ ؿٕبسٜ 

 

  

 ػٛالات ٔلبحجٝ سدیف

ؿٙبػبیی ٔی ؿٛد یب چٝ ا٘ضٚای اختٕبػی چٍٛ٘ٝ  1
 ٔـخلبتی داسد؟

 ٔشص ٔیبٖ ا٘ضٚا ٚ ػذْ ا٘ضٚا سا چٝ ٔی دا٘یذ؟ 2

 ثٝ چٝ دلایّی دا٘ؾ آٔٛص سا ٔٙضٚی ٔی دا٘یذ؟ 3

آٔٛص  آٔٛص ػبدی ثٝ دا٘ؾ چٝ ػٛأّی دس تجذیُ یه دا٘ؾ 4
 ٔٙضٚی دخیُ اػت؟

ثٝ ٘ظش ؿٕب اٌش دا٘ؾ آٔٛص دس ا٘ضٚای اختٕبػی ثبلی ثٕب٘ذ  5
ػٛالت ٚ آثبسی سا ثشای خٛدؽ ٚ خبٔؼٝ خٛاٞذ چٝ 

 داؿت؟
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 ٞبی ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٜ ٞب. ٔمِٛٝ 3خذَٚ 
 وذٌزاسی اِٚیٝ )ثبص( خٛاة ثٝ كٛست ٔتٗ سدیف

1 

 *ثٝ ٘ظش ٔٗ، ٔٙضٚی ثٛدٖ ثب فمظ تٟٙب ثٛدٖ تفبٚت داسد.
ٔٗ فىش ٔیىٙٓ، فؼبَ تشؿذٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ثضسي تشیٗ  *

 تغییش خٟت اص ثیٗ ثشدٖ حبِت سوٛد اػت
سیضی ثٝ ٔٙظٛس خٌّٛیشی اص حبِت ا٘ضٚا ثبیذ عٛسی ثش٘بٔٝ  *

وٙیٓ وٝ دا٘ؾ آٔٛص ٌٛؿٝ ٌیش ثٝ ٌشٟٚٞبی ٔختّفی وٝ دس 
 ٔذسػٝ ٚخٛد داسد ّٔحك ؿٛد.

ا٘ضٚای اختٕبػی ٚضؼیت ػذْ استجبط وبُٔ یب تمشیجبً وبُٔ  *
ثیٗ یه فشد ٚ خبٔؼٝ اػت. ایٗ ٚضؼیت ثب تٟٙبیی ٔتفبٚت 

اػت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػذْ تٕبع ٔٛلت ٚ غیش اسادی ثب 
 ػت.ٞبی دیٍش خٟبٖ ا ا٘ؼبٖ

 تفبٚت ٔفْٟٛ ا٘ضٚا ٚ تٟٙبیی .1
 . فؼبَ تشؿذٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ خٟت اص ثیٗ ثشدٖ ا٘ضٚا2
 . ثش٘بٔٝ سیضی خٟت خٌّٛیشی اص حبِت ا٘ضٚا3
 . تمؼیٓ دا٘ؾ آٔٛص ٌٛؿٝ ٌیش ثٝ ٌشٟٚٞبی ٔختّفی دس ٔذسػ4ٝ
 . ػذْ استجبط وبُٔ ثیٗ یه فشد ٚ خبٔؼ5ٝ
 . تفبٚت ا٘ضٚا ثب تٟٙبیی6

2 

 احؼبػبت اػت.*ٔشص ٔیبٖ ا٘ضٚا ٚ ػذْ ا٘ضٚا 
ٞبی  ٔشص ٔیبٖ ا٘ضٚا ٚ ػذْ ا٘ضٚا سا ؿشوت دس فؼبِیت *

ٓ. ٌشٚٞی ٔی  دا٘
ٔشص ٔیبٖ ا٘ضٚا ٚ ػذْ ا٘ضٚا دس تٛخٝ ٚ اػتٙبی ٚاِذیٗ ثٝ  *

 فشص٘ذاٖ ٟ٘فتٝ اػت.
 ٔشص ٔیبٖ ا٘ضٚا ٚ ػذْ ا٘ضٚا دس تٛخٝ ثٝ دا٘ؾ آٔٛص اػت. *

 . احؼبػبت7
 ٞبی ٌشٚٞی دس فؼبِیت. ؿشوت 8
 . تٛخٝ ٚ اػتٙبی ٚاِذیٗ ثٝ فشص٘ذا9ٖ

 . تٛخٝ ثٝ دا٘ؾ آٔٛص10

3 

*ثٝ ٘ظش ٔٗ، ٌٛؿٝ ٌیشی اص ٘ظش ِغٛی ثٝ ٔؼٙی تٟٙب ٚ ٔدشد ٚ 
 دس خّٛت ٘ـؼتٗ ٚ اص خٕغ وٙبسٜ ٌشفتٗ اػت.

ٔٗ ػمیذٜ داسْ ثب ؿشوت دسفؼبِیت ٞبی ٌشٚٞی، ٕ٘بیـی  *
، رٞٙؾ اص  ؿشوت داسدصٔب٘ی وٝ دس یه فؼبِیت ِزتجخؾ 

 احؼبع تٟٙبیی دٚس ٔی ؿٛد.
اٌش دا٘ؾ آٔٛصی دس ثحث ولاػی ؿشوت ٘ىٙذ ٚ یب  *

 حٛاػؾ ػش ولاع پشت ثبؿذ ٚ یب افت تحلیّی داؿتٝ ثبؿذ.

 . ٔؼٙی تٟٙب ٚ ٔدشد ٚ دس خّٛت ٘ـؼت11ٗ
 . اص خٕغ وٙبسٜ ٌشفت12ٗ
 . ؿشوت دس فؼبِیت ٞبی ٌشٚٞی13
 ٕ٘بیـی. ؿشوت دس فؼبِیت ٞبی 14
 . ؿشوت دس دس یه فؼبِیت ِزتجخؾ15
 ٞبی ولاػی . ػذْ ٔـبسوت دس ثحث16
 . ػذْ حٛاع خٕغ ثٛدٖ دس ػش ولاع17
 . افت تحلیّی18

4 

*ا٘ضٚا، احؼبع تٟی ثٛدٖ ٚ پٛچی دس دسٖٚ ٔی ثبؿذ، احؼبع 
ٔی وٙذ اصخٟبٖ خذا ؿذٜ اػت ٚ دٚسافتبدٜ اػت ٚ ٘بٌٟبٖ اص 

 ثشػذ، ٔحشْٚ ٔی ؿٛد.آ٘چٝ وٝ ٔبیُ اػت ثٝ آٖ 
فىش ٔیىٙٓ ػذْ تٛخٝ ٚ ٘بدیذٜ ٌشفتٗ دا٘ؾ آٔٛص ثبػث ایٗ  *

 أش ؿٛد.
ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِذیٗ دس سفغ ٔـىُ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٌٛؿٝ ٌیش  *

٘مؾ ثؼضایی داس٘ذ ٚ ثب كٕیٕیت ٚ ٔحجت ثبیذ ثٝ تٕبْ تغییشات 
سفتبسی ٔٙبػت ٚ ٔٛفمیت آٔیض آ٘بٖ تٛخٝ وشدٜ، آ٘بٖ سا 

ثذیٗ ٚػیّٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا ثٝ ػٛی فؼبِیت تـٛیك وٙٙذ ٚ 
 ٞبی اختٕبػی ػبص٘ذٜ دس ٔذسػٝ ٚ خب٘ٝ ساغت ػبص٘ذ.

 . ا٘ضٚا، احؼبع تٟی ثٛدٖ ٚ پٛچی دس دس19ٖٚ
 . خذا ؿذٖ اص خٟب20ٖ
 . دٚسافتبدٜ ؿذٖ اص خٟب21ٖ
 . ٔحشْٚ ؿذ22ٖ
 . ػذْ تٛخٝ ٚ ٘بدیذٜ ٌشفتٗ دا٘ؾ آٔٛص23
 ٔـىُ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٌٛؿٝ ٌیش . ٘مؾ ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِذیٗ دس سفغ24
 . سفتبس تٛاْ ثب كٕیٕیت ٚ ٔحجت25
. تٛخٝ ثٝ تغییشات سفتبسی ٔٙبػت ٚ ٔٛفمیت آٔیض دا٘ؾ 26

 آٔٛصاٖ
 . تـٛیك دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٝ ػٛی فؼبِیت ٞبی اختٕبػی27

5 

 *لغؼب پیبٔذٞبی صیبٖ ثبسی داسد.
اٌش دا٘ؾ آٔٛصی دس ا٘ضٚای اختٕبػی ثبلی ثٕب٘ذ ٚ دسٔبٖ  *

 ٘ـٛد، ثشای خب٘ٛادٜ ٚ خبٔؼٝ آػیت ص٘ٙذٜ خٛاٞذ ثٛد.
اٌش دا٘ؾ آٔٛصی دس ا٘ضٚای اختٕبػی ثبلی ثٕب٘ذ ٕٔىٗ اػت  *

 ثٝ خٛدوـی ثشػذ.
اٌش دا٘ؾ آٔٛصی دس ا٘ضٚای اختٕبػی ثبلی ثٕب٘ذ لغؼب  *

 ػٛاسم خجشاٖ ٘بپزیشی خٛاٞذ داؿت.

 . داؿتٗ پیبٔذٞبی صیبٖ ثبس28
 خبٔؼٝ . آػیت صدٖ ثٝ خب٘ٛادٜ 29ٚ
 . خٛدوـی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔٙضٚی30
 . داؿتٗ ػٛاسم خجشاٖ ٘بپزیش31

 
ص تؼذادی ثباسی ٔشحّٝ وذٌزدس ٞؾ ٚویفی پظی ٞب دادٜتحّیُ اص 
یٗ أغبثمت ٚ ػی سثشاص پغ ٘ذ. ِیٝ حبكُ ؿذاٚٔفٟٛٔی ٞبی وذ

ٝ عجم  ن ٚ ٞٓٔـتشی وذٞباسی، تىشی وذٞبف حزٚ وذٞب 
ٞبی أش،  ء ٌشدیذ؛ ثٙبثشایٗ، ثب ٘ظش اػبتیذ ٚ وبسؿٙبعحلبا

ؿبخق  18ٞب، ثٝ  ٞبی اِٚیٝ اػتخشاج ؿذٜ اص ٔتٖٛ ٔلبحجٝ ؿبخق
 تؼذیُ ؿذ. 4ٔٛخٛد دس خذَٚ 
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 . وذٌزاسی ثبص ٚ ٔحٛسی پظٚٞؾ4خذَٚ 

 
ٞبی ٘مؾ ٔٛثش  ثشاػبع ٘تبیح وذٌزاسی ثب٘ٛیٝ پظٚٞؾ، ؿبخق

ٚاِذیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ، وٓ حشفی دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ٚضؼیت التلبدی 
ای دس  ٞبی صٔیٙٝ ؿخلیت خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٔمِٛٝخب٘ٛاس ٚ ٘ٛع 

اسائٝ ٔذَ ایدبد ا٘ضٚای اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ ٔذاسع 
ؿٟش ٌشٌبٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ؛ ٚ ٕٞچٙیٗ ثشاػبع ٘تبیح وذٌزاسی 

ٞبی لٛٔی، ٘ظادی ٚ صثب٘ی،  ٞبی ٚاثؼتٍی ثب٘ٛیٝ پظٚٞؾ، ؿبخق
خب٘ٛادٜ ٚ ثٝ ػذْ ٔمجِٛیت اختٕبػی ٚ ٘جٛد خبیٍبٜ ثشای فشد دس 

ٞبی ؿشایظ ػّی دس اسائٝ ٔذَ ایدبد ا٘ضٚای اختٕبػی  ػٙٛاٖ ٔمِٛٝ
 دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

ٞبی ٔـبسوت اختٕبػی دس أٛس سٚصٔشٜ، تمٛیت اػتٕبد  ؿبخق
پزیشی دا٘ؾ آٔٛصاٖ، تمٛیت احؼبع ػضت  اختٕبػی، ٔؼئِٛیت

ٞبی پذیذٜ ٔحٛسی دس اسائٝ  ِٝ٘فغ ٚ وبٞؾ اضغشاة ثٝ ػٙٛاٖ ٔمٛ
ٔذَ ایدبد ا٘ضٚای اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ ٔذاسع ؿٟش 

 ٌشٌبٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.
ٞبی ؿٙبخت ٘یبصٞبی دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ٕٞفىشی ٚ  ٕٞچٙیٗ ؿبخق

ٕٞشاٞی ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ٔـبسوت دس فؼبِیتٟبی دسػی، ٚسصؿی، 
تجبدَ ٘ظش ٞٙشی، ٕ٘بیـی، پشٚسؿی ٚ اختٕبػی ٚ ثحث ٚ ٌفتٍٛ ٚ 

ٞبی ساٞجشدٞب ٚ الذأبت دس اسائٝ  ثب دا٘ؾ آٔٛص ثٝ ػٙٛاٖ ٔمِٛٝ
ٔذَ ایدبد ا٘ضٚای اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ ٔذاسع ؿٟش 

 ٌشٌبٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.
ٞبی فمذاٖ ٚضؼیت التلبدی ٔٙبػت ٚ اػتفبدٜ ثی سٚیٝ اص  ؿبخق

ٞبی ؿشایظ  ایٙتش٘ت ٚؿجىٝ ٞبی ٔدبصی ثٝ ػٙٛاٖ ٔمِٛٝ
ثبصداس٘ذٜ( دس اسائٝ ٔذَ ایدبد ا٘ضٚای -وٙٙذٜ ش )تؼٟیٌُ ٔذاخّٝ

 اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ.
اػتٕبدی ٚ ػٛء ظٗ دا٘ؾ آٔٛص، تشع ٚ ٘بأٙی دا٘ؾ  ٞبی ثی ؿبخق

آٔٛص، اضغشاة، اػتشع ٚ تٟٙبیی دا٘ؾ آٔٛص ٚ ٔغشح ٘ىشدٖ 
ی پیبٔذٞبی اسائٝ ٔذَ ٞب اؿىبلات دسػی دس ولاع ثٝ ػٙٛاٖ ٔمِٛٝ

ایدبد ا٘ضٚای اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ 
 ا٘تخبة ؿذ٘ذ.

ٞب اص إٞیت صیبدی ثشخٛسداس  پشداصی ثٙیبدی، تّفیك دادٜ دس ٘ظشیٝ
ٞب، تدضیٝ ٚ تحّیُ ٚ  اػت. دس فشایٙذ تحمیك پغ اصٌشدآٚسی دادٜ

ٕغ ثٙذی تحمیك ٌیشی ٚ خ ٞب ٘ٛثت ثٝ اسائٝ ٔذَ، ٘تیدٝ تفؼیش آٖ
ٞبی ثٝ دػت  سػذ. دس ٌبْ اَٚ ثب ثشسػی ٚضؼیت ٔٛخٛد، دادٜ ٔی

ایٗ  ؿٛ٘ذ. دس ٌبْ دْٚ ثٝ د٘جبَ  ثٙذی ٔی ٔمِٛٝ اكّی عجمٝ 6آٔذٜ دس 
ٞؼتیٓ وٝ ثشای اسائٝ ٔذَ ایدبد ا٘ضٚای اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ 
ٔتٛػغٝ ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ ٌضیٙـی سا ثشاػبع ٔذَ ٘ظشی سا 

ٚ دس ٟ٘بیت دس ٌبْ ػْٛ ثٝ اسائٝ ٔذَ ثپشداصیٓ. استجبط ا٘دبْ دٞیٓ 
تٛا٘ذ تحمك داؿتٝ  ٞب ثب عجمٝ ٔحٛسی دس پٙح ػٙٛاٖ ٔی ػبیش عجمٝ

ثبؿذ وٝ ػجبستٙذ اص ؿشایظ ػّی، پذیذٜ ٔحٛسی، ساٞجشدٞب ٚ 
ٞب، دس  ای ٚ پیبٔذٞب. ثؼذ اص تؼییٗ ٔمِٛٝ الذأبت، ؿشایظ صٔیٙٝ

ؿٛ٘ذ. ثب ٘ظش اػبتیذ ٚ  ییٗ ٔیٔشحّٝ ثؼذ عجمبت اكّی ٘ظشیٝ تؼ
ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ اص تحّیُ ویفی  وبسؿٙبػبٖ أش، اص وّیٝ ؿبخق

ٞب، ؿبخق ٞبیی ثشای ؿٙبػبیی ػٛأُ ایدبد  ٔحتٛای ٔلبحجٝ
ا٘ضٚای اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ 

 وبسٌشفتٝ ؿذٜ اػت. ثٝ
ی اختٕبػی دا٘ؾ دٞٙذٜ ٔذَ ایدبد ا٘ضٚا ؿىُ پبسادایٕی صیش، ٘ـبٖ

 ثبؿذ ٔتٛػغٝ ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ ٔی آٔٛصاٖ

وذٌزاسی 
 ٔحٛسی

 وذٌزاسی ثبص

٘بٞٙدبسی
 

ٞبی 
التلبدی

اختٕبػی -
 

 ٔٙبػت فمذاٖ ٚضؼیت التلبدی .1

اػتفبدٜ ثی سٚیٝ اص ایٙتش٘ت ٚؿجىٝ ٞبی  .2
 ٔدبصی

 ٞبی لٛٔی، ٘ظادی ٚ صثب٘ی ٚاثؼتٍی .3

ٔتغیشٞبی 
فشدی

 

 دا٘ؾ آٔٛص اػتٕبدی ٚ ػٛء ظٗ ثی .4
 دا٘ؾ آٔٛص اضغشاة، اػتشع ٚ تٟٙبیی .5
ؾ ٚاِذیٗ ٔغشح ٘ىشدٖ اؿىبلات دسػی دس ولاع .6

٘م
 

 ٕٞذِی ٚ كحجت ٕ٘ٛدٖ ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ .7
 ٘یبصٞبی دا٘ؾ آٔٛصاٖؿٙبخت  .8
 ٕٞفىشی ٚ ٕٞشاٞی ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ .9

ت 
تمٛی

ظ 
سٚاث

اختٕبػی
 ٔـبسوت اختٕبػی دس أٛس سٚصٔشٜ .10 

 وٓ حشفی دا٘ؾ آٔٛصاٖ .11
 ثحث ٚ ٌفتٍٛ ٚ تجبدَ ٘ظش ثب دا٘ؾ آٔٛص .12

ت 
تؼبٔلا

سٚاٖ
 

ؿٙبختی
 پزیشی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔؼئِٛیت .13 

فؼبِیتٟبی دسػی، ٚسصؿی، ٔـبسوت دس  .14
 ٕ٘بیـی، پشٚسؿی ٚ اختٕبػیٞٙشی، 

ػغح خب٘ٛادٜ تمٛیت احؼبع ػضت ٘فغ .15
 

 ٚضؼیت التلبد خب٘ٛاس .16

 ٘ٛع ؿخلیت خب٘ٛادٜ .17

 ٘جٛد خبیٍبٜ ثشای فشد دس خب٘ٛادٜ .18

 [
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 . ٔذَ پبسادایٕی ایدبد ا٘ضٚای اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ ٔذاسع ؿٟش ٌشٌب1ٖؿىُ 
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 وتیجٍ گیسی
ؿٙبػبیی ػُّ ایدبد ا٘ضٚای اختٕبػی دس دا٘ؾ  ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف

آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ كٛست ٌشفتٝ اػت؛ 
ؿٛد.  ثٙبثشایٗ اص ٘ظش ٞذف یه پظٚٞؾ ثٙیبدی ٔحؼٛة ٔی

ٔحؼٛة  ٞبی پظٚٞؾ یه پظٚٞؾ ویفی ثشاػبع ٔبٞیت دادٜ
ٞبی پظٚٞؾ دس یه ثبصٜ صٔب٘ی ٔـخق  ؿٛد. ٕٞچٙیٗ دادٜ ٔی

ٔمغؼی اػت. -ثٙبثشایٗ یه پظٚٞؾ پیٕبیـی ٌشدآٚسی ؿذٜ اػت
ٞبی ٌشدآٚسی اعلاػبت دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ دٚ دػتٝ  سٚؽ

ؿٛد. دس خلٛف ٌشدآٚسی  ای ٚ ٔیذا٘ی تمؼیٓ ٔی وتبثخب٘ٝ
ٞبی  اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ادثیبت ٔٛضٛع ٚ پیـیٙٝ پظٚٞؾ اص سٚؽ

ای ٚ خٟت ٌشدآٚسی اعلاػبت ثشای تبییذ یب سد  وتبثخب٘ٝ
ٚٞؾ اص سٚؽ ٔیذا٘ی اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. اثضاس ٞبی پظ فشضیٝ

 ثبؿذ. ٌشدآٚسی اعلاػبت دس ایٗ پظٚٞؾ ٔلبحجٝ ٚ پشػـٙبٔٝ ٔی
٘فش اص  10خبٔؼٝ آٔبسی پظٚٞؾ حبضش دس ثخؾ ویفی ؿبُٔ 

خجشٌبٖ كبحت ٘ظش دس صٔیٙٝ ا٘ضٚای اختٕبػی ٞؼتٙذ. پغ اص 
ب ػبخت یبفتٝ ث ٞبی ٘یٓ  تذٚیٗ پشٚتىُ ػٛالات ٔلبحجٝ، ٔلبحجٝ

افشاد ٔزوٛس ا٘دبْ ؿذٜ ٚ ثب اػتفبدٜ اص تحّیُ ویفی دادٜ ثٙیبد 
ٞبی پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  )ٌش٘ذد تئٛسی( ثٝ اػتخشاج دادٜ

MAXQDA  ٔجبدست ٚسصیذٜ ؿذٜ اػت. ػپغ ثب اػتفبدٜ اص
سٚؽ تحّیُ ػبّٔی تبییذی ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘ظشات خجشٌبٖ اٍِٛی 

خبٔؼٝ آٔبسی دس ثخؾ وٕی پظٚٞؾ  اِٚیٝ پظٚٞؾ اسائٝ ٌشدیذ.
٘فش اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ  180ؿبُٔ 

 ثبؿذ. ٔی
ا٘ضٚای اختٕبػی ثب ثب ؿبخق ٞبیی چٖٛ ػذْ احؼبع إٞیت اص 
٘ظش دیٍشاٖ ٚ ػذْ ٔـبسوت دس فؼبِیت ٞبی خبٔؼٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی 
ٔی ؿٛد. احؼبع تٟٙبیی )ثؼذ رٞٙی ا٘ضٚای اختٕبػی(: وُ سٔٗ 

ؼتمذ اػت احؼبع تٟٙبیی اص ٘مق دس سٚاثظ ٘ضدیه ٚ اختلاَ یب ٔ
ا٘ؼدبْ اختٕبػی ٘بؿی ٔی ؿٛد. ؿشایظ خبكی دس ص٘ذٌی یه 

ٌشیضی ؿٛد. آٟ٘بیی  ٚخٛد آٔذٖ اختٕبع تٛا٘ذ ثبػث ثٝ ٘ٛخٛاٖ ٔی
وٝ ٚاِذیٗ یب خٛیـبٚ٘ذاٖ ٘ضدیىـبٖ اضغشاة داؿتٝ ثبؿٙذ، ثٝ 

ذ ؿذ. ثشخی افشاد اكٛلا تشی دچبس ایٗ ٔـىُ خٛاٞٙ احتٕبَ لٛی
آیٙذ ٚ راتب ٔؼتؼذ خدبِتی ٚ حؼبع  ثب ؿخلیت ٔحتبط ثٝ د٘یب ٔی

ٞبی خذیذ خٛاٞٙذ ثٛد وٝ  ثٛدٖ ٍٞٙبْ لشاس ٌشفتٗ دس ٔٛلؼیت
ٌشیضی، ؿبُٔ  ٌشیضی ٔٙدش ؿٛد. غّجٝ ثشاختٕبع تٛا٘ذ ثٝ اختٕبع ٔی

ؿٛد،  ٚخٛد آٔذٖ اضغشاة ٔی دسن افىبس ٚ ثبٚسٞبیی وٝ ثبػث ثٝ
ٞبی اختٕبػی ثشای افضایؾ اػتٕبد ثٝ  ٛختٗ ٚ تٕشیٗ وشدٖ لبثّیتآٔ

ٞبی حمیمی اػت؛  ٞب دس ٔٛلؼیت وبسٌیشی ایٗ تٛا٘بیی ٘فغ ٚ ثٝ
ثٙبثشایٗ ثشای وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ ٔب٘ٙذ ایشاٖ ضشٚسی اػت 
وٝ اص حذاوثش تٛاٖ ٔـبسوتی اػضبی خبٔؼٝ خٛد، ٔخلٛكب 

صیبد ٚ عَٛ ػٕش آتی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ وٝ داسای ا٘شطی 
ثشخٛسداس ٞؼتٙذ، ثٟشٜ ثشداسی ٔٙبػت سا داؿتٝ ثبؿذ. دس ٕٞیٗ 
ساػتب ٞذف تحمیك حبضش پی ثشدٖ ثٝ ثشخی ػٛأّی اػت وٝ 
ٔٛخت ا٘ضٚای اختٕبػی ٚ افت ٔـبسوت اختٕبػی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ 
خٛا٘بٖ ٔی ؿٛ٘ذ. ثٝ ػجبستی ایٗ پظٚٞؾ دس كذد پبػخٍٛیی ثٝ ایٗ 

بػت ثشای ؿٙبػبیی ػُّ ایدبد ا٘ضٚای اختٕبػی ػٛاَ ثٛد وٝ ٔذَ ٔٙ
 دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ وذاْ اػت؟

ثشاػبع ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ اص تحّیُ ویفی دادٜ ثٙیبد، ٔحذٚدٜ ٚ 
ٔبٞیت ا٘ضٚای اختٕبػی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی ٔذاسع ؿٟش 

 -بی التلبدیٞ ٞبی ٔمبثُ اػت: ٘بٞٙدبسی ٌشٌبٖ، ٔتبثش اص ٔمِٛٝ
اختٕبػی، ٔتغیشٞبی فشدی، ٘مؾ ٚاِذیٗ، تمٛیت سٚاثظ اختٕبػی، 

ٕٞچٙیٗ ػٛأّی ٘ظیش  ؿٙبختی ٚ ػغح خب٘ٛادٜ اػت. تؼبٔلات سٚاٖ
٘مؾ ٔٛثش ٚاِذیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ، وٓ حشفی دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ٚضؼیت 

ٞبی لٛٔی، ٘ظادی  التلبدی خب٘ٛاس، ٘ٛع ؿخلیت خب٘ٛادٜ، ٚاثؼتٍی

یٍبٜ ثشای فشد دس خب٘ٛادٜ اص خّٕٝ ػُّ ثٝ ٚخٛد ٚ صثب٘ی ٚ ٘جٛد خب
آٚس٘ذٜ ا٘ضٚای اختٕبػی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی ٔذاسع ؿٟش 
ٌشٌبٖ ٞؼتٙذ. دس ساثغٝ ثب ػٛالت ا٘ضٚای اختٕبػی دس دا٘ؾ 
آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ ٔی تٛاٖ ثٝ ػٛأّی ٘ظیش 

دبْ دادٖ وبسٞب، اػتٕبدی ٚ ػٛء ظٗ دا٘ؾ آٔٛص، ٘بتٛا٘ی دس ا٘ ثی
تشع ٚ ٘بأٙی دا٘ؾ آٔٛص، اضغشاة، اػتشع ٚ تٟٙبیی دا٘ؾ آٔٛص، 
ثیٍبٍ٘ی اص خٛد، ٔغشح ٘ىشدٖ اؿىبلات دسػی دس ولاع ٚ 

 احؼبع ثیٟٛدٌی دا٘ؾ آٔٛص ٘بْ ثشد.
٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ثب ٘تبیح ٔحٕذی دٞىشدی ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞؼٛ 

ثشسػی ثٛد. ٔحٕذی دٞىشدی ٚ ٕٞىبساٖ تحمیمی تحت ػٙٛاٖ 
ػٛأُ اختٕبػی التلبدی ٔٛثش ثش ا٘ضٚای اختٕبػی خٛا٘بٖ ؿٟش 
اٞٛاص ا٘دبْ داد٘ذ. دس خٟت پبػخٍٛیی ثٝ ػٛاَ اكّی ایٗ پظٚٞؾ 
ثٝ ثشسػی ٚتحّیُ ساثغٝ ٔتغیشٞبی چٖٛ تلٛس خٛا٘بٖ اص آیٙذٜ 
فشًٞٙ خضیشٜ ای خٛا٘بٖ خشدٜ فشًٞ خٛا٘ی، ٔـبسوت 

ی، خبٔؼٝ پزیشی ثٝ ػٙٛاٖ اختٕبػی دس أٛس سٚصٔشٜ، آسٔبٖ ٌشای
ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ ٚ ساثغٝ آٖ ثب ٔیضاٖ ا٘ضٚا اختٕبػی خٛا٘بٖ ثٝ 
ػٙٛاٖ ٔتغیش ٚاثؼتٝ پشداختٝ ؿذ. ٘تبیح تحمیك حبوی اص اٖ اػت وٝ 
ثیٗ تٕبٔی ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ ثب ٔتغیش ٚاثؼتٝ ساثغٝ ی ٔؼتمیٓ ٚ 

ٔی ٔؼٙباسی ٚخٛدداسد ؿذت ساثغٝ دس تٕبٔی ایٗ ٔتغیشٞب ٔتٛػظ 
 (.15ثبؿذ )

سافبئُ وبلاتی ٚ ٕٞىبساٖ تحمیمی ثب ػٙٛاٖ افىبس ٚ سفتبسٞبی 
خٛدوـی ٚ ا٘ضٚای اختٕبػی: ثشسػی سٚایت ادثیبت ا٘دبْ داد٘ذ. 
٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ػبختبسٞبی اكّی اختٕبػی ٔشتجظ ثب ٘تبیح 
خٛدوـی ٚضؼیت ص٘بؿٛیی )تٟٙب ثٛدٖ، خذایی، علاق، یب ثیٜٛ ثٛدٖ( 

وشدٖ، ا٘ضٚای اختٕبػی، تٟٙبیی، ثیٍبٍ٘ی ٚ ٚاثؼتٍی  ٚ تٟٙب ص٘ذٌی
ثٛد. دادٜ ٞبی ٔغبِؼبت ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٞش دٚ ا٘ضٚا 
اختٕبػی ٞذف ٚ احؼبع رٞٙی تٟٙبیی ثبیذ دس اسصیبثی خغش 

 (.16خٛدوـی ثبؿذ )
حبخی ػّی اوجشی ٚ ٕٞىبساٖ تحمیمی ثب ػٙٛاٖ ٞٙدبسؿٙبػی 

شٚ٘یه ثب ثشسػی تبثیشات آٖ ثش ایٙتش٘ت ٚوؼت ٚوبسٞبی اِىت
ا٘ضٚای اختٕبػی وبسثشاٖ ا٘دبْ داد٘ذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ثیـتش 
ٔیضاٖ وبسثشی ایٙتش٘ت دس خلٛف چت، ایٕیُ ٚخؼتدٛ دس ػبیت 
ٞب ی وؼت ٚوبس ثٝ خٛداختلبف دادٜ اػت. ٔیضاٖ اػتفبدٜ اص 
ایٙتش٘ت ثٝ ٘ٛثٝ خٛدٔٙدش ثٝ ا٘ضٚای اختٕبػی ٕ٘ی ؿٛد ثّىٝ 

 (.17بدٜ افشاعی اص ایٙتش٘ت ٔٙدش ثٝ اػتیبد ٚ تٟٙبیی ٔی ٌشدد )اػتف
ؿٙبػبیی ػُّ ایدبد ٞؾ حبضش ٔجٙی ثش ٚپظی تجییٗ یبفتٝٞبدس 

ؿٛد ٚاِذیٗ  ا٘ضٚای اختٕبػی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی، پیـٟٙبد ٔی
ٚ ٔؼّٕبٖ ٘ؼجت ثٝ إٞیت تبثیشٌزاسی ٘مؾ ٚاِذیٗ ثش ا٘ضٚای 

ٜ ثبؿٙذ. دس ایٗ ساػتب ثب تمٛیت سٚاثظ آٔٛصاٖ آٌب اختٕبػی دا٘ؾ
ؿٙبختی آٟ٘ب، اص  آٔٛصاٖ ٚ افضایؾ تؼبٔلات سٚاٖ اختٕبػی دا٘ؾ

ثشٚص ا٘ضٚا دس ٔیبٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ خٌّٛیشی ٕ٘بیٙذ. ثٟجٛد یبفتٗ 
ػغح خب٘ٛادٜ ٘یض یىی اص اسوبٖ ٟٔٓ دس پیـٍیشی ا٘ضٚای اختٕبػی 

 آیذ. آٔٛصاٖ ثٝ ؿٕبس ٔی دا٘ؾ
ؿٛد ثب وبٞؾ  ذیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ پیـٟٙبد ٔیدس ادأٝ ثٝ ٚاِ

اختٕبػی ٚ ٔذیشیت آٟ٘ب ثٝ پیـٍیشی اص  -ٞبی التلبدی ٘بٞٙدبسی
سخذاد ا٘ضٚای اختٕبػی وٕه ٕ٘بیٙذ. ٕٞچٙیٗ تبویذ ثش 
تبثیشٌزاسی ٔتغیشٞبی فشدی سا ٘یض دس ٘ظش داؿتٝ ثبؿٙذ. ٚاِذیٗ 

ثٛدٜ  آٔٛصاٖ آٌبٜ ثبیؼت اص تبثیشٌزاسی ٘مؾ خٛد ثش سٚی دا٘ؾ ٔی
ٚ ػؼی دس ؿٙبخت ٚ سفغ ٘یبصٞبی آٟ٘ب داؿتٝ ثبؿٙذ. ػلاٜٚ ثش ٔٛاسد 

آٔٛصاٖ ثب تمٛیت سٚاثظ اختٕبػی خٛد  ؿٛد دا٘ؾ ٔزوٛس پیـٟٙبد ٔی
ٚ لشاس سٌفتٗ دس خٕغ، ثٝ وبٞؾ ا٘ضٚای اختٕبػی وٕه وٙٙذ. 

ؿٙبختی ٚ ثبلا ثٛدٖ ػغح خب٘ٛادٜ  افضایؾ تؼبٔلات سٚاٖ
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 1398تبثؼتبٖ ، 3، ؿٕبسٜ 3دٚسٜ  فلّٙبٔٝ ػجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت ػلأت

یشی ٚ سفغ ا٘ضٚای اختٕبػی دس آٟ٘ب آٔٛصاٖ ٘یض دس پیـٍ دا٘ؾ
 وٙٙذٜ خٛاٞذ ثٛد. وٕه

خٟت پیـٍیشی ٚ سفغ ا٘ضٚای اختٕبػی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی 
آٔٛصاٖ  ؿٛد، ٚاِذیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ دا٘ؾ ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ پیـٟٙبد ٔی

٘ؼجت ثٝ ٕٞذِی ٚ كحجت ٕ٘ٛدٖ ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ؿٙبخت 
دس كٛست افضایؾ تؼبٔلات ثب ٘یبصٞبی آٟ٘ب الذاْ ٕ٘بیٙذ. ٕٞچٙیٗ 

دا٘ؾ آٔٛصاٖ لبدس خٛاٞٙذ ثٛد ثش ٕٞفىشی ٚ ٕٞشاٞی ثب دا٘ؾ 
آٔٛصاٖ ثیفضایٙذ ٚ ٘ؼجت ثٝ ٘یبصٞبی ػٙی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دسن 

ؿٛد اص یه ٔتخلق  ٔٙبػجی پیذا وٙٙذ. دس ایٗ ساػتب پیـٟٙبد ٔی
آٔٛصاٖ سا خٟت ؿشوت دس  ػلأت سٚا٘ی وٕه ٌشفتٝ ٚ دا٘ؾ

ػی، ٚسصؿی، ٞٙشی، ٕ٘بیـی، پشٚسؿی ٚ اختٕبػی فؼبِیتٟبی دس
تـٛیك ٕ٘بیٙذ. ػلاٜٚ ثش ٔٛاسد ٔزوٛس، ٚاِذیٗ ٚ ٔؼّٕبٖ ثبیذ ثب 
خشات دادٖ ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ثحث ٚ ٌفتٍٛ ٚ تجبدَ ٘ظش ثب دا٘ؾ 
آٔٛص ٘ؼجت ثٝ سفغ ا٘ضٚای اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔتٛػغٝ ٔذاسع 

 ؿٟش ٌشٌبٖ الذاْ ٕ٘بیٙذ.
ثب ٕٞؼبیٝ ٞب یب ٚد ٔحذت ٔؼبؿشٚٞب ادٜ خب٘ٛ ختٕبػیٚای ا٘ضا

ٞٓ ٚ ثیؼتٓ ٖ ٔغ لشاخٛدس ػت وٝ ای أؼأِٝ ٖ ؿٙبیبٖ ٚ آػتبدٚ
ػتشػی ْ دیؾ ٔی یبثذ. ػذافضٖٚ افضس سٚص اچٙیٗ خبٔؼٝ ٔب ثٝ عٛ

سا ِذیٗ ٜ، ٚاتحٕیُ ؿذی ٞبع ػتشد اخٛٚ ٚحٕبیتی ی ثٝ ػیؼتٓ ٞب
 .ٞذدٔی اس ٔضبػف لشس فـبم ٔؼشدس 

ٔٙفی س ثبٚ آپیبٔذٞب سد ٔٛصی دس فشًٞٙ ػبصی ٚ ػبٜ بٌإٓٞچٙیٗ 
ػیت ی آٞبادٜ ثبلاخق خب٘ٛ، ٞبادٜ خب٘ٛاص ختٕبػی احٕبیت اٖ فمذ

دن آصاسی وٜٛ پذیذس ظٟٛٚص ٚ ٘ذ ٔٙدش ثٝ ثشاوٝ ٔی تٛ،پزیش
یٗ َ اوٙتشی ٚ پیـٍیشس ثٕٙظٛد، خبٔؼٝ ؿٛادٜ ٚ خب٘ٛح ػغٛدس
ی پظٚٞؾ یبفتٝٞبع ٔدٕٛدس ٘ذ ٔٛثش ثبؿذ. اختٕبػی ٔی تٛاػیت آ

ٖ ػبوٙب، ختٕبػیٚای ا٘ضا٘ذ وٝ اسٔیٌزكحٝ ٔش ایٗ احبضش ثش 
دٜ، وشْٚ ختٕبػی ٔحشی أـبوتٞباع ٘ٛع سا اص اختٕبایه 

ْ ٚ ٌشت لادٔجبدادٜ، وبٞؾ سا ختٕبػی اپیٛػتٍی ٚ ٕٞجؼتٍی 
ٚ كٕیٕیت ی ٞبٖ ثٙیبدٜ، تضؼیف یب لغغ وشای سا خبٔؼٝسٖ ٘بٔتمب
ت سا عٛلا٘ی ٔذٚ ثظ ػٕیك دٜ، سٚاوشاس یذ٘بپبسا ػتی ی دٚٞب ؿجىٝ

ی حٕبیتٞبد سا اص فشدٜ ٚ تجذیُ وشسا ٌزٚ ثغی ػغحی ثٝ سٚا
ٔیوٙذ. ثذیٗ ْٚ ختٕبػی ٔحشی اؿجىٝٞبٚ ثظ د دس سٚأٛخٛ

حٕبیت ّٕٔٛػی وٝ ثٝ ؿىُ د اص لاً فشاٚتب د تشتیت ٔٛخت ٔیؿٛ
ػبیشیٗ ٖ ٚ ػتبادٜ، دٚخب٘ٛی ػضباخب٘ت اسی اص ثضدی ٚ أٙبثغ ٔب

علاػبتی وٝ ؿجىٝ احٕبیت اص ثب٘یبً د. ؿْٛٚ ٔحشد، ٞٓ ٔی ؿٛافش
د ٚ ٘ـٛسداس ثشخٛ، ٘ذاسثٍزد فشس ختیبدس ا٘ٙذ اختٕبػی ٔی تٛی اٞب

ی وٙذ وٝ ؿجىٝٞبْٚ ٔحشای حٕبیت ػبعفید سا اص ثبِثبً فش
یٗ وٝ سٜ اثبد، دسثٝ فشسٜ ثبدثخـی ٖ عٕیٙبا٘ٙذ ثب اختٕبػی ٔیتٛا

یٗ ثب وبٞؾ اٞٓ وٙٙذ. ثٙبثشافش، ػتا ْٔحتشاسصؽ ٚ ػلالٝ ثب سد ٔٛ
ٖ ختٕبػی چٛا -٘یت سٚأیٙٝ ٔـىلا، صیبفتیدسحٕبیت ح ػغٛ

وٝ دد ٔی ٌشسٜ ؿبداً ا٘تٟب ٔدذد. دس اٞٓ ٔیؿٛاتٟٙبیی فشع حؼبا
ؿت اتأٔیٗ ػلأتی یب ثٟذٖ، خٟبی ٞبسػبػی وـٛاص ٔؼبئُ ایىی 

ٟٔٓ تشیٗ آٔٛصاٖ، اص  دا٘ؾ٘ی سٚاؿت اخّٕٝ ثٟذاص ػٕٛٔی 
ؿتٗ ٞش ٌبٔی دایٗ ثشاثٙبثشد. ٔی ؿٛة ٔحؼٛس ٞش وـٛسات بفتخا

یٗ اثش ٚ ٌشفتٝ اسثبیذ ٔذ ٘ظش لشسٚاٖ ؿت اثٟذی تمباسخٟت دس 
 ْ پزیشد.٘دبدی اثشسوبٚ خبٔغ ی یضسثش٘بٔٝ اسی ٚ ػیبػتٍزع ػبا

. 1پیـٟٙبد ٞبی ٔجتٙی ثش تدبسة پظٚٞـٍش ثٝ كٛست ٔمبثُ اػت: 
بت، ػٕیٙبسٞب ٚ وٙفشا٘غ ٞب ػبصٚ وبسٞبیی اص لجیُ ثشٌضاسی خّؼ

خٟت اؿتشان ٌزاسی تدشثیبت ٔشثٛط ثٝ ػُّ ایدبد ا٘ضٚای 
اختٕبػی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ ٔفیذ ٔی 

ثبیؼت اص عشیك صٔیٙٝ ٚ یب ثبفت دسٖٚ  . ٔذاسع ٌشٌبٖ ٔی2ثبؿذ. 
ػبصٔب٘ی ٔب٘ٙذ ػّٕىشد، اثؼبد ٔشثٛط ثٝ ػُّ ایدبد ا٘ضٚای اختٕبػی 

 س دا٘ؾ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی ٔذاسع ؿٟش ٌشٌبٖ سا ؿٙبػبیی ٕ٘بیٙذ.د

. تذٚیٗ ثش٘بٔٝ ساٞجشدی ثّٙذ ٔذت ٔذاسع ٌشٌبٖ ثبیذ تضٕیٗ 3
وٙٙذٜ سفغ ا٘ضٚای اختٕبػی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی ٔذاسع ؿٟش 

. ٔٛفمیت دس سفغ ا٘ضٚای اختٕبػی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ 4ٌشٌبٖ ثبؿذ.
ٞبی ٔذیشیتی  بٖ، ٘یبصٔٙذ ػجهدثیشػتب٘ی ٔذاسع ؿٟش ٌشٌ

ٔختّف، ػبختبسٞبی ػبصٔب٘ی ا٘غجبق یبفتٝ ٔی ثبؿذ وٝ ثبیذ ثب 
اسصیبثی ٞبی دٚسٜ ای ػجه ٔذیشیتی ٚ ػبختبس ػبصٔب٘ی ٔٛسد 

 ثشسػی ٚ دس كٛست داؿتٗ ٘ٛالق ٔٛسد تدذیذ ٘ظش لشاس ٌیشد.
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