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Article Type 
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 Purpose: The aim of this study was to investigate the 

effectiveness of the use of reality therapy based on the theory 

of choice combined with forgiveness, therapy to reduce 

social anomalies in school in students with disabilities, 

learning elementary school in Saravan. 

Materials and Methods: The research method was a variety 

of quasi-experimental designs in two groups, with pre-test-

post-test with a control group. The statistical population was 

140 students with learning disabilities referred to Saravan 

Education Learning Disability Center. The study sample 

consisted of 30 people who were randomly divided into two 

groups of 15 experimental and control. Reality therapy 

training based on the theory of choice combined with 

therapeutic forgiveness was performed on the experimental 

group in 9 and 12 sessions of 45 to 60 minutes and after the 

post-test sessions. The Social Harm Attitude Questionnaire 

was used to collect information. Data analysis was performed 

by analysis of covariance. 

Findings: The results showed that the application of reality 

therapy based on the theory of choice combined with 

forgiveness-therapy reduces social anomaly and its 

dimensions (theft, aggression, drugs, sexual issues and 

suicide) in student’s schools. 

Conclusion: The application of reality therapy based on the 

theory of choice combined with therapeutic forgiveness is an 

effective method in reducing social anomalies in school for 

students with disabilities or learning elementary school. 
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 1398ثٟبض ، 2، قٕبضٜ 3زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت

 ًظزیِ بز هبتٌی درهبًی ٍاقؼیت آهَسش اثزبخطی
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 ًبتَاًی دارای آهَساى داًص اجتوبػی ًبٌّجبریْبی

 سزاٍاى ضْزستبى ابتذایی هقطغ یبدگیزی
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 ،3ضیزاسی هحوَد
 قٙبؾ٣، ضٚاٖ ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ٣، ٚ تطث٥ت٣ ػّْٛ زا٘كىسٜ، زا٘ك٥بض
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 چکیذُ

 ٚالؼ٥ت وبضثطز اثطثرك٣ ثطضؾ٣ ٞسف ثب حبضط پػٚٞف: ّذف
 وبٞف ثط زضٔب٣٘ثركب٤ف ثب تٛاْ ا٘تربة ٘ظط٤ٝ ثط ٔجت٣ٙ زضٔب٣٘

٘بتٛا٣٘ زاضا٢ آٔٛظاٖزا٘ف زض ٔسضؾٝ زض اختٕبػ٣٘بٞٙدبض٢
  .قس ا٘دبْ ؾطاٚاٖ قٟطؾتبٖ اثتسا٣٤ ٔمغغ ٤بز٥ٌط٢

 ثٝ آظٔب٤ك٣ ٥ٕ٘ٝ ٞب٢عطح ا٘ٛاع اظ تحم٥ك ضٚـ: ّب رٍش ٍ هَاد
. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پ٥ف ثب ٌط٣ٞٚ، زٚ نٛضت
 ٤بز٥ٌط٢ ٘بتٛا٥ٟ٘ب٢ زاضا٢ آٔٛظاٖزا٘ف اظ ٘فط 140 آٔبض٢ خبٔؼٝ

 پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اذتلاَ ٔطوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ
 ثٝ وٝ ثٛز ٘فط 30 قبُٔ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز٘س ؾطاٚاٖ قٟطؾتبٖ

. قس٘س تمؿ٥ٓ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف ٘فط٢ 15 ٌطٜٚ زضزٚ تهبزف٣ عٛض
 ثركب٤ف ثب تٛأْ ا٘تربة ٘ظط٤ٝ ثط ٔجت٣ٙ زضٔب٣٘ ٚالؼ٥ت آٔٛظـ
 ٌطٜٚ ض٢ٚ ثط ا٢-زل٥مٝ 60 ا٣ِ 45 خّؿٝ 12 ٚ  9 زض  زضٔب٣٘

 اظ. قس ا٘دبْ آظٖٔٛپؽ خّؿبت اتٕبْ اظ پؽ ٚ اخطا آظٔب٤ف
 آٚض٢خٕغ ثطا٢ اختٕبػ٣ ٞب٢آؾ٥ت ثٝ ٍ٘طـؾٙدف پطؾكٙبٔٝ
 وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ثب ٞبزازٜ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ. قس اؾتفبزٜ اعلاػبت

  .قس ا٘دبْ
 ٘ظط٤ٝ ثط ٔجت٣ٙ زضٔب٣٘ ٚالؼ٥ت وبضثطز زاز ٘كبٖ ٘تب٤ح :ّب یبفتِ

 اختٕبػ٣-٘بٞٙدبض٢ وبٞف ٔٛخت زضٔب٣٘ثركب٤ف ثب تٛاْ ا٘تربة
 ٚ خٙؿ٣ ٔؿبئُ ٔرسض، ٔٛاز پطذبقٍط٢، ؾطلت،)اثؼبزآٖ ٚ

 .قٛز٣ٔ آٔٛظاٖزا٘ف ٔسضؾٝ زض( ذٛزوك٣
 تٛاْ ا٘تربة ٘ظط٤ٝ ثط ٔجت٣ٙ زضٔب٣٘ ٚالؼ٥ت وبضثطز: گیزی ًتیجِ

 اختٕبػ٣-٘بٞٙدبض٢ وبٞف زض ٔٛثط ضٚـ ٤ه زضٔب٣٘ ثركب٤ف ثب
 .اؾت اثتسا٣٤ ٔمغغ ٤بز٥ٌط٢٘بتٛا٣٘ زاضا٢ آٔٛظاٖزا٘ف ٔسضؾٝ زض
 

 ، ا٘تربة ٘ظط٤ٝ ثط ٔجت٣ٙ زضٔب٣٘ ٚالؼ٥ت: کلیذی ّبی ٍاژُ
 ٤بز٥ٌط٢ ٘بتٛا٣٘ ، اختٕبػ٣٘بٞٙدبض٢ زضٔب٣٘،ثركب٤ف

 
 28/01/1398: دریبفت تبریخ
 22/3/1398:  پذیزش تبریخ
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 هقذهِ
آٔٛظ٢، اظ ؾ٢ٛ آٔٛظاٖ زض ا٘دبْ ٚظب٤ف زا٘ف٘جٛزٖ زا٘ف ٔٛفك

-ٚ ٥٘ع اظ ؾٕت ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؿئّٝ ٣ٕٟٔ ٔغطح ٣ٔ ٔسضؾٝ

٘بضاحت٣ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٔٛفك ٘جٛزٖ زض ٔٛضٛػبت آٔٛظق٣  .قٛز
ٚ ٤بز٥ٌط٢،اظ ٔكىّٟب٢ ثؿ٥بض ضا٤ح زض ٤بز٥ٌط٢ اؾت. اذتلالات 

تٛا٘ب٣٤ افطاز ثطا٢ زضن ٤ب ثٝ ٘مب٤م ذبل زض  ٘بتٛاٖ ٤بز٥ٌط٢
قٛز. اذتلاَ پطزاظـ وبضآٔس ٚ نح٥ح اعلاػبت ٔٛخٛز ٌفتٝ ٣ٔ

٤بز٥ٌط٢، ٘ٛػ٣ اذتلاَ ػهج٣ تىب٣ّٔ ثب ٔٙكأ ظ٤ؿت٣ اؾت وٝ زض 
وٙس ٚ ثب ٔكىلات عَٛ ؾبِٟب٢ ا٥ِٚٝ آٔٛظـ ضؾ٣ٕ، ثطٚظ ٣ٔ

ظا زض ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضتٟب٢ تحه٣ّ٥ ٔب٘ٙس ذٛا٘سٖ ٚ ٔساْٚ ٚ آؾ٥ت
قٛز. ػّٕىطز افطاز زض ٟٔبضتٟب٢ ب ض٤بض٥بت ٔكرم ٣ٔ٘ٛقتٗ ٤

تحه٣ّ٥ زضٔمب٤ؿٝ ثب ؾٗ آٟ٘ب وٕتط اظ ٔتٛؾظ اؾت ٤ب ؾغح 
٤س. ا٤ٗ اذتلاَ آػّٕىطز پص٤طفت٣ٙ تٟٙب ثب تلاـ فطاٚاٖ ثٝ زؾت ٣ٔ

ثطا٢ ٕٞٝ افطاز آؾ٥جٟب٢ عٛلا٣٘ ٔست٣ ضا زض فؼب٥ِتٟب٢ ٚاثؿتٝ ثٝ 
 (. 1ز)آٚض٣ٔ ثٝ ٚخٛز ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضتٟب٢

 تغ٥٥ط ٚ تحَٛ زض ضفتبضٞب٢ خٛا٘بٖ ٚ ثطٚظ ٘بثٟٙدبض٤ٟب٢ اختٕبػ٣

ا٢ ٔٙحهط ثٝ خبٔؼٝ ٤ب زض ؾغح٣ ٌؿتطزٜ أطٚظٜ ز٤ٍط ٔؿأِٝ
ا٢ وٙس، ٔؿأِٝخٛأؼ٣ ذبل ٥٘ؿت، ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٥ٌس٘ع اقبضٜ ٣ٔ

ا٢ ٔتٙبؾت ثب قطا٤ظ ذٛز، ثب ا٘ٛاػ٣ اظ  خٟب٣٘ اؾت. ٞط خبٔؼٝ
ٚثطٚؾت وٝ تأث٥طات ٔرطث٣ ض٢ٚ فطآ٤ٙس ا٘حطافبت ٚ ٔكىلات ض

تٛاٖ تطل٣ آٖ خبٔؼٝ زاضز. ا٤ٗ ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙدبض اختٕبػ٣ ضا ٣ٔ
٘بق٣ اظ تغ٥٥طات ؾط٤غ اختٕبػ٣، ٘بوب٣ٔ ٔٙعِت٣،احؿبؼ اظ ذٛز 
ث٥ٍب٣ٍ٘، اخحبف، ذكٓ ٚ تٙفط٢ وٝ آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ اختٕبع ٚ 

ز. ثٝ عٛض ٔح٥ظ اعطافكبٖ زاض٘س ٚ ثؿ٥بض٢ اظ ػٛأُ ز٤ٍط تّم٣ وط
و٣ّ زض قطا٤غ٣ وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٔتمبثُ فطز ٚ خبٔؼٝ اظ ٥ٔبٖ ثطٚز ٚ 
فطز ٘تٛا٘س ثٝ وٕه ٔىب٥٘عٟٔب ٚ اثعاضٞب٣٤ وٝ خبٔؼٝ زض 

زٞس، ثٝ اٞسافف زؾت ٤بثس؛ زض ٘ت٥دٝ اظ ضاٟٞب٢ اذت٥بضـ لطاض ٣ٔ
وٙس ثٝ آٖ اٞساف ثطؾس. ز٤ٍط٢ وٝ ذلاف لبٖ٘ٛ اؾت، ؾؼ٣ ٣ٔ

٘بثٟٙدبض قسٜ اؾت؛ ٚلت٣ ا٤ٗ حبِت ثٝ  ٥٤ٌٛٓ فطززض ٘ت٥دٝ ٣ٔ
٥٤ٌٛٓ خبٔؼٝ ثب اظ وٙس، ٣ٔنٛضت ػبْ زض خبٔؼٝ ق٥ٛع پ٥سا ٣ٔ

زچبض آ٣ٔٛ٘ ٤ب ٘بثؿبٔب٣٘ قسٜ اؾت؛ » ث٥ٗ ضفتٗ اضظقٟب ٚ ٞٙدبض ٤ب 
ثٝ ػجبضت٣ ز٤ٍط ضؼ٥ف قسٖ ٞٙدبضٞب ٚ اضظقٟب اػضب٢ خبٔؼٝ 

 (. 2)«ز٤ٍط اضظقٟب ٚ اٞساف ٔكتطو٣ ضا لجَٛ ٘ساض٘س

٤ى٣ اظ ضٚـ ٞب٢ ٔؤثط زض ثٟجٛز ٚضؼ٥ت ضٚاٖ قٙبذت٣ زا٘ف 
(. ٚالؼ٥ت زضٔب٥٘تٛؾظ 3آٔٛظاٖ، ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ اؾت )

ٌلاؾط تس٤ٚٗ قسٜ اؾت ٚ ٤ه ض٤ٚىطز ٘ؿجتب نط٤ح اؾت وٝ ثٝ 
تٛاٖ ٔطاخغ ثطا٢ پطزاذتٗ ثٝ ٥٘بظٞب٤ف اظ عط٤ك ٤ه ضٚ٘س ٔٙغم٣ 

ؾط، ٔٛاخٝ قسٖ ثب ٚالؼ٥ت، ٤ب ٚالغ ث٥ٙب٘ٝ اػتٕبز زاضز. ض٤ٚىطز ٌلا
ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ ٚ اضظق٥بث٣ زض ٔٛضز ضفتبضٞب٢ زضؾت ٚ ٘بزضؾت 

زٞس. ثط اؾبؼ ا٤ٗ ض٤ٚىطز، فطز ٘ٝ تٟٙب ز ض ضا ٔٛضز تأو٥س لطاض ٣ٔ
ٔمبثُ اػُٕ ذٛز، ثّىٝ زض ثطاثط تفىطات ٚ احؿبؾبت ذٛز ٥٘ع 
ٔؿئَٛ اؾت. فطز، لطثب٣٘ ٌصقتٝ ٚ حبَ ذٛز ٥٘ؿت، ٍٔط ا٤ٗ وٝ 

ٛز ثرٛاٞس. ا٤ٗ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘، ٞٓ زض ٔٛضز ضفتبضٞب٢ ثٟٙدبض ٚ ذ
ٞٓ زض ٔٛضز ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙدبض ٚ ٞٓ زض ٔٛضز تس٤ٚٗ ق٥ٜٛ ٞب٢ 

(. ٚ ٞسف ان٣ّ آٖ، 4ٔٙبؾت تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت ثٝ وبض ٣ٔ ضٚز)
ٞب٢ ثٟتط تأ٥ٔٗ وطزٖ ٥٘بظٞب٢ وٕه ثٝ افطاز زض ضاؾتب٢ ٥ُ٘ ثٝ ضاٜ
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٤ب پ٥كطفت، آظاز٢ ٤ب اؾتملاَ ٚ تفط٤ح ذٛز، اظخّٕٝ ٥٘بظ ثٝ لسضت 
اؾت ٚ ٔفب٥ٞٓ ػٕس٠ آٖ، قبُٔ ٤ٛٞت، قره٥ت، ٔؿئ٥ِٛت 
پص٤ط٢، ضفتبض ا٘غجبل٣ ٚ زضٟ٘ب٤ت ثطذٛض ز ٚالؼ٣ ٚ ٔٙغم٣ ثب 

عجك ا٤ٗ ض٤ٚىطز ا٘ؿبٖ آٖ چ٥ع٢ اؾت  .ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات اؾت
وٝ ا٘دبْ ٣ٔ زٞس ٚ اٌط فطز٢ ثرٛاٞس ذٛز ضا تغ٥٥ط زٞس 

 (.4ا ػٛو وٙس ٚ ضفتبض خس٤س٢ ضا ث٥بٔٛظز)ثب٤ساػٕبِف ض
ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ا٢ اظ تحم٥مبت ٘كبٖ ٥ٔسٞس وٝ آٔٛظـ ٔدٕٛػٝ

ثط ٘بٞٙدبض٤ٟب٢ اختٕبػ٣ ٔؤثط اؾت. ٔثلاً ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة 
 ٔحٕس٤بٖ قؼطثبف ٚ آلب فطاح٣، ٔك٥ط٤بٖ ، فطاح٣ ٔك٥ط٤بٖ

زضٔب٣٘  اثطثرك٣ ٚالؼ٥ت "( زض پػٚٞك٣ ثب ػٙٛا5ٖقبّٔٛ) ؾپٟط٢
ثٝ ق٥ٜٛ ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثط تئٛض٢ ا٘تربة ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز 

 ٌطٜٚ زض وٝ زاز ٘كبٖ ٞبزازٜ زض٤بفتٙس وٝ تح٥ُّ "پطذبقٍط

 وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت زاض٢ ٔؼ٣ٙ افعا٤ف ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٔساذّٝ

 وٙتطَ ثب وٝ ٥ٔسٞس ٘كبٖ وٛاض٤ب٘ؽ ٘تب٤ح تح٥ُّ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ زاضز

 اختٕبػ٣ اضتجبعبت ٔتغ٥طٞب٢ ثطا٢ آظٖٔٛ پؽ ٘تب٤ح آظٖٔٛ پ٥ف

 ٔؼ٣ٙ تفبٚت ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ظ٤ط ٔم٥بؾٟب٢ اظ ضٚا٣٘ ضٚح٣ ٚ

 آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تب٤ح ثٙبثطا٤ٗ عجك .زاضز ٚخٛز ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ زاض٢

 ض٢ٚ ثط ٌط٣ٞٚ ق٥ٜٛ ثٝ زضٔب٣٘ ٚالؼ٥ت وٝ وطز ث٥بٖ تٛا٣ٖٔ

 ثٟجٛز زض٣٘ٚ، وٙتطَ ثط ز٥ُِ تبو٥س٢ ثٝ پطذبقٍط٢، افطاز

 افعا٤ف ثبػث تٛا٘س٣ٔ زاضز ٥٘بظٞب ٔؤثط اضضبء ٚ اضتجبعبت

  .ٌطزز ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 "( زض پػٚٞك٣ ثب ػٙٛا6ٖپٛض  ٚ پٛضآٚض٢)پٛضآٚض٢ ، ظ٘س٢
اثطثرك٣ آٔٛظـ ٌط٣ٞٚ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ثط وبٞف پطذبقٍط٢ 

زض٤بفتٙس وٝ  آٔٛظـ  "زا٘ف أٛظاٖ زذتط ثب فطًٞٙ ا٤طا٣٘
٥ت زضٔب٣٘  ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ زض ٌط٣ٞٚ ٘ظط٤ٝ ا٘تربة ٚ ٚالؼ

وبٞف ٚ ٟٔبض پطذبقٍط٢ ٚ ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙدبض زا٘ف آٔٛظاٖ 
( زض پػٚٞك٣ ثب 4ٌٛزضظ٢) ا٤طا٣٘ ٔؤثط اؾت. حؿ٥ٗ پٙب٣ٞ ٚ 

ٞب٢ ٘ظط٤ٝ ا٘تربة ثط وبٞف اثطثرك٣ آٔٛظـ ٔؤِفٝ "ػٙٛاٖ
ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت  "ٔٛظاٖ زذتطآفطظ٘س٢ زا٘ف-تؼبضو ٚاِس

 ثطافعا٤ف ٔؼٙبزاض٢ عٛض ثٝ ا٘تربة ٘ظط٤ٝ ظـ٤بفتٙس وٝ آٔٛ

 اثطثرف پطذبقٍط٢، ؾٛء ٔهطف ٔٛازٚ.... وبٞف ٚ اؾتسلاَ

اثطثرك٣ تئٛض٢  "( زض پػٚٞك٣ ثب ػٙٛا7ٖاؾت. ظاضع ٚ ٕ٘ساضپٛض)
زض٤بفتٙس وٝ آٔٛظـ   "ا٘تربة ثط ؾلأت ضٚاٖ زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ

ضٚاٖ ٚ تئٛض٢ ا٘تربة ثط پب٤ٝ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ثط افعا٤ف ؾلأت 
ضٚاثظ اختٕبػ٣ ٔٙبؾت  ٚ وبٞف، آؾ٥ت ثٝ ذٛز،  ث٣ ذٛاث٣ ٚ 

ٞب٢ ضٚؾٛز٢، اؾت٢ٛ ٚ پبضٚا٘تٛ ٌطزز. ٘تب٤ح ٤بفتٝػلائٓ خؿ٣ٕ ٣ٔ
اثطثرك٣ زضٔبٖ تئٛض٢ ا٘تربة ٚ  "( زض پػٚٞك٣ ثب ػٙٛا8ٖ)

زض٤بفتٙس وٝ  "ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ زض افعا٤ف ػعت ٘فؽ زا٘ف آٔٛظاٖ 
ة ٚ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ثبػث وبٞف آٔٛظـ زضٔبٖ تئٛض٢ ا٘ترب

پطذبقٍط٢، ؾطلت، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، ذٛزوك٣ ٚ.. ٚ افطا٤ف 
ٌطزز. ٔبخس، ٤ٍٚٙبضزٖ، زٚلا٘ٛ آٔٛظاٖ ٣ٔػعت ٘فؽ زض زا٘ف

زضٔب٣٘ زض ح٥غٝ  ٚالؼ٥ت ٚ ا٘تربة ثٛزٖ تئٛض٢ ( ٔؤثط9قبٞب )
 اذتلالات ٔٛضز تأ٥٤س لطاض زاز٘س. ٘تب٤ح حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ حبو٣

ٚ  قس٤س ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ زضٔبٖ زض زضٔب٣٘ ٚالؼ٥ت وٝ اؾت آٖ اظ
 ٘كرٛاض ٔٛاز، وبٞف ٔهطف ثٝ ٚاثؿت٣ٍ ؾبثمٝ زاضا٢ ٔعٔٗ

 ٚ اػت٥بز ثٝ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ، وبٞف ٔجتلا ش٣ٙٞ ث٥ٕبضاٖ

 زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ٘فؽ، ا٥ٍ٘عٜ تغ٥٥ط،  ا٥ٔسٚاض٢ ػعت افعا٤ف

 وبٞف ٚ بظٌبض٘بؾ ضفتبضٞب٢ ٔٛاز، ثٟجٛز وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء

ٞب٢ پػٚٞك٣ ٥ًِ آتطتٖٛ پطذبقٍط٢ ٔؤثط ٚالغ قسٜ اؾت. ٤بفتٝ
( ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ تئٛض٢ ا٘تربة ٚ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ثط 10)

وبٞف ضفتبضٞب٢ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، پطذبقٍط٢، ذٛزوك٣، آؾ٥ت 
 ٌطزز. ثٝ ذٛز، ؾطلت ٚ... زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٣ٔ

-٣ٔ وٝ اؾت ا٢ؾبظٜ قره٥ت، نفت ٤ه ثٝ ػٙٛاٖ ثركٛز٣ٌ

 پػٚٞكٍطاٖ زٞس افعا٤ف ضا خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ثٟع٤ؿت٣ تٛا٘س

 ٥ٞد٥بٖ ض٤ٚبض٣٤ٚ ٤ه ضاٞجطز ثٝ ػٙٛاٖ ثركٛز٣ٌ ا٘سزض٤بفتٝ

تٛا٘س ٣ٔ ٥ٞدبٖ ٔس٤ط٤ت ٚ ظاتٙف ػٛأُ ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ زض ٔحٛض
(، احؿبؼ ٟٔبض ث٥كتط ٚ وبٞف 11ٔٛخت وبٞف فكبضٞب٢ ضٚا٣٘)

ثب ضاٞجطزٞب٢ ثٟتط ثطا٢ ؾبظٌبض٢ ٞب٢ ت٥ٙس٣ٌ ف٥عِٚٛغ٤ى٣ پبؾد
(. ثركف قبُٔ تغ٥٥ط زض احؿبؾبت ٚ 12ٞب قٛز)ث٥كتط ثب آؾ٥ت

ٍ٘طـ زض ٔٛضز فطز ذغبوبض اؾت ٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ خب٤ٍع٣ٙ٤ 
ٞب٢ ٔثجت اظ خّٕٝ قفمت ٚ ذ٥طذٛا٣ٞ احؿبؾبت ٔٙف٣ ثب ٍ٘طـ

ا٢ ثٝ فطز (. ثركٛزٖ فطاتط اظ ٚظ٥فٝ اؾت ٚ زض ٚالغ ٞس13ٝ٤اؾت)
پٛق٣ ٚ اؾت. اظ ا٤ٗ ضٚ فطأٛـ وطزٖ، ا٘ىبض، چكٓٔؼتطو 

 (. 14ٔؼصٚض زاقتٗ ٔتٕب٤ع اؾت)
ٞب ثٝ اثط ثرك٣ ثركٛز٣ٌ ثط ٘بٞٙدبض٤ٟب٢ قٕبض٢ اظ پػٚٞف

( زض 15ا٘س ٔثلاً اؾس٢، ؾٟطاث٣ ٚ ثطخؼ٣ّ)اختٕبػ٣ اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ
اث٥ط ثركف زضٔب٣٘ ثط پطذبقٍط٢ ٚ ٕٞس٣ِ  "پػٚٞك٣ ثب ػٙٛاٖ

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ زض وبٞف  "ثعٞىبض٘ٛخٛا٘بٖ پؿط 
٥ٔعاٖ افؿطز٣ٌ، ذكٓ ٚ ذهٛٔت، اؾتطؼ ٚ پط٤كب٣٘ اثط ثرف 
ثٛزٜ ا٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تٛا٘ؿتٝ ؾغح ػٛاعف ٔثجت ،ٕٞس٣ِ ٚ 

زٞمب٣٘،  پػٚٞف ضفتبضٞب٢ اختٕبع ٌطا ضا اضتمبء زٞٙس. ٘تب٤ح
 زض زضٔب٣٘ ثركف وٝ زاز ٘كبٖ(  16ظاضػ٣، انغط٢ ٚ ٘ظط٢)

 اضظق٣، ذٛز اثؼبز ثٟجٛز زض زضٔب٣٘، ض٤ٚىطز اؾتؼبضٜ ثب ٤ؿٝٔمب

اؾت. ٚفبئ٣،   ثٛزٜ ٔٛثطتط ٔطاخؼبٖ ؾٛي ذكٓ ٚ ضٞبقس٣ٌ،
 "( زض پػٚٞك٣ ثب ػٙٛا17ٖؾ٥ّٕب٥٘بٖ  ٚ ٔحٕسظازٜ اثطا٣ٕ٥ٞ)

ثط ؾبظٌبض٢  "ٔكبٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثط ثركف"ثطضؾ٣ اثطثرك٣ 
س وٝ ٔكبٚضٜ ٌط٣ٞٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙ "ظ٘بٖ پؽ اظ علاق
زض افعا٤ف احؿبؼ ذٛز اضظق٣، ضٞب قسٖ،  "ٔجت٣ٙ ثط ثركف

وبٞف ذكٓ، ػجٛض اظ ٔطحّٝ ؾٛي، ن٥ٕٕت اختٕبػ٣ ٚ ذٛز 
اضظق٣ اختٕبػ٣ ٚ ثٝ عٛضو٣ّ زض افعا٤ف ؾبظٌبض٢ پؽ اظ عبق، 

( زض پػٚٞك٣ فطا تح٣ّ٥ّ ثب 18ذتط ٚ ثبضِٛ )اتأث٥ط ٔؼٙبزاض٢ زاضز. 
ع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ، زضٔب٣٘ ثطثٟٞسف ثركف

٘كبٖ ٥ٔسٞس وٝ ٔساذلات ثركف ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاض٢ زض وبٞف 
٥ٔعاٖ افؿطز٣ٌ، ذكٓ ٚ ذهٛٔت، اؾتطؼ ٚ پط٤كب٣٘ اثطثرف 

 ا٘س ؾغح ػٛاعف ٔثجت ضا اضتمبء زٞٙس.ا٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تٛا٘ؿتٝثٛزٜ

( زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ ثركف 19ثبضوبؾ٥ب ٚ ٕٞىبضاٖ )
: زٚض اظ افؿطز٣ٌ ، ٘عز٤ه ثٝ ثٟع٤ؿت٣ پطزاذت ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ

٘ت٥دٝ زؾت ٤بفت وٝ آٔٛظـ ثركٛز٣ٌ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثبػث 
ا٢ ٘بٔٙبؾت وبٞف پطذبقٍط٢، ؾٛءٔهطف ٔٛاز، ضفتبضٞب٢ ٔمبثّٝ

ٚاِٙساض٢ ٚ اضٔب ٌطزز. ٚ افعا٤ف قبزوب٣ٔ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٔؼ٢ٛٙ ٣ٔ
٣ٌ ثط ثٟع٤ؿت٣ ( زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ ٘مف ثركٛز20ٍٔبٚا٤ت )

ضٚا٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖ پطزاذتٙس ٘تب٤ح آ٘بٖ ٘كبٖ زاز وٝ ثركف ػبُٔ 
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 1398ثٟبض ، 2، قٕبضٜ 3زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت

ٕٞچ٥ٙٗ  .٣ٕٟٔ ثطا٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ زض ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت
ثركف تبث٥ط٢ ٔثجت٣ ثط ذٛقجرت٣ ، ثٟع٤ؿت٣ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ثٟع٤ؿت٣ 
ش٣ٙٞ  ٚ وبٞف پطذبقٍط٢، ضفتبضٞب٢ لّسضا٘ٝ ٚ ؾٛء ٔهطف 

 ٔٛاز ٘ٛخٛا٘بٖ زاضز. 
ٔتٖٛ پػٚٞك٣ زض ظ٥ٔٙٝ ٘ظط٤ٝ ا٘تربة ٚ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٚ  ثطضؾ٣

ؾبظز وٝ ث٥كتط ٔساذلات ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط ثركب٤ف ضٚقٗ ٣ٔ
ا٘دبْ قسٜ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثٝ ثعضٌؿبلاٖ ٤ب زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ زض 

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ زا٘كٍب٣ٞ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ٞٓ چٙٗ زض ٔح٥ظ
٤ٝ ا٘تربة ٚ ٚالؼ٥ت ا٢ ثركب٤ف ٚ ٘ظطغبِت پػٚٞكٟب٢ ٔساذّٝ

ا٢ ٔب٘ٙس اضغطاة، افؿطز٣ٌ، ا٥ٔسٚاض٢ زضٔب٣٘،  ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ
-ٚ... ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ وٕتط ٔساذلات قٙبذتٝ قسٜ

آٔٛظاٖ زاضا٢ ا٢ زض ذبضج ٚ ا٤طاٖ تبوٖٙٛ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زا٘ف
ا٘س. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ پػٚٞف حبضط ٘بتٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ضا ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛزٜ

تٛا٘س حبئع ا٥ٕٞت ثبقس. اظِحبػ ِحبػ ث٥ٙبز٢ ٚ وبضثطز٢ ٣ٔاظ
ث٥ٙبز٢ ٔجب٣٘ آٔٛظـ ٘ظط٤ٝ ا٘تربة ٚ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٚ ٔساذلات 
ٔجت٣ٙ ثط  ثركب٤ف ، ٘مف آٖ  ضا زض وبٞف ٘بٞٙدبض٤ٟب٢ اختٕبػ٣ 

ضٚز ثب آقىبض ضٚقٗ ذٛاٞس وطز ٚ اظِحبػ وبضثطز٢ ا٘تظبض ٣ٔ
ا٘تربة ٚ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٚ  ؾبذتٗ تأث٥ط آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ٘ظط٤ٝ

ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط ثركب٤ف ثطوبٞف ٘بٞٙدبض٤ٟب٢ اختٕبػ٣ ٚ 
ثٟجٛز ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ اعلاػبت ٔف٥س٢ ضا زض اذت٥بض زؾت 
ا٘سضوبضاٖ آٔٛظـ، ضٚا٘كٙبؾبٖ، ٔكبٚضاٖ ٚ ز٤ٍط ٔترههبٖ تؼ٥ّٓ 
ٚ تطث٥ت لطاض زٞس. ٕٞچ٥ٙٗ ا٥ٕٞت ٘ظط٤ٝ ا٘تربة ٚ ٚالؼ٥ت 

ثركب٤ف ٥٘بظ ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ تؼٕك  ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط زضٔب٣٘ ٚ
ث٥كتط٢ زاضز ٚ قٙبؾب٣٤ ػٛا٣ّٔ وٝ ثبػث وبٞف ٘بٞٙدبض٤ٟب٢ 

قٛز اظ ا٥ٕٞت ذبن٣ اختٕبػ٣ ٚ اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ زض افطاز ٣ٔ
ثطذٛضزاض اؾت. اظ عطف ز٤ٍط ػسْ پػٚٞف ٔساذّٝ ا٢ زض ظ٥ٔٙٝ 

ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط  تبث٥ط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة ٚ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٚ 
ثركب٤ف ثط وبٞف ٘بٞٙدبض٤ٟب٢ اختٕبػ٣ زض خبٔؼٝ ٞسف ٚ 
ٚخٛز ذلا پػٚٞك٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ پػٚٞف زض پ٣ 
پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ اؾبؾ٣ اؾت وٝ آ٤ب ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ 
ثط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة تٛأْ ثب ثركب٤ف زضٔب٣٘ ثط وبٞف ٘بٞٙدبض٤ٟب٢ 

اٖ زاضا٢ ٘بتٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ٔمغغ اثتسا٣٤ ٔؤثط اختٕبػ٣ زا٘ف آٔٛظ
 اؾت؟

 
 هَاد ٍ رٍش ّب

پػٚٞف حبضط ٤ه ٔغبِؼٝ ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثب عطح پ٥ف آظٖٔٛ ٚ 
آٔٛظاٖ پؿط پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبض٢ و٥ّٝ زا٘ف

پب٤ٝ اَٚ تب پٙدٓ اثتسا٣٤ ثب ا٘ٛاع ٘بتٛا٥ٟ٘ب٢ ٤بز٥ٌط٢ اضخبع قسٜ اظ 
ٔطوع اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ؾ٢ٛ ٔساضؼ ثٝ 

٘فط  140ثٝ تؼساز  1398-1399قٟطؾتبٖ ؾطاٚاٖ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 
حسالُ   ثٛز. ثب زض٘ظط ٌطفتٗ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ، 

٘فط (  15ٕ٘ٛ٘ٝ زض عطح ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ثب٤س ؾ٣ ٘فط) ٞط ٌطٜٚ 
آٔٛظا٣٘ وٝ ثٝ قطوت زض وبضٌبٜ اظ زا٘ف ط ٘ف 30. (21)ثبقس

ثٝ ضٚـ  ٚ ٚاخس قطا٤ظ قٙبذتٝ قسٜ ثٛزٖ  آٔٛظق٣ ضضب٤ت زازٜ 
٥ٌط٢ زض زؾتطؼ، ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

نٛضت تهبزف٣ ثٝ ٤ه ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ ٤ه ٌطٜٚ آظٔب٤ف تمؿ٥ٓ 

ة تٛاْ ٘فط تحت ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘ترب 15قس٘س. 
٘فط ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ا٘تربة  15ثب ثركب٤ف زضٔب٣٘ ٚ 

 قس٘س. 
ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز آظٔٛز٣٘ ٞب ثٝ پػٚٞف ػجبضت ثٛز اظ: آظٔٛز٣٘ ٞب 
اذتلاَ خؿ٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ ٚ حطوت٣ ٘ساقتٝ ثبقٙس )ثٝ تكر٥م 

ٞب٢ حبز ضٚا٘كٙبذت٣ )ثٝ ضٚا٘پعقه ٔطوع(، ٘ساقتٗ اذتلاَ
ه ٔطوع(، وؿت ٕ٘طٜ ٞٛقجٟط ث٥ٗ قٙبؼ ٚ ضٚا٘پعقتكر٥م ضٚاٖ

وٝ تٛؾظ ٔطوع لجلاً ا٘دبْ قسٜ ٚ زض پطٚ٘سٜ آظٔٛز٣٘  110تب  85
ٚخٛز زاقتٝ اؾت،  زض٤بفت تكر٥م ٘بتٛا٥ٟ٘ب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثب اؾتفبزٜ 

 -اظ آظٟٔٛ٘ب٢ تكر٥ه٣)آظٖٔٛ ٞٛق٣ ض٤ٖٛ ٚ آظٖٔٛ ث٥ٙب٣٤
حطوت٣ ثٙسض ٌكتبِت( ٚ ٔهبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ ضٚا٘كٙبؼ ٔطوع  ثب 

ٞب ثطا٢ ٞب ٚ وؿت ضضب٤ت ٚاِس٤ٗ ٚ تٛا٘ب٣٤ آظٔٛز٣٘ز٣٘آظٔٛ
ٞب٢ ذطٚج ٔكتُٕ ثط زاقتٗ قطوت زض خّؿبت آٔٛظق٣. ٔلان

-اذتلالات ضفتبض٢ ٚ ضٚا٣٘ قس٤س، ٕٞچٖٛ اذتلاَ ٘بفطٔب٣٘ ٔمبثّٝ

ا٢، اذتلاَ ؾّٛن، ثعٞىبض٢، ٚ افؿطز٣ٌ )تكر٥م ثٝ ٚؾ٥ّٝ 
عقى٣ وٝ فطز ضا زاقتٗ ٘ٛػ٣ ث٥ٕبض٢ پ قٙبؼ پػٚٞف حبضط(؛ضٚاٖ

ٚازاض ثٝ خؿتد٢ٛ فٛض٢ زضٔبٖ ؾبظز ٚ ػسْ تٕب٤ُ ثٝ ازأٝ 
آٔٛظ ٤ب ٚ ػسْ ٕٞىبض٢ زا٘ف 85آٔٛظـ، ٞٛقجٟط پب٥٤ٗ اظ 

ذب٘ٛازٜ زض ٞط ٤ه اظ ٔطاحُ پػٚٞف ثٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ 
آٔٛظاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف، خٟت قطوت زض ا٤ٗ  اظ تٕب٣ٔ زا٘ف

تٝ قس ٚ ثٝ آٟ٘ب اع٥ٕٙبٖ ذبعط ٘بٔٝ ٌطفپػٚٞف اظ ٚاِس٤ٗ ضضب٤ت
نٛضت ٞب ثٝزض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت ٚ تح٥ُّ زازٜ

 ٌط٣ٞٚ زازٜ قس.
ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ ؾٙدف آٚض٢ زازٜزض ا٤ٗ پػٚٞف خٟت خٕغ

ٞب٢ اختٕبػ٣ آلب٣٤ ٚ ت٥ٕٛض تبـ اؾتفبزٜ قس. لاظْ ٍ٘طـ ثٝ آؾ٥ت
ثٝ شوط اؾت لجُ اظ قطٚع پػٚٞف ثطا٢ ضػب٤ت ٔلاحظبت 
اذلال٣، زضثبضٜ اٞساف پػٚٞف ٚ ٘حٜٛ ضػب٤ت انَٛ ضاظزاض٢ 

ٞب  تبو٥س ٌطز٤س ا٤ٗ  تٛض٥حبت لاظْ ثٝ افطاز زازٜ قس ٚ ثٝ آٖ
٢ پػٚٞف ٥ٞچ ذغط٢ ثطا٢ آٟ٘ب ٘ساضز ٚ زضثبضٜ تطن اذت٥بض

پػٚٞف زض ٞط ظٔبٖ وٝ ٔب٤ُ ثبقٙس تٛض٥حبت٣ ثٝ آٟ٘ب زازٜ قس ٚ 
ثؼس اظ وؿت ضضب٤ت، اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس تب پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف ضا 

 تى٥ُٕ وٙٙس. 
پطؾكٙبٔٝ ؾٙدف ٍ٘طـ ثٝ آؾ٥ت ٞب٢ اختٕبػ٣ آلب٣٤ ٚ ت٥ٕٛض 

تٛؾظ آلب٣٤ ٚ ت٥ٕٛضتبـ ثب  1389ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ :  تبـ
ث٣ ٍ٘طـ زا٘ف آٔٛظاٖ پ٥طأٖٛ ثؼض٣ اظ ٞسف ثطضؾ٣ ٚ اضظ٤ب

 5ؾٛاَ  42آؾ٥ت ٞب٢ اختٕبػ٣ ؾبذتٝ قس ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ 
( ت٥ٟٝ ٚ تٙظ٥ٓ قسٜ 1( تب وبٔلا ٔربِف)5ٌع٤ٙٝ ا٢ اظ وبٔلا ٔٛافك)

اؾت .آؾ٥ت ٞب٢ اختٕبػ٣ وٝ زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز٘ظط ثٛزٜ 
 -ٔؿبئُ خٙؿ٣ -ٔٛاز ٔرسض -پطذبقٍط٢ -اؾت قبُٔ ؾطلت

ٚ حس  42ٛزوك٣ ٚ فطاض اظ ذب٘ٝ ثٛزٜ اؾت. حس پب٥٤ٗ ٕ٘طٜ ذ
ثبقس. آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٤ب ٕٞؿب٣٘ و٣ّ زض ٣ٔ 210ثبلا٢ ٕ٘طٜ 

ثسؾت آٔسٜ اؾت. ضٚا٣٤ ٔلان  85/0پػٚٞف آلب٣٤ ٚ ت٥ٕٛضتبـ 
پطؾكٙبٔٝ ؾٙدف ٍ٘طـ ثٝ آؾ٥ت ٞب٢ اختٕبػ٣ تٛؾظ اؾبت٥س 

 (. 22زا٘كٍبٜ تٟطاٖ تب٥٤س قسٜ اؾت)

ٝ ا٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ ثؼس اظ وؿت ٔدٛظ اظ ٔطوع ضٚـ وبض ث
اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٕٞطاٜ ثب اضائٝ 
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تٛض٥ح زض ٔٛضز اٞساف پػٚٞف ٚ ا٥ٕٞت آٖ ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ 
اعلاػبت ٚ ٔكرهبت فطز٢ وؿت قسٜ ثٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ػٙٛاٖ 
 ٌطز٤س ٚ ؾپؽ فطْ ضضب٤ت ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ وتج٣ تٛؾظ زا٘ف

قس ٚ ثٝ آٟ٘ب تبو٥س قس آٔٛظاٖ خٟت قطوت زض پػٚٞف تى٥ُٕ 
 ٞط ظٔبٖ ٔب٤ُ ٘جٛز٘س ٣ٔ تٛا٘ٙس اظ پػٚٞف ذبضج قٛ٘س. 

ٞب لطاض ٌطفت زض اذت٥بض آظٔٛز٣٘لجُ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ پطؾف ٘بٔٝ
ٞب٣٤ وٝ اظ ِحبػ ٔتغ٥ط ٔٛضز پػٚٞف غطثبٍِط٢ ٚ آظٔٛز٣٘

ٚ ٕ٘طات و٥ف٥ت ٌطز٤س٘س ٚ ثط اؾبؼ پب١٤ تحه٣ّ٥، خٙؿ٥ت 
٘فط٢ آظٔب٤ف ٚ  15ٞب٢  زضٌطٜٚ ظ٘س٣ٌ زض ولاؼ ثٝ نٛضت ٕٞتب

ثٝ نٛضت تهبزف٣ ثٝ ػٙٛاٖ  ٌٛاٜ لطاضٌطفتٙس. ؾپؽ ٤ه ٌطٜٚ
ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٤ٚه ٌطٜٚ ز٤ٍط ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ا٘تربة 
قس٘س. ٔحتٛا ٚ اٞساف خّؿبت ثطٌطفتٝ ٚ ٌؿتطـ ٤بفتٝ اظ 

زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة  ٞب٢ زضٔب٣٘ آٔٛظـ ٚالؼ٥تز٤سٌبٜ
( 24(ٚ ثركب٤ف زضٔب٣٘ ِٛاف پٛض٘ٛض٢ )1)خسَٚ  (23)ٌلاؾط
 ثٝ وٝ ثٛز٘س ا٢خّؿ12ٝٚ   9 زضٔبٟ٘ب (ا٤دبز قس٘س. 2)خسَٚ

قس٘س. ٣ٔ ثطٌعاض زل٥مٝ 60 ا٣ِ 45 ٔست ثٝ ٚ نٛضت ٞفت٣ٍ
ثطا٢ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٢ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة ٌلاؾط 

اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس ٚ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ 
تب  72/0ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة ٚ ؾٛالات آٖ ث٥ٗ 

 22اضظ٤بث٣ ٌطز٤س ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ثبظ آظٔب٣٤ زض فبنّٝ ظٔب٣٘  93/0
 79/0تب  59/0ٚ ثطا٢ ؾٛالات آٖ ث٥ٗ   75/0ضٚظ ثطاثط  118تب 

ٚا٣٤ ٔحتٛا٢ ثركب٤ف زضٔب٣٘ اظ (. ٕٞچ٥ٙٗ ض22زضنس ثسؾت آٔس)
آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس ٚ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ قٙبذت 

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٚ ٕٞجؿت٣ٍ  90/0زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ 
زضنس ٚ ثطا٢ 0/ 80ثبظ آظٔب٣٤ زض فبنّٝ ظٔب٣٘ زٚ ٔبٜ ثطاثط 

 .(24)ثسؾت آٔس  83/0تب  55/0ؾٛالات آٖ ث٥ٗ 
بٞف ٘بٞٙدبض٤ٟب٢ اختٕبػ٣ ثٛز وٝ خّؿبت ثٝ ٞسف خّؿبت، و

ق٥ٜٛ ٢ پطؾف ٚ پبؾد ٚ ثحث ٌط٣ٞٚ،  ٚ اضائٝ تى٥ّف ذب٣ٍ٘ 
اخطا  قس ٚ ؾپؽ وبضٌبٜ تٛؾظ ٔحمك اخطا قس.  اثتسا ٤ه پ٥ف 
آظٖٔٛ ا٘دبْ قس ؾپؽ ٌطٜٚ آظٔب٤ف آٔٛظـ ٔساذّٝ ٚالؼ٥ت 

 12ٚ  8زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة ٚ ثركب٤ف زضٔب٣٘ زض 
ا٢ )ٞط ٞفتٝ زٚ خّؿٝ( زض٤بفت وطز٘س. زل٥مٝ 60ا٣ِ  45ؿٝ خّ

 پؽ اظ پب٤بٖ خّؿبت ٤ه پؽ آظٖٔٛ ا٘دبْ قس. 
 

 
٘ظط٤ٝ ا٘تربة. خّؿبت ٚ ٔحتٛا٢ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط 1خسَٚ 

 ٞسف و٣ّ ػٙٛاٖ خّؿٝ خّؿٝ

 اَٚ
آقٙب٣٤ ثب ٔفب٥ٞٓ ضٚاٖ قٙبؾ٣ 

 وٙتطَ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ

عطح ؾٛالات  -3ث٥بٖ لٛاػس ٌطٜٚ، اٞساف ٚ ٔؼطف٣ زٚضٜ،  -2ثطلطاض٢ اضتجبط ٚ ٔؼطف٣ اػضب، -1
 ثبظذٛضز-6-و٣ّا٘تربة ضفتبض -5آٔٛظـ ٔفب٥ٞٓ ضٚا٘كٙبؾ٣ وٙتطَ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ، -4اؾبؾ٣، 

 زْٚ
ٔٛاخٟٝ ثب ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٔثُ 

 ذكٓ ٚ ٘فطت

٥ٞدب٘بت ٔٙف٣، آقىبض ؾبظ٢ ٚ اثطاظ آٟ٘ب، ثطضؾ٣  وٕه ثٝ ٔطاخغ خٟت قٙبؾب٣٤ ٔب٥ٞت ٔرطة
 ٔٛضز ٚ اضائٝ ٔفْٟٛ زضؾت ثركف ثٝ اٚ ٔفْٟٛ ثركف اظ ٘ظط ٔطاخغ، چبِف زض ا٤ٗ

 آٔٛظـ ٞفت ضفتبض ّٟٔه ؾْٛ
قٙبؾب٣٤ ٚ آٔٛظـ ٞفت ػبزت ّٟٔه زض -2وٙتطَ ز٤ٍطاٖ تٛؾظ ذٛز فطز، اضظ٤بث٣ ٥ُٔ ثٝ -1

 آٔٛظـ ٘مف ٞفت ضفتبض ّٟٔه زض ضٚاثظ.-3ظ٘س٣ٌ ، 

 چٟبضْ
 ٔطٚض قٙبذت٣ ض٘دف

 

فىط وطزٖ ثٝ ض٘دك٣ وٝ ضخ زازٜ اؾت ٚ ٔمب٤ؿٝ ث٥ٗ ٘مف ٔطاخغ ٚ فطز ض٘دب٘ٙسٜ ٚ ٤بفتٗ خٙجٝ ٞب٣٤ 
 ط وطزٜاظ ظ٘س٣ٌ وٝ تٛؾظ آؾ٥ت ٚاضز قسٜ تغ٥٥

 وٕه ثٝ زضن پٙح ٥٘بظ اؾبؾ٣ ذٛز -2آٔٛظـ پٙح ٥٘بظ اؾبؾ٣ ، -1 آٔٛظـ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ پتدٓ

 زضٖٚ تّغ٥ف قكٓ
٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ زض خٟت  دب٘ٙسٜ خٟت تغ٥٥ط زازٖ٘وٕه ثٝ ٔطاخغ ثطا٢ ٕٞس٣ِ وطزٖ ٤ب فطز ض

 ٔثجت

 آٔٛظـ زا٤طٜ حُ ٞفتٓ
ٔصاوطٜ ٚ تٛافك ثط ٘حٜٛ اضضب٢ ٥٘بظٞب، -3حُ، تكى٥ُ زا٤طٜ فطض٣ -2آٔٛظـ زا٤طٜ فطض٣ حُ، -1
 عطح ض٤ع٢ ثطا٢ حُ اذتلافبت-4

 زضن ػ٥ٕك ٔؼٙب٢ ثركف ٞكتٓ
وٕه ثٝ ٔطاخغ ثطا٢ زضن ا٤ٗ ٔؿئّٝ وٝ اٚ ٞٓ وؿب٣٘ ضا ض٘دب٘سٜ ٚ احت٥بج ثٝ ثرك٥سٜ قسٖ زاضز، 

 ض٘دب٘ٙسٜته٥ٕٓ ثط عّت ثركف ٚ اقت٥بق ثطا٢ ثرك٥سٜ قسٖ زض خٟت ٕٞس٣ِ ث٥كتط ثب فطز 

ٟٓ٘ 
ذلانٝ خّؿبت لجُ ٚ اخطا٢ 

 پؽ آظٖٔٛ
 خٕغ ثٙس٢ ٚ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢ ٟ٘ب٣٤، اضائٝ پؽ آظٖٔٛ.
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  ٍ ّوکبراى                 دَّاری ایَة  177

 1398ثٟبض ، 2، قٕبضٜ 3زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت

 زضٔب٣٘ ثركب٤ف ٔحتٛا٢ ٚ خّؿبت. 2 خسَٚ
 اٞساف ٔحتٛا ٚ فؼب٥ِت ٞط خّؿٝ زض ثركب٤ف زضٔب٣٘ جلسبت

جلسِ 
 اٍل

ٚ  ذكٓ آقىبضؾبظ٢ ٞسف ثب ذكٓ، ثب ٔٛاخٟٝ
 آٖ ٔرطة ٔب٥ٞت قٙبؾب٣٤

 ٚ ضا  ثبظقٙبؾٙس ذكٓ ٔرطة ٔب٥ٞت تب وٙس٣ٔ وٕه وٙٙسٌبٖ قطوت ثٝ
 ث٥بٚض٘س آٌب٣ٞ ؾغح ثٝ ضا ض٘دف ٚ زضز تب قٛ٘س تك٤ٛك

جلسِ 
 دٍم

 ٔٛضز زض تفىط ض٘دف، ٞسف قٙبذت٣ ٔطٚض

 افتبزٜ اتفبق ض٘دف

اؾت  زازٜ ض٢ٚ وٝ ض٘دك٣ ض٢ٚ ثط تب ا٥ٍ٘عزثط٣ٔ ضا وٙٙسٌبٖ قطوت
 ؾبظز٣ٔ ٔلا ثط ضا ض٘دف ا٥ٕٞت تفىط ا٤ٗ وٙٙس؛ تفىط

جلسِ 
 سَم

 ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ثركف ٞسف ثب ثٝ ٌصقت، ته٥ٕٓ

 قسٜ ا٘جبقتٝ ضٞبؾبظ٢ ٥ٞدب٘بت زض ا٘تربة
 ٔتؼٟس قسٖ ثٝ ثركف

جلسِ 
 چْبرم

 ٔدسز ز٣ٞلبة ثب ٞسف ٘ٛ ٍ٘ب٣ٞ ثب ٍ٘ط٤ؿتٗ

 فطز ذبع٣ ثٝ ٘ؿجت فطز قٙبذت ٚ ز٤سٌبٜ

٥ٌط٘س وٝ فطز ض٘دب٘ٙسٜ ٚ ض٘دف ضا ثٝ نٛضت ثرك٣ ٤بز ٣ٔقطوت وٙٙسٌبٖ 
تط ٍ٘بٜ وٙٙس ٚ آؾ٥ت پص٤ط٢ ٞب٣٤ وٝ زض فطز ض٘دب٘ٙسٜ اظ ٤ه ته٤ٛط پ٥چ٥سٜ

 ثبػث ا٤ٗ ض٘دف قسٜ اؾت ضا زض ٘ظط ث٥ٍط٘س.

جلسِ 
 پٌجن

 تغ٥٥ط ٥ٞدب٘بت ٞسف ثب زضٖٚ)ٕٞس٣ِ( تّغ٥ف

 ٔثجت خٟت زض ٔٙف٣

خٟت ٔثجت ٚ ا٤دبز افىبض، احؿبؾبت، ٚ تغ٥٥ط زازٖ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ زض 
 ضفتبضٞب٢ ٔثجت

جلسِ 
 ضطن

 اظ ٚ پص٤طـ ٞسف وطزٖ ض٘ح)پص٤طـ( ثب خصة

 آٖ ٕ٘ٛزٖ خب٢ ثسذ٥ٓ ثٝ ض٘ح زا٘ؿتٗ ذٛز آٖ

 ا٢ تبظٜثب ثرك٥سٖ ز٤ٍطاٖ، ز٤سٖ ض٘دف ذٛز ثٝ ق٥ٜٛ
 

جلسِ 
 ّفتن

 زض ذ٤ٛف اظ ؾٟٓ زضو٣ ٞسف ثب ٔؼٙب وكف

 ظ٘س٣ٌ زض ز٤ٍطاٖ اش٤ت ٚ آظاض
 زضو٣ اظ ٔؼٙب٢ ٟ٘فتٝ زض ض٘دف زض ظ٘س٣ٌ

جلسِ 
 ّطتن

 ا٤ٗ زضن ٞسف ثب قطْ ٚ ٌٙبٜ حؽ آقىبضؾبظ٢

 ٞؿتٙس ثركف ٥٘بظٔٙس ذٛز آٟ٘ب وٝ ٘ىتٝ
 پص٤طـ ا٤ٗ ٚالؼ٥ت وٝ ٥٘بظٔٙس ثرك٥سٜ قسٖ ٞؿت٣

جلسِ 
 ًْن

 زض ػصضذٛا٣ٞ ٞسف ثب عّت ثركف ثط ته٥ٕٓ

 ٞس٤ٝ ثركف پص٤طفتٗ ٚ ذغبوبض٢ ظٔبٖ
 ثركف ٕ٘ٛزٖ عّت

جلسِ 
 دّن

 زضن ٔؼب٣٘ ٞسف ثب ثركف زض٤بفت ٤بز٥ٌط٢

 ثٝ ٔطثٛط غّظ ػمب٤س ٚ ثركف زض٤بفت و٥ّس٢

 آٖ

 زضن ٕ٘ٛزٖ ا٤سٟٞب ٚ ٔؼب٣٘ ان٣ّ زض٤بفت ثركف ٚ
 فطق ٟ٘بزٖ ث٥ٗ ٔؼٙب٢ ٚالؼ٣ آٖ ثب ثبٚضٞب٢ غّغ٣

جلسِ 
 یبسدّن

ٍ٘طـ  ا٤دبز ٞسف ثب ثركف زض٤بفت پطٚضا٘سٖ
 فطٚت٣ٙ ٚ لسضقٙبؾ٣

ٍ٘طـ لسضقٙبؾ٣ ٚ قٛق فسا وطزٖ ثرك٣ اظ ػعت ٘فؽ )٤ؼ٣ٙ فطٚت٣ٙ وطزٖ( 
 زض ٍٞٙبْ اضائٝ قسٖ ثركف

جلسِ 
 دٍاسدّن

 ثب ثركف وطزٖ ٚ زض٤بفت عّت زض ٔؼٙب وكف

 ثٝ ثركف تؼٟس ٚ ثٛزٖ خب٤عاِرغب زضن ٞسف

 آ٤ٙسٜ زض ٕ٘ٛزٖ پ٥كٝ

 ثٛزٖ پص٤طفتٗ خب٤عاِرغب

 
ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣)فطاٚا٣٘، زضنس، ٞب اظ قبذمتٛن٥ف زازٜخٟت 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض( اؾتفبزٜ قس. ثب تٛخٝ ثٝ عطح پ٥ف 
ٞب ، اظ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ، ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ -آظٖٔٛ 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبض٢ وٛاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. تح٥ُّ زازٜ
Spss-23  .ا٘دبْ ٌطفت 

 

 ّبیبفتِ
ثٝ ٔٙظٛض آظٖٔٛ فطض٥ٝ ٞب٢ پػٚٞف، اظ ضٚـ آظٖٔٛ تح٥ُّ 
وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثٝ ٔٙظٛض ضػب٤ت ٔفطٚضٝ ٞب٢ 
تح٥ُّ وٛٚاض٤بؼ، ٔفطٚضٝ ٞب٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

٤ّٚىٛ آظٖٔٛ ِٖٛ ٚ آظٖٔٛ ٣ٍٕٙٞ ق٥ت ضٌطؾ٥ٖٛ ٔٛضز  -قبپ٥طٚ
آٔبضٜ ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٘بٞٙدبض٢  2. خسَٚ ثطضؾ٣ ٚ تب٥٤س لطاض ٌطفت

 ٘كبٖ ٣ٔ زٞس: اختٕبػ٣ ثٝ تفى٥ه ٌطٜٚ ٚ ٔطحّٝ آظٖٔٛ
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 . ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٘بٞٙدبض٢ اختٕبػ٣ زض زٚ ٌط3ٜٚخسَٚ 

 گزٍُ هتغیزّب

 پس آسهَى پیص آسهَى تؼذاد

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ا٘حطاف
 اؾتب٘ساضز

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 اًحزاف

 استبًذارد

 ًبٌّجبری اجتوبػی
 32/9 06/71 13/92 40/103 15 آظٔب٤ف

 44/9 93/105 67/8 41/102 15 وٙتطَ

 سزقت
 65/3 33/14 18/4 66/22 15 آظٔب٤ف

 12/5 13/24 16/5 60/23 15 وٙتطَ

 پزخبضگزی
 57/4 40/15 21/5 80/24 15 آظٔب٤ف

 38/4 66/25 71/3 93/25 15 وٙتطَ

 هَاد هخذر
 46/3 46/12 85/2 53/17 15 آظٔب٤ف

 77/4 60/16 35/4 34/16 15 وٙتطَ

 هسبئل جٌسی
 69/1 9 16/2 60/12 15 آظٔب٤ف

 09/2 13/12 94/1 73/11 15 وٙتطَ

 خَدکطی
 26/2 53/9 61/2 60/12 15 آظٔب٤ف

 04/3 60/14 02/3 80/13 15 وٙتطَ

 فزار اس خبًِ
 58/2 33/10 95/2 20/13 15 آظٔب٤ف

 67/2 80/12 42/2 12 15 کٌتزل

ٔكبٞسٜ ٣ٔ و٥ٙس زض پ٥ف آظٖٔٛ ٕ٘طات 3ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 
ٌطٜٚ، تفبٚت چٙسا٣٘ ٘ساضز. ٕٞچ٥ٙٗ  2٘بٞٙدبض٢ اختٕبػ٣ زض 

ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٘بٞٙدبض٢ اختٕبػ٣ زض ٌطٜٚ 

٘ؿجت ثٝ پ٥ف آظٖٔٛ افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت آظٔب٤ف زض پؽ آظٖٔٛ 
زض حب٣ِ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٘بٞٙدبض٢ اختٕبػ٣ زض ٌطٜٚ وٙتطَ 

 زض پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ تفبٚت چك٥ٍٕط٢ ٘ساقتٝ اؾت.
 

ٞب٢ تٛاْ ثب ثركب٤ف زضٔب٣٘ ثط ٘بٞٙدبض٢. ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ اثط وبضثطز تئٛض٢ ا٘تربة ٚ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ 4خسَٚ 
 اختٕبػ٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٔسضؾٝ

 آسهَى ارسش F درجِ آسادی خطب درجِ آسادی فزضیِ سطح هؼٌی داری هجذٍر اتب

 اثط پ٥لا٣٤ 901/0 281/114 25 2 001/0 901/0

 لأجسا٢ ٤ّٚىع 099/0 281/114 25 2 001/0 901/0

 اثط ٞت٥ًّٙ 142/9 281/114 25 2 001/0 901/0

 آظٖٔٛ ثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚ 142/9 281/114 25 2 001/0 901/0

ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز، ؾغٛح ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٕٞٝ  5ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 
آظٖٔٛ ٞب ث٥بٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس وٝ ث٥ٗ آظٔٛز٣٘ ٞب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 
ٌطٜٚ وٙتطَ، زؾت وٓ اظ ِحبػ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ 

ؾطلت، پطذبقٍط٢، ٔٛاز » )٘بٞٙدبض٢ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ اثؼبز آٖ 
٣ زاض٢ ٚخٛز تفبٚت ٔؼٙ«( ٔرسض، ٔؿبئُ خٙؿ٣ ٚ ذٛزوك٣

(. ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ پ٣ ثطزٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ اظ ِحبػ   >01/0Pزاضز)
ؾطلت، » وساْ ٤ه  اظ ٘بٞٙدبض٢ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ ٚ اثؼبز آٖ 

ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ «پطذبقٍط٢، ٔٛاز ٔرسض، ٔؿبئُ خٙؿ٣ ٚ ذٛزوك٣
 تفبٚت ٚخٛز زاضز.

 
 ثط ض٢ٚ ٕ٘طٜ ٞب٢ پؽ آظٖٔٛ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٘بٞٙدبض٢ ٞب٢ اختٕبػ٣ زض زٚ ٌطٜٚ. ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥ط٢ 5خسَٚ

 پس آسهَى هٌببغ
هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 
 آسادی

هیبًگیي 
 هجذٍرات

F 
سطح 

 هؼٌبداری

هجذٍر 
 اتب

تَاى 
 آهبری

 
 گزٍُ

 000/1 755/0 001/0 969/67 556/420 1 556/420 ؾطلت

 000/1 745/0 001/0 120/64 396/446 1 396/446 پطذبقٍط٢

 000/1 634/0 001/0 118/38 392/178 1 392/178 ٔٛاز ٔرسض

 000/1 682/0 001/0 252/47 269/94 1 269/94 ٔؿبئُ خٙؿ٣

 000/1 733/0 001/0 420/60 752/102 1 752/102 ذٛزوك٣

 985/0 459/0 427/0 677/18 802/58 1 802/58 فطاض اظ ذب٘ٝ
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  ٍ ّوکبراى                 دَّاری ایَة  179

 1398ثٟبض ، 2، قٕبضٜ 3زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت

٘بٞٙدبض٤ٟب٢ 
 اختٕبػ٣

629/9155 1 629/9155 629/213 001/0 891/0 000/1 

 
 خطب

 - - - - 187/6 22 125/136 ؾطلت

 - - - - 962/6 22 160/153 پطذبقٍط٢

 - - - - 680/4 22 961/102 ٔٛاز ٔرسض

 - - - - 995/1 22 890/43 ٔؿبئُ خٙؿ٣

 - - - - 701/1 22 414/37 ذٛزوك٣

 - - - - 148/3 22 266/69 فطاض اظ ذب٘ٝ

٘بٞٙدبض٤ٟب٢ 
 اختٕبػ٣

296/1114 26 858/42     

ٞب٢ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، ث٥ٗ ٥ٔب5ٗ٥ٍٕ٘ٞب٘غٛض٤ىٝ زض خسَٚ 
ؾطلت، پطذبقٍط٢، ٔٛاز  ٕ٘طات ٘بٞٙدبض٢ اختٕبػ٣ ٚ اثؼبز آٖ)
قطوت وٙٙسٌبٖ ثط حؿت ٔرسض، ٔؿبئُ خٙؿ٣ ٚ ذٛزوك٣( زض 

آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ( زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ػض٤ٛت ٌط٣ٞٚ )ٌطٜٚ 
وبضثطز تئٛض٢ (. ثٙبثطا٤ٗ >01/0Pتفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز)

تٛاْ ثب ثركب٤ف زضٔب٣٘ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة 
ؾطلت، ٔٛخت وبٞف ٘بٞٙدبض٤ٟب٢ اختٕبػ٣ ٚ اثؼبز آٖ) 

. قسٜ اؾت پطذبقٍط٢، ٔٛاز ٔرسض، ٔؿبئُ خٙؿ٣ ٚ ذٛزوك٣(
زضنس،  5/75ؾطلت ، ٥89/0ط ٘بٞٙدبض٢ اختٕبػ٣ ٥ٔعاٖ تبث

زضنس، ٔؿبئُ خٙؿ٣  4/63زضنس ، ٔٛاز ٔرسض 5/74پطذبقٍط٢ 
زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ثٛزٜ  زضنس 3/73زضنس ٚ ذٛزوك٣ 2/68

ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ػلاٜٚ ثط آٖ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ وبضثطز  اؾت.
ذب٘ٝ ٔٛثط تٛاْ ثب ثركب٤ف زضٔب٣٘ ثط فطاض اظ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة 

 .(P >05/0)٘جٛزٜ اؾت
 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ
ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٞسف اظ ا٤ٗ پػٚٞف اثط ثرك٣ وبضثطز 

تٛأْ ثب ثركب٤ف زضٔب٣٘ ثط ٘بٞٙدبض٢ اختٕبػ٣ زض ٘ظط٤ٝ ا٘تربة 
زا٘ف آٔٛظاٖ زاضا٢ ٘بتٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ٔمغغ اثتسا٣٤ قٟطؾتبٖ ؾطاٚاٖ 

ا٘تربة ٚ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ زض پؽ ثٛز. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٘ظط٤ٝ 
آظٖٔٛ ثبػث وبٞف ٘بٞٙدبض٢ اختٕبػ٣ ٚ اثؼبزآٖ)ؾطلت، 
پطذبقٍط٢، ٔٛاز ٔرسض، ٔؿبئُ خٙؿ٣ ٚ ذٛزوك٣( زض ٌطٜٚ 
آظٔب٤ف زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٘تب٤ح ٕٞبًٞٙ ثب 

حؿ٥ٗ پٙب٣ٞ ، ( 6پٛضآٚض٢) (5٘تب٤ح ٔك٥ط٤بٖ فطاح٣  ٚ ٕٞىبضاٖ)
(، 8ضٚؾٛز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 7ظاضع ٚ ٕ٘ساضپٛض) (،4ٌٛزضظ٢) ٚ

 ثبقس. ٣ٔ (10آتطتٖٛ) ٥ًِ ، ٚ(9ٔبخس ٚ ٕٞىبضاٖ)
ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط تٕب٣ٔ پػٚٞكٟب٢ پ٥ك٥ٙٝ ثٝ تأث٥ط آٔٛظـ 

ا٘س. ثط وبٞف ٘بٞٙدبض٤ٟب٢ اختٕبػ٣ تأو٥سٜ ٕ٘ٛزٜ٘ظط٤ٝ ا٘تربة 
(، 5فطاح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ) (، ٔك٥ط٤ب4ٌٖٛزضظ٢) ٔثلاً حؿ٥ٗ پٙب٣ٞ ٚ 

( زض پػٚٞكٟب٢ 7( ٚ ظاضع ٚ ٕ٘ساضپٛض)6پٛض  ٚ پٛضآٚض٢)ظ٘س٢
ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ خساٌب٘ٝ ا٢ زض٤بفتٙس وٝ آٔٛظـ 

، وبٞف  ضٚح٣ ٚ اختٕبػ٣ اضتجبعبت ثٝ ق٥ٜٛ ٌط٣ٞٚ ثطا٘تربة 
افعا٤ف ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضٚاثظ  پطذبقٍط٢، ؾٛء ٔهطف ٔٛازٚ.....

اختٕبػ٣ ٔٙبؾت ٚ وبٞف آؾ٥ت ثٝ ذٛز،  ث٣ ذٛاث٣ ٚ ػلائٓ 
( زض 8ٞب٢ ضٚؾٛز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )بفتٌٝطزز. ٘تب٤ح ٤خؿ٣ٕ ٣ٔ

پػٚٞك٣  زض٤بفتٙس وٝ آٔٛظـ زضٔبٖ تئٛض٢ ا٘تربة ٚ ٚالؼ٥ت 
زضٔب٣٘ ثبػث وبٞف پطذبقٍط٢، ؾطلت، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، 

ٌطزز. ٔبخس آٔٛظاٖ ٣ٔذٛزوك٣ ٚ.. ٚ افطا٤ف ػعت ٘فؽ زض زا٘ف
زضٔب٣٘ زض  ٚالؼ٥ت ٚ ا٘تربة ثٛزٖ تئٛض٢ ( ٔؤثط9ٚ ٕٞىبضاٖ)
لات ٔٛضز تأ٥٤س لطاض زاز٘س. ٘تب٤ح حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ ح٥غٝ اذتلا

 ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ زضٔبٖ زض زضٔب٣٘ ٚالؼ٥ت وٝ اؾت آٖ اظ حبو٣

 ٔٛاز، وبٞف ٔهطف ثٝ ٚاثؿت٣ٍ ؾبثمٝ زاضا٢ ٚ ٔعٔٗ قس٤س

 ثٝ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ، وبٞف ٔجتلا ش٣ٙٞ ث٥ٕبضاٖ ٘كرٛاض

 و٥ف٥ت ٚ ا٥ٔسٚاض٢٘فؽ، ا٥ٍ٘عٜ تغ٥٥ط،  ػعت افعا٤ف ٚ اػت٥بز

 ٘بؾبظٌبض ضفتبضٞب٢ ٔٛاز، ثٟجٛز وٙٙسٌبٖ ٔهطف ؾٛء زض ظ٘س٣ٌ

ٞب٢ پػٚٞك٣ پطذبقٍط٢ ٔؤثط ٚالغ قسٜ اؾت. ٤بفتٝ وبٞف ٚ
( ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ تئٛض٢ ا٘تربة ٚ ٚالؼ٥ت ٥ِ10ً آتطتٖٛ)

زضٔب٣٘ ثط وبٞف ضفتبضٞب٢ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، پطذبقٍط٢، 
 ٌطزز. ... زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٣ٔذٛزوك٣، آؾ٥ت ثٝ ذٛز، ؾطلت ٚ

ضؾس آ٘چٝ ثٝ تٛاٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛز وٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح ٣ٔ
قٛز زض حم٥مت قبُٔ نسٞب ػٙٛاٖ ث٥ٕبض٢ زض افطاز ذٛا٘سٜ ٣ٔ

ٞب ٍٞٙبْ ػبخع ٔب٘سٖ زض اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ ضا٣ٞ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ
ٚالؼ٥ت وٙٙس تب ضفتبض وٙٙس. ِصا زض اؾبؾ٣ غ٘ت٥ى٣ ذٛز، ا٘تربة ٣ٔ

قٛز تب ٥٘بظٞب٢ غفّت ٔب٘سٜ ذ٤ٛف ضا زضٔب٣٘ ثٝ فطز وٕه ٣ٔ
قٙبؾب٣٤ ٕ٘ب٤س ٚ ثب فطآ٤ٙس ذٛزاضظ٤بث٣ زضنسز انلاح ٚ ضفغ 
٥٘بظٞب٢ غفّت ٔب٘سٜ ذ٤ٛف ثطث٥ب٤س ٚ ثطا٢ اضضب٢ ٥٘بظٞب٤ف ثٝ 
خبض٢ ضفتبضٞب٢ ٔرطة ٘ظ٥ط، پطذبقٍط٢، ؾطلت، ذٛزوك٣، 

٤ٍطاٖ ٚ... ضفتبضٞب٢ ؾبظ٘سٜ فطاض اظ ٔٙعَ، ذٛزآؾ٥ج٣، آؾ٥ت ثٝ ز
-زضٔب٣٘ زا٘فٚ ٔغّٛة ضا خب٤ٍع٤ٗ ٕ٘ب٤س. زض ٚالغ زض ٚالؼ٥ت

ٞب٤كبٖ ضا ثب ضفتبض قٛ٘س ٚ ذٛاؾتٝآٔٛظاٖ ثب ذٛزقبٖ ٔٛاخٝ ٣ٔ
وٙٙس، ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ اضظ٤بث٣ ضفتبض ذ٤ٛف ذٛز ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ

خب٣٤ وٝ ثعضٌتط٤ٗ أت٥بظ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ اؾت، ٕٞچ٥ٙٗ اظ آٖ
زضٔب٣٘ تٕطوع ثط ثؼس ٔؿئ٥ِٛت اؾت، اظ اثؼبز وبض زض ٚالؼ٥ت٤ى٣ 

زضٔب٣٘ ٣ٔ تٛا٘س زض ٤بز٥ٌط٢ ضفتبضٞب٢ ٔؿئٛلا٘ٝ ثٙبثطا٤ٗ ٚالؼ٥ت
٥٘ع ٔؤثط ثٛزٜ ٚ زض ٘ت٥دٝ زض ثطٚظ ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙدبض زض فطز 

تٛاٖ ٌفت آٔٛظـ ٘ظط٤ٝ ا٘تربة خ٥ٌّٛط٢ ٕ٘ب٤س. ثٝ عٛض و٣ّ ٣ٔ
ب ا٤دبز تغ٥٥طات لاظْ زض ز٥٘ب٢ ٔغّٛة، ٔجت٣ٙ ثط ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ث

ٍ٘طـ ثٝ وٙتطَ ث٥ط٣٘ٚ، زضن ز٥٘ب٢ ث٥طٖٚ، تغ٥٥ط ضفتبض ٚ ا٤دبز 
 (.6ٌطزز)ضفتبض ٔغّٛة ٚ ٔؤثط ثبػث وبٞف ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙدبض ٣ٔ
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ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٘تب٤ح ز٤ٍط ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثركب٤ف زضٔب٣٘ 
٢ اختٕبػ٣ ٚ زض پؽ آظٖٔٛ زض پؽ آظٖٔٛ ثبػث وبٞف ٘بٞٙدبض

اثؼبزآٖ)ؾطلت، پطذبقٍط٢، ٔٛاز ٔرسض، ٔؿبئُ خٙؿ٣ ٚ 
ذٛزوك٣(  زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ اؾت. 

، زٞمب٣٘ ٚ (15اؾس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ)ا٤ٗ ٘تب٤ح ٕٞبًٞٙ ثب ٘تب٤ح 
(، 18ذتط ٚ ثبضِٛ )ا(، 17ٚفبئ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ)(، 16ٕٞىبضاٖ)
 ثبقس. ( 20٣ٍٔٔبٚا٤ت) ٚاِٙساض٢ ٚ اضٔب(  ٚ 19ثبضوبؾ٥ب)

ٞب ثٝ اثطثرك٣ ثركٛز٣ٌ ثط ٘بٞٙدبض٤ٟب٢ قٕبض٢ اظ پػٚٞف
، زٞمب٣٘ ٚ ( 15ا٘س ٔثلاً اؾس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ)اختٕبػ٣ اقبضٜ ٕ٘ٛزٜ

( زض پػٚٞكٟب٢ 1398ٚفبئ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ)( ، 1396ٕٞىبضاٖ)
ا٢ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ ثركب٤ف زضٔب٣٘ زض خساٌب٘ٝ

 اضظق٣، ذٛز ٣ٌ، ذكٓ ٚ ذهٛٔت، اثؼبزوبٞف ٥ٔعاٖ افؿطز

ضفتبضٞب٢ لّسضا٘ٝ ٚ ؾٛء  ؾٛي، اؾتطؼ، پط٤كب٣٘، ضٞبقس٣ٌ،
افعا٤ف ن٥ٕٕت اختٕبػ٣ ٚ ذٛز اضظق٣ اختٕبػ٣  ٔهطف ٔٛاز ٚ 

( زض پػٚٞك٣ فطا تح٣ّ٥ّ 18ذتط ٚ ثبضِٛ )ااثط ثرف ثٛزٜ اؾت. 
٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔساذلات ثركف ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاض٢ زض وبٞف 

افؿطز٣ٌ، ذكٓ ٚ ذهٛٔت، اؾتطؼ ٚ پط٤كب٣٘ اثطثرف ٥ٔعاٖ 
ا٘س ؾغح ػٛاعف ٔثجت ضا اضتمبء زٞٙس. ا٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تٛا٘ؿتٝثٛزٜ

( زض پػٚٞك٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفت وٝ آٔٛظـ 19ثبضوبؾ٥ب)
ثركٛز٣ٌ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثبػث وبٞف پطذبقٍط٢، ؾٛءٔهطف 

٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ا٢ ٘بٔٙبؾت ٚ افعا٤ف قبزوبٔٔٛاز، ضفتبضٞب٢ ٔمبثّٝ
( زض پػٚٞف ذٛز 20ٚاِٙساض٢ ٚ اضٔب ٍٔبٚا٤ت)ٌطزز.  ٔؼ٢ٛٙ ٣ٔ

٘كبٖ زاز وٝ ثركف ػبُٔ ٣ٕٟٔ ثطا٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ زض 
ٕٞچ٥ٙٗ ثركف تبث٥ط٢ ٔثجت٣ ثط ذٛقجرت٣ ،  .٘ٛخٛا٘بٖ اؾت

ثٟع٤ؿت٣ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ  ٚ وبٞف پطذبقٍط٢، ٘ٛخٛا٘بٖ 
 زاضز. 

اظ ا٤ٗ ٘تب٤ح ٣ٔ تٛاٖ چ٥ٙٗ اؾتٙجبط ٕ٘ٛز وٝ ٔكبٚضٜ ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ  
ثط افعا٤ف ؾبظٌبض٢ ثب ٔح٥ظ اختٕبػ٣، ٣ٔ تٛا٘س   "ثط ثركف

وٕه زٞٙسٜ ثبقس. ثركف ٞٓ ٤ه ته٥ٕٓ ٚ ٞٓ ٤ه تغ٥٥ط ٚالؼ٣ 
زض تدطثٝ ػبعف٣ افطاز اؾت وٝ ا٤ٗ تغ٥٥ط زض ػٛاعف ٤ب ٥ٞدب٘بت 

زاضز. زا٘ف آٔٛظاٖ  ضاثغٝ ٣٘ثب آضأف ٚ ؾبظٌبض٢ خؿ٣ٕ ٚ ضٚا
زاضا٢ ٘بتٛاٖ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ز٥ُِ ثطذ٣ ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙدبض ثٝ زلائُ 
ٔب٘ٙس احؿبؼ عطز قسٖ، آ٤ٙسٜ ٘بٔؼّْٛ ٚ تطؼ اظ قىؿت تحه٣ّ٥ 

وٙٙس وٝ آٖ ضا ؾطوٛة قٛ٘س وٝ اوثطا تلاـ ٣ٔزچبض ذك٣ٕ ٣ٔ
وٙٙس غبفُ اظ ا٤ٙىٝ ذكٓ زض عٛلا٣٘ ٔست ثبػث افؿطز٣ٌ ٣ٔ 

ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ زض خّؿبت ثركف زضٔب٣٘، اظ عط٤ك  قٛز.
تٕط٤ٗ ٕ٘بز٤ٗ زؾت قؿتٗ ٚ ضٞب وطزٖ ض٘دك٣ وٝ ٣٤ٌٛ زض 

ٞب ٔكت قسٜ اؾت ٚ ثب فٖٙٛ ٍ٘بٜ وطزٖ زض آ٥٤ٙٝ ثٝ ذٛز ثٝ زؾت
قٛز وٝ اظ ػٙٛاٖ فطز٢ وٝ ثركٙسٜ اؾت ، ثٝ فطز وٕه ٣ٔ

ٔكبٚضٜ "خّؿبت ضفتبضٞب٢ ٘بٞٙدبض لج٣ّ ضٞب٣٤ پ٥سا وٙس. ثٙبثطا٤ٗ 
ظ٥ٔٙٝ حضٛض فطز ضا زض اختٕبع فطاٞٓ  "ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثط ثركب٤ف

وٙس. زض ٚالغ فطز ضا ثطا٢ قطوت زض فؼب٥ِتٟب٢ اختٕبػ٣ ٚ ٣ٔ
ٞب٣٤ وٝ زض اثط ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙدبض)ٕٞب٘ٙس ذكٓ، ؾٛء تم٤ٛت ظ٥ٔٙٝ

ٔهطف ٔٛاز، ؾطلت ٚ...( زؾترٛـ تغ٥٥ط قسٜ، ثطا٢ احؿبؼ ٔف٥س 
ٕب٤س ٚ ظ٥ٔٙٝ ذٛز اضظق٣ اختٕبػ٣ ضا زض فطز فطاٞٓ ثٛزٖ آٔبزٜ ٘

 ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ثركٛز٣ٌ ٔساذ١ّ اظ تٛاٖزض وُ ٣ٔ(. 17وٙس) 

 ثطا٢ وبٞف ضفتبضٞب٢ ٘بثٟٙدبض  افطاز اؾتفبزٜ زضٔب٣٘ ٔٙبؾت ضٚـ

 افطاز وٝ وٙس٣ٔ پ٥سا ث٥كتط٢ ا٥ٕٞت ٔساذّٝ، ظٔب٣٘ ٕ٘ٛز. ا٤ٗ

اختٕبػ٣  ٚ قره٣ ػّٕىطز ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط زض٤بثٙس ثركٛز٣ٌ
 قٛز.  ٣ٔ آ٘بٖ
ا٢ اظ وبضا٣٤ تٛا٘س قٛاٞس ا٥ٔسٚاضوٙٙسٜٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٤٣ٔبفتٝ

تٛأْ ثب ثركب٤ف زضٔب٣٘ ثط ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة 
آٔٛظاٖ زض اذت٥بض لطاض زٞس. اظ ا٤ٗ ضٚ ٔساذلات ض٢ٚ زا٘ف

ف زضٔب٣٘ تٛأْ ثب ثركب٤ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة 
تٛا٘ٙس ثٝ نٛضت وبضٌبٜ آٔٛظق٣ ٤ب ٞب٢ زضٔب٣٘ ٣ٔػلاٜٚ ثط خٙجٝ

آٔٛظاٖ آٔٛظـ زازٜ قٛز تب زض غبِت ثرف ػ٣ّٕ زضٚؼ ثٝ زا٘ف
ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط آ٘بٖ ثتٛا٘ٙس زض ظ٘س٣ٌ ػ٣ّٕ ذ٤ٛف، 

تٛأْ ثب ثركب٤ف ضا ثىبض ٥ٌط٘س ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة 
ٚقٛضٞب٢ زض غبِت ٔفب٥ٞٓ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ ثطثؿتٝ

ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘ ٚ ثركب٤ف وٝ زض آٖ ٘حٜٛ تأث٥ط ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ 
ٚ ثركب٤ف ثط وبٞف ٘بٞٙدبض٤ٟب٢ ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة 

آٔٛظاٖ اختٕبػ٣ تفؿ٥ط قسٜ  اؾت، تساضن ز٤سٜ ٚ زض اذت٥بض زا٘ف
لطاض ٥ٌطز. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ا٘دبْ پػٚٞك٣ ٔكبثٝ ثط ض٢ٚ 

ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌتط ا٘دبْ قٛز تب أىبٖ ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ زض ٌطٜٚ
 پص٤ط قٛز. ٔرتّف أىبٖ
ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف زؾتطؾ٣ زقٛاض ثٝ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز. اظ ٔحسٚز٤ت

ٕٞچ٥ٙٗ ذبل ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ خبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف ثٝ زا٘ف 
تٛا٘س زض تؼ٥ٕ٥ٓ پص٤ط٢)اػتجبض ث٥ط٣٘ٚ( آٔٛظاٖ ٘بتٛاٖ ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔ

 ح اثط ثٍصاضز. ٘تب٤
٘بٞٙدبض٢  "ٞـب٢ پػٚٞـف، چـٖٛ ٔتغ٥ـط ثـب تٛخـٝ ثـٝ ٤بفتـٝ

 ؾغح ٥ٌط٤ـٓ وـٝ زض، وبٞف ٤بفتٝ اؾت، ٘ت٥دـٝ ٔـ٣"اختٕبػ٣ 

اثطثرك٣ ٚالؼ٥ت زضٔب٣٘  اظ حبو٣ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ٞب٤٢بفتٝ وبضثطز٢،
ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط٤ٝ ا٘تربة تٛأْ ثب ثركب٤ف زضٔب٣٘ ثط وبٞف 

 تحه٣ّ٥ ػّٕىطز اضتمب٢ ٚ ثٟجٛز ٘ت٥دٝ ٚ زض ٘بٞٙدبض٢ اختٕبػ٣

 ثبقس. ٣ٔ ٘بتٛا٣٘ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ آٔٛظاٖ ٔجتلازا٘ف ضٚا٣٘ ثٟساقت ٚ
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hardiness and academic achievement of 

gifted students. Exceptional Children 

Quarterly, (1) 19, 108-95. 2018. 

4. Hossein Panahi, N; Goudarzi, M. 

The efficacy of teaching components of 

choice theory on parent- child confilicts 

and the self- sufficiency of female 

students. European Journal of Social 

Sciences Studies, 2(10):171-182. (2018). 

5. Moshirian Farahi, Maryam; 

Moshirian Farahi, Mohammad Mehdi; Mr. 

Mohammadian Sharabaf, Hamidreza; 

Sepehri Shamloo, Zohreh . Partiality of 

reality therapy in a group manner based on 

selection theory on the quality of life of 

aggressive people. Journal of Psychiatric 

Nursing, (1) 5, 52-47 . (2017). 

6. Puravari, Minoo; Zandipour, 

Tayebeh and Pooravari, Marjan. The 

effectiveness of reality therapy group 

training on reducing aggression of female 

students with Iranian culture. International 

Conference on Psychopathological Culture 

and Education (2017). 

7. Zare, F; Namdarpour, F. The 

effectiveness of choice theory training on 

the mental health of adolescent girls. Int 

Arch Health Sci, 7, 131-6. (2020). 

8. Rosidi, R;Sutoyo, A; Purwanto, E. 

Effectiveness of reality therapy group 

counseling to increase the self-esteem of 

students. J Bimbingan Konseling, 7, 12-6. 

.(2018) 

9. Majeed, Z; Van Wijngaarden, E; 

Dolan, J.G; Shah, K.N. Depression 

partially mediated the relationship between 

basic psychological needs and quality of 

life among people living with HIV. (2017). 

10. Leigh Atherton, W. The Integration 

of Choice Theory and Equine-Assisted 

Therapy within Adolescent Addiction 

Treatment. J Addict Addictv Disord, 7, 

035 (2020). 

11. Toussaint, L. L; Vincent, A; 

Whipple ,M .O; McAllister ,S.J; Finnie, D 

.M; Hathaway, J.C;mOh, T. H; Fleming, K 

.C; Vickers Douglas, K.S. Forgiveness 

education in fibromyalgia: A qualitative 

inquiry. Pain Studies and Treatment, 2(1), 

11-16. (2015). 

12. Stuntzner, S; Dalton, J.A; 

MacDonald, A. Application of forgiveness 

in rehabilitation psychology: a positive 

option for change. Int Phys Med Rehab J, 

4(4):184-191. (2019). 

13. Kazemianmoghadam, k; mehrabi 

zadeh honarmand, M; kiamanesh, A. The 

casual relationship of differentiation, 

meaningful life, and forgiveness with 

marital disaffection by mediating role of 

marital conflict and marital satisfaction. 

Psychological Models and Methods. 9(31), 

131-146. (2018). 

14. Cornish, M.A; Wade, N.G; Cikara, 

A. Self-forgiveness in individual 

psychotherapy: Therapeutic models and 

counseling outcomes. In L. Woodyat, E. L. 

Worthington, Jr., M. Wenzel, & B. J. 

Griffin (Eds.), Handbook of the 

psychology of self-forgiveness (p. 163–

177). Springer International Publishing. 

(2017). 

15. Asadi, Maryam; Sohrabi, Faramarz 

and Borjali, Ahmad. The effect of 

forgiveness therapy on aggression and 

empathy of delinquent male adolescents. 

Developmental Psychology, (2) 5, 208-187 
(2015). 
16. Dehghani, M; Zarei, E; Asgari, M; 

Naziri, G.H. [The effectiveness of 

metaphor and forgiveness therapy on the 

dimensions of post-divorce women's 

adjustment]. Journal of Psychological 

Methods, 8 (27), 30-48. (2017). 

17. Wafaee, Lily; Soleimanian, Ali 

Akbar and Mohammadzadeh Ebrahimi, 

Ali. Journal of Health Promotion 

Management, (2) 9, 21-12 (2015). 
18. Akhtar, S; Barlow, J. Forgiveness 

Therapy for the Promotion of Mental 

Well-Being: A Systematic Review and 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

2-
01

 ]
 

                            10 / 11



 182 ... ًظزیِ بز هبتٌی درهبًی ٍاقؼیت آهَسش اثزبخطی  

Islamic Life Style Centeredon Health Volume 3, Issue 2, Spring 2019 

Meta-Analysis. Trauma Violence Abuse, 

19(1):107-122. (2018). 

19. Barcaccia, B; Pallini, S; Pozza, A; 

Milioni, M; Baiocco, R; Mancini, F; Maria 

Vecchio, G. Forgiving Adolescents: Far 

from Depression, Close to Well-Being. 

(2019). 

20. Wulandari, I; Megawati, F.E. The 

Role of Forgiveness on Psychological 

Well-Being in Adolescents: A Review. 

Advances in Social Science, Education 

and Humanities Research, 395. (2020). 

21. Quinn, G.P; Keough, M.J. 

Experimental Design and Data Analysis 

for Biologists. Cambridge: Cambridge 

University (2002). 

22. Bagheri Karachi, Amin and Mehrabi, 

Amir Hossein . Comparison of attitudes 

toward social harm in students by family 

context. Social Order Quarterly, (4) 9, 96-

71 (2017). 

23. Glasser, William . Reality therapy. 

Translated by Ali Sahebi (1391). Sixth 

edition, Tehran: ISBN (1960). 

24. Lavaf Purnuri, Farshad; Zahrakar, 

Kianoosh and Sanaei Zakir, Baqer (1391). 

Evaluation of the effectiveness of group 

forgiveness therapy in reducing aggression 

in aggressive adolescents aged 11 to 13 

years in Dezful. Journal of Shahid 

Sadoughi University of Medical Sciences 

and Health Services, (85/4) 20, 489-500 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

2-
01

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11


