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Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: The aim of this study was to design a marital satisfaction 

model based on the components of mental health, personality traits 
and personality coordination and mediated sexual satisfaction in 

couples referring to health centers in Tehran. 

Materials and Methods: According to the indicators and 
objectives of the research, the research was descriptive-

correlational exploratory-consecutive and guided. The statistical 

population of this study included all couples referring to health 

centers in Tehran in 2019. Multi-stage random sampling method 
and statistical sample size based on sample power software (350 

people) and according to the 20% probability of drop in the 

number of samples 372 people were considered and analyzed. 
Enrich (1982) Marital Satisfaction Questionnaire, Goldberg Mental 

Health (1972), McCray and Costa (NEO-FFI) Personality Traits 

and Personality Coordination Questionnaire (1985), Larson (1998) 
Sexual Satisfaction Questionnaire were used to collect data. Taken 

and run on the sample. Data were analyzed using SPSS software 

and smartpls structural equations. 

Findings: The design of marital satisfaction model based on 
mental health components, personality traits and personality 

coordination and mediated sexual satisfaction in couples is 

consistent with the theoretical model and has a good fit, also 
between mental health components, personality traits and there is a 

significant relationship between personality harmony, sexual 

satisfaction and marital satisfaction of couples. 
Conclusion: The results showed that on the other hand, the 

components of mental health, personality traits and personality 

coordination with marital satisfaction and mediated sexual 

satisfaction in couples referring to health centers in Tehran had a 
positive effect. 
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  جورابچی و همکبران      معصومه سیده  75

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ قٔستبٖ فػّٙبٔٝ سجه ق٘ؽٌی ثب ٔطٛـیت سلأت

 ٞبی ٔؤِفٝ اسبس ثف ق٘بضٛیی ـضبیت ٔؽَ عفاضی
 ٕٞبٍٞٙی ٚ ضػػیتی ٞبی ٚیژٌی ـٚا٘ی، سلأت
 قٚخیٗ ؼـ خٙسی ـضبیت ٌفیٔیب٘دی ثب ٚ ضػػیتی
 تٟفاٖ ضٟف سلأت ٞبی غب٘ٝ ٔفاوك ثٝ وٙٙؽٜ ٔفاخؼٝ

 
  ،1جورابچی معصومه سیده

 تٟفاٖ ٚاضؽ تفثیتی، ػّْٛ ٚ ضٙبسیـٚاٖ ؼا٘طىؽٜ ؼوتفی، ؼا٘طدٛ
  .ایفاٖ تٟفاٖ، اسلأی، آقاؼ ؼا٘طٍبٜ ٔفوكی،

 ،*2دوايى مهدى
 ٔفوكی، تٟفاٖ ٚاضؽ تفثیتی، ػّْٛ ٚ ضٙبسیـٚاٖ ؼا٘طىؽٜ استبؼیبـ،
 .ٔسئَٛ( ٘ٛیسٙؽٜ) .ایفاٖ تٟفاٖ، اسلأی، آقاؼ ؼا٘طٍبٜ
 3 راد مزدانى مژگبن

 ٔفوكی، تٟفاٖ ٚاضؽ تفثیتی، ػّْٛ ٚ ضٙبسیـٚاٖ ؼا٘طىؽٜ استبؼیبـ،
 .ایفاٖ تٟفاٖ، اسلأی، آقاؼ ؼا٘طٍبٜ

 
 چکیده

 اسبس ثف ق٘بضٛیی ـضبیت ٔؽَ عفاضی ٞؽف ثب پژٚٞص ایٗ: هدف
 ٕٞبٍٞٙی ٚ ضػػیتی ٞبی ٚیژٌی ـٚا٘ی، سلأت ٞبی ٔؤِفٝ

 وٙٙؽٜ ٔفاخؼٝ قٚخیٗ ؼـ خٙسی ـضبیت ٌفیٔیب٘دی ثب ٚ ضػػیتی
 .ثٛؼ ضؽٜ ا٘دبْ تٟفاٖ ضٟف سلأت ٞبی غب٘ٝ ٔفاوك ثٝ

 پژٚٞص تطمیك، اٞؽاف ٚ ٞب ضبغع ثٝ تٛخٝ ثب: هب روش و مواد
 ضؽٜ ٞؽایت ٚ ٔتٛاِیـاوتطبفی ٘ٛع اق ٕٞجستٍی-تٛغیفی ضؽٜ ا٘دبْ

 وٙٙؽٜ ٔفاخؼٝ ٞبیقٚج وّیٝ ضبُٔ پژٚٞص، ایٗ آٔبـی خبٔؼٝ. ثٛؼ
 ـٚش. ثٛؼ 1398 سبَ ؼـ تٟفاٖ ضٟف سلأت ٞبی غب٘ٝ ٔفاوك ثٝ

 آٔبـی ٕ٘ٛ٘ٝ ضدٓ ٚ ای زٙؽٔفضّٝ تػبؼفی غٛـت ثٝ ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ
 ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ٘فف 350 (sample power) افكاـ ٘فْ اسبس ثف

 ٘ظف ؼـ ٘فف 372 ٕ٘ٛ٘ٝ تؼؽاؼ ٞب، آقٔٛؼ٘ی افت ؼـغؽ 20 اضتٕبَ 
 اق اعلاػبت آٚـی خٕغ ثفای. ٌففت لفاـ تطّیُ ٔٛـؼ ٚ ضؽ ٌففتٝ

 ٌّؽثفي ـٚاٖ سلأت ،(1982) ا٘فیر ق٘بضٛیی ـضبیت پفسطٙبٔٝ
-NEO) ٘ئٛ ضػػیتی ٕٞبٍٞٙی ٚ ضػػیتی ٞبی ٚیژٌی ،(1972)

FFI) ( 1998) لاـسٖٛ خٙسی ـضبیت ،(1985) وبستب ٚ وفی ٔه
. ضؽ اخفا ٘ظف ٔٛـؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚی ثف ٚ ٌففتٝ لفاـ استفبؼٜ ٔٛـؼ
 سبغتبـی ٔؼبؼلات ٚ SPSS افكاـ ٘فْ اق استفبؼٜ ثب ٞب ؼاؼٜ

smartpls ُضؽ تطّی. 
 سلأت ٞبی ٔؤِفٝ اسبس ثف ق٘بضٛیی ـضبیت ٔؽَ عفاضی: هب يبفته

 ٌفیٔیب٘دی ثب ٚ ضػػیتی ٕٞبٍٞٙی ٚ ضػػیتی ٞبی ٚیژٌی ـٚا٘ی،
 ثفاقش اق ٚ ؼاضتٝ ٔغبثمت ٘ظفی ٔؽَ ثب ٞبقٚج ؼـ خٙسی ـضبیت
 ـٚا٘ی، سلأت ٞبی ٔؤِفٝ ثیٗ ٕٞسٙیٗ است، ثفغٛـؼاـ ٔغّٛثی
 ثب خٙسی ـضبیت ضػػیتی، ٕٞبٍٞٙی ٚ ضػػیتی ٞبی ٚیژٌی

 .ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔؼٙبؼاـی ـاثغٝ ٞبقٚج ق٘بضٛیی ـضبیت
 ٞبی ٔؤِفٝ عففی اق وٝ ؼاؼ ٘طبٖ پژٚٞص ٘تبیح: گیزی نتیجه

 ثب ضػػیتی ٕٞبٍٞٙی ٚ ضػػیتی ٞبی ٚیژٌی ـٚا٘ی، سلأت
 ٞبیقٚج ؼـ خٙسی ـضبیت ٌفیٔیب٘دی ثب ٚ ق٘بضٛیی ـضبیت
 اثف ضؽت تٟفاٖ ضٟف سلأت ٞبی غب٘ٝ ٔفاوك ثٝ وٙٙؽٜ ٔفاخؼٝ
 .است ؼاضتٝ ٔغّٛثی

 
 ٞبی ٚیژٌی ـٚا٘ی، سلأت ق٘بضٛیی، ـضبیت: هبواژه کلید

 .خٙسی ـضبیت ضػػیتی، ٕٞبٍٞٙی ضػػیتی،
 

 23/09/1399تبريخ دريبفت: 
 11/12/1399 تبريخ پذيزش:

 :نويسنده مسئولdavaee@yahoo.com 
 مقدمه

ٚ  یػملا٘ ،یٔػتّف خسٕب٘ یبقٞبیٔطُ ثفآٚـؼٜ سبغتٗ ٘غب٘ٛاؼٜ 
ٚ ضٙبغت  یـٚا٘ ،یستیق یبقٞبیاق ٘ یاست ٚ ؼاضتٗ آٌبٞ یػبعف

ٚ ثبػث  فیا٘ىبـ٘بپؿ یٞب ضفٚـت ثفآٚـؼٜ وفؼٖ آٖ یزٍٍٛ٘
ٚ  یٚ اختٕبػ یغب٘ٛاؼٌ یؼـ ق٘ؽٌ یؼـ أف ـضؽ ٚ تؼبِ ُیتسٟ
سلأت ٚ پٛیبیی غب٘ٛاؼٜ ـیطٝ  ٙىٝیتٛخٝ ثٝ ا بث (.1) ضٛؼ یٔ یضغّ

ٔػتّف، ثسیبـی اق  یٞب بفتٝیثف اسبس  ؼـ ـٚاثظ قٚخیٗ ؼاـؼ.
ثب ػؽْ وبـوفؼ سبِٓ  ییق٘بضٛ تیـضب ؽوٙٙؽٜیتٟؽ یٞب ٔؤِفٝ

اق آ٘دب وٝ ػّٕىفؼ ٔٙبست خبٔؼٝ ٚ  .(2غب٘ٛاؼٜ ٔفتجظ است )
 یٕیٞف ػضٛ اق غب٘ٛاؼٜ اـتجبط ٔستم یغب٘ٛاؼٜ ثب سلأت ـٚا٘

ػٙٛاٖ  ثٝ ٗیقٚخ یغػٛظ ثفا ٞف ففؼ ثٝ یثفا یـٚا٘ تیآسؼاـؼ، 
 یففؼضىُ ؼـٖٚ هیػٙٛاٖ  غففبً ثٝ ،ٟ٘بؼ غب٘ٛاؼٜ ٌؿاـاٖ بٖیثٙ

 یباػض ٗیث یتؼبّٔ ٙؽآیفف هیثّىٝ ٔتأثف اق  ضٛؼ، یٔغفش ٕ٘
 ٗیاق قٚخ هیٔجٙب سلأت ـٚاٖ ٞف  ٗیثف ٕٞ است. كیغب٘ٛاؼٜ ٘

اق  هیوٝ ثٝ ٞف  فؼیٌ یثف ٔؼـ ـا ضبِتی اق تٛإ٘ٙؽی ٚ ثٟكیستی 
ق٘ؽٌی ـا  ی ـٚقٔفٜ یٞب تٛا٘بیی لاقْ، ثفای ٔمبثّٝ ثب تٙص ٗیقٚخ

 (.3) ؼٞؽ یٔ
ٚ ضبُٔ اثؼبؼ ٌٛ٘بٌٖٛ  یثؼؽ زٙؽ ؽٜیپؽ ییـٚاثظ ق٘بضٛ تیفیو

ٚ تؼٟؽ  ا٘سدبْ ،یضبؼٔب٘ ت،یـضب ،یسبقٌبـ :ٞب ٔب٘ٙؽ اـتجبط قٚج
 كیاق عف ٗیقٚخ ٗیث ثػص تیـٚاثظ ـضب ؼـ ـٚاثظ ـا ضىُ ؼٞؽ.

لبثُ سٙدص  ٍفیٚ تفبٞٓ ٕٞؽ فٔفالجت اق ٕٞ كاٖیػلالٝ ٔتمبثُ، ٔ
ثف ـضؽ ٚ ضىٛفبیی  یثف سلأت غب٘ٛاؼٜ ٚ اق عفف تٛا٘ؽ یاست ٚ ٔ

استؼؽاؼٞب، تىـٛیٗ ضػػیت، ـضؽ خسٕب٘ی، ضٙبغتی، ػـبعفی ٚ 
 (.4اـ ثبضؽ )ؿٌفیاغلالـی اػضبی غب٘ٛاؼٜ تأث

ضٙبغت  ٚخٛؼ ٔؽت یعٛلا٘ٔٛفك ٚ  یٞب اقؼٚاج یٞب یژٌیٚاق  یىی
ٞف  تیضػػ .ثبضؽ یٔی ضػػیتی ٞف یه اق قٚخیٗ ٞب یژٌیٚ
است وٝ ثف تٕبْ  یضٙبغت ـٚأٖفْٟٛ  ٗیفتفیففاٌ ٗ،یاق قٚخ هی

اسبس  ٗی. ثف اٌؿاـؼ یٔ فیتأث ٍفیىؽیآ٘بٖ ؼـ تؼبُٔ ثب  یوبـوفؼٞب
 ٗ،یاثفٌؿاـ ثف ٘ٛع ـٚاثظ قٚخ یٞب ٔؤِفٝاق  یتیضػػ یٞب یژٌیٚ

آ٘بٖ  یٚ ثٟؽاضت ـٚا٘ ییق٘بضٛ تیـضب ٍف،یىؽیتؼبٔلات آ٘بٖ ثب 
 ثػص تیـضبـٚاثظ  تیفیوٝ ثف و ی(. اق خّٕٝ ػٛأُ اغ5ّ) است
ؼـ ـاثغٝ  ٞبآٖاق  هیٚ سلأت ـٚاٖ ٚ تفبٞٓ ٞف  ٗیقٚخ

، ییـٚاٖ ٘ژ٘ؽٌفا كاٖیاضبـٜ ؼاضت ثٝ )ٔ تٛاٖ یٔ ثبضؽ یٔ اثفٌؿاـ
 ی، ٕٞسبقیٌطٛؼٌ، ٗیاق قٚخ هیٞف  ییٌفا ؼـٖٚ بی ییٌفا ثفٖٚ

 یٞب یژٌیٚ ،ػٛأُ ٗیوٝ ٞف وؽاْ اق ا فای(، قیضٙبس فٝیٚظٚ 
 ٗیا ٝیثف پب (.6) ؼٞؽ یٔ٘طبٖ  یٔطٟٛؼ عٛـ ثٝاففاؼ ـا  یتیضػػ

 یٞب یژٌیٚاق  یثب ضٙبغت ٚ آٌبٞ ٗیػٛأُ ٞف وؽاْ اق قٚخ
اق  تیٚ ـضب یغٛضجػت اضسبس تٛا٘ٙؽ یٔ ٍفیىؽی یتیضػػ
 كیؼـ اقؼٚاج اق عف یتیضػػ یؼاضتٝ ثبضٙؽ. ٕٞبٍٞٙ ٍفیٕٞؽ

تؽاْٚ ـفبلت ٚ  ،یٔسبػ هیؼـن ٔطتفن اق ٔجبضث، تطف
ٔطتفن ثٝ آٖ  یؼـ ق٘ؽٌ ٍفیؼهی یبقٞبیثفآٚـؼٖ ا٘تظبـات ٚ ٘

 ٗیث یٕٞجستٍ ثٝ یؼـ ٔغبِؼبت (. ضىّفٛـؼ ٌٚٛتك7) بثٙؽیؼست 
ؼـ  یػٟؽضىٙثب اضتٕبَ  ییق٘بضٛ تیٚ ـضب یتیضػػ یٞب یژٌیٚ

٘طبٖ ؼاؼٜ است وٝ  ٞب یثفـس ٘ؽ.پفؼاغتٝ ثٛؼ ییق٘بضٛ یٕٞجستٍ
ٚ  ٗییپب یفیؿاػتٕبؼپ ،یتىب٘ط یتیضػػ یٞب سجه یاففاؼ ؼاـا

 ففاـٚاثظ  فیؼاـؼ وٝ ؼـٌ یطتفیوٕتف، اضتٕبَ ث ییٌفایٚخؽا٘
ٚ  یفیپؿؼـ تٛافك یٙییوٝ ٕ٘فات پب یاففاؼ ٗیضٛ٘ؽ. ٕٞسٙ ییق٘بضٛ

ـا ٘طبٖ  ٛ٘ؽضبٖیاق پ یوٕتف تیـضب ،وست وفؼ٘ؽ ییٌفاٚخؽاٖ
 .ضٛ٘ؽ یٔی ػٟؽضىٙـٚاثظ غبـج اق اقؼٚاج ٚ  فیؼـٌ طتفیؼاؼ٘ؽ ٚ ث
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 76   ...هبی مؤلفه اسبس بز سنبشويی رضبيت مدل طزاحی  

 

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ قٔستبٖ فػّٙبٔٝ سجه ق٘ؽٌی ثب ٔطٛـیت سلأت

است وٝ  یتیـضب ،ییق٘بضٛ ستٓیس هی یبتیض یٞب خٙجٝاق  یىی
. اضسبس وٙٙؽ یٔاضسبس ٚ تدفثٝ  صیٕٞسفاٖ ؼـ ـاثغٝ غٛ

 ٗیٚ ٕٞسٙ ٗیقٚخ یؼـ سلأت ـٚا٘ ی٘مص ٟٕٔ ،اق اقؼٚاج تیـضب
 (.8) ؼاـؼثٟٙدبـ غب٘ٛاؼٜ  یوبـوفؼٞب كاٖیٔ

 یٞب ٔؤِفٝ فیتأثتطت  تٛا٘ؽ یٕٔٞسفاٖ ٘یك  یضٙبغت ـٚاٖسلأت 
(. ثف 9) ٌیفؼٟٕٔی زٖٛ ـضبیت ق٘بضٛیی ٚ ـضبیت خٙسی لفاـ 

اق  هیٞف  تیـضب كاٖیثف ٔ یٌٛ٘بٌٛ٘ یفٞبیاسبس ٔتغ ٗیٕٞ
 ٞب آٖاق  یىیوٝ  ٌؿاـ٘ؽ یٔ فیتأث ییق٘بضٛ یاق ق٘ؽٌ ٗیقٚخ
تٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ ػّٕىفؼ  ب(. ث10) است یخٙس تیٚ ـضب تیفؼبِ

 ییـاثغٝ ق٘بضٛ تیفیاست وٝ ؼـ و یاق ػٛأّ یىی ٗیقٚخ یخٙس
ٚ تؼبـضبت ٚ ٔطىلات  ٌؿاـؼ یٔ فیتأث ٗیقٚخ یسبقٌبـ كیٚ ٘

وٙٙؽٜ علاق ٚ تؼبـضبت  یٙیث صیپٕٞٛاـٜ خكٚ زٙؽ ػبُٔ  یخٙس
 .(11) ٞستٙؽ ییق٘بضٛ

 یق٘ؽٌ تیفیففؼ ٘سجت ثٝ و یبثیؼـ اـق یؽیوّ ُٔاق ػٛا یىی
 تیغبظ، ـضب عٛـ ثٝ ییٚ تؽاْٚ ـاثغٝ ق٘بضٛ تیفیٚ و یعٛـوّ ثٝ

وٝ ػّت  ؼٞؽ یٔاق ٔغبِؼبت ٘طبٖ  یثفغ حی(. ٘تب12)است  یخٙس
٘جٛؼ  ،ییق٘بضٛ یٞب یقؼٌ ؼَاق اغتلافبت ٚ تؼبـضبت ٚ  یبـیثس

ٞف  یخٙس تیـضب تٛاٖ یٔ ،ٗیٕٞسٙ .است ٗیقٚخ یخٙس تیـضب
 یٙیث صیٞب پ آٖ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ كیعف اقـا  ٗیاق قٚخ هی

ؼاضت وٝ ـٚاثظ آضفتٝ  بٖیث تٛاٖ یٔٔجٙب  ٗی(. ثف ا13) وفؼ
سلأت  ٗیغٛؼ تأٔ فیتطمك ٚظب ؼـ غب٘ٛاؼٜ ـا ییوبـآ ،ییق٘بضٛ

، تٛخٝ ثٝ وٙؽ یٔـً٘ وٓ ییق٘بضٛ تیٚ ـضب یٚ آـأص ـٚا٘
ثٝ ػٛأُ  ٙصیٚ ث یغٛؼآٌبٞ دبؼیا كیاق عف ٗیٔطىلات قٚخ

 (.14ثفغٛـؼاـ است ) ییسكاٝث تیآٖ اق إٞ ییفثٙبیق
ـیطٝ ؼـ ٌفٚ  ٔٙؽی ق٘بضٛیی قٚخیٗ،ٔیكاٖ ـضبیتاسبس  ٗیثف ٕٞ

 ٝیسلأت ـٚاٖ ٚ ضبؼاثی قٚخیٗ ؼـ ـٚاثظ ٚ تؼبٔلاتطبٖ ثف پب
٘ٛع  ؼٞٙؽٜ ٘طبٖ. ایٗ ػبُٔ ؼاـؼ ٞب آٖ٘طٜٛ تفىف، اضسبس ٚ ػُٕ 

ٞف یه اق قٚخیٗ است وٝ تب زٝ ا٘ؽاقٜ ٞف  یتیضػػ یٞب یژٌیٚ
ٞستٙؽ،  ٕٞبًٞٙیه اق قٚخیٗ اق ِطبػ ضػػیتی ثب یىؽیٍف 

ی است ٟٕٔ یضٙبغت سجتاق ػٛأُ  یتیضػػ یٚخٛؼ ٘بٕٞبٍٞٙقیفا 
(. 15) ثبضؽ فٌؿاـیتأثقٚخیٗ  یخٙس ثف ٔیكاٖ ـضبیت تٛا٘ؽ یٔوٝ 

وفؼ غب٘ٛاؼٜ ثف وبـ صیؼـ افكا ییق٘بضٛ تیـضب تیثب تٛخٝ ثٝ إٞ
ٚ  یتیضػػ یٞب یژٌیغفبت، ٚ یٚ ٕٞبٍٞٙ یسلأت ـٚا٘ ٝیپب

ؼـ سلأت خبٔؼٝ ٚ ضفٚـت  ٗیاق قٚخ هیٞف  یخٙس تیـضب
ٚ  ٞب دبٖیثفٚق ٞ بیآـأص  دبؼیٔغبِؼٝ ػٛأُ ٔفتجظ ثب آٖ، ؼـ ا

. اق (16است ) فٌؿاـیتأث ییق٘بضٛ تیضبؼـ ـ یـٚا٘ یٞب یآضفتٍ
 یٞبی ػٙٛاٖ سبقٜ ٚ سلأت ـٚاٖ ثٝ یتیضػػ یٕٞبٍٞٙ یعفف

ثٙیبؼیٗ ٚ اثفٌؿاـ ثف ـٚ٘ؽ ثٟجٛؼ ٚ تمٛیت ـٚاثظ ق٘بضٛیی 
اثفات  تٛا٘ؽ یٔ ییق٘بضٛ ٛ٘ؽیٚ استطىبْ پ ثػص تیـضب
 ٗی٘طبٖ ؼٞؽ، ثف ٕٞ ٗیـا ؼـ ػّٕىفؼ ـٚاثظ قٚخ یألاضظٝ لبثُ

ٞب خٟت قٚج یثفا یاعلاػبت ٔٙبسج تٛا٘ؽ یپژٚٞص ٔ ٗیاسبس ا
 یٚ اق عفف ییق٘بضٛ یٞب ٚ وبٞص تؼبـؼ ییـٚاثظ ق٘بضٛ یسبق یغٙ

ؼـ غػٛظ ثفآٚـؼٜ  ٗیؼـ خٟت ـٚاثظ قٚخ ـا دب٘بتیوٙتفَ ٞ
 یٚـؼٞبب. ثب استفبؼٜ اق ؼست(17اـتمب ؼٞؽ ) طبٖیبقٞبی٘طؽٖ ٘ٛع ٘

 یٚ ٕٞبٍٞٙ یسلأت ـٚا٘ ،ییق٘بضٛ تیـضب فأٖٛیپ مبتیتطم
ٌفاٖ ـا ثٝ ؼـٔبٖ ی،خٙس تیٚ ـضب یتیضػػ یٞب یژٌیغفبت، ٚ

 ،افىبـ ،ؼـ ٘ٛع ضٙبغت فاتییتغ دبؼیا یثفا ییوبـٞبـاٜ یخستدٛ
 ٗیتب اق ا ؼٞٙؽ یسٛق ٔ ٗیقٚخ دب٘بتیػٛاعف ٚ ٞ ،ػّٕىفؼٞب

 ٗیٚ ـٚاثظ قٚخ ٛ٘ؽیثٟجٛؼ ٚ استطىبْ پ سلأت ـٚاٖ،ثبػث  كیعف
 تیـضب كاٖیٔ وٝٗ یثٛؼٖ ٔٛضٛع ٚ ا ؽی. ثب تٛخٝ ثٝ خؽ(18ضٛ٘ؽ )
 یفیٌ زطٓ فاتییٞب ثب تغ غب٘ٛاؼٜ ستٓیؼـ ػّٕىفؼ س ییق٘بضٛ
ٚ  ٗییتج ف،یتٛغثتٛاٖ ثٝ وٝ  ـسؽ ی٘ظف ٔثٝ یـٚ است، ضفٚـ ـٚثٝ

-ٚ ؼـٔبٖ اق ٔٙظف ـٚاٖ یفیٌصیپ ٝٙیقٔ اتػبؾ الؽأبت لاقْ ؼـ

ثف ٔغبِت فٛق ٚ ثٙب ،ِؿا .(19) فؼیپؿی ؼـ ایٗ غػٛظ غٛـت ضٙبس
پژٚٞص  ،آٖ ؼـ خبٔؼٝ تیثٛؼٖ ٔٛضٛع ٚ إٞ ؽیثٝ خؽ تیثب ػٙب

ثف  ییق٘بضٛ تیـضب یٙیث صیپ یاـائٝ ٔؽَ ثفا غٛـت ٌففتٝ ثٝ
 یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ـٚا٘ یٞب اسبس ٔؤِفٝ

وٙٙؽٜ  ٔفاخؼٝ ٗیؼـ قٚخ یخٙس تیـضب یٌفیب٘دیٚ ثب ٔ یتیضػػ
 سلأت ضٟف تٟفاٖ پفؼاغتٝ است. یٞب ثٝ ٔفاوك غب٘ٝ

 
 هب روشمواد و 

 ،ٚ اق ٘ظف ـٚش یبؼیثٙ یپژٚٞط ،پژٚٞص ضبضف اق ِطبػ ٞؽف
ٚ  یٔتٛاِ-یاق ٘ٛع اوتطبف یٕٞجستٍ -یفیتٛغ یٞب پژٚٞص ٚخك
 ٞبیقٚج ٝیوّ ضبُٔپژٚٞص  یضؽٜ ثٛؼ. خبٔؼٝ آٔبـ تیٞؽا

وٝ  1398سلأت ضٟف تٟفاٖ ؼـ سبَ  یٞب وٙٙؽٜ ثٝ غب٘ٝ ٔفاخؼٝ
غٛـت  ثٝ یفیٌ . ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝثٛؼ٘فف  1854ٞب ثبِغ ثف  تؼؽاؼ آٖ

ٔطمك، ضٟف  ٗیطیپ بتیثب تٛخٝ ثٝ تدفث یا زٙؽٔفضّٝ یتػبؼف
 ٓیتٟفاٖ ثٝ پٙح ٔٙغمٝ )ضٕبَ، خٙٛة، ضفق، غفة ٚ ٔفوك( تمس

ٔفوك  هی ٝیٚ اق ٞف ٘بض ٝیٚ اق ٞف ٔٙغمٝ تؼؽاؼ پٙح ٘بض ؽض
سبؼٜ ا٘تػبة ضؽ ٚ اق ٞف  یغٛـت تػبؼف ٔطبٚـٜ غب٘ٝ سلأت ثٝ

 فیغٛـت غ قٚج( ثٝ 7٘فف ) 14ٔفوك ٔطبٚـٜ غب٘ٝ سلأت تؼؽاؼ 
 .ضؽ٘ؽ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة ؼاٚعّجب٘ٝ ٚ ؼـ ؼستفس ثٝ ،یتػبؼف

وٙٙؽٜ ثٝ  قٚج( ٔفاخؼٝ 35٘فف ) 70اق ٞف ٔٙغمٝ  یوّ عٛـ ثٝ
ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة ضؽ٘ؽ. ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثف  سلأت ثٝ یٞب غب٘ٝ

اضتٕبَ   ٘فف( ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 350ٕ٘ٛ٘ٝ پبٚـ ) یافكاـ آٔبـ اسبس ٘فْ
٘فف ا٘تػبة ضؽ.  372تؼؽاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞب یؼـغؽ افت آقٔٛؼ٘ 20
 یسبَ ق٘ؽٌ هیضبُٔ ضؽالُ  ،ٚـٚؼ ثٝ پژٚٞص یبـٞبیٔؼ

سبَ ثٝ ثبلا، ٔؽـن  40تب  25 ٗیٔطتفن، ٔطؽٚؼٜ سٗ اقؼٚاج ث
 ،یی٘بضٛؼاضتٗ تؼبـضبت ٚ ٔطىلات ق پّٓ،یضؽالُ ؼ یّیتطػ

ٔطٟٛؼ ٚ ضبؼ،  یٚ ـٚا٘ یخسٕب٘ اغتلالاتغفٚج ؼاضتٗ  یبـٞبیٔؼ
آٔؽٜ ثب استفبؼٜ اق  ؼستثٝی ٞب ٔػفف ٔٛاؼ، ثٛؼ. ؼاؼٜ سٛء

SPSS ٚ ْٔؼبؼلات سبغتبـی  افكاـ ٘ف Smart Plsٔٛـؼ 
ٛی یؽٌیسیثب تٛخٝ ثٝ پ لفاـ ٌففت. ُیتطّ ٚ ٝ یتدك پژٚٞص  اٍِ

ٔٙظٛـ  ثٝاٍِٛسبقی ٔؼبؼلات سبغتبـی ٔطٛـ  ب٘سیٚاـ یٞب اق ـٚش
ٚ  یفیٌ ا٘ؽاقٜ اٍِٛیؼٚ ثػص  ؼـیبثی ٔؼبؼلات سبغتبـی اٍِٛ

ٔطٛـ وٝ ٘سُ ؼْٚ  ب٘سی. ؼـ ـٚش ٚاـضؽسبغتبـی استفبؼٜ  اٍِٛی
آقٖٔٛ  ،اثتؽا ٚ ٞٙسّف فیاست. ٔغبثك ثب ٘ظف ٞ یٔؼبؼلات سبغتبـ

 ٝیثم ضؽ ٚ ثف اسبس آٖاخفا  فیٔتغ هیٍٕٞٗ ثٛؼٖ سؤالات 
ٛی یآقٖٔٛ ثف ـٚ  .ٌفؼیؽاخفا  سبغتبـی اٍِ

٘بٔٝ تٛسظ پفسص ٗیا: (Enrich)ـضبیت ق٘بضٛیی ٘بٔٝ پفسص
 سؤاَ 47 ٚ ؼاـای سبغتٝ ضؽٜ است ٚ ٕٞىبـاٖ اِٚسٖٛ،.اذ ؽیٛیؼ
 ،ی)پبسع لفاـؼاؼ بسیٔمغفؼٜ 12ٚ  یوّ بسیٔم هی وٝ ثبضؽ یٔ
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 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ قٔستبٖ فػّٙبٔٝ سجه ق٘ؽٌی ثب ٔطٛـیت سلأت

ضُ تؼبـؼ،  ،ییاـتجبط ق٘بضٛ ،یتیضػػ ُیٔسب ،ییق٘بضٛ تیـضب
 ،یٔفثٛط ثٝ اٚلبت ففاغت، ـٚاثظ خٙس یٞب تیفؼبِ ،ی٘ظبـت ٔبِ

 ٚ یعّج ٔسبٚات یٞب اقؼٚاج ٚ ففق٘ؽاٖ، ثستٍبٖ ٚ ؼٚستبٖ، ٘مص
اق یه تب پٙح  ىفتیِ فیثف اسبس ع ـا (یؽتیػم یفیٌخٟت

٘ؽاـْ، ٔػبِفٓ تب وبٔلاً  یغٛـت )وبٔلاً ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ، ٘ظف ثٝ
، 12، 8،11، 4، 6 :. سؤالاتوٙؽ یٔٚ ٔطبسجٝ ٌؿاـی ( ٕ٘فٜٔػبِفٓ

14 ،13،15،16 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،30 ،31 ،32،33 ،
-ؼـ ایٗ پفسص ،47، 46، 45، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 35، 37

. ضؽاوثف ٕ٘فٜ ٌفؼؼ یٔ یٌؿاـ غٛـت ٔؼىٛس ٕ٘فٜ ثٝ ٘بٔٝ
 ٕٞىبـاٖاِسٖٛ ٚ  .ثبضؽ یٔ 235ثفاثف  یسؤاِ 47ؼـ ففْ  یآقٔٛؼ٘

ٌكاـش  92/0وفٚ٘جبظ  یـٚش آِفب ٘بٔٝ ـا ثب پفسص ٗیاػتجبـ ا
ؼـ ـٚش  فسٖٛیپ یٕٞجستٍ تیضف بٖیؼـ پژٚٞص ٟٔؽٚ. ا٘ؽ وفؼٜ

ق٘بٖ  ی، ثفا937/0ٌفٜٚ ٔفؼاٖ  یٞفتٝ( ثفا 1 ۀ)ثٝ فبغّ ییآقٔبثبق
ؼست آٔؽ. ؼـ پژٚٞص ثٝ 94/0ٌفٜٚ ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖ  یٚ ثفا 944/0

 ، ؼـ پژٚٞص ثٙبییضؽٜ ٌكاـش 95/0وفٚ٘جبظ  یآِفب سّیٕب٘یبٖ

 یٞب بسیثب ٔم یٕٞجستٍ تی٘بٔٝ ثف اسبس ضفاػتجبـ پفسص كاٖیٔ
 تیفؼبِ یٞب بسیٚ ثب ٔم 60/0تب  41/0اق  یغب٘ٛاؼٌ تیـضب

اػتجبـ  ؼـ پژٚٞص ضبضف آٔؽٜ است. ؼستثٝ 41/0تب  32/0 یق٘ؽٌ
 ؼـ ٚ 86/0 ٔفؼاٖ ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ؼـ ثف اسبس٘بٔٝ پفسص

 ؼست آٔؽ.ثٝ 83/0 ق٘بٖ
٘بٔٝ ایٗ پفسص(: GHQ) ٌّؽثفي ٘بٔٝ سلأت ـٚاٖپفسص

غیف  یضٙبغت تٛسظ ٌّؽ٘جفي ثفای غفثبٍِفی اغتلالات ـٚاٖ
سبیىٛتیه ؼـ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ٚ سبیف خٛأغ عفاضی ٚ تؽٚیٗ ضؽٜ 

 یٞب ٘طب٘ٝ بسیٔمغفؼٜ 4 وٝ ثبضؽ یٔ سؤاَ 28 ٚ ؼاـای است
ٚ  یاختٕبػ یٚـ، ٘بـسب وٙصیغٛاث یث ، اضغفاة ٚیخسٕب٘
. وٙؽ یٌٔؿاـی ٚ ٔطبسجٝ ٕ٘فٜ ىفتیِ فیثف اسبس عی افسفؼٌ

تؼّك  3ٚ ؼ ٕ٘فٜ  2، ج 1اِف ٕ٘فٜ غفف، ة  ی وٝ ثٝ ٌكیٙٝا ٌٛ٘ٝ ثٝ
ٚ  21اق غفف تب  ٞب بسیٔمٕ٘فٜ ففؼ ؼـ ٞف وؽاْ اق غفؼٜ .فؼیٌ یٔ

ٞف ففؼ اق  یوّ غٛاٞؽ ثٛؼ. ٕ٘فٜ 84٘بٔٝ اق غفف تب ؼـ وُ پفسص
ثٛؼٖ  ٗیی. پبؽیآ یؼست ٔثٝ بسیٔم فیضبغُ خٕغ ٕ٘فات زٟبـ ق

 اتٚ ثبلا ثٛؼٖ ٕ٘ف ـٚا٘ی ٘طب٘ٝ سلأت بسیٔم ٗیؼـ اات ٕ٘ف
 21تب  14ٕ٘فات  یعٛـ وّ . ثٝثبضؽ یٔ ـٚا٘ی ٘طبٍ٘ف ػؽْ سلأت

ٚ ٕ٘فٜ  ؼٞؽ یـا ٘طبٖ ٔ یٚغبٔت ٚضغ آقٔٛؼ٘ بسیٔم فیؼـ ٞف ق
 23اق  تفٗ ییٚ ٕ٘فٜ پب ـٚا٘یٍف ػؽْ سلأت ٚ ثبلاتف ٘طب٘ 23

، بٔكیّیٌّؽثفي ٚ ٚ ی. ؼـ ثفـسثبضؽ یٔ یسلأت ـٚا٘ بٍ٘فیث
ٌكاـش وفؼ٘ؽ. ثجبت  95/0٘بٔٝ ـا وُ پفسص یثفا یفیاػتجبـ تػٙ

 93/0، سی یٚ و وفٚ٘جبظ ؼـ ٔغبِؼٝ زٗ یـا ثب ـٚش آِفب یؼـٚ٘
 یآِفب تی( ضف1392ٚ ٕٞىبـاٖ ) یفی٘ظ .ٌكاـش ضؽٜ است

اضغفاة ٚ  ،یخسٕب٘ ٓیػلا یٞب بسیغفؼٜ ٔم یوفٚ٘جبظ ـا ثفا
 بسیٚ وُ ٔم یٚ افسفؼٌ یؼـ ػّٕىفؼ اختٕبػ یی٘بـسب ،یغٛاث یث

ٌكاـش وفؼ٘ؽ.  92/0ٚ  89/0، 74/0، 88/0، 86/0 :تیثٝ تفت
ٚ  91/0تب  79/0ـا ثیٗ  ٞب بسیٞٛٔٗ ضفیت ٕٞبٍٞٙی ؼـٚ٘ی ٔم

آٚـؼ  ثف 838/5غغبی استب٘ؽاـؼ  ثب 83/0ثفای وُ ٔمیبس ثفاثف ثب 
 یٞببسیٔم یآقٖٔٛ ثفا ٗیاػتجبـ ا كاٖیٔ فتطی آضتیب٘یٕ٘ٛؼٜ است. 

، اغتلاَ ؼـ 78/0 یغٛاث ی، اضغفاة ٚ ث85/0ی خسٕب٘ ٓیػلا
 ـا ٘بٔٝٚ وُ پفسص 91/0 یٚ افسفؼٌ 79/0 یػّٕىفؼ اختٕبػ

ثف ٘بٔٝ اػتجبـ پفسص ؼـ پژٚٞص ضبضف ٌكاـش ٕ٘ٛؼٜ است. 85/0
-ثٝ 81/0ق٘بٖ  ؼـ ٚ 77/0 ٔفؼاٖ ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ؼـ اسبس

 ؼست آٔؽ.
٘ئٛ  یتیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ٘بٔٝ پفسص

(NEO-FFI:)  ٜتٛسظ  یتیضػػ یٞب یژٌی٘بٔٝ ٚفسصپففْ وٛتب
سؤاَ  60 ی( سبغتٝ ضؽٜ است ٚ ؼاـا1985ٔه وفی ٚ وبستب )

 یی٘ٛـقٌفا ف٘ؽٜیثف ٌـا وٝ ؼـ  تیوٝ پٙح خٙجٝ اق ضػػ ثبضؽ یٔ
(N،) ٖٚییٌفا ٚ ؼـٖٚ ییٌفا ثف (E،) ٌیٌطٛؼ (O)ٓٞ ،یسبق 
(A) یضٙبس فٝیٚ ٚظ (C) ٌؿاـی ٚ ٕ٘فٜ ىفتیِ فیثف اسبس ع

، 4وبٔلاً ٔػبِفٓ ٕ٘فٜ ) ی وٝ ثٝ ٌكیٙٝا ٌٛ٘ٝ . ثٝوٙؽ یٔٔطبسجٝ 
ٚ وبٔلاً ٔٛافمٓ  1، ٔٛافمٓ ٕ٘فٜ 2ٕ٘فٜ  تفبٚت ی، ث3ٔػبِفٓ ٕ٘فٜ 

 ؽ،یآ یؼست ٕ٘ثٝ یٕ٘فٜ وّ٘بٔٝ . اق ایٗ پفسصفؼیٌ یٔتؼّك ( 0ٕ٘فٜ 
ؼست ثٝ تیٕ٘فٜ ؼـ غػٛظ ٞف وؽاْ اق ػٛأُ ضػػ 5ثّىٝ 

 .ثبضؽ یٔ تیػبُٔ ضػػ هیؼٞٙؽٜ  ٕ٘فات ٘طبٖایٗ وٝ  ؽیآ یٔ
ٚ وبستب  یتٛسظ ٔه وف NEO-FFI یتی٘بٔٝ ضػػپفسص

ثٝ فبغّٝ سٝ ٔبٜ اخفا  ییىبیآٔف بٖی٘فف اق ؼا٘طدٛ 208 یـٚ
ؼست آٔؽٜ است. ثٝ 75/0تب  83/0 ٗیاػتجبـ آٖ ث تیوٝ ضفا ؽیٌفؼ

لفاـ ٌففتٝ  یبثیٔٛـؼ اـق كی٘ NEOاػتجبـ ؼـاقٔؽت آقٖٔٛ ٘ئٛ 
 ـ٘دٛــٚاٖ یٞببسیٔم یسبِٝ ـٚ 6 یٔغبِؼٝ عٛلا٘ هیاست. 

اػتجبـ  یٞب تیٝ تدفثٝ، ضفٚ ثبق ثٛؼٖ ٘سجت ث ییٌفا ثفٖٚ ،ییغٛ
 یٞب ؼـ ٌكاـش كیٚ ٘ یضػػ یٞب ـا ؼـ ٌكاـش 83/0تب  68/0

ٚ  یاػتجبـ ؼٚ ػبُٔ سبقٌبـ تیٞب ٘طبٖ ؼاؼٜ است. ضف قٚج
ثٛؼٜ است. ؼـ  63/0ٚ  79/0 تیثٝ فبغّٝ ؼٚ سبَ ثٝ تفت یثبٚخؽا٘
 یا ٕ٘ٛ٘ٝ یـٚ یففض یوٝ تٛسظ ٌفٚس NEOآقٖٔٛ  یبثیٞٙدبـ

ٚ  فاقی، ضكیتجف یٞب ؼا٘طٍبٜ بٖیؼا٘طدٛ ٗی٘فف اق ث 2000ثب ضدٓ 
 تیضف .ؼٚ ضٟف غٛـت ٌففت ٗیا یػّْٛ پكضى یٞب ؼا٘طٍبٜ
است.  ٌٜكاـش وفؼ 87/0تب  56/0 ٗیـا ث یثؼؽ اغّ 5 یٕٞجستٍ

 ـ٘دٛــٚاٖ یاق ػٛأُ اغّ هیوفٚ٘جبظ ؼـ ٞف  یآِفب تیضفا
 :تیثٝ تفت یٚ ثب ٚخؽا٘ یثبق ثٛؼٖ، سبقٌبـ ،ییٌفا ، ثفٖٚییغٛ
 یؼست آٔؽ. خٟت ثفـسثٝ 87/0ٚ  68/0، 56/0، 73/0، 86/0

 یؼٚ ففْ ٌكاـش ضػػ ٗیث یآقٖٔٛ اق ٕٞجستٍ ٗیا ییاػتجبـ ٔطتٛا
(S) ٔطبٞؽٜ یبثیٚ ففْ اـق ( ٌفR)  استفبؼٜ ضؽ وٝ ضؽاوثف

ٚ ضؽالُ آٖ ثٝ  ییٌفا ؼـ ػبُٔ ثفٖٚ 66/0 كاٖیثٝ ٔ یٕٞجستٍ
 ییبیپب بٟٔفیثٛؼ. ؼـ پژٚٞص و یؼـ ػبُٔ سبقٌبـ 45/0 كاٖیٔ

 86/0ٚ  65/0 ٗیث ییآقٔبـٚش ثبقثٝ  ٘ئٛ ی٘بٔٝ پٙح ػبّٔ پفسص
-پفسص ٗیا یؼـٚ٘ یسب٘ضبغُ اق ٞٓ تیضف. ٕٞسٙیٗ ؼست آٔؽثٝ

. ٌكاـش ضؽٜ است 79/0ٚ  54/0 ٗیوفٚ٘جبظ ث ی٘بٔٝ ثف اسبس آِفب
ضفیت آِفبی  اسبسثف ٘بٔٝ اػتجبـ پفسص ؼـ پژٚٞص ضبضف

 ؼست آٔؽ.ثٝ 77/0ق٘بٖ  ؼـ ٚ 82/0 ٔفؼاٖ وفٚ٘جبظ ؼـ
٘بٔٝ ایٗ پفسص(: LSSQلاـسٖٛ ) یخٙس تیـضب٘بٔٝ پفسص

 یعفاض ٗیقٚخ یخٙس تیـضب كاٖیتٛسظ لاـسٖٛ خٟت سٙدص ٔ
ثٝ  ُیٔؤِفٝ )تٕب 4وٝ  ثبضؽ یسؤاَ ٔ 25 یٚ ؼاـا ضؽٜ است

ٚ  یخٙس یق٘ؽٌ تیفیو ،یٍ٘فش خٙس ،یـٚاثظ خٙس یثفلفاـ
سٙدص لفاـ  ٔٛـؼ عیف ِیىفت ثف اسبس ( ـایخٙس یسبقٌبـ

، 16، 13، 12، 10، 3، 2، 1 :وٝ ؼـ سؤالات تیتفت ٗی. ثؽؼٞؽ یٔ
 ی ٙٝیٚ ٌك 1 ی ٕ٘فٜ« ٞفٌك» ی ٙٝیٌك 23، 22، 21، 19، 17
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 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ قٔستبٖ فػّٙبٔٝ سجه ق٘ؽٌی ثب ٔطٛـیت سلأت

-8-7-6-5-4 :ٚ ؼـ سؤالات وٙؽ یٔ بفتیؼـ 5 ی ٕ٘فٜ «طٝیٕٞ»
ٚ  1 ی ٕ٘فٜ «طٝیٕٞ» ٙٝی، ٌك9-11-14-15-18-20-24-25

 بقیوٝ أت ی. ؼـ غٛـتوٙؽ یٔ بفتیـا ؼـ 5ٕ٘فٜ  «ٞفٌك» ٙٝیٌك
 بقیأت ،یخٙس تیٔؼبؼَ ػؽْ ـضب 25-50 ٗی٘بٔٝ ثٕ٘فات پفسص

 یخٙس تیـضب 76-100 بقیوٓ، أت یخٙس تیٔؼبؼَ ـضب 75-51
ثبلاست. اػتجبـ  یخٙس تیٔؼبؼَ ـضب 101-125 بقیٔتٛسظ ٚ أت

آقٖٔٛ  ی ّٝیٚس ٚ ٞبؼسٖٛ ثٝ سٖٛی٘بٔٝ تٛسظ ٞبـپفسص ٗیا یػّٕ
آقٖٔٛ تٛسظ ضٕس  ٗیا ییٚالغ ضؽ. اػتجبـ ٚ ـٚا ؽییٔدؽؼ ٔٛـؼ تأ

 86/0ٚ اػتجبـ آٖ  90/0آٖ  ییضؽٜ است وٝ ـٚا ؽٜیٔففضٝ سٙد
 تیـضب ی ٘بٔٝپفسص ییبیپب ٍفیؼ یمیٌكاـش ضؽٜ است ٚ ؼـ تطم

 ؽٜیسٙد یسظ ثٟفأوفٚ٘جبظ تٛ یآِفب تیاق ضف استفبؼٜلاـسٖٛ ثب 
ٌكاـش  89/0ٌفٜٚ ٘بثبـٚـ  یٚ ثفا 93/0ٌفٜٚ ثبـٚـ  یضؽ وٝ ثفا

سؤالات  یٚ ٕٞىبـاٖ ثجبت ؼـٚ٘ یضؽٜ است. ؼـ پژٚٞص ثٟفأ
 79/0اق  طتفیوفٚ٘جبظ، ث یثٝ ـٚش آِفب یخٙس تی٘بٔٝ ـضبپفسص

 یػبّٔ ُیثب استفبؼٜ اق تطّ ٔٝ٘بسبقٜ پفسص ییٔطبسجٝ ضؽ. ـٚا
ـٚاثظ  یثٝ ثفلفاـ ُیثٝ ؼست آٔؽ وٝ زٟبـ ػبُٔ )تٕب یاوتطبف

( یخٙس یٚ سبقٌبـ یخٙس یق٘ؽٌ تیفیو ،یٍ٘فش خٙس ،یخٙس
 21/53ـا ٘طبٖ ؼاؼ. زٟبـ ػبُٔ پٟٙبٖ،  هیاق  طتفیث ژٜیثب اـقش ٚ

 ییٔؽَ ٟ٘ب یؽییػبُٔ تأ ُیوفؼ٘ؽ. تطّ ٗییـا تج ب٘سیؼـغؽ وُ ٚاـ
 فؼ. ؼـ پژٚٞص ضبضفو ؽییـا تأ یخٙس تی٘بٔٝ ـضبپفسص سبقٜ

 86/0 ٔفؼاٖ ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ؼـ ثف اسبس٘بٔٝ اػتجبـ پفسص
 ؼست آٔؽ.ثٝ 76/0ق٘بٖ  ؼـ ٚ

 هب يبفته

ضٙبغتی ثفـسی ٚیژٌی خٕؼیت ثف اسبسآٔؽٜ  ثٝ ؼستی ٞب بفتٝی
 ؼـغؽ 43/35ٞب ٘طبٖ ؼاؼ وٝ: اق ِطبػ ؼأٙٝ سٙی ثیطتفیٗ قٚج

ؼـ ؼـغؽ ق٘بٖ  43/15 ٗیوٕتفٚ سبَ  40تب  36ق٘بٖ ثیٗ سٙیٗ 
اق ِطبػ  ٔفؼاٖ ٗیطتفیث ٗیسبَ ثٛؼ٘ؽ. ٕٞسٙ 30تب  25 ٗیث ٗیسٙ
ؼـغؽ  14/9 ٗیسبَ ٚ وٕتف 35تب  31 ٗیؼـغؽ ث 43/35 یسٙ

لفاـ ؼاضتٙؽ؛ ٕٞسٙیٗ ؼـ سبَ  30تب  25 ٗیث ٗیسٙ یٔفؼاٖ ؼاـا
 ضبٖٔؽت تأُٞ ٗیؼـغؽ قٚخ 57/34 ٗیطتفیث ٔؽت تأُٞغػٛظ 

 ضبٖٔؽت تأُٞ ٗیؼـغؽ قٚخ 57/4 ٗیسبَ ٚ وٕتف 20تب  16 ٗیث
ؼـغؽ ؼـ ق٘بٖ  ٗیطتفیثاق ِطبػ ٔیكاٖ تطػیلات  سبَ ثٛؼ. 5فیق

ؼـغؽ  00/4 ٗیٚ وٕتف سب٘سیِ لاتیتطػ یؼاـاؼـغؽ  71/41
 00/48 ٗیطتفیث ٗیثٛؼ٘ؽ. ٕٞسٙ پّٓیؼ لاتیتطػ كاٖیٔ یؼاـا

ؼـغؽ  ٗیٚ وٕتف سب٘سیِ فٛق لاتیتطػ یؼـ ٔفؼاٖ ؼاـا ؼـغؽ
 28/50 ٗیطتفیثؽ. ٕٞسٙیٗ ثٛؼ٘ پّٓیؼ لاتیتطػ یؼاـا 14/1ٔفؼاٖ 

 ٗیؼـغؽ قٚخ 57/2 ٗیؼٚ ففق٘ؽ ٚ وٕتف یؼاـا ٗیؼـغؽ قٚخ
ؼـغؽ  00/36اق ِطبػ ٘ٛع ضغُ  اق سٝ ففق٘ؽ ثٛؼ٘ؽ. صیث یؼاـا

 ثٛؼ٘ؽ. ؼاـ ؼـغؽ ق٘بٖ غب٘ٝ 42/15 ٗیٚ وٕتفثٛؼ٘ؽ  یق٘بٖ لفاـؼاؼ
ؼـغؽ  28/38اق ِطبػ ٘ٛع ضغُ  ٔفؼاٖؼـغؽ  ٗیطتفیث ٗیٕٞسٙ

 ثٛؼ٘ؽ. یؼـغؽ ـسٕ 14/29 ٗیٚ وٕتف یلفاـؼاؼ
 ففضیٝ اغّی

 ،یسلأت ـٚا٘ یٞب ثف اسبس ٔؤِفٝ ییق٘بضٛ تیـضب ٗیث
 یٌفیب٘دیٚ ثب ٔ یتیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ

 یٞب وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك غب٘ٝ ٔفاخؼٝ ٗیؼـ قٚخ یخٙس تیـضب
 ٚخٛؼ ؼاـؼ. یسلأت ضٟف تٟفاٖ ـاثغٝ ٔؼٙبؼاـ

 
 ضضٛـ ٔیب٘دی ؼـ ق٘بٖضبِت تػٕیٗ ضفایت استب٘ؽاـؼ ثؽٖٚ ی ؼـ فیٌ ا٘ؽاقٜٔؽَ  .1ضىُ 
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  جورابچی و همکبران      معصومه سیده  79

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ قٔستبٖ فػّٙبٔٝ سجه ق٘ؽٌی ثب ٔطٛـیت سلأت

 
 ٔؽَ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ؼـ ضبِت تػٕیٗ ضفایت استب٘ؽاـؼ ثؽٖٚ ضضٛـ ٔیب٘دی ؼـ ٔفؼاٖ. 2ضىُ 

 

آقٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛؼٖ ٘طبٖ ؼاؼٜ ضؽ،  2ٚ  1عٛـ وٝ ؼـ ضىُ ٕٞبٖ
ی ثف ـٚی اٍِٛی ؼـ ضبِت تػٕیٗ ؽییتأؼـ لبِت تطّیُ ػبّٔی 

ضفایت استب٘ؽاـؼ ثؽٖٚ ضضٛـ ٔیب٘دی ا٘دبْ ٌففت وٝ ٘تبیح ٘طبٖ 
 ثٛؼٜ است. 7/0ؼاؼ ثبـ ػبّٔی ٞف سؤاَ ضؽالُ ثبلای 

 

 
 ٌیفی ؼـ ضبِت ٔؼٙبؼاـی ضفایت ثؽٖٚ ضضٛـ ٔیب٘دی ؼـ ق٘بٖٔؽَ ا٘ؽاقٜ .3ضىُ 
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 80   ...هبی مؤلفه اسبس بز سنبشويی رضبيت مدل طزاحی  

 

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ قٔستبٖ فػّٙبٔٝ سجه ق٘ؽٌی ثب ٔطٛـیت سلأت

 
 ٌیفی ؼـ ضبِت ٔؼٙبؼاـی ضفایت ثؽٖٚ ضضٛـ ٔیب٘دی ؼـ ٔفؼاٖا٘ؽاقٜٔؽَ . 4ضىُ

 
ؼـ لبِت تطّیُ آقٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛؼٖ ؼٞؽ وٝ ٘طبٖ ٔی 4ٚ 3ضىُ 

ی ثف ـٚی اٍِٛی ؼـ ضبِت ٔؼٙبؼاـی ضفایت ثؽٖٚ ؽییتأػبّٔی 
ثب تٛخٝ ثٝ ٔمؽاـ ضضٛـ ٔیب٘دی ا٘دبْ ٌففت وٝ ٘تبیح ٘طبٖ ؼاؼ 

وٝ  آٔبـٜ تیٔمؽاـ  بیاست ٚ  01/0وٝ وٕتف اق  سغص ٔؼٙبؼاـی
ففضیبت ـؼ ٚ  غففففؼ  ،است 96/1ٚ  -96/1غبـج اق ثبقٜ 

 .ضٛؼ یٔ تأییؽ پژٚٞص

 
 ٔؽَ سبغتبـی ؼـ ضبِت تػٕیٗ ضفایت استب٘ؽاـؼ ثب ضضٛـ ٔیب٘دی ؼـ ق٘بٖ .5ضىُ 
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  جورابچی و همکبران      معصومه سیده  81

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ قٔستبٖ فػّٙبٔٝ سجه ق٘ؽٌی ثب ٔطٛـیت سلأت

 
 ٔؽَ سبغتبـی ؼـ ضبِت تػٕیٗ ضفایت استب٘ؽاـؼ ثب ضضٛـ ٔیب٘دی ؼـ ٔفؼاٖ . 6ضىُ 

 
ؼـ لبِت آقٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛؼٖ ؼٞؽ وٝ ٘طبٖ ٔی 6ٚ 5ٕٞسٙیٗ ضىُ 
ی ثف ـٚی اٍِٛی ؼـ ضبِت تػٕیٗ ضفایت ؽییتأتطّیُ ػبّٔی 

استب٘ؽاـؼ ثب ضضٛـ ٔیب٘دی ا٘دبْ ٌففت وٝ ٘تبیح ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ثبـ 
 ثبضؽ. 7/0ػبّٔی ٞف سؤاَ ضؽالُ ثبلای 

 
 ٔؽَ سبغتبـی ؼـ ضبِت ٔؼٙبؼاـی ضفایت ثب ضضٛـ ٔیب٘دی ؼـ ق٘بٖ . 7ضىُ 
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 82   ...هبی مؤلفه اسبس بز سنبشويی رضبيت مدل طزاحی  

 

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ قٔستبٖ فػّٙبٔٝ سجه ق٘ؽٌی ثب ٔطٛـیت سلأت

 
 ٘دی ؼـ ٔفؼأٖؽَ سبغتبـی ؼـ ضبِت ٔؼٙبؼاـی ضفایت ثب ضضٛـ ٔیب .8ضىُ 

 
آقٖٔٛ ٘طبٖ ؼاؼٜ ضؽٜ است،  8ٚ  7عٛـ وٝ ؼـ ضىُ ٕٞسٙیٗ ٕٞبٖ
ی ؼـ ضبِت ٔؼٙبؼاـی ؽییتأؼـ لبِت تطّیُ ػبّٔی ٍٕٞٗ ثٛؼٖ 

سغص ثب تٛخٝ ثٝ ٔمؽاـ ضفایت ثب ضضٛـ ٔیب٘دی ٘تبیح ٘طبٖ ؼاؼ 
وٝ غبـج اق آٔبـٜ تی  ٔمؽاـ بیاست ٚ  01/0وٝ وٕتف اق  ٔؼٙبؼاـی

 تأییؽ ففضیبت پژٚٞصـؼ ٚ  غففاست ففؼ  96/1ٚ  -96/1ثبقٜ 
 .ضٛؼ یٔ
 

 
ٛ٘ٝ ق٘بٖ ٔتأُٞ یپژٚٞص ثف ـٚ یٞب ٘بٔٝوفٚ٘جبظ پفسص یآِفب ییبیپب ٘تبیح ضفایت .1خؽَٚ ٕ٘ 

پبیبیی  >پبیبیی اضتفاوی 
تفویجی ؼِٛیٗ پبیبیی  پبیبیی اضتفاوی تفویجی

آِفبی  ٕٞجستٍی اسپیفٔٗ ٌّؽضتبیٗ
  وفٚ٘جبظ

 اغتلاَ خسٕب٘ی 0/827 0/738 0/842 0/720 0/720> 0/842

 اغتلاَ اضغفاثی 0/816 0/754 0/836 0/761 0/761> 0/836

 اغتلاَ اختٕبػی 0/799 0/816 0/831 0/712 0/712> 0/831

 افسفؼٌیاغتلاَ  0/821 0/832 0/854 0/746 0/746> 0/854

 سلأت ـٚا٘ی 0/815 0/827 0/868 0/787 0/787> 0/868

 ـٚاٖ ٘ژ٘ؽی 0/773 0/795 0/806 0/767 0/767 > 0/806

 ییٌفا ثفٖٚ 0/798 0/811 0/839 0/735 0/735> 0/839

 تدفثٝ پؿیفی 0/769 0/789 0/815 0/795 0/795> 0/815

 تٛافك پؿیفی 0/783 0/791 0/861 0/773 0/773> 0/861

 یضٙبس فٝیٚظ 0/798 0/825 0/881 0/711 0/711> 0/881

 ٚیژٌی ضػػیتی 0/776 0/792 0/899 0/747 0/747> 0/899

 ـضبیت خٙسی 0/763 0/784 0/863 0/778 0/778> 0/863

 ـضبیت ق٘بضٛیی 0/831 0/845 0/899 0/784 0/784> 0/899
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  جورابچی و همکبران      معصومه سیده  83

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ قٔستبٖ فػّٙبٔٝ سجه ق٘ؽٌی ثب ٔطٛـیت سلأت

 
 ٔتأُٞ ٔفؼاٖٕ٘ٛ٘ٝ  یپژٚٞص ثف ـٚ یٞب ٘بٔٝوفٚ٘جبظ پفسص یآِفب ییبیپب ٘تبیح ضفایت .2 خؽَٚ

پبیبیی  >پبیبیی اضتفاوی 
پبیبیی تفویجی ؼِٛیٗ  پبیبیی اضتفاوی تفویجی

آِفبی  ٕٞجستٍی اسپیفٔٗ ٌّؽضتبیٗ
  وفٚ٘جبظ

 اغتلاَ خسٕب٘ی 0/792 0/842 0/876 0/704 0/704> 0/876

 اغتلاَ اضغفاثی 0/786 0/813 0/859 0/605 0/605> 0/859

 اغتلاَ اختٕبػی 0/762 0/756 0/859 0/670 0/670> 0/859

 اغتلاَ افسفؼٌی 0/763 0/782 0/855 0/759 0/759> 0/855

 سلأت ـٚا٘ی 0/775 0/741 0/836 0/631 0/631> 0/836

 ـٚاٖ ٘ژ٘ؽی 0/821 0/724 0/823 0/654 0/654 > 0/823

 ییٌفا ثفٖٚ 0/819 0/746 0/848 0/651 0/651> 0/848

 تدفثٝ پؿیفی 0/824 0/822 0/877 0/642 0/642> 0/877

 تٛافك پؿیفی 0/844 0/858 0/888 0/615 0/615> 0/888

 یضٙبس فٝیٚظ 0/824 0/830 0/883 0/679 0/679> 0/883

 ٚیژٌی ضػػیتی 0/826 0/836 0/895 0/739 0/739> 0/895

 ـضبیت خٙسی 0/860 0/867 0/897 0/707 0/707> 0/897

 ـضبیت ق٘بضٛیی 0/861 0/863 0/893 0/721 0/721> 0/893
 2ٚ  1٘تبیح خؽَٚ  ثف اسبسی فیٌ ا٘ؽاقٜی پبیبیی ٔؽَ ٞب آقٖٔٛ
 وفٚ٘جبظ ؼـ ٞف یِفبآ تیٔؽَ ثف اسبس ضف ییبیپب :ؼٞؽ یٔ٘طبٖ 

 یِفبآتٛسظ  ییبیپب ٗیاست؛ ثٙبثفا 7/0 یثبلا فٞبیاق ٔتغ هی
 ٗی)ؼِٛ یجیتفو ییبیآقٖٔٛ پب ٕٞسٙیٗ ٘تبیح .ضٛؼ یٔ تأییؽوفٚ٘جبظ 

 وٝ ؼٞؽ یٔٚ ضبغع ضفیت ٕٞجستٍی اسپیفٔٗ ٘طبٖ  (ٗیٌّؽاضتب
CR  ٚrho_a  اق ثبضؽ یٔ 7/0ٞف یه اق ٔتغیفٞب ٘یك ثبلای .

 پبیبیی اضتفاوی وٝ ؼـ ثفٌیف٘ؽٜ ایٗ ٔفْٟٛ است وٝعففی آقٖٔٛ 
است وٝ آٖ سؤاَ  یسٟٕ بی یضبغع اضتفاو متیٞف سؤاَ ؼـ ضم

ایٗ  ٗیبٍ٘یٔ ،ی. ٔغبثك ثب ػفف ػّٕوٙؽ یغٛؼ سٙدص ٔ فیاق ٔتغ
؛ ٔی ثبضؽ 5/0ثبلاتف اق ضبغع ؼـ غػٛظ ٔتغیفٞبی ٔٛـؼ ثفـسی 

لفاـ  ؽییؼ تأٔؽَ ٔٛـ ،ییبیثف اسبس زٟبـ آقٖٔٛ پب ٗیثٙبثفا
 یٍفیؼ یٞب پژٚٞص ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ حی٘تب ٕ٘ٛؼ وٝاؼػب  تٛاٖ یٚ ٔ فؼیٌ یٔ

ثفـسی ـٚایی سبقٜ ٔؽَ  ٔٙظٛـ است. ثٝ ٓیاق ٕٞبٖ خبٔؼٝ لبثُ تؼٕ

ا٘ؼىبسی ـٚایی ٍٕٞفا ٚ ـٚایی ٚاٌفا اق ؼٚ آقٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ 
ثب  CR ٚاـیب٘س استػفاخی ٚ ٔمبیسٝ آقٖٔٛ پبیبیی تفویجی 

 ٔیبٍ٘یٗ ٚاـیب٘س استػفاخی وٝ ؼـ ثفٌیف٘ؽٜ ٕٞبٖ پبیبیی اضتفاوی

AVE ثبضؽ، ٔٛـؼ سٙدص لفاـ ٌففت. ٘تبیح ٘طبٖ ؼاؼٜ است ٔی
 ثبضؽ،ٔی AVEتف اق  ثكـي CR یؼاـا فٞبیٔتغ ٝیوّوٝ 
اؼػب  تٛاٖ یثفلفاـ است ٚ ٍٕٔٞفا  ییٞف ؼٚ ضفط ـٚا ٗیثٙبثفا
 یٞب ضبغع ٝیوّٚ ٘یك  ثبضؽیٔ ییٌفاٞٓ یؼاـا ٔؽَ وٝ ٕ٘ٛؼ

AVE  ثٛؼٖ ٌفا ٞٓ یی،ضفط اَٚ ـٚا ٗیثٙبثفا ،است 5/0ثبلاتف اق
 ،یػفض یثف اسبس سٝ آقٖٔٛ ثبـٞب ٗیٕٞسٙ ثفلفاـ است.٘یك 

 ؽییپژٚٞص ٔٛـؼ تأ ٗیٚاٌفا ؼـ ا ییـٚا HTMTفٛـ٘ف لاـوف ٚ 
اؼػب وفؼ وٝ  تٛاٖ یٌفا ٔٞٓ ییـٚا ؽییٚ ثب تأ ٝ استلفاـ ٌففت

 .سبقٜ ثفغٛـؼاـ است ییضؽٜ اق ـٚا ٗیتؽٚ یاٍِٛ
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 84   ...هبی مؤلفه اسبس بز سنبشويی رضبيت مدل طزاحی  

 

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ قٔستبٖ فػّٙبٔٝ سجه ق٘ؽٌی ثب ٔطٛـیت سلأت

 ؼـ ثیٗ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ CVCOM ییـٚا یضبغع اضتفاوی فیٌ ا٘ؽاقٜویفیت ٔؽَ . 3خؽَٚ
ٖؼـ ق٘ب ٖؼـ ٔفؼا  

 یاغتلاَ خسٕب٘ 0/401 0/280
 یاغتلاَ اضغفاث 0/347 0/202
 یاغتلاَ ؼـ ػّٕىفؼ اختٕبػ 0/339 0/181
 یاغتلاَ افسفؼٌ 0/269 0/247
 یسلأت ـٚا٘ 0/280 0/360
 یـٚاٖ ٘ژ٘ؽ 0/326 0/169
 ییٌفا ثفٖٚ 0/307 0/286
 یفیتدفثٝ پؿ 0/395 0/224
 یفیتٛافك پؿ 0/417 0/343
 یضٙبس فٝیٚظ 0/412 0/400
 یتیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ یژٌیٚ 0/467 0/454
 یخٙس تیـضب 0/486 0/349
 ییق٘بضٛ تیـضب 0/482 0/456

 یثفاقش ؼـ ٔؼبؼلات سبغتبـ ٗیٍكیخب تیفیو ٙىٝیثب تٛخٝ ثٝ ا
٘تبیح  وٝ استٔتمبعغ  ییـٚا ی، ضبغع اضتفاؤطٛـ ب٘سیوٛٚاـ

 تیفیاٍِٛ ضبغع و فیٔمبؼ آٔؽٜ ٘طبٖ ؼاؼٜ است، ؼستثٝ

 یاٍِٛ ؼٞؽ یوٝ ٘طبٖ ٔ ثبضؽٔی 15/0ثبلاتف اق  یفیٌ ا٘ؽاقٜ
 ثفغٛـؼاـ است. ییثبلا تیفیاق و یفیٌ ا٘ؽاقٜ

 
 ؼـ ق٘بٖ ٓیفٔستمیغثف اسبس ٔسیف ٔستمیٓ ٚ  ٞب ٔؤِفٝٔؼٙبؼاـی ـٚاثظ ضؽت ٚ خٟت ٔتغیفٞب ٚ  .4خؽَٚ 
 یدٝ٘ت P Values ٔسیف یتضفا استب٘ؽاـؼ یتضفا 

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/627- 10/832 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یاغتلاَ خسٕب٘
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/758- 6/487 خٙسیـضبیت  <- یاغتلاَ خسٕب٘
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/663- 11/673 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یاغتلاَ اضغفاث
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/713- 5/497 خٙسیـضبیت  <- یاغتلاَ اضغفاث
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/547- 9/383 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یاغتلاَ اختٕبػ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/615- 4/459 خٙسیـضبیت  <- یاغتلاَ اختٕبػ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/613- 10/361 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یاغتلاَ افسفؼٌ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/672- 5/252 خٙسیـضبیت  <- یاغتلاَ افسفؼٌ

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/612 10/562 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یسلأت ـٚا٘
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/689 5/423 خٙسیـضبیت  <- یسلأت ـٚا٘

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/531- 10/267 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یـٚاٖ ٘ژ٘ؽ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/732- 8/548 خٙسیـضبیت  <- یـٚاٖ ٘ژ٘ؽ

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/687 12/985 ـضبیت ق٘بضٛیی <- ییٌفا ثفٖٚ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/623 7/136 خٙسیـضبیت  <- ییٌفا ثفٖٚ

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/594 10/852 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یفیپؿتدفثٝ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/753 8/752 خٙسیـضبیت  <- یفیپؿتدفثٝ

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/657 11/863 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یفیتٛافك پؿ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/778 8/976 خٙسیـضبیت  <- یفیتٛافك پؿ

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/632 11/296 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یضٙبس فٝیٚظ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/679 8/395 خٙسیـضبیت  <- یضٙبس فٝیٚظ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/620 11/452 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یتیضػػ یژٌیٚ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/713 8/361 خٙسیـضبیت  <- یتیضػػ یژٌیٚ

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/632 16/746 ـضبیت ق٘بضٛیی <- خٙسیـضبیت 
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  جورابچی و همکبران      معصومه سیده  85

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ قٔستبٖ فػّٙبٔٝ سجه ق٘ؽٌی ثب ٔطٛـیت سلأت

ؼـ غػٛظ ثفـسی ففضیٝ پژٚٞص ٔجٙی ثف ایٙىٝ  4٘تبیح خؽَٚ 
 ،یسلأت ـٚا٘ یٞب ثف اسبس ٔؤِفٝ ییق٘بضٛ تیـضب ٗیث
 یٌفیب٘دیٚ ثب ٔ یتیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ

 یٞب وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك غب٘ٝ ٔفاخؼٝ ٗیؼـ قٚخ یخٙس تیـضب
ثفـسی ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.  یسلأت ضٟف تٟفاٖ ـاثغٝ ٔؼٙبؼاـ

ٔسیفٞبی ٔستمیٓ ٘تبیح ؼـ ق٘بٖ ٘طبٖ ؼاؼٜ است وٝ ٔسیف ٔستمیٓ 
 یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ـٚا٘ٞبی  ٔؤِفٝ
ثب تٛخٝ ثٝ ـضبیت ق٘بضٛیی ؼـ ق٘بٖ ثب ی، ـضبیت خٙسی تیضػػ
٘یك ٔمؽاـ ضفایت ٚ  است 01/0وٝ وٕتف اق  ـ سغص ٔؼٙبؼاـیٔمؽا

است، ؼـ سغص  58/2ٚ  -58/2غبـج اق ثبقٜ  وٝ tآٔبـٜ  ٔؼٙبؼاـی
ففؼ غفف ـا ـؼ ٚ ففؼ پژٚٞص ـا وٝ غجف اق  99/0اعٕیٙبٖ 

 یتیضػػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ـٚا٘ٞبی  ٔؼٙبؼاـ ٔؤِفٝ فیتأثٚخٛؼ 
ـضبیت ق٘بضٛیی ؼـ ق٘بٖ ثف ی، ـضبیت خٙسی تیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ

تٛاٖ ثیبٖ ؼاضت وٝ ففضیٝ  ٕٞیٗ اسبس ٔی ثف وٙؽ. ـا تأییؽ ٔی
 ٓیفٔستمیغثفـسی ٔسیف  ٔٙظٛـ ثٌٝفؼؼ. ٕٞسٙیٗ  پژٚٞص تأییؽ ٔی

 ٞبی ٔؤِفٝثف اسبس ـضبیت ق٘بضٛیی ثیٙی  پیصـاثغٝ ؼـ غػٛظ 
ثب  یتیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ـٚا٘

آٔؽٜ  ثٝ ؼست٘تبیح ضفایت ٔؼٙبؼاـی ـضبیت خٙسی  یٌفیب٘دیٔ

ی ٞب ٔؤِفٝٚ  یسلأت ـٚا٘ثیٗ  ٓیفٔستمیغؼٞؽ وٝ ٔسیف  ٘طبٖ ٔی
ٚ  یاغتلاَ ؼـ ػّٕىفؼ اختٕبػ ،یاضغفاث ،یاغتلاَ خسٕب٘آٖ )

ثب ـضبیت ق٘بضٛیی ثف ـضبیت خٙسی ٌفی  ثب ٔیب٘دی (یافسفؼٌ
 99/0اعٕیٙبٖ ؼـ سغص  tآٔبـٜ  تٛخٝ ثٝ ٔمؽاـ ضفایت ٔؼٙبؼاـی

( ٘طبٖ ؼاؼٜ است وٝ 415/0ضَٕٛ ٚاـیب٘س ) ٔؼٙبؼاـ است. ٘تبیح
ثف  صیٞب ٔؤِفٝ ٚ یسلأت ـٚا٘ فیؼٚ ٔتغ یثفا یخٙس تیـضب
 حی٘تب ٗیؼاـؼ. ٕٞسٙ یخكئ یٌف یب٘دی٘مص ٔ ییق٘بضٛ تیـضب
 ٓیٔستمفیغ فیوٝ ٔس ؼٞؽ یؼست آٔؽٜ ٘طبٖ ٔثٝ یٔؼٙبؼاـ تیضفا

 ،ی)ـٚاٖ ٘ژ٘ؽی آٖ ٞب ٔؤِفٝی ٚ تیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ یژٌیٚ ٗیث
ٚ  (یضٙبس فٝیٚ ٚظ یفیپؿتٛافك ،یفیپؿتدفثٝ ،ییٌفا ثفٖٚ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔمؽاـ  ییق٘بضٛ تیثب ـضب یخٙس تیـضب یٌف یب٘دیٔ
ٔؼٙبؼاـ است.  99/0ؼـ سغص اعٕیٙبٖ  tآٔبـٜ  ٔؼٙبؼاـی تیضفا

٘طبٖ ؼاؼٜ است وٝ  VAF( 420/0) بی ب٘سیضَٕٛ ٚاـ حی٘تب
ی ٚ تیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ یژٌیٚ فیؼٚ ٔتغ یثفا یخٙس تیـضب

 یفیپؿتٛافك ،یفیپؿتدفثٝ ،ییٌفا ثفٖٚ ،ی٘ژ٘ؽ)ـٚاٖی آٖ ٞب ٔؤِفٝ
 ؼاـؼ. یخكئ یٌف یب٘دی٘مص ٔ ییق٘بضٛ تیـضب ثف( یضٙبس فٝیٚ ٚظ

 

 

 ؼـ ٔفؼاٖ ٓیفٔستمیغثف اسبس ٔسیف ٔستمیٓ ٚ  ٞب ٔؤِفٝٔؼٙبؼاـی ـٚاثظ ضؽت ٚ خٟت ٔتغیفٞب ٚ  .5 خؽَٚ
 یدٝ٘ت P Values ٔسیف یتضفا استب٘ؽاـؼ یتضفا 

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/623- 11/455 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یاغتلاَ خسٕب٘
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/726- 8/874 خٙسیـضبیت  <- یاغتلاَ خسٕب٘
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/589- 11/217 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یاغتلاَ اضغفاث
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/602- 7/227 خٙسیـضبیت  <- یاغتلاَ اضغفاث
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/654- 11/816 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یاغتلاَ اختٕبػ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/624- 7/541 خٙسیـضبیت  <- یاغتلاَ اختٕبػ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/561- 10/383 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یاغتلاَ افسفؼٌ

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/705- 7/632 خٙسیـضبیت  <- یافسفؼٌاغتلاَ 
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/606 11/217 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یسلأت ـٚا٘
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/664 7/818 خٙسیـضبیت  <- یسلأت ـٚا٘

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/674- 14/176 ـضبیت ق٘بضٛیی <- ی٘ژ٘ؽـٚاٖ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/662- 11/215 خٙسیـضبیت  <- ی٘ژ٘ؽـٚاٖ

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/593 11/493 ـضبیت ق٘بضٛیی <- ییٌفا ثفٖٚ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/598 8/346 خٙسیـضبیت  <- ییٌفا ثفٖٚ

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/561 10/547 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یفیپؿتدفثٝ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/521 7/952 خٙسیـضبیت  <- یفیپؿتدفثٝ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/647 12/976 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یفیپؿتٛافك
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/673 11/327 خٙسیـضبیت  <- یفیپؿتٛافك

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/615 12/177 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یضٙبس فٝیٚظ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/641 8/743 خٙسیـضبیت  <- یضٙبس فٝیٚظ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/612 17/328 ـضبیت ق٘بضٛیی <- یتیضػػ یژٌیٚ
 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/619 9/516 خٙسیـضبیت  <- یتیضػػ یژٌیٚ

 ٔؼٙبؼاـ 0/000 0/679 17/342 ـضبیت ق٘بضٛیی <- خٙسیـضبیت 
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 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ قٔستبٖ فػّٙبٔٝ سجه ق٘ؽٌی ثب ٔطٛـیت سلأت

ؼـ غػٛظ ثفـسی ففضیٝ پژٚٞص ٔجٙی ثف ایٙىٝ  5٘تبیح خؽَٚ 
 ،یسلأت ـٚا٘ یٞب ثف اسبس ٔؤِفٝ ییق٘بضٛ تیـضب ٗیث
 یٌفیب٘دیٚ ثب ٔ یتیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ

 یٞب وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك غب٘ٝ ٔفاخؼٝ ٗیؼـ قٚخ یخٙس تیـضب
ثفـسی ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ.  یسلأت ضٟف تٟفاٖ ـاثغٝ ٔؼٙبؼاـ

ٔسیفٞبی ٔستمیٓ ٘تبیح ؼـ ٔفؼاٖ ٘طبٖ ؼاؼٜ است وٝ ٔسیف ٔستمیٓ 
 یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ـٚا٘ٞبی  ٔؤِفٝ
ثب تٛخٝ ثٝ ـضبیت ق٘بضٛیی ؼـ ٔفؼاٖ ثب ی، ـضبیت خٙسی تیضػػ

٘یك ٔمؽاـ ضفایت ٚ  است 01/0وٝ وٕتف اق  ٔمؽاـ سغص ٔؼٙبؼاـی
است ؼـ سغص  58/2ٚ  -58/2غبـج اق ثبقٜ  وٝ tآٔبـٜ  ٔؼٙبؼاـی
ففؼ غفف ـا ـؼ ٚ ففؼ پژٚٞص ـا وٝ غجف اق  99/0اعٕیٙبٖ 

 یتیضػػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ـٚا٘ٞبی  ٔؼٙبؼاـ ٔؤِفٝ فیتأثٚخٛؼ 
ـضبیت ق٘بضٛیی ؼـ ثف ی، ـضبیت خٙسی تیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ

تٛاٖ ثیبٖ ؼاضت وٝ  ٕٞیٗ اسبس ٔی ثف وٙؽ. ـا تأییؽ ٔیٔفؼاٖ 
ثفـسی ٔسیف  ٔٙظٛـ ثٌٝفؼؼ. ٕٞسٙیٗ  ففضیٝ پژٚٞص تأییؽ ٔی

ثف اسبس ـضبیت ق٘بضٛیی ثیٙی  پیصـاثغٝ ؼـ غػٛظ  ٓیفٔستمیغ
 یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ـٚا٘ ٞبی ٔؤِفٝ
ثٝ ٘تبیح ضفایت ٔؼٙبؼاـی ـضبیت خٙسی  یٌفیب٘دیثب ٔ یتیضػػ
ٚ  یسلأت ـٚا٘ثیٗ  ٓیفٔستمیغؼٞؽ وٝ ٔسیف  آٔؽٜ ٘طبٖ ٔی ؼست
اغتلاَ ؼـ ػّٕىفؼ  ،یاضغفاث ،یاغتلاَ خسٕب٘ی آٖ )ٞب ٔؤِفٝ

ـضبیت ثف ـضبیت خٙسی ٌفی  ثب ٔیب٘دی (یٚ افسفؼٌ یاختٕبػ
ؼـ سغص  tآٔبـٜ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔمؽاـ ضفایت ٔؼٙبؼاـیق٘بضٛیی 
( ٘طبٖ 426/0ضَٕٛ ٚاـیب٘س ) ٔؼٙبؼاـ است. ٘تبیح 99/0اعٕیٙبٖ 

 ٚ یسلأت ـٚا٘ فیؼٚ ٔتغ یثفا یخٙس تیـضبؼاؼٜ است وٝ 
ؼاـؼ.  یخكئ یٌف یب٘دی٘مص ٔ ییق٘بضٛ تیـضبثف  صیٞب ٔؤِفٝ
وٝ  ؼٞؽ یثٝ ؼست آٔؽٜ ٘طبٖ ٔ یٔؼٙبؼاـ تیضفا حی٘تب ٗیٕٞسٙ

ی آٖ ٞب ٔؤِفٝی ٚ تیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ یژٌیٚ ٗیث ٓیٔستم فیغ فیٔس
ٚ  یفیپؿتٛافك ،یفیپؿتدفثٝ ،ییٌفا ثفٖٚ ،ی٘ژ٘ؽ)ـٚاٖ
ثب  ییق٘بضٛ تیثب ـضب یخٙس تیـضب یٌف یب٘دیٚ ٔ (یضٙبس فٝیٚظ

 99/0ؼـ سغص اعٕیٙبٖ  tآٔبـٜ  ٔؼٙبؼاـی تیتٛخٝ ثٝ ٔمؽاـ ضفا
٘طبٖ ؼاؼٜ  VAF( 413/0) بی ب٘سیضَٕٛ ٚاـ حی٘تبٔؼٙبؼاـ است. 
 یٚ ٕٞبٍٞٙ یژٌیٚ فیؼٚ ٔتغ یثفا یخٙس تیاست وٝ ـضب

 ،یفیپؿتدفثٝ ،ییٌفا ثفٖٚ ،ی٘ژ٘ؽ)ـٚاٖی آٖ ٞب ٔؤِفٝی ٚ تیضػػ
 یٌف یب٘دی٘مص ٔ ییق٘بضٛ تیـضب ثف( یضٙبس فٝیٚ ٚظ یفیپؿتٛافك
 ٘طبٖ ؼاؼٜ است وٝ اٍِٛی آٔؽٜؼست ثٝ حی٘تب ؼاـؼ. یخكئ

 ٚ ٔٙبست ٘سجتبً ویفیت اق ؼٚ ٞف سبغتبـی، اٍِٛی ثب یفیٌ ا٘ؽاقٜ
 است. ثفغٛـؼاـ ثبلایی

 
 گیزی نتیجه

 ییق٘بضٛ تیـضب یٙیث صیپ یثفا یٔؽِ پژٚٞص ضبضف ثب ٞؽف اـائٝ
ٚ  یتیضػػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ـٚا٘ یٞب ثف اسبس ٔؤِفٝ

 ٗیؼـ قٚخ یخٙس تیـضب یٌفیب٘دیثب ٔ یتیضػػ یٕٞبٍٞٙ
ا٘دبْ ضؽ. سلأت ضٟف تٟفاٖ  یٞب وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك غب٘ٝ ٔفاخؼٝ

یبثی ٔؼبؼلات استفبؼٜ اق ـٚش ٔؽَثفآیٙؽ پژٚٞص ٘طبٖ ؼاؼ: 
ٞبی  سبغتبـی ثفای اـقیبثی زٍٍٛ٘ی ثفاقش ٔؽَ سبغتبـی ثب ؼاؼٜ

 یثفا یاـائٝ ٔؽِٚٞص )ٌفؼآٚـی ضؽٜ ؼـ آقٖٔٛ ففضیٝ اغّی پژ

 ،یسلأت ـٚا٘ یٞب ثف اسبس ٔؤِفٝ ییق٘بضٛ تیـضب یٙیث صیپ
 یٌفیب٘دیٚ ثب ٔ یتیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ

ففؼ غفف  تفتیت. ثؽیٗثب ٔؽَ ٘ظفی ٔغبثمت ؼاـؼ ی(خٙس تیـضب
زٙیٗ  ی ضبغّٝٞب بفتٝثف پبیٝ ی ضؽ.ییؽ أـؼ ٚ ففؼ غلاف ت

ٞبی  وٝ ٔؽَ سبغتبـی پژٚٞص ثب ؼاؼٜ ضٛؼ یٔ یفیٌ دٝی٘ت
 ٗی٘طبٖ ؼاؼ: ث پژٚٞص حی٘تبٕٞسٙیٗ ضؽٜ ثفاقش ؼاـؼ. ٌفؼآٚـی

 یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ـٚا٘ی ٞب ٔؤِفٝ
ٔفاوك وٙٙؽٜ ثٝ  ٔفاخؼٝ قٚخیٗ ثب ـضبیت ق٘بضٛیی یتیضػػ

ٚ  ٚخٛؼ ؼاـؼ یضٟف تٟفاٖ ـاثغٝ ٔؼٙبؼاـ ی سلأتٞب غب٘ٝٔطبٚـٜ 
 یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ـٚا٘ یٞب ٔؤِفٝ
 قٚخیٗ ـضبیت ق٘بضٛییثف  ـضبیت خٙسی یٌفیثب ٔیب٘د یتیضػػ

ضٟف تٟفاٖ  ی سلأتٞب غب٘ٝ ٔفاوك ٔطبٚـٜوٙٙؽٜ ثٝ  ٔفاخؼٝ
 ؼاضتٝ است.ضؽت اثف ٔغّٛثی 

 ا٘ؽ وٝ ؼاؼٜ ٘طبٖ بًیلٛ كی٘ یٔفٚـ یٞب ٚ پژٚٞص یپژٚٞط بتیاؼث
ـضبیت خٙسی ٘مص اسبسی ؼـ ـضبیت ق٘بضٛیی قٚخیٗ ایفب 

ـٚاثظ زٙیٗ ػٙٛاٖ وفؼ وٝ  تٛاٖ یٔ ٞب بفتٝ. ؼـ تجییٗ ایٗ یوٙؽ یٔ
ٔفالجت اق  یكاٖػلالٝ ٔتمبثُ، ٔ یكاق عف یٗقٚخ یٗثػص ث ـضبیت

اق خّٕٝ:  یٚ تفبٞٓ لبثُ سٙدص است. ػٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ یٍفٕٞؽ
ٕٞبٍٞٙی ؼـ ٘ٛع ٚ  یٗقٚخ ٚیژٌی ضػػیتی سلأت ـٚا٘ی،

ٚ ـضبیت ق٘بضٛیی ثف سلأت غب٘ٛاؼٜ  تٛا٘ؽ ٔی یٗقٚخ ضػػیت
 ثٍؿاـؼ. یفتأثقٚخیٗ 

ایٗ ی ٞب ایٗ پژٚٞص ثبیؽ ٔتؿوف ضؽ وٝ ؼاؼٜی ٞب بفتٝی ٓ یتؼٕؼـ 
ٔٛـؼ  پژٚٞص ؼـ یه ٔمغغ قٔب٘ی غبظ ثٝ ؼست آٔؽ ٚ خبٔؼٝ

ٛ٘ٝ یىی اق ٔطؽٚؼ ایٗ پژٚٞص ی ٞب تیپژٚٞص ٚ ٘یك ضدٓ ٕ٘
ثٝ وبـ  است. ٕٞسٙیٗ، ثفای سٙدص ٔتغیفٞب ـٚش غٛؼسٙدی

 فظ٘ ٔٛـؼی ٞب ؼاؼٜی آٚـ ٘بٔٝ ثفای خٕغٌففتٝ ضؽ ٚ اق پفسص
ؼـ ایٗ پژٚٞص  ثفـسی ؽ. ػلاٜٚ ثف ایٗ، ٔتغیفٞبى ٔٛـؼضاستفبؼٜ 

 ظیتطت تأثیف ٔتغیفٞبى ٔكاضٓ )ٍ٘فش اففاؼ، ضفا وٝ ٕٔىٗ است
ثبضؽ وٝ اق  غیفٜ( ٚ ییٌٛغب٘ٛاؼٜ، قٔبٖ پبسع یخّٛ ػبعف ،یغیٔط

ثب تٛخٝ ثٝ  ٕٞسٙیٗ .ؽیآ یٔ ضسبة ایٗ پژٚٞص ثٝ یٞب تیٔطؽٚؼ
اق  یىیپژٚٞص، اق آ٘دب وٝ اقؼٚاج ٚ ا٘تػبة ٕٞسف  حی٘تب

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مص  ضٛؼ یٔٔطسٛة  یٟٔٓ ق٘ؽٌ ٕبتیتػٕ
سلأت  یٞب ثف اسبس ٔؤِفٝ ـضبیت ق٘بضٛیی یوٙٙؽٌیٙیث صیپ

 یٌفیب٘دیثب ٔ یتیضػػ یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ ،یـٚا٘
ٔٙظٛـ  ثٝوٝ  ضٛؼ یٔ طٟٙبؼیپ ـٚٗ یا اق ی قٚخیٗ،خٙس تیـضب
 یوٕه ثٝ ثٟجٛؼ ٙٝیٔٙبست ؼـ قٔ یاـتجبع یثستفٞب دبؼیا صیافكا

 ٙٝیلاقْ ؼـ قٔ یٞب آٔٛقشخٟت أىب٘بت ٔٙبست  ٗیـٚاثظ قٚخ
 یٞب ِٝ ٚ آٔٛقشأضُ ٔس یٞب ٚ ٟٔبـت یاـتجبع یٞب ٟٔبـت

 ٗیسلأت ـٚاٖ قٚخ یؼـ غػٛظ اـتمب ،یؼـٔب٘ ٔػتّف قٚج
 ٗیاـائٝ ضٛؼ تب اق ا ییق٘بضٛ ٞبیٔٙظٛـ ٔٛاخٟٝ ثب ٘ٛع تؼبـؼ ثٝ

ـا ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع  قٚخیٗ ییبضٛق٘ تیـضب كاٖیثتٛا٘ٙؽ ٔ كیعف
غٛؼ  ییق٘بضٛ یؼـ ق٘ؽٌ ٗیاق قٚخ هیوٝ ٞف  یتیسبغتبـ ضػػ

 .ٞٙؽؼ صیافكا ،ثف٘ؽ یوبـ ٔٝث
  ٌكاـیسپبس

ایٗ پژٚٞص اق ـسبِٝ  ؼٚـٜ ؼوتفی ؼا٘طٍبٜ آقاؼ اسلأی ٚاضؽ 
ثف  ییٚ تؼٟؽ ق٘بضٛ تیٔؽَ ـضب یعفاض»ػٙٛاٖ تٟفاٖ ٔفوكی ثب 
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 یٚ ٕٞبٍٞٙ یتیضػػ یٞب یژٌیٚ ،یسلأت ـٚا٘ یٞب اسبس ٔؤِفٝ
وٙٙؽٜ  ٔفاخؼٝ ٗیؼـ قٚخ یخٙس تیـضب یٌفیب٘دیثب ٔ یتیضػػ

اغؿ ضؽٜ است. اق ٕٞٝ « تٟفاٖسلأت ضٟف  یٞب ثٝ ٔفاوك غب٘ٝ
ثكـٌٛاـا٘ی وٝ ثب ٕٞىبـی، ـإٞٙبیی ٚ ٔسبػؽت غٛؼ ثٝ ا٘دبْ 

ٓ.ـسیؽٖ ایٗ پژٚٞص وٕه وفؼ٘ؽ، سپبس  ٌكاـی
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