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Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of 
positivity skills training on improving extramarital relationships by 

emphasizing the mediating role of emotional attachment styles in 

married students of Zahedan University. 

Materials and Methods: The research method in this research was 
quasi-experimental method and data collection tool in this research 

was five standard questionnaires. The data analysis tools in this 

study are SPSS and AMOS statistical software. Due to the nature 
and method of writing the hypotheses of this study, the combined 

covariance test or repeated measures (GLMRM) for the 

effectiveness of the mentioned skills and hidden variable 
regression models to evaluate the mediation effect. Has been used. 

The statistical population of this study includes married students of 

Zahedan University. The sample size in this study is equal to 40 

people who are divided into two groups (one control and one 
experimental group of 20 people). The sampling method was 

simple random sampling. 

Finding: According to the findings of this study, positivity skills 
training is effective in improving extramarital relationships, 

attachment styles and attachment style variables have a minor 

mediating role in the relationship between positive thinking skills 

and extramarital relationships. 
Conclusion: The results showed that positive couple therapy 

therapy improves attachment styles among married students. 
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  و همکبران                 بخت‌نیک سهزا  24

 

 1399ٍیػُ ًاهِ ظهؿتاى فهلٌاهِ ؾثه ظًسگی تا هحَضیت ؾلاهت

 بهبود بز نگزی‌‌مثبت هبی‌‌مهبرت آموسش اثزبخطی
 میبنجی نقص بز تأکیذ بب سنبضویی فزا روابط

 دلبستگی هبی‌‌سبک
 

 ،1بخت‌‌نیک سهزا
 ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگاُ قٌاؾی،‌‌ضٍاى گطٍُ زوتطی، زاًكدَی
 .ایطاى ظاّساى، ظاّساى،

 
 ،2*فزنبم علی

 ظاّساى، تلَچؿتاى، ٍ ؾیؿتاى زاًكگاُ قٌاؾی،‌‌ضٍاى گطٍُ زاًكیاض،
 (.هؿؤٍل ًَیؿٌسُ) ایطاى

 
 3کهزاسهی فزهبد

 ظاّساى، تلَچؿتاى، ٍ ؾیؿتاى زاًكگاُ ضٍاًكٌاؾی، گطٍُ زاًكیاض،
 .ایطاى

 
 چکیذه

 ّای هْاضت آهَظـ اثطتركی ّسف تا پػٍّف ایي: هذف
 هیاًدی ًمف تط تأویس تا فطاظًاقَیی ضٍاتظ تْثَز تط ًگطی هثثت
 ظاّساى زاًكگاُ هتأّل زاًكدَیاى ّیداًی زلثؿتگی ّای ؾثه

  .اؾت پصیطفتِ نَضت
 ضٍـ ًَؿ اظ پػٍّف ایي زض تحمیك ضٍـ :هب‌‌روش و مواد
 پٌح پػٍّف ایي زض ّا زازُ گطزآٍضی اتعاض ٍ آظهایكی‌‌قثِ

 ایي زض ّا زازُ تحلیل ٍ تدعیِ اتعاض. اؾت تَزُ اؾتاًساضز ًاهِ‌‌پطؾف
 تا وِ تاقس هی SPSS ٍ AMOS آهاضی افعاضّای ًطم پػٍّف

 آظهَى اظ پػٍّف ایي ّای‌‌فطضیِ ًگاضـ ًحَُ ٍ هاّیت تِ تَخِ
 تطای (GLMRM) هىطض ّای اًساظُ یا تطویثی وٍَاضیاًؽ

 پٌْاى هتغیط تا ضگطؾیًَی ّای هسل ٍ تطزُ‌‌ًام ّای هْاضت اثطتركی
 ایي آهاضی خاهقِ. اؾت قسُ اؾتفازُ گطی هیاًدی اثط تطضؾی تطای

 حدن ٍ تَزُ ظاّساى زاًكگاُ هتأّل زاًكدَیاى قاهل پػٍّف
 گطٍُ زٍ زض وِ تاقس هی ًفط 40 تا تطاتط پػٍّف ایي زض ًوًَِ

 اًس، قسُ تٌسی تمؿین( ًفطُ 20 آظهایف گطٍُ یه ٍ وٌتطل یه)
 قسُ اؾتفازُ ؾازُ تهازفی گیطی ًوًَِ ضٍـ اظ پػٍّف ایي زشض

  .اؾت
 ّای‌‌هْاضت آهَظـ پػٍّف، ایي ّای یافتِ تِ تَخِ تا :هب‌‌یبفته
 هؤثط زلثؿتگی ّای ؾثه ظًاقَیی، فطا ضٍاتظ تْثَز تط ًگطی هثثت
 زض خعئی هیاًدی ًمف یه زلثؿتگی ّای ؾثه هتغیطّای ٍ تَزُ

 .اًس زاقتِ ظًاقَیی فطا ضٍاتظ ٍ اًسیكی هثثت ّای هْاضت تیي ضاتغِ
 ًگط هثثت زضهاًی  ظٍج آهَظـ وِ زاز ًكاى ًتایح :گیزی‌‌نتیجه
 .قَز هی هتأّل زاًكدَیاى تیي زض زلثؿتگی ّای‌‌ؾثه تْثَز ‌‌تافث

 
 ظًاقَیی، فطا ضٍاتظ ،‌‌ًگطی هثثت ّای‌‌هْاضت واژه هبی کلیذی:

 زلثؿتگی ّای ؾثه
 

 17/10/1399تبریخ دریبفت: 
 11/12/1399 تبریخ پذیزش:

 
 :نویسنذه مسئولfarnam@ped.usb.ac.ir 
 

 مقذمه
 .اؾت یظًسگ زضتاضُ ولی یطیگخْت ٍ ضٍیىطز ًَفیًگطی هثثت

ٍ  هٌاؾة زضًٍی لتقاز اظ تطذَضزاضیایي ٍاغُ تِ هقٌای  فثاضتیتِ
 فطز تا اؾت هكىلات تا هَاخِْ زض یؾطزٍ ذَى آضاهف حفؼ

 هٌاؾة السام تِ ،ًوایس حفؼ ضا ذَز قرهی اًگیعُ تتَاًس

. تاقس زاقتِ ذَتی احؿاؼ زّس یه اًدام وِ فولی اظ ٍ تپطزاظز
 زازى تغییط هٌفی افىاض تا هثاضظُ قاهل ًگطیّای هثثتهْاضت

 تِ تركیسى تحمك ٍخَز اتطاظ ؽًف فعت تمَیت شٌّی تهاٍیط

 اًسیكیهثثت هساذلات. تاقسهی هثثت ظیؿتي ٍ تالمَُ یّا تَاى
 ّایهَلقیت تا ضٍیاضٍیی هٌؾَض تِ فطزی ّایتَاًایی تْثَز تط

 اظ ّسف .زاضز یستأو هثثت ّایهْاضت ضٍی تط توطوع ٍ هٌفی

 یسگاّیز عطیك ایي اظافطاز  وِ اؾت ایي هْاضت ایي آهَظـ

 ٍالقی هكىلات زضتاضُ ٍ وٌٌس پیسا یگظًس ٍ ذَز اظ تیٌاًٍِالـ

 تِ ّاهْاضت ایي آهَظـ ٍالـ زض .وٌٌس لضاٍت یزضؾت تِ ذَز

 تِ ٍ تاقٌس زاقتِ لثَلی لاتل ؽًفتِ افتوازتا   وٌسهی ووه افطاز

 یگظًس تا ،ًوایٌس تطلطاض هؤثط ٍ نحیح اضتثاط زیگطاى تا آى لزًثا
 ضٍحیِ حفؼ تا هكىلات تطٍظ هَلـ زض ،سوٌٌ تطذَضز ّسفوٌس

 ًكاط ٍ آضاهف تا ًْایت زض ٍ پطزاذتِ نحیح گیطی ینتهو تِ

 یّا هْاضت  .صاضًستگ ؾط پكت هَفمیت تا ضا یگظًس هطاحل

 تط زض ضا ضفتاضی_قٌاذتی یّا هْاضت تطذی آهَظـًگطی، هثثت
 یّا هْاضت یطهدوَفِظ فٌَاى تِ هٌاتـ تطذی زض وِ گیطز یه

 ایي ٍ قَز یه تطزُ ًام ّا آى اظ یگظًس یّا هْاضت ٍ اختوافی

 (.1) زاضًس ًمف گیطیپیف زض ّا هْاضت
ضؾاًی، تا ٍخَز هعایای فطاٍاى،  آٍضی ٍ اعلاؿّای ؾطیـ في پیكطفت

 ی ٍخَز آٍضزُ اؾت. هَج فعایٌسُذلأیی ضا تطای اًؿاى هقانط تِ
ًااهیسی، پاییي آهسى ؾي ذَزوكی،  تستیٌی، افؿطزگی، یأؼ ٍ

اختوافی _واضی ٍ تؿیاضی اظ هكىلات ضٍاًیتعُ افعایف علاق ٍ
زٌّس، قازی  ّای اًىاض ًاپصیطی ّؿتٌس وِ ًكاى هی زیگط، ٍالقیت

 قازٍلیي لاظهِ قازی ٍ اظ خَاهـ تكطی ضذت تطتؿتِ اؾت. ا
، ایي «1لیام خیوعٍی»، تفىط هثثت اؾت. تِ گفتِ ظیؿتي
. ٍلتی وٌس هیضا قاز یا غوگیي  هاى ظًسگیاؾت وِ  ّایواى اًسیكِ

ٍ تا تفىط ٍ  قَز هیتفىط اًؿاى هٌفی تاقس، احؿاؼ ًیع هٌفی 
تا تَخِ  ّا اًؿاىظًس. هی احؿاؼ هٌفی، فولىطز هٌفی اظ اًؿاى ؾط

تِ تفىطات هتفاٍتی وِ زاضًس، زض هَضز هَلقیتی یىؿاى، تفؿیط ٍ 
 ظیؿتي قاز. اگط تِ زًثال زٌّس هییل هتفاٍتی اظ ذَز اضائِ تحل

وِ ّط لفلی تا ولیس ذال ذَزـ تاظ  عَض ّواىّؿتین، تایس تساًین 
ذال ذَزـ تاظ  حل ضاُ، لفل ّط هكىل ّن تٌْا تا قَز هی
هكىلی ضا حل وٌین، قایس زچاض خثط تىطاض  تَاًین ًوی. اگط قَز هی

-تىطاضی، تَلـ ًتیدِ هغلَب ٍ زل ّای حل ضاُقسُ تاقین یقٌی اظ 

 .(2ضا زاضین )ذَاّواى 
تطای افطاز،  2ًگطیّای هثثت چٌیي قطایغی، آهَظـ هْاضت زض
هٌؾَض تمَیت ٍ تْثَز اضتثاط هثثت تا یىسیگط  ٍیػُ هتأّلاى، تِ تِ

ّا تؿیاض هفیس ٍ  هَفمیت آى ٍ ظًسگی ٍ ًیع افعایف پیكطفت ٍ
ًگطی، افطاز تكَیك ٍ هثثت تیٌی آهَظـ ذَـ . زضؾَزهٌس اؾت

_________________________________ 
1 ‌.  William James 
2 ‌.  Positive thinking skills 
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 25   ... بهبود بز نگزی  مثبت هبی  مهبرت آموسش اثزبخطی  

 

 1399ٍیػُ ًاهِ ظهؿتاى فهلٌاهِ ؾثه ظًسگی تا هحَضیت ؾلاهت

ًمف  ّای هثثت ٍ ذَب ذَز ضا تاظقٌاؾٌس ٍ قًَس تا تدطتِ هی
اضتمای احتطام تِ ذَز ٍ اؾاؼ قازی ٍ  ّا ضا زض افعایف ٍآى

 حال تَاًایی قٌاذت زیگطاى ضا قازواهی تاظقٌاؾی وٌٌس ٍ تا ایي
آهَظًس تا زض خْاى، هَضقی فقال  وؿة وٌٌس. آًاى ّوچٌیي هی

وٌٌس ٍ ظًسگی ذَز ضا قرهاً قىل زٌّس، ٍ زض ًْایت ایٌىِ  اتراش
 (.3ای هٌفقل، تپصیطًس )گًَِآیس تِّط آًچِ تط ؾطقاى هی

ّا ٍ زٌّسُ تطای ظٍجای تىاىلِأهؿ 1ظًاقَیی ضٍاتظ فطااظ عطفی 
 گطاى اظزٍاج ٍ ذاًَازُ اؾتای ضایح تطای زضهاىّا ٍ پسیسُذاًَازُ

-قرهی غیط اظ قطیه ذَز هوىي اؾت تِّطچٌس اضتثاط تا (. 4)

ایي اؾت وِ ظهاى  ًْایی ِنَضت خؿواًی یا فاعفی تاقس، اها ًتید
 غِ ظًاقَیی،قسُ تیي یىی اظ ظٍخیي تا فطزی ذاضج اظ ضاتنطف
ٍلت، اًطغی  وِ (. ظهاًی5تَز ) ذَاّس خسی ایهؿألِ ّاظٍج تطای

 هیعاى زض ِضاتغِ اٍلی قَز، ؾپطی غِ زیگطٍ هٌاتـ تطای حفؼ ضات
اضتثاط تا افطاز زیگط، (. 6) ذَاّس قس ضقیف اًطغی ٍ نویویت

زّس. تعضگؿالاى ای اظ ظًسگی افطاز ضا تكىیل هیترف فوسُ فوَهاً
زًثال ایداز ّوؿط گعیٌی، زض ظهاى خَاًی تِزض السام تِ ته ًَفاً

ّل یا أتواهی افطاز هت یه ضاتغِ نویواًِ اًحهاضی ّؿتٌس. تمطیثاً
 تا وٌٌس، اًتؾاض زاضًسوِ تا قطیه خٌؿی ذَز ظًسگی هی وؿاًی

(. 4) قطیه آًْا اظ ًؾط خٌؿی ٍ احؿاؾی تِ آًْا ٍفازاض تاقس
. تَخِ اؾتظًاقَیی ًیع تؿیاض لاتل ٍلیىي هیعاى قیَؿ ضٍاتظ فطا

تطیي ظًاقَیی تطای افطاز زض توام ؾٌیي، یىی اظ فوسُ ضٍاتظ فطا
قست تط فولىطز ٍ تقْس اؾت ٍ تِزلایل قىؿتي لَافس اظزٍاج ٍ 

لَافس ضاتغِ ضا تطّن هیعًس، ذلاف  ،گصاضزثثات ضاتغِ اثط هی
اؾاؼ  اًتؾاضات عطف هماتل تَزُ؛ ّوچٌیي افتوازی ضا وِ ضاتغِ تط

 (.6) ًوایسآى قىل گطفتِ هرسٍـ هی
وٌٌسُ فٌَاى یه فاهل تؿْیلظًاقَیی هوىي اؾت تِ ضٍاتظ فطا 

وِ ایي  قَزّای تٌیازی زض اظزٍاج یتیاضضًا هَخة فول وطزُ ٍ
ّطچٌس  (.4) هٌدط تِ علاق گطزز ،ًْایت هوىي اؾت هكىلات زض

ی زیگط هتغیط ای تِ هغالقِظًاقَیی اظ هغالقِ ٍلَؿ ضٍاتظ فطا
-تِثیطی وِ أهاًس: تاؾت، اها یه خٌثِ اظ ایي ضٍاتظ پایساض هی

-چكن عَضتِ َاًستهی آیس،هی تِ ٍخَز فطا ظًاقَیی ضٍاتظ ٍاؾغِ

ثیط ضٍاًی ضٍاتظ أٍیطاى ؾاظز. گصقتِ اظ ت اظزٍاج ضا ضٍاتظ گیطی
ٍفایی، اظ هاًٌس احؿاؼ گٌاُ، تی)زٍ ظٍج  ظًاقَیی تط ضٍی ّط فطا

، اثطات ضٍاًی (تیي ضفتي افتواز، اظ زؾت زازى َّیت ٍ ذكن
ّوطاُ ضا تِلطاضی هعهي اؾتطؼ، تحلیل ضفتي ٍ تی :زیگطی اظ لثیل

اضتثاط  زض ظًاقَیی ضٍاتظ فطا تافَاهل هرتلفی زاقت. ذَاّس 
 .(5) ٌسّؿت

ًؾطیِ زلثؿتگی ضا  اؾت، 2ّای زلثؿتگییىی اظ ایي فَاهل، ؾثه
-آٍضزّـای ضٍاىتـطیي زؾـتقه تایؿتی یىی اظ تطخؿـتِتی

 ، زلثؿتگی پیًَس فاعفی ًؿثتاً(2) قٌاؾـی هقانـط تـِ حؿاب آٍضز
تا آى یه یا تقساز تیكتطی اظ افطاز وِ  ٍ فطزپایساضی اؾت وِ تیي 

قَز. ؾِ ؾثه ، ایداز هیّؿتٌسزض تقاهل هٌؾن زائوی فطز 
 -زلثؿتگی ًاایوي ،3زلثؿتگی فوسُ ٍخَز زاضز: زلثؿتگی ایوي

_________________________________ 
1‌.Extramarital relations 
2 ‌.  Attachment Styles 
3 Secure 

وَزن زاضای . 5زٍؾَگطا اضغطاتی/-زلثؿتگی ًاایوي ٍ  4اختٌاتی
افطاز  ؾثه زلثؿتگی ایوي گطایف زاضز وِ زیگطاى ضا تِ فٌَاى

فٌَاى وؿی وِ اضظـ زٍؾت زاقتي ٍ لاتل اتىا ٍ ذَزـ ضا تِ
توایل  ،عضگؿالاى تا ؾثه زلثؿتگی ایوي. تهطالثت ضا زاضز، تثیٌس

نَضت قاز ٍ هَضز افتواز قاى ضا تِزاضًس تا ضٍاتظ ضهاًتیه
تَنیف وٌٌس، آًْا لازضًس وِ تِ آؾاًی تِ زیگطاى ًعزیه قًَس ٍ 

پػٍّف ّاظاى ٍ  .قاى توایل زاضًسظًسگیتِ حوایت اظ قطیه 
ی زلثؿتگی اظ تعضگؿالاى زض عثمِ %56ًكاى زاز وِ حسٍز  6قیَض

 (.7) گیطًسایوي لطاض هی
ؾاظی زیگطاى زض ضٍاتظ هطتثظ زلثؿتگی اختٌاتی تا الگَّای فقال

وٌٌس ٍ ازفا پصیطی ضا اًىاض هیاؾت ٍ افطاز زاضای ایي ؾثه، آؾیة
تِ ضٍاتظ ًعزیه ًساضًس ٍ توایل تِ تطؼ اظ  وٌٌس وِ ًیاظهی

 ،تعضگؿالاى زاضای ؾثه زلثؿتگی اختٌاتی(. 8) نویویت زاضًس
توایل زاضًس وِ اظ نویویت ٍ فطاظ ٍ فطٍزّای ّیداًی تیوٌان 

یاتٌس ٍ اظ ظیازی تاقٌس، افتواز وطزى تِ زیگطاى ضا هكىل هی
ا الگَی زیگطاى ًگطاًٌس. زلثؿتگی اضغطاتی ت ًعزیه قسى تِ

ؾاظی ذَز زض ضٍاتظ هطتثظ اؾت، یقٌی ایي افطاز گطایف فقال
ایي  .زاضًس وِ الگَی ضقیفی اظ ذَزقاى زض ضٍاتظ زاقتِ تاقٌس

ٍ زض  قًَسافطاز ًگطاًٌس وِ زٍؾت زاقتِ ًكًَس یا تطن 
. ی فاعفی هٌفی ّؿتٌسخؿتدَی اعویٌاى آفطیٌی هدسز ٍ تدطتِ

نَضت یه طا فكك ضا تِتعضگؿالاى تا ؾثه اضغطاتی/زٍؾَگ
وٌٌس ٍ گطایف زاضًس تا ضٍاتظ ضهاًتیىی ضا ٍؾَاؼ تَنیف هی

ٍؾیلِ فطاظ ٍ فطٍزّای ّیداًی، حؿازت تیف اظ تدطتِ وٌٌس وِ تِ
 (.9) زقَرم كحس ٍ توایل لَی تطای پیًَس ّیداًی، ه

اؾـت. تْسیـس قـسى  فطزایداز احؿاؼ ایوٌی زض  ،پیاهس زلثؿتگی
-پیف ـه ًؾـام زلثؿتگی تِ لغـ ضفتاض خؿتدَ ٍایوٌـی تـا تحطی

 ٍ -آهیـع تـا همتضـیات هحیظّای تٌیازیي ؾاظـ هَفمیـتقطط
هٌدـط  فطززض  -خؿـتدَ هطالـة-فقال قسى ضفتاضّای زلثؿـتگی

 تِ افطازتطتیـة زلثؿتگی اظ عطیك حفؼ ًعزیىی قـَز. تـسیيهـی
ّویي زلیل اؾت ًوایس. تِاهٌیت ٍی ضا تضویي هی ؾلاهتی ٍذاًَازُ 
اؾاؾی  پیًَس زلثؿتگی زض وَزن ضا یه ًیاظ اٍلیِ ٍ ،وِ تالثی

ثیط پیًَسّای أتحت ت ،فثـاضت زیگـط ّوِ اًؿاًْازاًس. تـِهی
ثیطات هثثـت یـا أاها ایٌىِ ایـي تـ .زلثؿتگی ذَز لطاض زاضًس

تاقٌس، تِ ویفیت پیًَس زلثؿتگی زض  ظاهٌفـی، ذَب یا تیواضی
 (.10) ه ضاتغـِ ذـال ٍاتؿـتِ اؾـتیـ

ّای اثطتركی آهَظـ هْاضت تا ّسف یپػٍّك زض واؽوی قفا
زاض ًكاى زاز وِ ذاًَازگی ظًاى ذاًِ اًسیكی تط فولىطزهثثت

 زاض گطٍُاًسیكی تط فولىطز ذاًَازگی ظًاى ذاًِآهَظـ هثثت
-اًسیكی هیّای هثثت: تٌاتطایي آهَظـ هْاضتاؾتثط ؤآظهایف ه

تمَیت ٍ تْثَز اضتثاط هثثت تا ذَز، زیگطاى، ظًسگی ٍ  زض َاًست
 .(11) افعایف فولىطز ذاًَازگی  ووه وٌٌسُ تاقس ًیع

زضهاًی تط افعایف تطضؾی اثطتركی ضٍاى تا ّسف یپػٍّك ًمیثی زض
-هثثتزضهاًی قٌاذتی هثتٌی تط ضضایت ظًاقَیی ًكاى زاز وِ ضٍاى

_________________________________ 
4 Avoidant 
5 -Ambivalent 
6 Weiderman.A 
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  و همکبران                 بخت‌نیک سهزا  26

 

 1399ٍیػُ ًاهِ ظهؿتاى فهلٌاهِ ؾثه ظًسگی تا هحَضیت ؾلاهت

هغالقِ هٌسی ظٍخیي زاضز. ضضایتثیط هقٌازاضی تط افعایف أت ًگطی
-ّای هثثتتطضؾی اثطتركی آهَظـ هْاضتحاضـط تـا ّـسف 

ًگطی تط تْثَز ضٍاتظ فطا ظًاقَیی تا تأویس تط ًمف هیاًدی 
 (.12ّای ّیداًی نَضت گطفت )ٍاضُّای زلثؿتگی ٍ عطحؾثه

 
 هبمواد و روش

 ًَؿضٍـ ایي پػٍّف، اظ تاقس. زاضای زٍ ضٍـ هی پػٍّف حاضط
، تا زض ًؾط زاقتي زٍ گطٍُ آظهایف ٍ وٌتطل ٍ اظ عطیك تدطتیًیوِ

زض ایي پػٍّف زٍ گطٍُ  آظهَى تَز. آظهَى ٍ پؽ اخطای پیف
تاض لثل  گیطی لطاض گطفت. یه آظهایف ٍ وٌتطل زٍ تاض هَضز اًساظُ

ّا تَز. تط ایي  اظ قطٍؿ آهَظـ ٍ تاض زٍم تقس اظ اتوام آهَظـ
ًگطی ّای هثثتآهَظـ هْاضتاؾاؼ گطٍُ آظهایف تحت تأثیط 

وِ تِ گطٍُ  فٌَاى هتغیطّای هؿتمل لطاض گطفتِ زض حالی تِ گطٍّی
ّا،  گًَِ آهَظقی زازُ ًكس. پؽ اظ اًتراب گطٍُ وٌتطل ّیچ

 ّط ایزلیمِ 90 خلؿة 8 زض ،گطٍّی ًگطی تِ ضٍـآهَظـ هثثت

نَضت  آظهایف گطٍُ تا ًین ٍهاُ زٍ هستتِ ٍ خلؿِ یه ّفتِ
 خلؿات زیگط، خلؿة 8 ٍ همسهاتی خلؿة پصیطفت. خلؿة اٍل،

ّوچٌیي خْت قٌاؾایی ظٍج زاضای ضٍاتظ فطا ظًاقَیی انلی تَز. 
 اظ، اظ ًَؿ ّوثؿتگی ضٍـ زٍماؾتفازُ قس.  "گلؽ"ًاهِ اظ پطؾف

زض ایي عطح، . ( اؾتSEMعطیك الگَیاتی هقازلات ؾاذتاضی )
نطفاً زضخات ّوثؿتگی ٍ ضٍاتظ تیي هتغیطّا تطضؾی قس. ّوچٌیي 
زض ایي پػٍّف اظ هسل هقازلات ؾاذتاضی اؾتفازُ ٍ ًمف هتغیطّا 

 زض هسل تثییي قس.
زاًكدَیاى هتأّل زاًكگاُ خاهقِ آهاضی ایي پػٍّف، قاهل توام 

زاًكدَیاى تطتیة اظ تیي تاقس. تسیيهی 1397-98 زض ؾال ظاّساى
ًاهِ ضٍاتظ فطا ، وِ ًوطُ تالایی اظ پطؾفهتأّل زاًكگاُ ظاّساى

عَض تهازفی زاًكدَ تِ 40ظًاقَیی گلؽ وؿة ذَاٌّس وطز، 
 اًتراب قس.

 

 
 . قطح خلؿات1خسٍل

 تىلیف قطح هرتهط هَضَؿ خلؿِ

 ایداز اضتثاط اٍلیِ اٍل
ایداز اضتثاط اٍلیِ، هقاضفِ ٍ ههاحثِ، تیاى لَاًیي خلؿات، تیاى 

ّسف ایداز اًسیكی وِ تیٌی ٍ هثثتاّساف. تحث ولی زض هَضز ذَـ
 تاقس.ّا هیآهازگی شٌّی تطای تمَیت تفىط ؾالن ٍ هثثت زض آظهَزًی

یاززاقت ًماط لَتی وِ زض 
 ذَز ؾطاك زاضًس.

تطضؾی فَاهل هؤثط تط  زٍم
 ظًسگی ؾالن

تطضؾی فَاهل هؤثط تط ظًسگی ؾالن )فَاهل خؿواًی، ضٍاًی، اختوافی، 
 هقٌَی(، احتطام تِ ذَز ٍ حطهت

 ذَز ٍ تحث گطٍّی.

یازاقت ًماط لَت ذَز اظ 
 زیس زیگطاى.

تاظؾاظی قٌاذتی تا خایگعیٌی افىاض هٌغمی تِ خای افىاض غیط هٌغمی،  تاظؾاظی قٌاذتی ؾَم
 ّای تىویلی.تحث گطٍّی، اضائِ فقالیت

خایگعیي ًوَزى افىاض هٌغمی 
خای افىاض غیط ٍ هثثت تِ

 هٌغمی ٍ هٌفی.

ّای هثثت، تحث گطٍّی ٍ اضائِ ًگطی ٍ وكف ٍیػگیآهَظـ هثثت ًگطیآهَظـ هثثت چْاضم
 ّای تىویلی.فقالیت

ثثت تداضب قیطیي ذَز زض 
 ّفتِ اذیط.

 پٌدن
-افعایف افىاض ٍ ذَزگَیی

 ّای هثثت

 

زضتاضُ ذَز، توطوع تط ًماط لَت ذَز ٍ آگاُ قسى اظ ًىات هثثت 
تدطتِ هثثت ذَز ٍ نحثت زضتاضُ آًْا زض  5زیگطاى، تیاى حسالل 

 ُ.گطٍ

ی آیٌسُ حسالل ؾِ تا خلؿِ
هَضز اظ افىاض هٌفی ذَز ضا 
قٌاؾایی وٌیس ٍ ؾِ فىط 
هثثت هتضاز ضا تطای آى 

 تٌَیؿیس.

 تاظذَضزّای هثثت قكن

ّای اًدام قسُ زض خلؿِ پٌدن زض ایي خلؿِ تا تَخِ تِ فقالیت
قَز تِ ایي نَضت وِ ّط فطز تاظذَضزّای هثثت تِ افطاز زازُ هی

تكریم زازُ اؾت گیطز تا ًىات هثثتی ضا وِ زضتاضُ زیگطی ًَتت هی
 قَز.تِ اٍ تگَیس ٍ فْطؾت هطتَط تِ ّط قرم تِ اٍ زازُ هی

ّایی وِ زض عَل ّفتِ تَاًایی
یاتٌس تِ لیؿت تِ آى زؾت هی

 ذَز اضافِ وٌٌس.

 تیاى اّویت ًؿثی ًماط لَت ّفتن

تطتیة لثل تِتیاى اّویت ًؿثی ًماط لَت هغطح قسُ زض هطاحل 
اٍلَیتكاى، تیاى ًماط لاتل اتىایی وِ زض ایي تداضب ذَقایٌس اظ آًْا 

تطیي اًس ٍ اضائِ قَاّس ٍ هقیاضّایی زال تط ایٌىِ تا اضظـاؾتفازُ وطزُ
 تطیي آًْا لاتل اتىا ّؿتٌس.ٍ هقتثط

آٍضی ّط ٍیػگی هثثتی خوـ
وِ تاوٌَى زض هَضز ذَز تِ 

 لیل.اًس تا شوط زآى زؾت یافتِ

ّا ٍ توطیي تحث اذتتاهیِ، هطٍض خلؿات ٍ گطفتي تاظذَضز اظ تچِ تٌسی تیاى احؿاؾاتخوـ ّكتن
 ّای ذَزتَاًایی افتواز تِ تَاًوٌسی

آظهَى، تقییي ظهاى اخطای پؽ
 تمسیط ٍ تكىط اظ افضا.
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 1399ٍیػُ ًاهِ ظهؿتاى ظًسگی تا هحَضیت ؾلاهتفهلٌاهِ ؾثه 

ایي آظهَى تَؾظ گلؽ عطاحی قسُ  (:1988)1گلؽ ًاهِپطؾف
ّای تطاقیهازُ اؾت وِ تَخیْات ٍ زلیل 18قاهل  ٍ، اؾت

ظًاقَیی ضا هَضز  هتساٍل افطاز تطای زضگیط قسى زض ضٍاتظ فطا
 (.13) زّسؾٌدف لطاض هی

ٍضزى آتَخیْات خٌؿی اظ لثیل تِ زؾت : 1 :ّا قاهللفِؤه
تیطًٍی اظ لثیل ّای اًگیعُ: 2 ّیداى، لصت ٍ ضضایت خٌؿی
تفاّن،  :ًعزیىی فاعفی هاًٌس: 3 پیكطفت قغلی ٍ اًتمام اظ ّوؿط

-فكك ٍ اًگیعُ: 4 ًفؽ ٍ احتطام تیي فطزی ٍزٍؾتی، افعایف فعت

  .ّای فاقماًِ

چٍَیه ّوؿاًی زضًٍی ایي همیاؼ ضا تا اؾتفازُ اظ ضطیة آلفای 
گعاضـ ًوَز ٍ زض پػٍّف قطیفی، حاخی حیسضی  91/0 ًثاخٍوط

زؾت آهسُ ِت 94/0ًثاخ ٍظازُ تا ضٍـ آلفای وطذَضٍـ ٍ فاتحی
هٌؾَض همایؿِ ای تِ. افتثاض ؾاظُ ایي همیاؼ زض هغالقِ(14) اؾت

زؾت آهسُ تَخیْات ظًاى ٍ هطزاى تطای ضٍاتظ فطا ظًاقَیی تِ
ّای افطاز اظ اؾت. زض ایي هغالقِ ًوطات آظهَى تَاًؿت گعاضـ

-عَضی وِ ّوثؿتگیوایس؛ تًِتیٌی یفظًاقَیی ضا پ ضفتاضّای فطا

-ّای هثٌی تط زضگیطیزاضی تیي ًوطات آظهَى ٍ گعاضـّای هقٌی

 P≤0/001) ظًاقَیی زض هطزاى ّای فاعفی ٍ خٌؿی فطا

r=0/55 ) زض ظًاى ٍ(P≤0/01 r=0/52) ِزؾت آهسُ اؾتت. 
-واضتطز زض ّط زٍ ظهیٌِ تالیٌی ٍ پػٍّكی هَضز اؾتفازُ لطاض هی

ًاهِ ضا قَز وِ ایي پطؾفتی اظ ّط زٍ ّوؿط ذَاؾتِ هیگیطز. ٍل
ّایی زض ظهیٌِ تَاًس تِ زضهاًگطاى ایسُّایكاى هیپط وٌٌس، پاؾد

اضتثاط غیط ولاهی ظٍخیي، تثاًی ًاذَزآگاّی ظٍخیي زضتاضُ 
 .ظًاقَیی تسّس ضٍاتظ فطا

ایي همیاؼ (: 2000ّای زلثؿتگی وَلٌیع ٍ ضیس )ؾثه ًاهِپطؾف
ّای ایداز ضٍاتظ ٍ ذَز تَنیفی اضظیاتی اظ هْاضت قاهل ذَز
ّای زلثؿتگی زّی ضٍاتظ زلثؿتگی ًؿثت تِ چْطُقیَُ قىل

-تاقس وِ اظ عطیك فلاهتزازُ هی 18ًعزیه اؾت ٍ هكتول تط 

ای )اظ ًَؿ لیىطت( وِ اظ؛ تِ زضخِ 5گصاضی ضٍی یه همیاؼ 
ا ذهَنیات تا واهلاً ت ،1ٍخِ تا ذهَنیات هي تغاتك ًساضز: ّیچ

 .قَزؾٌدیسُ هی گطزز،تكىیل هی 5هي تغاتك زاضز: 
 ،هازُ اؾت 6ظیط همیاؼ وِ ّط همیاؼ قاهل  3تا تحلیل فَاهل،  

 (:D)ٍاتؿتگی: 1 ًس اظاظیط همیاؼ فثاضت 3هكرم هی قَز، 
وٌٌس ٍ تِ آًْا ّا تِ زیگطاى هیضا وِ آظهَزًی یهیعاى افتواز

یا زض هَالـ لعٍم لاتل زؾتطؾی قًَس تِ ایي نَضت وِ آهتىی هی
هیعاى آؾایف زض  (C) ًعزیه تَزى :2 وٌسگیطی هیٌس، اًساظُّؿت

 .3 وٌسگیطی هیضاتغِ تا نویویت ٍ ًعزیىی ّیداًی ضا اًساظُ

 (.15) ؾٌدستطؼ اظ زاقتي ضاتغِ ضا هی(: A)اضغطاب 
ًاهِ زلثؿتگی ّایی وِ زض پطؾفتط پایِ تَنیف وَلیٌع ٍ ضیس 

ال ّاظاى ٍ قیَض زض هَضز ؾِ ؾثه انلی زلثؿتگی ٍخَز تعضگؿ
 وَلیٌع ٍ ضیس(. 15اًس)ؾاذتِپطؾكٌاهِ ذَز ضا  ّای ؤلفِه ،زاقت

ّای ًعزیه تَزى، ٍاتؿتگی ٍ اضغطاب ًكاى زازًس وِ ظیط همیاؼ
هاُ پایساض هاًسًس ٍ زض  8عَل  هاُ ٍ حتی زض 2زض فانلِ ظهاًی 

هَضز لاتلیت افتواز همیاؼ زلثؿتگی تعضگؿال وَلیٌع ٍ ضیس هیعاى 

_________________________________ 
1 glass 

ًوًَِ اظ  3آلفای وطًٍثاخ ضا تطای ّط ظیط همیاؼ ایي پطؾكٌاهِ زض 
تا تَخِ تِ ایي وِ  .(15) نَضت ظیط گعاضـ زازًسِزاًكدَیاى ت

 80/0ف اظ همازیط آلفای وطًٍثاخ زض تواهی هَاضز هؿاٍی یا تی
آظهَى اظ افتثاض تالایی تطذَضزاض اؾت. اظ ؾَی زیگط زض  ،اؾت

پػٍّف پاوساهي هیعاى افتثاض آظهَى تا اؾتفازُ اظ آظهَى هدسز 
ایي  .(15) نَضت ّوثؿتگی تیي ایي زٍ اخطا هكرم قسُ اؾتِت

زذتط ٍ پؿط ولاؼ زٍم  100زض هَضز ( RAAS) ًاهِپطؾف
س. ًتایح قاخطا  ،اًتراب قسُ تَزًسعَض تهازفی ِزتیطؾتاى وِ ت

هاُ اظ ًاهِ تا فانلِ ظهاًی یهحانل اظ زٍتاض اخطای ایي پطؾف
زاضای افتثاض  95/0یىسیگط تیاًگط آى تَز وِ ایي آظهَى زض ؾغح 

 .اؾت
ٍ اًحطاف  يیاًگیاظ ه یفیپػٍّف زض لؿوت آهاض تَن يیزض ا

اؾتفازُ  اًؽیاضٍوَ لیاظ تحل یاؾتاًساضز ٍ زض لؿوت آهاض اؾتٌثاع
-ًطم ؿرِ ّدسّنًّای تحمیك اظ تطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ قس.

زاضی زض اؾتفازُ قسُ اؾت. ضوٌاً ؾغح هقٌی SPSSافعاض آهاضی 
 تقییي قسُ اؾت. ;95/0ایي تحمیك، 

زؾت آٍضزى تیٌف اٍلیِ ًؿثت زض اتتسا چٌس تحلیل اتتسایی تطای تِ
ّای ؾازُ( اًدام قس. ٍ ّوثؿتگی اًحطاف هقیاض ،هیاًگیيتِ زازُ )

الگَیاتی هقازلات ؾاذتاضی تط تا اؾتفازُ اظ ّای پیچیسُؾپؽ تحلیل
(SEMّوچٌیي تطآٍضز حساوثط زضؾت ٍ ) ًوایی تا اؾتفازُ اظ

نَضت گطفت.  24ٍیطاؾت  SPSS  ٍAMOSّای افعاضًطم
ّای ًیىَیی تطاظـ هتٌَؿ هَخَز، زض پػٍّف  اظ هیاى قاذم

 ّای تطاظًسگی شوط قسُ شیل اؾتفازُ قسُ اؾت.  قاذمحاضط اظ 

(: آظهًَی تطای تطضؾی لاتل لثَل تَزى هسل   ( هدصٍض وای )1
زاض حاوی اظ ایي اؾت وِ هسل  هقٌی   تاقس. یه  زض خاهقِ هی

ّای خاهقِ لاتل لثَل ًیؿت. ٍلتی حدن گطٍُ ًوًَِ  تطای زازُ
ای، همساضی هقمَل تطای تاقس، همساض هدصٍض و 200تا  75تطاتط تا 

ّایی تا حدن ظیاز قاذم هٌاؾثی  تاقس، اها زض ًوًَِ تطاظًسگی هی
تطای تطضؾی تطاظًسگی ًیؿت. زض پػٍّف حاضط، همساض هدصٍض 

 زاض تَز. ٍ هقٌی 92/52وای تطاتط 

  ( ًؿثت 2

  
قَز، وِ زض آى اظ  : هدصٍض وای ًطهال ًیع ًاهیسُ هی 

هدصٍض وای تط زضخِ آظازی  عطیك تمؿین قاذم تطاظًسگی
قَز وِ ٍاتؿتگی آى ضا تِ حدن ًوًَِ واّف  هطتَعِ، تلاـ هی

فٌَاى ضا تِ 5تط اظ  ّای پاییي زٌّس. تؿیاضی اظ پػٍّكگطاى اضظـ
همساض ًؿثت هدصٍض وای لاتل لثَل تطای تطاظًسگی یه هسل 

گیطًس. همساض هدصٍض وای ًطهال زض پػٍّف  ذَب، زض ًؾط هی
زٌّسُ تطاظـ هغلَب ایي هسل  تاقس وِ ًكاى هی 70/1حاضط 

 تاقس. هی
ایي  (:RMSEA( خصض هیاًگیي هدصٍضات ذغای تمطیة )3

قاذم تِ زلیل آًىِ ووتط تحت تأثیط حدن گطٍُ ًوًَِ لطاض 
گیطز ٍ هؿتلعم همایؿِ تا هسل نفط ٍ هحاؾثِ فانلِ افتواز  هی

آیس.  هیًیؿت، یه اًساظُ هغلَب ٍ هتساٍل تطاظًسگی تِ قواض 
ایي قاذم ًوایاًگط تطاظـ ًعزیه الگَ زض  05/0همساض ووتط اظ 

ًیع تطاظقی  10/0تا  05/0ضاتغِ تا زضخات آظازی اؾت ٍ همازیط 
زٌّس. همساض ایي قاذم زض پػٍّف وًٌَی  لاتل لثَل ضا ًكاى هی

 تاقس وِ ًوایاًگط تطاظـ لاتل لثَل الگَی ًْایی اؾت. هی 053/0
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  و همکبران                 بخت‌نیک سهزا  28

 

 1399ٍیػُ ًاهِ ظهؿتاى فهلٌاهِ ؾثه ظًسگی تا هحَضیت ؾلاهت

(: ایي قاذم، همساض ًؿثی GFIطاظـ )ًیىَیی ت  ( قاذم4
ّا ضا تِ گًَِ هكتطن اظ عطیك هسل،  ٍاضیاًؽَّا ٍ و ٍاضیاًؽ

تاقس. تط  وٌس ٍ زاهٌِ تغییطات آى تیي نفط ٍ یه هی اضظیاتی هی
تاقس تا  9/0تایس تطاتط یا تعضگتط اظ  GFIاؾاؼ لطاضزاز، همساض 

ف حاضط هسل هَضز ًؾط پصیطفتِ قَز. همساض ایي قاذم زض پػٍّ
 تاقس. تاقس وِ تیاًگط تطاظًسگی لاتل لثَل هسل هی هی 960/0

(: یه ؾٌدِ ولی AGFI( قاذم ًیىَیی تطاظـ تقسیل قسُ )5
آٍضز. ایي  تطاظًسگی اؾت وِ تقساز زضخات آظازی ضا تِ حؿاب هی

قاذم تطاظًسگی، زض فیي ضفایت ًوَزى ایداظ، هیعاًی ضا تطآٍضز 
ّای ًوًَِ تا الگَی فطو  ٍَاضیاًؽّا ٍ و ًوایس وِ ٍاضیاًؽ هی

یا تیكتط اؾت،  85/0یاتٌس. ٍلتی ایي قاذم تطاتط تا  قسُ، اًغثاق هی
تطاظـ الگَ لاتل لثَل اؾت. همساض ایي قاذم زض پػٍّف حاضط 

 تاقس وِ اظ لاتلیت لثَل هغلَتی تطذَضزاض اؾت. هی 929/0
ی ( ٍ قاذم تطاظًسگی تغثیمIFI( قاذم تطاظًسگی افعایكی )6
(CFI): ّا تطاظـ یه الگَی هقیي ضا تا الگَیی  ایي قاذم

هثٌایی، الگَیی وِ زض آى هقوَلاً ّیچ وٍَاضیاًؿی هیاى هتغیطّا 
تط تاقس،  ًعزیه 1وٌٌس. ّطچِ تفاٍت تِ  ٍخَز ًساضز، همایؿِ هی

هقوَلاً تِ فٌَاى تطاظقی ًیىَ تلمی  9/0تطاظـ تْتط اؾت ٍ همساض 
تاقس  هی 960/0اذم زض پػٍّف حاضط قَز. همازیط ّط زٍ ق هی

 تاقس. وِ تیاًگط ًیىَیی تطاظـ هسل پیكٌْازی هی

ایي  :(NFIقسُ تطاظًسگی )( قاذم تٌتلطـ تًَت یا قاذم ًطم7
ّا  ّای زٍ هسل هرتلف ضا زض یه هدوَفِ اظ زازُ  قاذم، تطاظـ

ّا هوىي اؾت هسل نفط یا ذظ  وٌس. یىی اظ ایي هسل همایؿِ هی
ّای تا حدن ون  ایي قاذم تِ ؾثة آًىِ تطای ًوًَِ پایِ تاقس.

تطاتط یا تعضگتط اظ  NFIقَز. همازیط  ضقیف اؾت، ظیاز تَنیِ ًوی
فٌَاى قاذم ًىَیی تطاظًسگی زض همایؿِ تا هسل نفط، تِ 9/0

ّای ًؾطی تَنیِ قسُ اؾت، زض حالی وِ تطذی اظ  هسل
ض ایي قاذم اًس. همسا ضا تِ واض تطزُ 8/0پػٍّكگطاى ًمغِ تطـ 

تاقس وِ ًكاًگط تطاظًسگی هغلَب  هی 911/0زض پػٍّف حاضط، 
 ایي هسل اؾت.

قسگی تطاظًسگی ( یا قاذم ًطمTLIلَیع ) -( قاذم تاوط8
(NNFI:) وِ آى ضا قاذم تطاظًسگی ٌّداض ًكسُ   ایي قاذم

ًاهٌس، تطاظـ تْتط یه الگَ ًؿثت تِ الگَیی هؿتمل )یقٌی  ًیع هی
ؾٌدس.  فطو ًوَزى ضاتغِ نفط تیي هتغیطّا( ضا هیالگَی نفط تا 

تاقس. همساض ایي قاذم  9/0همساض ایي قاذم تایس تالاتط اظ 
تاقس وِ تیاًگط ًیىَیی تطاظـ الگَی پیكٌْازی ضا ًكاى  هی 942/0

 زّس. هی
 

 هبیبفته
( GLMRMّای هىطض ) آظهَى وٍَاضیاًؽ تطویثی یا اًساظُ

 تاقس.یط هینَضت ظتِ 1تطای تطضؾی فطضیِ 
 فطا ظًاقَیی ضٍاتظ تْثَز تط ًگطی هثثت ّایهْاضت آهَظـ "

 ."تاقس هی ظاّساى هؤثط زاًكگاُ هتأّل زاًكدَیاى

 

 ها در آزمون کوواریانس . توصیف میانگین2ول جد

 اًحطاف هقیاض هیاًگیي تقساز ّا گطٍُ ّا آظهَى
 1.04 6.60 20 ًگطی ّای هثثت آهَظـ هْاضت فطاظًاقَییآظهَى ضٍاتظ  پیف

 1.52 7.30 20 گطٍُ وٌتطل 
 1.14 13.50 20 ًگطی ّای هثثت آهَظـ هْاضت آظهَى ضٍاتظ فطاظًاقَیی پؽ

 1.52 6.70 20 گطٍُ وٌتطل 
 

آظهَى زؾت آهسُ زض خسٍل فَق، زض ایي تا تَخِ تِ همازیط تِ
زض  فطا ظًاقَیی آظهَى هتغیط ضٍاتظ هیاًگیي ًوطات پیف

تطتیة تطاتط ًگطی ٍ گطٍُ وٌتطل تِ هثثت ّای آظهَى هْاضت پیف
آظهَى  ّا زض پؽ تاقس وِ ایي هیاًگیي هی 7.30ٍ  6.60تا 

ٍ  13.50تطتیة تطاتط تا ًگطی ٍ گطٍُ وٌتطل تِ هثثت ّای هْاضت
آظهَى  تَخْی زض پیففاٍت لاتلاًس وِ زاضای ت گعاضـ قسُ 6.70
زض  فطا ظًاقَیی آظهَى تَزُ ٍ قاّس افعایف هیاًگیي ضٍاتظ ٍ پؽ

 تاقین. آظهَى هی پؽ
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 29   ... بهبود بز نگزی  مثبت هبی  مهبرت آموسش اثزبخطی  

 

 1399ٍیػُ ًاهِ ظهؿتاى فهلٌاهِ ؾثه ظًسگی تا هحَضیت ؾلاهت

 1آزمون ام باکس. 3جدول

‌مقادیر ها‌آماره

 10.51 مقدار آزمون

 F 2.33مقدار 

 1 درجه آزادی اول

 35420.52 درجه آزادی دوم

 5.12 سطح معناداری

ایٌىِ ؾغح هقٌازاضی زض آظهَى تاوؽ تایس اظ همساض تا تَخِ تِ 
تعضگتط تاقس، زض ایي آظهَى ًیع تعضگتط  0.05تحطاًی ٍ اؾتاًساضز 

گعاضـ قسُ اؾت، تسیي هقٌی وِ  0.12ٍ تطاتط تا  0.05اظ 
ّای هرتلف  ّای وٍَاضیاًؽ هكاّسُ قسُ زض تیي گطٍُ هاتطیؽ

تحلیل ٍاضیاًؽ قطط آظهَى تطاتطًس ٍ تیاًگط آًؿت وِ پیف
 ّا تطلطاض اؾت. تطویثی یقٌی تطاتطی وٍَاضیاًؽ

 
 2. آظهَى لَى4خسٍل 

 ؾغح هقٌازاضی ًَؿ هحاؾثِ هٌثـ 
آظهَى ضٍاتظ  پیف

 فطاظًاقَیی
تطاؾاؼ هقیاض 

 ّا هیاًگیي

0.15 

آظهَى ضٍاتظ  پؽ
 فطاظًاقَیی

0.42 
گطٍُ  3ّا زض  ( وِ تِ همایؿِ ٍاضیاًؽ4تا تَخِ تِ خسٍل )

زؾت آهسُ زض آى وِ اظ پطزاذتِ اؾت ٍ همازیط ؾغَح هقٌازاضی تِ
تَاى  وَچىتط گعاضـ قسُ اؾت ًیع هی 0.05همساض تحطاًی 

ّا هكاّسُ ًكسُ  اؾتٌثاط ًوَز وِ تفاٍت هقٌازاضی تیي ٍاضیاًؽ
 ٍاضیاًؽ تحلیل ّای اًدام آظهَى فطواؾت ٍ ایي هَضز ًیع اظ پیف

 تطویثی اؾت.
 

 زاضی هقٌی آظهَى)  3ٍیلىع ًسایلا . آظهَى5خسٍل 
(MANCOVA ))ضٍاتظ آظهَى پؽ هیاًگیي ضٍی تط 

 فطاظًاقَیی

ؾغح  همساض آظهَى
 هقٌازاضی

 تَاى آهاضی هدصٍض اتا

0.27 0.0001 0.82 0.95 
ّطچِ همساض آظهَى لاًسای ٍیلىع تِ نفط ًعزیىتط تاقس، ًكاى 

ّا زاضای تفاٍت تیكتطی تا یىسیگط ّؿتٌس ٍ زّس وِ هیاًگیي هی
ّا ضا گعاضـ  ًعزیىتط تاقس، فسم تفاٍت هیاًگیي 1ّطچِ تِ 

گعاضـ  0.27وٌس. زض ایي آظهَى همساض آظهَى لاًسا تطاتط تا  هی
قسُ اؾت وِ تا نفط، فانلِ ًؿثتاً ظیازی زاضز ٍ ؾغح هقٌازاضی ًیع 

وَچىتط اؾت  0.05ی تاقس وِ اظ همساض تحطاً هی 0.0001تطاتط تا 
آظهَى زاضای  آظهَى ٍ پؽ ّا زض پیف ٍ تیاًگط آًؿت وِ هیاًگیي

تطزى تِ ًتایح حانل  تاقٌس. تطای پی تفاٍت هقٌازاضی تا یىسیگط هی
اظ تحلیل وٍَاضیاًؽ همساض هدصٍض اتا ًكاى زازُ اؾت وِ هیعاى 

ّای  زضنس اظ تفاٍت 82اؾت، یقٌی  0.82تأثیط یا تفاٍت تطاتط تا 

_________________________________ 
1 Box's M‌ 
2 Levene's Test‌ 
3 Wilk's Lambda 

فطا ظًاقَیی هطتَط تِ  آظهَى هتغیط ضٍاتظ فطزی زض ًوطات پؽ
تاقس. تَاى آهاضی  ًگطی هی هثثت ّای اثطتركی آهَظـ هْاضت

 5تاض تىطاض قَز،  100اؾت، یقٌی اگط ایي پػٍّف  0.95تطاتط تا 
تَاى  هطتثِ هوىي اؾت فطضیِ نفط اقتثاّاً تأییس قَز. پؽ هی

نَضت وِ زض ایي پػٍّف تِچٌیي اؾتٌثاط ًوَز وِ هتغیطّایی 
ًگطی(  هثثت ّای واض گطفتِ قسُ اؾت )آهَظـ هْاضتآظهایكی تِ

 گطزز.  فطا ظًاقَیی هی اثط گصاض تَزُ ٍ تافث تْثَز ضٍاتظ
 

 ّا . آظهَى اثطات تیي آظهَزًی6خسٍل 

 ؾغح هقٌازاضی Fهمساض  هٌثـ
 0.0001 6643.08 ضّگیطی

 0.0001 84.68 ّا گطٍُ
 

( ٍ ؾغَح هقٌازاضی حانلِ اظ 6ًتایح حانل اظ خسٍل )تا تَخِ تِ 
وَچىتط گعاضـ قسُ  0.05آى وِ اظ همساض اؾتاًساضز ٍ تحطاًی 

گطٍُ هَضز  3گطٍُ اظ  2تَاى اؾتٌثاط ًوَز وِ حسالل  اؾت، هی
 فطا ظًاقَیی هغالقِ زاضای تفاٍت هقٌازاضی زض هیاًگیي ضٍاتظ

 تاقٌس. هی
 

 ّا ّا ٍ زضٍى گطٍّی هَزًی. آظهَى تماتل زضٍى آظ7خسٍل 

ؾغح  Fهمساض  ّا آظهَى هٌثـ 
زضٍى  هقٌازاضی

آظهَزًی 
 )گطٍُ وٌتطل(

ّای  آهَظـ هْاضت
 ًگطی هثثت

232.62 0.0001 
زضٍى گطٍّی 
 )گطٍُ وٌتطل(

ّای  آهَظـ هْاضت
 ًگطی هثثت

75.95 0.0001 
 

زؾت آهسُ اظ آى وِ ( ٍ ؾغح هقٌازاضی ت7ِتا تَخِ تِ خسٍل )
 0.0001ٍ تطاتط تا  0.05تط اظ همساض اؾتاًساضز ٍ تحطاًی وَچه

 3ّای  گطٍّی، آظهَىآظهَزًی ٍ زضٍىتاقس زض همایؿِ زضٍى هی
 تاقٌس. گطٍُ تا یىسیگط زاضای تفاٍت هقٌازاضی هی

 
R-E-G-W( Q. آظهَى تقمیثی ویَ )8خسٍل 

4 
 2گطٍُ  1گطٍُ  ّای هَضز هغالقِ گطٍُ

 10.05  ًگطی هثثتّای  آهَظـ هْاضت
  7 وٌتطل گطٍُ

 0.92 1 ؾغح هقٌازاضی
 

گطٍُ ضا تِ لحاػ  3( اگط ترَاّین وِ 8تا تَخِ تِ ًتایح خسٍل )
تٌسی وطز.  گطٍُ عثمِ 2تَاى آًْا ضا زض  تٌسی وٌین، هی ّوگٌی عثمِ

زاضای هكاتْت زض هیاًگیي ٍ زض  ًگطی هثثت ّای آهَظـ هْاضت
گیطًس ٍ گطٍُ وٌتطل ًیع زاضای تفاٍت  یه گطٍُ ّوگي خای هی

 گیطز.  هیاًگیٌی هتفاٍت تَزُ ٍ زض یه گطٍُ زیگط خای هی
( GLMRM) هىطض ّای اًساظُ یا تطویثی وٍَاضیاًؽ آظهَى

 تاقس.نَضت ظیط هیتِ 2 فطضیِ تطضؾی تطای

 زلثؿتگی ّای ؾثه تْثَز تط ًگطی هثثت ّایهْاضت آهَظـ"
 ."تاقس هی هؤثط ظاّساى زاًكگاُ هتأّل زاًكدَیاى

_________________________________ 
4 Ryan-Einot-Gabriel-Wwelsch Rrange 
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  و همکبران                 بخت‌نیک سهزا  30

 

 1399ٍیػُ ًاهِ ظهؿتاى فهلٌاهِ ؾثه ظًسگی تا هحَضیت ؾلاهت

 ّا زض آظهَى وٍَاضیاًؽ . تَنیف هیاًگیي9خسٍل 

 هیاًگیي تقساز ّا گطٍُ ّا آظهَى
اًحطاف 

 هقیاض
آظهَى  پیف

 ّای ؾثه
 زلثؿتگی

آهَظـ 
ّای  هْاضت

 ًگطی هثثت
20 3.80 1.10 

 1.12 3 20 گطٍُ وٌتطل 
آظهَى  پؽ

 ّای ؾثه
 زلثؿتگی

آهَظـ 
ّای  هْاضت

 ًگطی هثثت
20 10.40 1.72 

 1.08 3.15 20 گطٍُ وٌتطل 
 

(، زض ایي آظهَى 9زؾت آهسُ زض خسٍل )تا تَخِ تِ همازیط تِ
ّای زلثؿتگی زض  آظهَى هتغیط ؾثه هیاًگیي ًوطات پیف

ًگطی ٍ گطٍُ وٌتطل تِ تطتیة تطاتط  هثثت ّای آظهَى هْاضت پیف
 ّای آظهَى هْاضت ّا زض پؽ تاقس وِ ایي هیاًگیي هی 3 ٍ 3.80تا 

 3.15ٍ  10.40ًگطی، ٍ گطٍُ وٌتطل تِ تطتیة تطاتط تا  هثثت
آظهَى ٍ  اًس وِ زاضای تفاٍت لاتل تَخْی زض پیف گعاضـ قسُ

زض  ّای زلثؿتگی آظهَى تَزُ ٍ قاّس افعایف هیاًگیي ؾثه پؽ
 تاقین. آظهَى هی پؽ

 
1تاوؽ. آظهَى ام 10خسٍل 

 

 همازیط ّا آهاضُ
 21.94 همساض آظهَى

 F 3.47همساض 
 6 زضخِ آظازی اٍل
 80975.07 زضخِ آظازی زٍم

 0.10 ؾغح هقٌازاضی
 

تا تَخِ تِ ایٌىِ ؾغح هقٌازاضی زض آظهَى تاوؽ تایس اظ همساض 
تعضگتط تاقس، زض ایي آظهَى ًیع تعضگتط  0.05تحطاًی ٍ اؾتاًساضز 

هقٌی وِ گعاضـ قسُ اؾت تسیي 0.10 ٍ تطاتط تا 0.05اظ 
ّای هرتلف  ّای وٍَاضیاًؽ هكاّسُ قسُ زض تیي گطٍُ هاتطیؽ

قطط آظهَى تحلیل ٍاضیاًؽ تطاتطًس ٍ تیاًگط آًؿت وِ پیف
  ّا تطلطاض اؾت. تطویثی یقٌی تطاتطی وٍَاضیاًؽ

 
 2. آظهَى لَى11خسٍل 

 ؾغح هقٌازاضی ًَؿ هحاؾثِ هٌثـ 
 ّای آظهَى ؾثه پیف

 زلثؿتگی

تط اؾاؼ هقیاض 
 ّا هیاًگیي

0.11 
 ّای آظهَى ؾثه پؽ

 زلثؿتگی
0.48 

 
گطٍُ  3ّا زض  ( وِ تِ همایؿِ ٍاضیاًؽ11تا تَخِ تِ خسٍل )

زؾت آهسُ زض آى وِ اظ پطزاذتِ اؾت ٍ همازیط ؾغَح هقٌازاضی تِ
_________________________________ 
1 Box's M‌ 
2 Levene's Test‌ 

تَاى  وَچىتط گعاضـ قسُ اؾت ًیع هی 0.05همساض تحطاًی 
ّا هكاّسُ ًكسُ  تفاٍت هقٌازاضی تیي ٍاضیاًؽاؾتٌثاط ًوَز وِ 

 ٍاضیاًؽ تحلیل ّای اًدام آظهَى فطواؾت ٍ ایي هَضز ًیع اظ پیف
 تاقس.تطویثی هی

 
 زاضی هقٌی آظهَى) 3ٍیلىع لاًسای . آظهَى12خسٍل 

(MANCOVA ) )ّای ؾثه آظهَى پؽ هیاًگیي ضٍی تط 
 زلثؿتگی(

ؾغح  همساض آظهَى
 هقٌازاضی

 تَاى آهاضی هدصٍض اتا

0.23 0.0001 0.81 0.95 
 

ّطچِ همساض آظهَى لاًسای ٍیلىع تِ نفط ًعزیىتط تاقس، ًكاى 
تاقٌس ٍ  ّا زاضای تفاٍت تیكتطی تا یىسیگط هیزّس وِ هیاًگیي هی

ّا ضا گعاضـ  ًعزیىتط تاقس، فسم تفاٍت هیاًگیي 1ّطچِ تِ 
گعاضـ  0.23وٌس. زض ایي آظهَى همساض آظهَى لاًسا تطاتط تا  هی

تاقس ٍ ؾغح  قسُ اؾت وِ تا نفط زاضای فانلِ ًؿثتاً ظیازی هی
 0.05تاقس وِ اظ همساض تحطاًی  هی 0.0001هقٌازاضی ًیع تطاتط تا 

آظهَى ٍ  ّا زض پیف وَچىتط اؾت ٍ تیاًگط آًؿت وِ هیاًگیي
تاقٌس. تطای  آظهَى زاضای تفاٍت هقٌازاضی تا یىسیگط هی پؽ
انل اظ تحلیل وٍَاضیاًؽ همساض هدصٍض اتا تطزى تِ ًتایح ح پی

اؾت، یقٌی  0.81ًكاى زازُ اؾت وِ هیعاى تأثیط یا تفاٍت تطاتط تا 
آظهَى هتغیط  ّای فطزی زض ًوطات پؽ زضنس اظ تفاٍت 81

 ّای هطتَط تِ اثطتركی آهَظـ هْاضت زلثؿتگی ّای ؾثه
ط ایي اؾت، یقٌی اگ 0.95تاقس. تَاى آهاضی تطاتط تا  ًگطی هی هثثت

هطتثِ هوىي اؾت، فطضیِ نفط  5تاض تىطاض قَز،  100پػٍّف 
تَاى چٌیي اؾتٌثاط ًوَز وِ هتغیطّایی  اقتثاّاً تأییس قَز. پؽ هی

واض گطفتِ قسُ اؾت نَضت آظهایكی تِوِ زض ایي پػٍّف تِ
ًگطی( اثطگصاض تَزُ ٍ تافث تْثَز  هثثت ّای )آهَظـ هْاضت

 قَز. هی زلثؿتگی ّای ؾثه
 

 ّا . آظهَى اثطات تیي آظهَزًی13ل خسٍ

 ؾغح هقٌازاضی Fهمساض  هٌثـ

 0.0001 3293.80 ضّگیطی

 0.0001 167.90 ّا گطٍُ
 

( ٍ ؾغَح هقٌازاضی حانلِ 13تا تَخِ تِ ًتایح حانل اظ خسٍل )
وَچىتط گعاضـ قسُ  0.05اظ آى وِ اظ همساض اؾتاًساضز ٍ تحطاًی 

گطٍُ هَضز  3گطٍُ اظ  2حسالل تَاى اؾتٌثاط ًوَز وِ  اؾت، هی
 فطا ظًاقَیی هغالقِ زاضای تفاٍت هقٌازاضی زض هیاًگیي ضٍاتظ

  تاقٌس. هی
 
 

_________________________________ 
3 Wilk's Lambda 
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 31   ... بهبود بز نگزی  مثبت هبی  مهبرت آموسش اثزبخطی  

 

 1399ٍیػُ ًاهِ ظهؿتاى فهلٌاهِ ؾثه ظًسگی تا هحَضیت ؾلاهت

 ّا گطٍّیّا ٍ زضٍى آظهَزًی. آظهَى تماتل زضٍى14خسٍل 

ؾغح  Fهمساض  ّا آظهَى هٌثـ 
آظهَزًی زضٍى هقٌازاضی

 )گطٍُ وٌتطل(

ّای  آهَظـ هْاضت
 ًگطی هثثت

385.64 0.0001 
گطٍّی زضٍى

 )گطٍُ وٌتطل(
ّای  آهَظـ هْاضت

 ًگطی هثثت
91.17 0.0001 

 
زؾت آهسُ اظ آى وِ ( ٍ ؾغح هقٌازاضی ت14ِ) تا تَخِ تِ خسٍل 

 0.0001ٍ تطاتط تا  0.05وَچىتط اظ همساض اؾتاًساضز ٍ تحطاًی 
 3ّای  گطٍّی، آظهَىآظهَزًی ٍ زضٍىتاقس زض همایؿِ زضٍى هی

 تاقٌس. ای تفاٍت هقٌازاضی هیگطٍُ تا یىسیگط زاض
 

R-E-G-W( Q. آظهَى تقمیثی ویَ )15خسٍل 
1 

 3گطٍُ  2گطٍُ  1گطٍُ  ّای هَضز هغالقِ گطٍُ

   3.07 ًگطی ّای هثثت آهَظـ هْاضت
 7.10   وٌتطل گطٍُ

 1 1 1 ؾغح هقٌازاضی
 

گطٍُ ضا تِ   3( اگط ترَاّین وِ 15تا تَخِ تِ ًتایح خسٍل )
گطٍُ  3تَاى آًْا ضا زض  تٌسی وٌین، هی عثمِلحاػ ّوگٌی 

 آهَظـ ٍ ًگطی هثثت ّای تٌسی وطز. آهَظـ هْاضت عثمِ
ٍ گطٍُ وٌتطل زاضای تفاٍت هیاًگیٌی  آگاّی شّي ّای هْاضت

 گیطًس.  هتفاٍت تَزُ ٍ ّطوسام زض یه گطٍُ خای هی
گطی تا اؾتفازُ اظ هسل ضگطؾیًَی تا هتغیط پٌْاى  تطضؾی اثط هیاًدی

 تاقس.نَضت ظیط هیتِ 3تطای تطضؾی فطضیِ 
ّای زلثؿتگی یه ًمف هیاًدی زض ضاتغِ  ضؾس، ؾثه ًؾط هی تِ"

 ."اًسیكی ٍ ضٍاتظ فطاظًاقَیی زاضز ّای هثثت تیي هْاضت
 

_________________________________ 
1 Ryan-Einot-Gabriel-Wwelsch Rrange 
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  و همکبران                 بخت‌نیک سهزا  32

 

 1399ٍیػُ ًاهِ ظهؿتاى ظًسگی تا هحَضیت ؾلاهتفهلٌاهِ ؾثه 

 
 1 هسل

 ضگطؾیًَیّای  . ذطٍخی اؾتاًساضز ٍظى16خسٍل 

همازیطاؾتاًساضز  ّا قاذم
 قسُ

ًماط 
 تحطاًی

ؾغح 
 هقٌازاضی

ّای  تأثیط هْاضت
اًسیكی تط ضٍاتظ  هثثت

 فطاظًاقَیی

0.55 8.15 0.0001 

ّای  تأثیط هْاضت
اًسیكی تط  هثثت
 زلثؿتگی ّای ؾثه

0.40 7.06 0.0001 

 زلثؿتگی ّای تأثیط ؾثه
 تط ضٍاتظ فطاظًاقَیی

0.32 6.53 0.0001 

 
 . ؾغَح هقٌازاضی اثطات هؿتمین، غیطهؿتمین ٍ ول17خسٍل 

اثط  ّا قاذم
 هؿتمین

اثط 
 غیطهؿتمین

اثط 
 ول

اًسیكی  ّای هثثت تأثیط هْاضت
 تط ضٍاتظ فطاظًاقَیی

0.0001 0.001 0.001 

اًسیكی  ّای هثثت تأثیط هْاضت
 زلثؿتگی ّای تط ؾثه

0.0001 *** 0.001 

تط  زلثؿتگی ّای تأثیط ؾثه
 فطاظًاقَیی ضٍاتظ

0.0001 *** 0.001 

 
ّای ضگطؾیًَی ٍ همازیط  تا تَخِ تِ هسل فَق ٍ ذطٍخی ٍظى

تَاى اؾتٌثاط  ؾغَح هقٌازاضی اثطات هؿتمین، غیط هؿتمین ٍ ول، هی
 ّای هْاضت : تأثیط هؿتمین، غیط هؿتمین ٍ ول1ًوَز وِ: 

تاقس )ؾغح  فطا ظًاقَیی هقٌازاض هی ضٍاتظ تط اًسیكی هثثت

تَزُ ٍ  0.001ٍ  0.001ٍ  0.0001هقٌازاضی تِ تطتیة تطاتط تا 
تأثیط : 2 گعاضـ قسُ اؾت(. 05/0وَچىتط اظ ؾغح تحطاًی 

ّای زلثؿتگی  ؾثه تط اًسیكی هثثت ّای هْاضت هؿتمین ٍ ول
 0.001ٍ  0.001تاقس )ؾغح هقٌازاضی تِ تطتیة تطاتط تا  هقٌازاض هی

تأثیط : 3 گعاضـ قسُ اؾت(. 05/0تَزُ ٍ وَچىتط اظ ؾغح تحطاًی 
فطا ظًاقَیی هقٌازاض  ضٍاتظ ّای زلثؿتگی تط ؾثه هؿتمین ٍ ول

تَزُ ٍ  0.001ٍ  0.001تاقس )ؾغح هقٌازاضی تِ تطتیة تطاتط تا  هی
 گعاضـ قسُ اؾت(. 05/0وَچىتط اظ ؾغح تحطاًی 

ؾاظی هقازلات ؾاذتاضی ًكاى  گطی زض هسل تطضؾی هفَْهی هیاًدی
گطی زٍ هفَْم اؾاؾی ٍخَز زاضز؛ حث هیاًدیزّس وِ زض ت هی

: 1ّا تط یىسیگط:  یىی اثط هؿتمین ٍ زیگطی اثط غیط هؿتمین هتغیط
زض هسل هیاًدی اگط اثط هؿتمین یه هتغیط تط هتغیط زیگطی اظ 
لحاػ آهاضی هقٌازاض تاقس، اها اثط غیطهؿتمین هقٌازاض ًثاقس، 

: زض هسل 2ساضز. گطی ٍخَز ً تَاى اؾتٌثاط ًوَز وِ هیاًدی هی
هیاًدی اگط اثط هؿتمین یه هتغیط تط هتغیط زیگطی اظ لحاػ 

تَاى  آهاضی هقٌازاض ًثاقس، اها اثط غیطهؿتمین هقٌازاض تاقس، هی
: زض هسل 3گطی واهل حاون اؾت.  اؾتٌثاط ًوَز وِ هیاًدی

هؿتمین اظ لحاػ  هیاًدی اگط ّط زٍ اثط یقٌی اثط هؿتمین ٍ غیط
گطی خعئی  تَاى اؾتٌثاط ًوَز وِ هیاًدی اقس، هیآهاضی هقٌازاض ت

 اؾت.
ؾاظی وِ تطای ایي  اؾتطج یا ذَزگطزاى تا تَخِ تِ آظهَى تَت 

تَاى اؾتٌثاط ًوَز وِ اثط هؿتمین  هسل اؾتفازُ گطزیسُ اؾت ًیع هی
فطا ظًاقَیی چَى همساض ؾغح  ضٍاتظ تط اًسیكی هثثت ّای هْاضت

تاقس ٍ ایي همساض اظ ؾغح  هی 0001/0هقٌازاضی آى تطاتط تا 
وَچىتط اؾت، یه اثط هقٌازاض ٍ اثط  05/0اؾتاًساضز ٍ تحطاًی 

ّای زلثؿتگی ًیع چَى  گطی هتغیط ؾثه غیطهؿتمین آى تا هیاًدی
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 33   ... بهبود بز نگزی  مثبت هبی  مهبرت آموسش اثزبخطی  

 

 1399ٍیػُ ًاهِ ظهؿتاى فهلٌاهِ ؾثه ظًسگی تا هحَضیت ؾلاهت

تاقس ٍ ایي همساض اظ  هی 001/0همساض ؾغح هقٌازاضی آى تطاتط تا 
وَچىتط اؾت ًیع یه اثط هقٌازاض گعاضـ  05/0غح تحطاًی ؾ

قسُ اؾت. تا ایي حال، تا تَخِ تِ انَل حاون تط تحث 
تَاى  عَض ولی هیؾاظی هقازلات ؾاذتاضی تِ گطی زض هسل هیاًدی

گفت وِ زض ایي هسل ّط زٍ اثط هؿتمین ٍ غیطهؿتمین هقٌازاض 
گطی  یاًدیتَاى اؾتٌثاط ًوَز وِ ه گعاضـ قسُ اؾت، پؽ هی

ّای زلثؿتگی زاضای ًمف هیاًدی  خعئی ٍخَز زاضز ٍ هتغیط ؾثه
فطا ظًاقَیی زاضز  ضٍاتظ ٍ اًسیكی هثثت ّای هْاضت تیي زض ضاتغِ

 قَز. ٍ ایي فطضیِ تأییس هی
 

 گیزینتیجه

ٍ  ًگطی هثثت ّایهْاضت ضؾس، آهَظـ ًؾط هی فطضیِ اٍل: تِ
 زاًكدَیاى ظًاقَیی فطا ضٍاتظ تْثَز آگاّی تط شّي ّای هْاضت
 آهسُ ًكاى زاز زؾتًتایح تِ تاقس. هی ظاّساى هؤثط زاًكگاُ هتأّل

تْثَز ضٍاتظ فطا  زض گطٍّی ُقیَ تِ ًگطضٍیىطز هثثت وِ
پػٍّف تا  ایي ِظٍخیي اثطترف تَزُ اؾت. یافت ظًاقَیی

تط ایٌىِ تَخِ تِ ًماط هثثت  هثٌی 1پػٍّكْای آلگَ، ّسیت، گیل
تط اظ ّای هثثتتِ، احتوال تطٍظ تطزاقتٍ تداضب ذَب گصق

تطی اظ تا تط زضن خاهـ زّسذَیف ٍ زیگطاى ضا افعایف هی
. ّوچٌیي تا پػٍّف (16) ذَیف ًائل آیٌس، ّورَاى تَزُ اؾت

تط ایٌىِ تغییط زض  ٍ حطیطی ٍ ذساهی هثٌی 2پیىتت ٍ ّوىاضاى
ّای ذَز، تلاـ خْت یافتي ٍ تَاًایی تِ ضٍاتظ ًگطـ ُقیَ

ّای هثثت ذَز، تَخِ تِ ًىات هثثت ظًسگی ٍ اًایی ٍ لاتلیتتَ
تْثَز ضٍاتظ ٍ واّف تاظتیٌی هثثت هدسز تِ ضٍیسازّا هٌدط تِ 

هٌفی زض  تداضبآًاى قسُ ٍ افطازی وـِ  ضٍاتظ فطا ظًاقَیی
ّـای هثثت ظًسگی اًـس، اهـا تـط خٌثـِظًسگی ضا تدطتِ وطزُ

 وٌٌستیكـتطی ضا گعاضـ هی اًس، ضضـایت اظ ظًـسگیتوطوع ًوَزُ
وٌس وِ ًگط تِ افضای گطٍُ ووه هیضٍیىطز هثثت (.18-17)

ّای هثثت ذَز ٍ ّا ٍ خٌثِزض خْت قٌاذت تَاًایی، لاتلیت
یٌس آى تهحیح ًگطـ تِ زیگطاى ٍ آاعطفیاى گام تطزاضًس وِ تط

زض ایي . ّای ظًسگی اؾتزّی هدسز ًگاّكاى تِ ٍالقیتچاضچَب
ّا، ؾاظی قازیّا، تْیٌِتأویس تط اؾتقسازّا ٍ تَاًاییضٍیىطز تا 

 وطزى تیكتط تِ هؿائل ٍ احؿاؾات هثثت ٍ هٌـ تَخِ ٍ توطوع
قرهی ٍ افعایف  ِوطزى احؿاؾات هٌفی اظ ٍضٍز تِ حیغ

تَاى ًگط اؾت، هیاضتثاعات هثثت وِ یىی اظ هثاًی ضٍیىطز هثثت
 ثیط هثثتی گصاقتتأ. واّف ضٍاتظ فطا ظًاقَیی ضٍاتظتط ؾلاهت 

تَاى اؽْاض زاقت آهسُ هی زؾت زض اضتثاط تا تثییي ًتیدِ تِ. (18)
هٌؾَض ، تِظٍخیيتِ ًگط ّای هثثتوِ آهَظـ فٌَى ٍ هْاضت

تمَیت ٍ تْثَز اضتثاط هثثت تا ذَز، زیگطاى ٍ زًیا ٍ ًیع افعایف 
ّای گیطز تا افطاز ذَز ضا تْتط قٌاذتِ ٍ تدطتِقازواهی اًدام هی

ثثت ذَز ضا تاظقٌاؾٌس ٍ ًمف ایي تداضب هثثت ضا زض افعایف ٍ ه
تَخِ تِ ًماط هثثت ذَز، ظًسگی . اضتمای احتطام تِ ذَز تكٌاؾٌس

ّای هتفاٍت اظ هكتطن ٍ ذاعطات هكتطن، احتوال تطزاقت

_________________________________ 
1‌. Algoe 
2 ‌.  Pictet 

زّس ٍ ّویي اهط ؾثة ّای ذَیف ٍ زیگطاى ضا افعایف هیلاتلیت
-ٍلیت تیكتط زض لثال اضظـؤقَز وِ افطاز لازض تِ پصیطـ هؿهی

ّای قرهی ٍ تیٌی، اضظـّای ذَز قسُ ٍ تغییطات لاظم زض خْاى
ّوچٌیي ًتایح ایي . تلافقل ؾاذتي تَاًایی ذَز ضا اًتراب وٌٌس
ٍ آهَظـ آى تِ  ًگطپػٍّف ًكاى زاز وِ اؾتفازُ اظ هْاضت هثثت

ظًاقَیی ٍ واّف توایل تِ  ِتط ویفیت ضاتغ زاًكدَیاى هتأّل
وِ تافث تْثَز ٍ اضتمای  عَضیتِ .هؤثط اؾت ظ فطا ظًاقَییضٍات
ّای ًداز، ا یافتِت پػٍّف ایي ِقَز. ًتیدهی آًْا ظًاقَیی ِضاتغ

ًكاى زاز  ،وِ تط ضٍی ظًاى تْطاى اًدام قسُ تَزًؾطی ٍ تحطیٌیاى 
زض نویویت ٍ فولىطز  اًسیكیآهَظـ تفىط هثثت ٍ هثثتوِ 

-. ّوچٌیي تلماى(19) ز، ّوؿَؾتخٌؿی ظٍخیي تأثیط هثثت زاض

 آتازی، انغطی زض پػٍّكی ًكاى زازًس وِ ظٍجآتازی، حؿي
ًگط تط ضضایت اظ ظًسگی هازضاى تا وَزواى تا زضهاًی هثثت

حاضط تا ایي یافتِ  پػٍّف ًِیاظّای ٍیػُ تأثیط هثثتی زاضز وِ ًتید
 .(20) ّوؿَؾت

 ًگطی تط هثثت ّایهْاضت ضؾس، آهَظـ ًؾط هی فطضیِ زٍم: تِ
 ظاّساى هؤثط زاًكگاُ هتأّل زاًكدَیاى ّای زلثؿتگی ؾثه تْثَز

 ًگط هثثت زضهاًی ظٍج آهَظـ وِ زاز ًكاى ًتایحتاقس.  هی
 قَز. هی هتأّل زاًكدَیاى تیي زض زلثؿتگی ّایؾثه تْثَز‌‌تافث
 تثییي زض (.21) زاضز ّورَاًی ًازفلی ّای پػٍّف ًتایح تا ّا یافتِ
 ضایح پطزاظی هفَْم وِ وطز اقاضُ هَضَؿ ایي تِ تَاى هی فطضیِ ایي
 ّوؿط، ًعزیىی ؾغح اظ: اؾت فثاضت زلثؿتگی ؾثه اظ

 ضٍاتظ هكتطن، ّای فقالیت ّا، ایسُ ٍ ّا اضظـ گصاضی اقتطان
 وطزى. ًَاظـ ًؾیط فاعفی ضفتاضّای ٍ یىسیگط اظ قٌاذت خٌؿی،

 ذهَنی ىاضاف ٍ فویك احؿاؾات تثازل هؿتلعم نویویت عطفی اظ
 زازُ ؾاظهاى ٍ اهي چاضچَتی وٌٌسُفطاّن گفتگَ ٍ اؾت قرهی ٍ

 نویویت زض هَفمیت قَز. هی هحؿَب ضٍاتظ ًَؿ ایي تطای قسُ
 ضاحت ذیلی ًفط زٍ ٍلتی زاضز. واضآهس ٍ هؤثط اضتثاط تِ تؿتگی

 تسٍى ضا ذَز فمایس ٍ افىاض قًَس، ؾْین زیگطیه احؿاؾات زض
 آًْا تطای قاًؽ ایي (.22) وٌٌس هی تیاى فاّنت ؾَء اظ زٍضتِ ٍ تطؼ

 ٍلتی یاتٌس. زؾت نویویت تِ قاىضٍاتظ زض تتَاًٌس وِ زاضز ٍخَز
 ّای خٌثِ ی ّوِ زاضًس، ّن تا ذَتی ٍ هؤثط اضتثاط ظٍخیي وِ

 اؾت آى تیاًگط پػٍّف ایي زیگط ًتیدِ .یاتس هی تْثَز آًْا ظًسگی
 زلثؿتگی ّایؾثه تْثَز تافث ًگطهثثت زضهاًیظٍج آهَظـ وِ
 وِ اؾت ایي تیاًگط تحمیك ایي ًتیدِ قَز. هی هتأّل زاًكدَیاى زض

 زلثؿتگی ّایؾثه تا آگاّیشّي ٍ ًگطیهثثت ی ضاتغِ تثییي
 قٌاؾاى ضٍاى اذیط، ّای ؾال زض ًیؿت. زقَاضی چٌساى واض ظٍخیي،

 ٍ ًگطیؿتِ قٌاذتی ضٍاى لَت ًمغِ یه فٌَاىتِ اًسیكیهثثت تِ
 ووه ضٍاًی ؾلاهت ایداز ٍ پطٍضـ تِ تَاًس هی اهیس وِ قتمسًسه

  تٌوایس. ظیازی

ّای زلثؿتگی یه ًمف هیاًدی  ضؾس، ؾثه ًؾط هی فطضیِ ؾَم: تِ
 ًگطی ٍ ضٍاتظ فطا ظًاقَیی زاضز. ّای هثثت زض ضاتغِ تیي هْاضت

 اثط پٌْاى وِ تطای تطضؾی هتغیط تا ضگطؾیًَی تا تَخِ تِ هسل
ییس قسُ تأاؾت، ایي فطضیِ  قسُ  اؾتفازُزض ایي فطضیِ  گطی هیاًدی

 فطا ظًاقَیی ضٍاتظ تط اًسیكی هثثت ّای هْاضت هؿتمین اؾت. اثط
 ایي ٍ تاقس هی 0001/0 تا تطاتط آى هقٌازاضی ؾغح همساض چَى
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 اثط یه اؾت، وَچىتط 05/0 تحطاًی ٍ اؾتاًساضز ؾغح اظ همساض
 ّای ؾثه هتغیط گطی دیهیاً تا آى غیطهؿتمین اثط ٍ هقٌازاض

 001/0 تا تطاتط آى هقٌازاضی ؾغح همساض چَى ًیع زلثؿتگی
 یه ًیع اؾت وَچىتط 05/0 تحطاًی ؾغح اظ همساض ایي ٍ تاقس هی
 حاون انَل تِ تَخِ تا حال ایي تا اؾت. قسُ گعاضـ هقٌازاض اثط
 ولی عَضتِ ؾاذتاضی هقازلات ؾاظی هسل زض گطی هیاًدی تحث تط
 غیطهؿتمین ٍ هؿتمین اثط زٍ ّط هسل ایي زض وِ گفت تَاى هی

 وِ ًوَز اؾتٌثاط تَاى هی پؽ اؾت. قسُ گعاضـ هقٌازاض
 زاضای زلثؿتگی ّای ؾثه هتغیط ٍ زاضز ٍخَز خعئی گطی هیاًدی

فطا  ضٍاتظ ٍ اًسیكی هثثت ّای هْاضت تیي ضاتغِ زض هیاًدی ًمف
 .قَز هی تأییس فطضیِ ایي ٍ زاضز ظًاقَیی
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