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 Purpose: The aim of this study was to investigate the effectiveness 

Mindful Self-compassion with focus on Islamic-Iranian life style 

program training on family functioning of mothers of children with 

autism spectrum disorder. 

Materials and Methods: The present study is a quasi-

experimental study with pre-test, post-test and three-month follow-

up. The population consisted of all mothers of children with autism 

referred to Kashan Autism Association in 2019 year. The sample 

consisted of 24 mothers of children with autism which were 

recruited through Targeted sampling. The sample were randomly 

assigned into two groups each of them 12 mothers as the 

experimental group and 12 mothers as the control group. The 

experimental group trained for 8 sessions in the field of Mindful 

Self-compassion with focus on Islamic-Iranian life style and the 

control group was put on the waiting list for a shorter version of 

the intervention. To measure the family functioning in mothers 60-

FAD McMaster scale was used and descriptive statistics and 

analysis of Analysis of variance with repeated measures was used 

to analyze the data. 

Findings: The results of the data analysis of variance with 

repeated measures showed that Mindful Self-compassion with 

focus on Islamic-Iranian life style training had a significant impact 

in Improve family functioning in mothers of children with Autism 

(p≤ 0/001). 

Conclusion: Therefore, according to the results of the findings, 

The present program in Improve family functioning in mothers of 

children with Autism has been effective. 
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  ي َمکبسان                بقشآببدی  عبذاللُی قبسم  13

 

 1399ٚیػٜ ٘بٔٝ ظٔؿتبٖ فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

 بش تأکیذ بب آگبَبوٍ رَه خًدشفقتی آمًصش اثشبخشی
 خبوًادٌ کبسکشد بش ایشاوی-اسلامی صوذگی سبک

 اتیسم کًدک داسای مبدسان
 

 ،1بقشآببدی عبذاللُی قبسم
  ٚاحس اؾتخٙبیی،  وٛزوبٖ آٔٛظـ ٚ قٙبؾی ضٚاٖ زوتطی زا٘كزٛی

 .ایطاٖ تٟطاٖ، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ تحمیمبت، ٚ فّْٛ
 ،*2دسآمذی ششیفی پشيیض

 فلأٝ زا٘كٍبٜ اؾتخٙبیی، وٛزوبٖ آٔٛظـ ٚ قٙبؾی ضٚاٖ ٌطٜٚ اؾتبز
 .ایطاٖ تٟطاٖ، عجبعجبیی،

 ،3میشکًَی قذستی مُذی
 ایطاٖ. تٟطاٖ، ٘ٛض، پیبْ زا٘كٍبٜ قٙبؾی، ضٚاٖ ٌطٜٚ اؾتبزیبض
 4يکیلی سمیشا

 فّْٛ ٚاحس اؾتخٙبیی، وٛزوبٖ آٔٛظـ ٚ قٙبؾی ضٚاٖ ٌطٜٚ اؾتبزیبض
 .ایطاٖ تٟطاٖ، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ تحمیمبت، ٚ
 

 چکیذٌ
 تقبُٔ زض آؾیجٟبیی ثب وٝ اؾت ضقسی-فهجی ذتلاَ اتیؿٓ: ٞسف

. ٔیكٛز ٔكرم وّیكٟبی ٚ تىطاضی ضفتبضٞبی ٚ اضتجبعی ارتٕبفی،
 وٙس ٔی ایزبز ضا اؾتطؼ اظ ثبلایی ؾغح ذب٘ٛازٜ، ثطای اتیؿٓ وٛزن

 ثبفج ٚ ٌصاضز ٔی آ٘بٖ ذب٘ٛازٜ وبضوطز ضٚی ثط ٔٙفی تأحیط وٝ
 پػٚٞف. قٛز ٔی ارتٕبفی ٚ ضٚظا٘ٝ وبضوطزٞبی زض اذتلاَ ثطٚظ

 ذٛزقفمتی ثط٘بٔٝ آٔٛظـ احطثركی تقییٗ ٞسف ثب حبضط
 وبضوطز ثط ایطا٘ی-اؾلأی ظ٘سٌی ؾجه ثط تأویس ثب شٞٙأٌبٞب٘ٝ

  .قس ا٘زبْ اتؿیٓ وٛزن زاضای ٔبزضاٖ ذب٘ٛازٜ
 آٔبضی ربٔقٝ. ثٛز ٘یٕٟتزطثی ٘ٛؿ اظ حبضط پػٚٞف: ضٚقٟب ٚ ٔٛاز

 وبقبٖ قٟط اتیؿٓ ا٘زٕٗ اتیؿٓ وٛزن زاضای ٔبزضاٖ تٕبٔی قبُٔ
 وٛزن زاضای ٔبزض 24 قبُٔ آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز 1398 ؾبَ زض

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ثٟقٙٛاٖ ٞسفٕٙس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ وٝ ثٛز اتیؿٓ
 ٔبزض 12 لطفٟىكی عطیك اظ تهبزفیؿبظی ثٟهٛضت ٚ قس٘س ا٘تربة

 ٌطٜٚ. قس٘س ٌٕبضـ وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٔبزض 12 ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض
 ثب شٞٙأٌبٞب٘ٝ ذٛزقفمتی ثط٘بٔٝ زض رّؿٝ 8 ثٟٕست ٔساذّٝ

 ٌطٜٚ ٚ وطز٘س قطوت ایطا٘ی-اؾلأی ظ٘سٌی ؾجه ثط تأویس
 ؾٙزف رٟت. ٌطفتٙس لطاض آٔٛظـ ثطای ا٘تؾبض ِیؿت زض وٙتطَ

 قس اؾتفبزٜ ٔىٕؿتط ذب٘ٛازٜ وبضوطز پطؾكٙبٔٝ اظ ذب٘ٛازٜ وبضوطز
 ٚ تزعیٝ ثطای ٔىطض ٌیطیا٘ساظٜ ثب تحّیّٛاضیب٘ؽ ٚ تٛنیفی آٔبض ٚ

  .قس ثطزٜ ثٟىبض ٞب زازٜ تحّیُ
 تأویس ثب شٞٙأٌبٞب٘ٝ ذٛزقفمتی آٔٛظـ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ: یبفتٟٟب

 ٔبزضاٖ ذب٘ٛازٜ وبضوطز ثٟجٛز زض ایطا٘ی-اؾلأی ظ٘سٌی ؾجه ثط
 .(≥p 001/0) زاقت ٔقٙبزاض تأحیط اتیؿٓ وٛزن زاضای
 وٝ ٔیكٛز ٌطفتٝ ٘تیزٝ ٞب، یبفتٝ ثٝ تٛرٝ ثب ثٙبثطایٗ: ٌیطی ٘تیزٝ

 وٛزوبٖ زاضای ٔبزضاٖ ذب٘ٛازٜ وبضوطز افعایف زض ثط٘بٔٝ آٔٛظـ
 .اؾت ثٛزٜ ٔؤحط اتؿیٓ

 
 ظ٘سٌی ؾجه آٌبٞب٘ٝ، شٞٗ ذٛزقفمتی، ياطٌ َبی کلیذی:

 اتیؿٓ وٛزن ٔبزضاٖ، ذب٘ٛازٜ، ایطا٘ی،وبضوطز-اؾلأی
 

 07/06/1399تبسیخ دسیبفت: 
 11/12/1399 تبسیخ پزیشش:

 
 :وًیسىذٌ مسئًلdr_sharifidaramadi@yahoo.com 
 

 مقذمٍ
٘بضؾبیی ٚ اؾت وٝ ثب  ضقسی-اذتلاِی فهجی (Autism) اتیؿٓ
ٞبی قٙبذتی، ارتٕبفی، ٞیزب٘ی، ظثب٘ی، حؿی ٚ  زض تٛا٘بیی تأذیط

اذتلاَ اتیؿٓ اغّت ثب ضفتبضٞبی . (1) قٛز حطوتی ٔكرم ٔی
نٛضت ٘بیبفتٝ ٕٞطاٜ اؾت وٝ ثٝثطاٍ٘یع ٚ ؾبظـچبِف

قٛز. ایٗ  ذّمی ٕ٘بیبٖ ٔیپطذبقٍطی ثس٘ی، فسْ ضفبیت ٘ؾٓ ٚ وذ
ثطاٍ٘یع ثطای ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضای اتیؿٓ ؾغح ضفتبضٞبی چبِف 

وٙس وٝ تأحیط ٔٙفی ثط ضٚی ثٟعیؿتی  ثبلایی اظ اؾتطؼ ضا ایزبز ٔی
(Well-being) ٌٖصاضز ٚ ثبفج  ٞب ٔیٚ وبضوطز ذب٘ٛازٜ آ

قٛز وٝ ٔٙزط  ثطٚظ اذتلاَ زض وبضوطزٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ ارتٕبفی ٔی
ٌیطی ٚ ا٘عٚای ارتٕبفی ٚاِسیٗ ایٗ ٌطٜٚ اظ وٛزوبٖ ٔیٛقٝثٝ ٌ
اظ ٞبی زاضای وٛزن اتیؿٓ یىی ثٙبثطایٗ زض ذب٘ٛازٜ. (3-2)قٛز 

ذب٘ٛازٜ اؾت. ٘تبیذ تٛا٘س آؾیت ثجیٙس، وبضوطز اثقبزی وٝ ٔی
زٞس وٝ پطٚضـ ٚ حٕبیت اظ وٛزن اتیؿٓ ثب تٛرٝ ٞب ٔیپػٚٞف

تٛا٘س احطات ٔٙفی ثط ؾبظـقست ٚ ظٔبٖ تكریم اذتلاَ ٔی ثٝ
ٚیػٜ ٔبزضاٖ زاقتٝ یبفتٍی، اضتجبط ارتٕبفی ٚ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ثٝ

ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ فٛأُ ٔرتّفی اظ . ٕٞچٙیٗ ثطضؾی(4)ثبقس 
ٔمبثّٝ، ا٘ؿب٘ی، ؾبظ ٚ وبضٞبی رّٕٝ فٛأُ زضٚ٘ی ٔب٘ٙس ؾطٔبیٝ

فٛأُ ثیطٚ٘ی ٔب٘ٙس پكتیجب٘ی ( ٚ Optimismثیٙی )ذٛـ
ٞبی ٔصٞجی ٚ ٞبی حٕبیتی، ؾبظٔبٖارتٕبفی، زٚؾتبٖ، ٌطٜٚ

ٞبی زاضای ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜآٔٛظٌبضاٖ زض وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأت 
. ٕٞچٙیٗ ٔؿأِٝ زیٍط تٛرٝ (6-5)ٌصاضز وٛزن اتیؿٓ تأحیط ٔی

 ظ٘سٌی ٔبزضاٖ اؾت، ظیطا ٔبزضاٖ وٛزوبٖ اتیؿٓ ثب تٛرٝ ثٝ ؾجه
ظ٘سٌی ٚ ثٝ زِیُ زاقتٗ وٛزن اتیؿٓ  ثٝ احطات ٔٙفی تغییط ؾجه

٘یبظ ثٝ حٕبیت ٕٞٝ رب٘جٝ، آضأف ٚ ٟٔطثب٘ی ٞؿتٙس. زض فهط 
حبضط وٝ تزسیس حیبت تفىط اؾلأی، ثٝ ؾطفت زض ؾطاؾط رٟبٖ 

ٞبی لطآٖ ٚ ؾٙت ٚ اضائٝ زض حبَ ٌؿتطـ اؾت، اؾتفبزٜ اظ آٔٛظٜ
وٝ ٕٞبًٞٙ تبضی ثط ٔجٙبی آٖٞبی قٙبذتی، احؿبؾی ٚ ضفضٕٞٙٛز

قٛز ٚ اظ ظ٘سٌی ٔیثب رٟبٖ آفطیٙف اؾت ٔٙزط ثٝ اضتمبی ؾجه 
إٞیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت. ثٙبثطایٗ ٟٔٓ اؾت تب ثب ضرٛؿ ثٝ 

ایطا٘ی وٝ ضیكٝ زض فطًٞٙ ٚ -ظ٘سٌی اؾلأی زیٗ ٚ ؾجه
ثبٚضٔبٖ زاضز، اظ ثطٚظ ٔكىلات رؿٕی، ضٚا٘ی، افت ویفیت 

 ؿبٔب٘ی وبضوطز ذب٘ٛازٜ رٌّٛیطی ثٝ فُٕ آٚضیٓ. اظظ٘سٌی ٚ ٘بث
ظ٘سٌی ٞط فطز ٚ ربٔقٝ ثٝ ِحبػ ٘ؾطی، ربیی وٝ ؾجه آٖ

ٞبی افتمبزی، اضظقی ٚ فطٍٞٙی حبوٓ ثط ضٚح ٚ ثطآٔسٜ اظ آٔٛظٜ
ٞب ٚ ضاٞىبضٞبی ٞب اؾت، ِحبػ وطزٖ آٖ زض ثط٘بٔٝضٚاٖ آٖ

 .(7)ٞب ضا ثیكتط وٙس تٛا٘س احطثركی ثط٘بٔٝای ٔیآٔٛظقی ٚ ٔساذّٝ
تٛا٘س ثطوبضوطز ذب٘ٛازٜ ٞبی ٟٕٔی وٝ ٔییىی زیٍط اظ ٔؤِفٝ

ٔبزضاٖ زاضای وٛزن اتیؿٓ تأحیطٌصاض ثبقس، زاقتٗ ذٛزقفمتی شٞٗ
( اؾت. MSC: Mindful Self-Compassion) آٌبٞب٘ٝ

 ثب ذٛز زض ٔمبثُ لضبٚتذٛزقفمتی زاضای ؾٝ ٔؤِفٝ ٟٔطثب٘ی 
آٌبٞی زض ٘ؿب٘ی زض ٔمبثُ ا٘عٚا ٚ شٞٗوطزٖ ذٛز، اقتطاوبت ا

آٌبٞب٘ٝ تٛؾظ ٔمبثُ ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی اؾت. ذٛزقفمتی شٞٗ
٘ف ٚ ٌطٔط رٟت وٕه ثٝ افطاز ربٔقٝ اضائٝ قس ٚ یه ثط٘بٔٝ 

آٌبٞی اؾت. ذٛزقفمتی شٞٗآٔٛظقی ذٛزقفمتی ٔجتٙی ثط شٞٗ
ضٚ ٞبی ضٚثٝآٌبٞب٘ٝ یه ٔٙجـ لٛی ثطای ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ چبِف
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 14   ...بش تأکیذ بب آگبَبوٍ رَه خًدشفقتی آمًصش اثشبخشی  

 

 1399ٚیػٜ ٘بٔٝ ظٔؿتبٖ فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ثطای ٚاِسیٗ زاضای وٛزوبٖ اتیؿٓ اؾت وٝ ٔی
. شٞٗ( 8)ٞب قٛز ثٟجٛزی وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٚ وبٞف اؾتطؼ آٖ

ذٛز ضیكٝ زض فطًٞٙ ٚ فّؿفٝ قطق زاضز وٝ  ثٝ آٌبٞی ٚ قفمت
ظ٘سٌی وكٛضٔبٖ ٞبی فطفب٘ی، اؾلأی ٚ فطًٞٙ ٚ ؾجه ثب آٔٛظٜ

ثٝ  ٞبی اؾلأی، قفمتآٔٛظٜ ٚرٜٛ ٔكتطن ظیبزی زاضز. ثط اؾبؼ
ٔقٙبی ذیطذٛاٞی ٚ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛیكتٗ ذٛز، ٔفٟٛٔی اذلالی ثٝ

ذٛز، تٛنیٝ ثٝ قبزی ٚ زٚضی  اؾت ٚ زض آٖ ثط تٛرٝ ثٝ وطأت
اظ غٓ ٚ ا٘سٜٚ، تطحٓ ثط ذٛز ٚ پطٞیع اظ غفّت ٚ تٛرٝ ثٝ لسض ٚ 

ب . ث(9)٘یبظی ٘فؽ اظ زیٍطاٖ تأویس قسٜ اؾت ٔٙعِت ٘فؽ ٚ ثی
فضلا٘ی،  ٞبی ایزبز قسٜ زض تٕطوع، ثطٚظ تٙفتٛرٝ ثٝ آؾیت

لطاضی وٝ زض احط تٕطوع ثط آیٙسٜ، ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ثطاٍ٘یرتٍی ٚ ثی
تٛا٘س ٞبیی وٝ ٔیذٛز اؾت، یىی اظ ضٚـثٝ ٚ ٘ساقتٗ قفمت 

ٞب ٚ ثٟجٛز وبضوطز ذب٘ٛازٜ قٛز، اؾتفبزٜ اظ ٔٙزط ثٝ وبٞف آؾیت
ایطا٘ی -ظ٘سٌی اؾلأیتأویس ثط ؾجه  آٌبٞب٘ٝ ثبذٛزقفمتی شٞٗ

ٞب ٚ ؾجهآٌبٞب٘ٝ ثب آٔٛظٜٞبی ذٛزقفمتی شٞٗاؾت. ٔؤِفٝ
ایطا٘ی وكٛضٔبٖ اظ رّٕٝ نّٝ ضحٓ، حضٛض لّت -ظ٘سٌی اؾلأی

زض زفب ٚ ٘یبیف، قىطٌعاضی زیٙی، زاقتٗ نجط، ایٕبٖ ٚ تٛوُ ثط 
ذسا، ٔحبؾجٝ ٘فؽ، تٛثٝ، پصیطـ حىٕت اِٟی ٚ ٔفْٟٛ ضضب، 
ٔفبٞیٓ ٚ ٔضبٔیٗ ازثی فبضفب٘ٝ ٚ فبقمب٘ٝ زض اققبض قبفطاٖ ایطا٘ی 

. ٘تبیذ (12-10 )آٌبٞی ؾبظٌبضی زاضز زض ظٔیٙٝ قفمت ٚ شٞٗ
ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛٞسا٘ب ٚ  (13)ٚ ٕٞىبضاٖ  اضیىؿٖٛ ٞبی پػٚٞف

آٌبٞب٘ٝ ثب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٖ ذٛزقفمتی ٚ ذٛزقفمتی شٞٗ (14)
قٙبزاض ٚرٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ  ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔاؾتطؼ ٚ ویفیت 

 (16)ٚ ٕٞىبضاٖ وٛئؿت ِٔٛط ٚ  (15)ٚ ٕٞىبضاٖ  تبوبٞبقی
آٌبٞی زض وبٞف ذٛز ٚ شٞٗثٝزضیبفتٙس وٝ آٔٛظـ قفمت

قٙبذتی ٚ افعایف ؾبظٌبضی اضغطاة، افؿطزٌی، پطیكب٘ی ضٚاٖ
ٚ ٕٞىبضاٖ  ثّٛثٚ  (17)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔؤحط اؾت. ٔغبِقبت وٛؾیٙیب

آٌبٞی زض افعایف ثٟعیؿتی ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ذٛزقفمتی ٚ شٞٗ (18)
آٚضی ٚاِسیٗ احطثرف اؾت. زض ایطاٖ ٘یع زض فبعفی ٚ رؿٕی ٚ تبة

، (20)، زضٚیكی ٚ ٕٞىبضاٖ (19)بضاٖ ٔغبِقبتی ٘ٛضی ٚ ٕٞى
ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ آٔٛظـ  (21)وّٟطی ٚ ٕٞىبضاٖ 

آٌبٞی زض افعایف تبة آٚضی، ؾلأت ضٚاٖ، ذٛزقفمتی ٚ شٞٗ
ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی ٔبزضاٖ زاضای وٛزن اتیؿٓ ٔؤحط اؾت. ویفیت 

ٞبی پػٚٞكی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ثب تٛرٝ ثٝ ذلاء
ربیی وٝ ثطضؾی وبضوطز ایطا٘ی ٚ اظ آٖ-٘سٌی اؾلأیظؾجه 

ذب٘ٛازٜ ٔبزضاٖ زاضای وٛزن اتیؿٓ ٚ اضائٝ ضاٞىبض ٔٙبؾت رٟت 
ثٟجٛزی آٖ زاضای إٞیت اؾت، زض پػٚٞف حبضط تلاـ قسٜ اؾت 
تب تقییٗ قٛز وٝ آیب ثط٘بٔٝ تسٚیٗ قسٜ آٔٛظـ ذٛزقفمتی شٞٗ

ا٘ی زض ثٟجٛز وبضوطز ایط-ظ٘سٌی اؾلأی آٌبٞب٘ٝ ثب تأویس ثط ؾجه
ذب٘ٛازٜ ٔبزضاٖ زاضای وٛزوبٖ ثب اذتلاَ اتؿیٓ احطثرف اؾت یب 

 ذیط؟
 

 َبمًاد ي سيش
آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی آظٖٔٛ، پؽ٘ٛؿ پیف اظ تزطثیٕٝی٘ضٚـ پػٚٞف 

آٔبضی قبُٔ تٕبٔی ٔبزضاٖ  ربٔقٝوٙتطَ ثٛز. ؾٝ ٔبٞٝ ثب ٌطٜٚ 
وٙٙسٜ ثٝ ا٘زٕٗ اتیؿٓ وبقبٖ زض ؾبَ زاضای وٛزن اتیؿٓ ٔطارقٝ

 یزاضا ٔبزضاٖ یآٔبض تٛرٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ربٔقٝ ثبثٛز.  1398
 وبقبٖ قٟط زضٚضٚز ثٝ پػٚٞف  یٞبثطاؾبؼ ٔلان ؿٓیات وٛزن

 یتزطثٕٝی٘ یٞبزض پػٚٞف بظیٚ ثب تٛرٝ ثٝ حسالُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘
 ؿٓیوٛزن ات یٔبزض زاضا 24 ،(22-19 )ثط اؾبؼ ٔغبِقبت پیكیٗ 

فسْ ) ٚضز یٞبٔلان ثٝ تٛرٝ ثب ٞسفٕٙس یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ
پعقىی ٚ زاضای قٙبذتی ٚ ضٚاٖٞبی ضٚاٖلطاضزاقتٗ تحت زضٔبٖ

 2) پػٚٞف اظ ذطٚد ٚ( ٕ٘طٜ ثبلا زض پطؾكٙبٔٝ وبضوطز ذب٘ٛازٜ
ذبٍ٘ی(  آٔٛظقی ٚ فسْ ا٘زبْ تٕطیٙبترّؿٝ غیجت زض رّؿبت 

ٛ٘ٝ زض یتهبزفرٟت  ٚ قس٘س ا٘تربة ٕٛ٘ٝ٘ ٌطٜٚ فٙٛاٖ ثٝ ؾبظی ٕ٘
 ٚ یؾٙ اظ ٘ؾطٕ٘ٛ٘ٝ  یؾبظٍٕٞٗ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، ثبزٚ ٌطٜٚ 

-ثطای ٞط ٔبزض وسی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس ٚ اظ عطیك لطفٝ لاتیتحه

 ٌٕبضـوٙتطَ  ٌطٜٚ زض ٔبزض 12 ٚ ٔساذّٝ ٔبزض زض ٌطٜٚ 12وكی
ضٚـ ٔساذّٝ ثٝ ایٗ قىُ ثٛز وٝ پؽ اظ ا٘تربة ٚ تهبزفی .قس٘س

 اظ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، اثتسا لجُوٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ ؾبظی قطوت
 ٌطٜٚ زٚ ٔبزضاٖ تٛؾظ وبضوطز ذب٘ٛازٜ پطؾكٙبٔٝ آٔٛظـ، قطٚؿ
ٔساذّٝ عی ٞكت رّؿٝ زٚ ؾبفت ٚ ٘یٓ ؾپؽ ٌطٜٚ  قس، تىٕیُ

لطاض  ٚ ٞفتٍی یه رّؿٝ ثٝ نٛضت ٌطٚٞی تحت آٔٛظـ
وٙتطَ زض ِیؿت ا٘تؾبض ثطای آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس.  ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ

زلیمٝ اؾتطاحت ٚ پصیطایی زض ٘ؾط ٌطفتٝ  15زض تٕبٔی رّؿبت 
رّؿبت انّی ثط٘بٔٝ قبُٔ ٞكت رّؿٝ ثٛز، ثب تٛرٝ ثٝ  قسٜ ثٛز.

، ٔست ظٔبٖ رّؿٝ یه 8 ،6 ،5 ٔحتٛا ٚ تقساز تٕطیٙبت رّؿبت
قس تب ٔبزضاٖ فطنت وبفی ثطای ؾبفت ثیكتط زض ٘ؾط ٌطفتٝ 

 ٞب ٚ آٔٛظـٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔؤِفٝزضیبفت تٛضیحبت ٚ تجییٗ
 اظ زضؾتی زضن ثتٛا٘ٙس تب ثبقٙس زاقتٝ ضا ٞط رّؿٝ تٕطیٙبت
ٞب ٞب، اثتسا ٔؤِفٝرّؿٝ زض تٕبٔی. ثبقٙس زاقتٝ تٕطیٙبت ٚ ٔفبٞیٓ

تجییٗ ایطا٘ی تٛنیف ٚ -ٞبی اؾلأیقٙبؾی ٚ آٔٛظٜاظ ٔٙؾط ضٚاٖ
قس تب ٘ىتٝ ٚ ؾؤاَ ذبنی زاض٘س قس ٚ ثٝ ٔبزضاٖ فطنت زازٜ ٔیٔی

ٞب اظ ضا ثیبٖ وٙٙس ٚ ؾپؽ تٕطیٙبت ٚ ضاٞىبضٞبی ٔتٙبؾت ثب ٔؤِفٝ
قس ٚ ایطا٘ی آٔٛظـ زازٜ ٔی-ٞبی اؾلأیقٙبؾی ٚ آٔٛظٜٔٙؾط ضٚاٖ

قس تب زضن زضؾتی اظ تٕطیٙبت ثٝ ٔبزضاٖ فطنت تٕطیٗ زازٜ ٔی
تب ثتٛا٘ٙس زض ٔٙعَ ٘یع ا٘زبْ زٞٙس، ٕٞچٙیٗ زض رّؿبت زاقتٝ ثبقٙس 

 لجُ رّؿبت اظ ٘ىبت ٟٔٓ ایذلانٝ زلیمٝ چٙس زض اثتسا ثقسی
 ٘یبظ ٔٛضز ذبٍ٘ی تٕطیٙبت پبیبٖ ٞط رّؿٝ زض ٚ قسٔی یبزآٚضی

اظ  ذبٍ٘ی تٕطیٙبت ارطای چٍٍٛ٘ی ٚ قیٜٛ ثقس زض رّؿٝ ٚ اضائٝ
لطاض ٔی ثطضؾی ٔٛضز وطز٘س،ٔی اضائٝ ٔبزضاٖ وٝ ٌعاضقی عطیك

 زض تٕبٔی ٚ قسٔی انلاحی ثیبٖ ٘ىبت ٘یبظ زض نٛضت ٚ ٌطفت
 تب ثٛز قسٜ ٘ؾطٌطفتٝ زض پبؾد ٚ پطؾف فطنت زلیمٝ 15 ٞبرّؿٝ

ٞب زٚ ٔبزضاٖ ؾؤالات ٚ ٘ىبت ذٛز ضا ثیبٖ وٙٙس ٚ زض تٕبٔی رّؿٝ
ؾبظی ٔحیظ ثطای ارطاء ٕٞىبضی ٔیٔطثی ا٘زٕٗ اتیؿٓ زض آٔبزٜ

ثٝ وبضوطز ذب٘ٛازٜ پطؾكٙبٔٝ آٔٛظقیرّؿبت اتٕبْ اظ وطز٘س. ثقس
 ٌطٜٚ زٚ تٛؾظ ثط٘بٔٝ احطثركی تقییٗ رٟت آظٖٔٛ،پؽ فٙٛاٖ
 رٟت آٔٛظـ، اظ اتٕبْ ٔبٜ ؾٝ اظ ٌصقت پؽ زض ٟ٘بیت ٚ تىٕیُ
 پیٍیطی، ٔزسزاً زض ٔطحّٝ آٔٛظقیثط٘بٔٝ  احطثركی پبیساضی تقییٗ

ٔلاحؾبت اذلالی، اظ رّٕٝ . قس تىٕیُ ٌطٜٚ زٚ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ
ٌیطی اظ ضفبیت ضاظزاضی وبُٔ، آظازی ٚ اذتیبض تبْ ثطای وٙبضٜ

٘بٔٝ وتجی ٚ ضؾب٘ی زض ٔٛضز پػٚٞف، وؿت ضضبیتپػٚٞف، اعلاؿ
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 1399ٚیػٜ ٘بٔٝ ظٔؿتبٖ فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

عٛض وبُٔ ٞب فمظ زض ضاؾتبی اٞساف پػٚٞف ثٝاؾتفبزٜ اظ زازٜ
تطَ زض وٙٔس٘ؾط لطاضٌطفتٙس ٚ رٟت ضفبیت ٔٛاظیٗ اذلالی ٌطٜٚ 

 ِیؿت ا٘تؾبض ثطای آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس
(IRCT:20200814048402N1،  :وساذلاق

IR.IAU.SRB.REC1398.221 ٝٔرٟت تسٚیٗ ثط٘ب .)
ایطا٘ی، -ظ٘سٌی اؾلأیآٌبٞب٘ٝ ثب تأویس ثط ؾجه ذٛزقفمتی شٞٗ

ضٚیىطزٞبی آٚضی ٔحتٛا ٚ ثط ٔجٙبی ٘ؾطی اثتسا اظ عطیك رٕـ
ٚ ثب ٞبی اؾلأی ٚ ازثی ضفتبضی، فّْٛ افهبة، آٔٛظٜ –قٙبذتی 

ذٛز ٚ شٞٗثٝقٙبؾی زض حٛظٜ قفمتضرٛؿ ثٝ ٔتٖٛ ٚ ٔٙبثـ ضٚاٖ
آٌبٞی )ٌطٔط، ٘ف، ٌیّجطت،وبثبت ظیٗ، تیعزَ، ٞیع ٚ غیطٜ( ٚ 

ظ٘سٌی ثب ضرٛؿ ثٝ ٔٙبثـ ٚ ٔتٖٛ اؾلأی رٟت ِحبػ وطزٖ ؾجه 
ض، ٔیعاٖ اِحىٕٝ ٚ غیطٜ( ٚ اِجلاغٝ، ثحبض الا٘ٛا)لطآٖ وطیٓ، ٟ٘ذ

زیٛاٖ ٚ وتت قبفطاٖ ایطا٘ی )ِٔٛٛی، حبفؼ، ؾقسی، ذیبْ ٚ 
ؾبیطیٗ(، ٔضبٔیٗ ٚ ٔفبٞیٓ ٔطتجظ اؾترطاد قس ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ 
اظ ضٚـ تحّیُ ٔحتٛا، ٔضبٔیٗ ٚ ٔفبٞیٓ اؾترطاد قسٜ ثٝ نٛضت 

زٞی قس٘س ٚ ثٙسی، وسٌصاضی ٚ ؾبظٔبٖفطاٌیط، پبیٝ ٚ انّی زؾتٝ
ٞب، ٔحتٛا ٚ تٕطیٙبت ٞط رّؿٝ ثب ٘ؾبضت اؾبتیس ٟ٘بیت ٔؤِفٝزض 

ضإٞٙب ٍ٘بضـ قس. زض ازأٝ رٟت ثطضؾی ٔحتٛای رّؿبت ثط٘بٔٝ 
فبضؾی قٙبؾی، اِٟیبت ٚ ازثیبت ٔترهم حٛظٜ ضٚاٖ 9زض اذتیبض 

لطاض زازٜ قس ٚ پؽ اظ وؿت ٘ؾط ٔترههبٖ ٚ افٕبَ آٖ زض ثط٘بٔٝ، 
قبذم ٘ؿجت ضٚایی ٘بٔٝ اظ ؾبظی ضٚایی ٔحتٛا ثطرٟت وٕی

( ٚ قبذم Content Validity Ratio)لاٚقٝ  ٔحتٛایی
 (Content Validity Index) ضٚایی ٔحتٛایی ٚاِتع ٚ ثبؾُ

CVR ( ٚ88/0 )( 78/0ثطای ٞط رّؿٝ اؾتفبزٜ قس وٝ زض ؾغح ) 
CVI ٝنٛضت ٔغبِقٝ ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفت. ؾپؽ ثط٘بٔٝ ث

ٔبزض زاضای وٛزن اتیؿٓ ثب  5ٌطٚٞی ثط ضٚی ٔمسٔبتی ته
وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٘بؾبِٓ رٟت ثطضؾی احطثركی رّؿبت ارطا قس ٚ 

 1زض رسَٚ قٕبضٜ  زض پبیبٖ ثط٘بٔٝ ثطای ارطای ٟ٘بیی آٔبزٜ قس.
 ذلانٝ ٔحتٛای رّؿبت آٚضزٜ قسٜ اؾت. 

 
 ٌیطیاثعاض ا٘ساظٜ

ؾؤاِی وٝ  60پطؾكٙبٔٝ رٟت ثطضؾی وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٔبزضاٖ اظ 
ثطای ؾٙزف فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثط اؾبؼ ٔسَ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔه 

 1983ٔؿتط عطاحی قسٜ اؾت، اؾتفبزٜ قس. پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ 
ٞبی ؾبظٔب٘ی ٚ ثب ٞسف تٛنیف ٚیػٌیٚ ٕٞىبضاٖ  اپكتبیٗتٛؾظ 

ؾبذتبضی ذب٘ٛازٜ تٟیٝ قسٜ اؾت وٝ تٛا٘بیی ذب٘ٛازٜ ضا زض ؾبظـ 
زٞی، ٔٛضز ف ذب٘ٛازٌی ثب یه ٔمیبؼ ذٛز ٌعاضـثب حٛظٜ ٚؽبی

ایٗ اٍِٛ ذهٛنیبت ؾبذتبضی،  زٞس.ؾٙزف ٚ اضظیبثی لطاض ٔی
وٙس ٚ ٞفت ثقس اظ فّٕىطز قغّی ٚ تقبّٔی ذب٘ٛازٜ ضا ٔكرم ٔی

ٌٛیی پبؾد ٞب،اضتجبط یب تقبُٔ، ٘مف ذب٘ٛازٜ )حُ ٔؿأِٝ، 
ذب٘ٛازٜ( آٔیعـ فبعفی، ٟٔبضٌطی ضفتبضی، فّٕىطز وّی  فبعفی،
ثٙسی وبٔلاً ٔٛافك نٛضت زضرٌٝصاضی ثٝقیٜٛ ٕ٘طٜ .ؾٙزسضا ٔی

 4تب  1تٛا٘س ٕ٘طٜ تب وبٔلاً ٔربِف اؾت ٚ قرم زض ٞط ؾؤاَ ٔی
تط ٚ زٞٙسٜ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٘بؾبِٓضا وؿت وٙس. ٕ٘طات ثبلا ٘كبٖ

تط اؾت. ضطیت زٞٙسٜ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ؾبِٕٓ٘طات پبییٗ ٘كبٖ
زضنس ٚ ضطیت  32تب  23ٞب ثیٗ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ آِفبی وطٚ٘جبخ

زض پػٚٞف رٟت  ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. 93/0آِفبی وطٚ٘جبخ وّی 
ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٞب اظ آٔبض تٛنیفی ٚ تحّیُتزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

 اؾتفبزٜ قس.  SPSS-22افعاض ٌیطی ٔىطض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 

 ایطا٘ی-ظ٘سٌی اؾلأیآٌبٞب٘ٝ ثب تأویس ثط ؾجه ذلانٝ رّؿبت آٔٛظـ ذٛزقفمتی شٞٗ 1رسَٚ.

 ٔحتٛا ٞبرّؿبت   ٔؤِفٝ
 
 

 وكف ذٛز   اَٚ 
 آٌبٞب٘ٝشٞٗقفمتی

 ٚ ذٛزقٙبؾی
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
آٌبٞی رّؿٝ زْٚ   شٞٗ

وٙٙسٌبٖ ثٝ یىسیٍط ا٘زبْ قس. رّؿٝ وٙٙسٌبٖ ٚ ٔقطفی قطوتٔقطفی زٚضٜ ثطای قطوتزض ایٗ رّؿٝ ذٛقبٔسٌٛیی، 
آٌبٞی ثب تٕطیٙبت لاظْ ٞبی ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، تزطثٝ ٔكتطن ثكطی، شٞٗاَٚ یه ٔمسٔٝ ٔفٟٛٔی اظ ذٛزقفمتی ٚ ٔؤِفٝ

 تٛا٘ؿتٙس زض عی ٞفتٝ ا٘زبْ زٞٙس.اظ عطیك قفبٞی، فّٕی ٚ ٕٞطاٜ ثب فیّٓ زض ایٗ ظٔیٙٝ اضائٝ ٌطزیس وٝ ٔبزضاٖ ٔی 

ٞبی اؾلأی ٚ اققبض فطفب٘ی ٚ آٌبٞب٘ٝ ٚ ذٛز قٙبؾی ثط اؾبؼ آٔٛظٜذٛز شٞٗثٕٝٞچٙیٗ إٞیت زاقتٗ ٚ وكف قفمت
٘فؽ ٚ تٛثٝ ٘فؽ، ا٘زبْ ٔطالجٝ ٔحبؾجٝفبقمب٘ٝ ٔٛلا٘ب، حبفؼ، ؾقسی ٚ ذیبْ تجییٗ ٚ تٛنیف قس ٚ إٞیت زاقتٗ وطأت

ٞبی اؾلأی ٚ اققبض فطفب٘ی ٚ فبقمب٘ٝ ٔٛلا٘ب، حبفؼ، وكف ذٛزقفمتی شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ثط اؾبؼ آٔٛظٜٚ تأحیط آٖ زض 
ٔكفمب٘ٝ ثطای ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٚ تٕطیٗ تىٙیه آیٙٝ زَ ا٘زبْ قس. تجییٗ قس. ٕٞچٙیٗ تٕطیٗ ٍ٘بضـ ٘بٔٝ ؾقسی تٛنیف

 َٛ ٞفتٝ ا٘زبْ قٛز.ٔكفمب٘ٝ ٚ تىٙیه آییٙٝ زَ زض عثٝ ٔبزضاٖ پیكٟٙبز قس تب ٍ٘بضـ ٘بٔٝ
قٙبذتی، اؾلأی ٚ آٌبٞی ثط اؾبؼ ٔفبٞیٓ ضٚاٖشٞٗ آٌبٞی، إٞیت زاقتٗ حضٛض لّت،تفبٚت ٕٞسضزی، ٕٞسِی، شٞٗ

ٞیچ ثطٌی زض ". اؾتقبضٜ ٔٛلا٘ب زض ظٔیٙٝ فسْ لضبٚت ثطای ٔبزضاٖ تٛضیح زازٜ قساققبض ٔٛلا٘ب، حبفؼ، ؾقسی ٚ ذیبْ 
آٌبٞی اظ عطیك حٛاؼ، ٔطالجٝ ٕٞچٙیٗ تٕطیٗ شٞٗ  تٛنیف قس. "ؾّغبٖ ثرت ثی لضب ٚ حىٓ آٖ *٘یفتس اظ زضذت

ٚ « ٔمبٚٔت»ٔبزضاٖ زض ٔٛضز . ضاٞىبض ثٝ تٕطیٗ اؾىٗ ثسٖ ا٘زبْ قسآٔیع(، تٕطیٗ وكٕف ذٛضزٖ، )تٙفؽ ٔحجت
قطایظ ذٛز زض ثٝآٌبٞی اظ رّٕٝ تٕطیٗ قفمتٚ ٘حٜٛ ٔسیطیت ثبظافطٚذتٍی ثب تٕطیٙبت شٞٗ« ثبظافطٚذتٍی»

الله ٚ ٞبی ضٚظٔطٜ، اظ ٘ؾط ٔقٙٛی ٚضٛ ٌطفتٗ، ذٛا٘سٖ ٕ٘بظ، لطآٖ، ازفیٝ، ٌفتٗ شوط ثؿٓ٘بذٛقبیٙس، پٙبٜ ثطزٖ ثٝ فقبِیت
 آٌبٞی اضائٝ قس.اؾتغفبض ثب حضٛضلّت ٚ ذٛا٘سٖ اققبض ثب ٔحتٛای إٞیت زاقتٗ شٞٗ

بٖ ٚ ٘یىی، نّٝ ضحٓ ٚ قفمت اِٟی ٘ؿجت ثٝ تٛنیف ٚ تجییٗ إٞیت ٟٔطثب٘ی ٚ فكك ٚضظیسٖ ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، احؿ
ٞبی اؾلأی ٚ اققبض حبفؼ، ذیبْ، ؾقسی، ٔٛلا٘ب ٚ قٟطیبض. تٛنیف ٚ قٙبذتی ٚ ثط اؾبؼ آٔٛظٜثٙسٌبٖ اظ ٔٙؾط ضٚاٖ

فكك یىی قسٖ "ٚضظی ٚ پیٛ٘س فبعفی. تٛنیف ٚتجییٗ اؾتقبضٜ زض ثبة ٟٔطثب٘ی، فكك "ضحٕبء ثیٟٙٓ "تجییٗ ذهیهٝ 
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 16   ...بش تأکیذ بب آگبَبوٍ رَه خًدشفقتی آمًصش اثشبخشی  

 

 1399ٚیػٜ ٘بٔٝ ظٔؿتبٖ فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

 ٚ حضٛضلّت
 
 
 
 
 
 

 

 -رّؿٝ ؾْٛ ٟٔطثب٘ی
قفمت ٚ فكك ٚضظیسٖ،

 اِٟی ٔحجت
 
 
 
 
 
 
 

رّؿٝ چٟبضْ  وكف 
ذٛز ٚ نسای قفمت ثٝ

ذٛز ٚ ثسٖ ٚ ثٝقفمت
 ٔطالجٝ اؾلأی

 
 

پٙزٓ فٕیك رّؿٝ 
ظ٘سٌی وطزٖ ٚ زضن 

آفطیٙف ٚٔطٚض   فّؿفٝ 
 ٞبی رّؿبت لجُتٕطیٗ

 
 
 
 
 

 

 
 

رّؿٝ قكٓ  ضٚثطٚ قسٖ 
ثب ٞیزب٘بت ٚ فٛاعف
زقٛاض ٚ وبٞف قطْ، 
٘مف نجط ٚ ذٛز 

 اضظقٕٙس ؾبظی
 

 

 

 

 

تٛنیف قس.  "اظ ٔحیت زضزٞب قبفی قٛز*ٞب قیطیٗ قٛز ا اظ ٔحجت تّد"ضٜ ٔٛلا٘ب زض ظٔیٙٝ ٟٔطثب٘ی . اؾتقب"اؾت
فكك ٚضظیسٖ ٘ؿجت ثٝ فطزی ٔحجٛة ٚ ذٛزٔبٖ ٚ ثیبٖ احؿبؾبت ٘ؿجت آٖ ٚ  -تٕطیٗ ٔطالجٝ ثٝ نٛضت تٕطیٗ ٟٔطثب٘ی

ضحٓ، نسلٝ زازٖ، احؿبٖ ٚ ٘یىی ثٝ ازٖ نّٟٝٔطثب٘ی، پیكٟٙبز ا٘زبْ ز -ٚضظیٞبی فككؾپؽ ذٛزـ، تٕطیٗ یبفتٗ فجبضت
ٚضظی ٚ ٟٔطثب٘ی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ رٟت تمٛیت ٟٔطثب٘ی ٚ فككٞبی ثب ٔحتٛای فككذٛز ٚ زیٍطاٖ ٚ ٍ٘بضـ ٔتٗ

 ٚضظی.
ثركی ثطای ٟٔطثبٖ ثٛزٖ ثب ذٛز ثٝ تٛنیف ٚ تٛؾقٝ ٔطالجٝ ٟٔطثب٘ی ٚ فكك ٚضظیسٖ ٚ ٔطالجٝ اؾلأی ثٝ نٛضت اٍ٘یعٜ

. "فكك ؾیبِی زضٖٚ ؽطف اؾت"، "فكك ٘عزیىی اؾت "ٞبی فكك ٔٙتمس ثٛزٖ، تٛنیف ٚ تجییٗ اؾتقبضٜ ربی ذٛز
ٞبی اؾلأی ٚ اققبض قبفطاٖ ایطا٘ی. تٕطیٗ زض لبِت نسای اِٟی ثط اؾبؼ آٔٛظٜذٛز، قفمت ثٝیبزآٚضی ٔزسز قفمت

ٚضظا٘ٝ ثسٖ ٚ تىٙیه آییٙٝ زَ طیٗ اؾىٗ قفمتتبٖ ضا ثكٙبؾیس، تٌٕط زضٖٚٚضظتبٖ ضا پیسا وٙیس ٚ نسای ؾطظ٘فقفمت
 پكٟٙبز قس تب تٕطیٙبت زض عَٛ ٞفتٝ ا٘زبْ قٛز.

ٞب، ٞبی انّی ذٛز ضا وكف وٙیٓ، ثحج ٚ ٌفتٍٛ زض ظٔیٙٝ تمبٚت اٞساف ٚ اضظـوٝ چٍٛ٘ٝ اضظـتٛنیف ٚ ثیبٖ ایٗ
إٞیت فٟس ٚ ثیبٖ ٞبی آٖ ثط اؾبؼ ایٕبٖ ٚ تٛوُ ثٝ ذسا ٚ آحبض آٖ ثط ظ٘سٌی، ا٘سیكیسٖ زضثبضٜ فّؿفٝ ظ٘سٌی ٚ اضظـ

 ٞبی اؾلأی، ٔخٙٛی ٔقٙٛی ٚ اققبض ٔٛلا٘ب رٟت زاقتٗ ظ٘سٌی فٕیك.قٙبؾی، آٔٛظٜپیٕبٖ ٚ ٚفبی ثٝ آٖ اظ ٔٙؾط ضٚاٖ
 "تٛا٘س وٛ ظ ضحٕت ٘بٖ زٞسٞٓ *آ٘ه اٚ اظ آؾٕبٖ ثبضاٖ زٞس "اؾتقبضٜ ٔٛلا٘ب زض ظٔیٙٝ اعٕیٙبٖ ٚ تٛوُ ثٝ ذسا 

ٔبزضاٖ ایٗ فطنت ضا زاض٘س وٝ تٕطیٙبتی وٝ ا٘زبْ تٕطیٗ زٚ ضٚی ؾىٝ، تٕطیٗ ٔطالجٝ زازٖ ٚ ٌطفتٗ قفمت،  تٛنیف قس.
ضٚی اضائٝ قس. ٕٞچٙیٗ لجلاً یبز ٌطفتٙس ضا زض رّؿٝ ارطا وٙٙس ٚ تٕطیٙبتی ٔب٘ٙس ِصت ثطزٖ شٞٙی اظ عجیقت ٚ پیبزٜ

تط ظ٘سٌی ٚ ٞسف اظ زلیمٝ لطآٖ ثب حضٛض لّت ٚ ذٛا٘سٖ ٔقب٘ی آٖ رٟت زضن فٕیك 10اِی  5پیكٟٙبز قس ضٚظا٘ٝ 
 آفطیٙف ضا ٔبزضاٖ لطائت وٙٙس.

ٞب زض ثسٖ، تجییٗ چٍٍٛ٘ی ٔٛارٝ قسٖ ثب ٞیزب٘بت ٚ ٞب، آٌبٞی اظ ٞیزبٖتٛنیف چٍٍٛ٘ی ثطچؿت ظزٖ ثٝ ٞیزبٖ
ضظقٕٙسؾبظی ٚ پیبٔسٞبی آٖ ثب تأویس ثط وؾٓ غیؼ، إٞیت قٙبذتی نجط ٚ ذٛز افٛاعف زقٛاض ثطاؾبؼ تحّیُ ضٚاٖ

ٍ٘طی ٚ أیس ثٝ ذساٚ٘س، ٌفتٗ تٙفؽ عٛلا٘ی فٕیك زض اؾلاْ )تٙفؽ اِهقساء(، عٕب٘یٙٝ، حؿٗ ٔقبقطت، قطح نسض، ٔخجت
ٞبی حضطت شوط، ثیبٖ إٞیت وٙتطَ ٞیزب٘بت زقٛاض ٚ زاقتٗ نجط اظ ٔٙؾط قبفطاٖ ٔٛلا٘ب، حبفؼ ٚ ؾقسی ٚ ثیبٖ زاؾتبٖ

ایٛة )ؿ(، یقمٛة )ؿ(، حضطت اثطاٞیٓ )ؿ( ٚ ٔٙف ٚ ضفتبضٞبی حضطت ظیٙت )ؼ( پؽ اظ ٚالقٝ فبقٛضا زض ظٔیٙٝ 
 "ٞب ٚ زضزٞب، تٛنیف ٚ تججیٗ ضطة إِخُ فبضؾیإٞیت زاقتٗ نجط، ایٕبٖ ٚ تٛوُ ثٝ ذسا رٟت ؾبظٌبضی ثیكتط ثب ض٘ذ

نجط آضز آضظٚ ضا "ٚ اؾتقبضٜ ٔٛلا٘ب زض ظٔیٙٝ نجط  "زضزٞبؾت نجط وّیس ٌكبیف تٕبْ"ٚ  "نجط زضٔبٖ ٕٞٝ زضزٞبؾت
تٛنیف ٚ تجییٗ قس. پطزاذتٗ ثٝ ثبٚضٞبی ثٙیبزیٗ ٔٙفی، ثطچؿت ظزٖ ثٝ  "نجط وٗ ٚالله افّٓ ثبِهٛاة*٘ٝ قتبة 

پصیطـ، تٕطیٗ تٙفؽ -آضأف-ٞبی قطْ زض ثسٖ. تٕطیٗ تىٙیه تؿىیٗآٌبٞی ٘ؿجت ثٝ احؿبؼثبٚضٞبی ثٙیبزیٗ، شٞٗ
 .آٌبٞب٘ٝآضأی شٞٗای ٚ تٗفٕیك ؾٝ حب٘یٝ

ٍ٘طی، حؿٗ ؽٗ ٚ ذٛز ثطای ٔطالجیٗ، ٕٞسِی، ٔخجتثٝتٛنیف ٚ تجییٗ فهجب٘یت زض ضٚاثظ، ذؿتٍی، چٍٍٛ٘ی قفمت
ٞبی اؾلأی ٚ اققبض ٔٛلا٘ب، حبفؼ، ؾقسی ا٘زبْ قس. ٕٞچٙیٗ تٕطیٗ ثطآٚضزٜ وطزٖ قٙبؾی، آٔٛظٜثركف اظ ٔٙؾط ضٚاٖ

ذٛز، ذطز، لهس ثركف ثٝتٕطیٗ ٔطاحُ ثركف ) ٌكٛزٌی، قفمتٚضظ، ٞیزب٘ی، تٕطیٗ ٔطالجٝ زٚؾت قفمت٘یبظٞبی 
ای، تهٛیطؾبظی ٔىبٖ أٗ ا٘زبْ قس. ثٝ ٔبزضاٖ پیكٟٙبز قس اظ عطیك پصیطی(، تٕطیٗ تٙفؽ فٕیك ؾٝ حب٘یٝزاقتٗ، ٔؿِٛٚیت

 كٛزٌی، ضٚاثظ چبِف ثطاٍ٘یع ذٛز ضا تقسیُ وٙٙس.ٍ٘طی، زاقتٗ حؿٗ ٔقبقطت، قطح نسض، وؾٓ غیؼ ٚ تٕطیٗ ثرٔخجت
قٙبؾی، لسضزا٘ی، قىطٌعاضی زیٙی، ؾزسٜ قىط ٚ پصیطـ ٚ ٔفْٟٛ ضضب اظ ٔٙؾط ضٚاٖإٞیت لسضزا٘ی، ذٛززض ایٗ رّؿٝ 

ٞبی ٔٛلا٘ب زض ظٔیٙٝ پصیطـ ٚ . اؾتقبضٜتٛنیف ٚ تجییٗ قسٞبی اؾلأی ٚ اققبض ٔٛلا٘ب، حبفؼ ٚ ؾقسی آٔٛظٜ
قىط ربٖ ٘قٕت ٚ ٘قٕت چٛ پٛؾت  "،  "وػ ٕ٘بیس ضاؾت پیف وػاٖ*ٌفت ایٙه ضاؾت پصضفتٓ ثزبٖ  " قىطٌطاظی

اظ عطیك ٘یبیف، زفب ٚ ظٔعٔٝ تٛنیف ٚ تجییٗ قس. زض ایٗ رّؿٝ تٕطیٗ لسضزا٘ی "ظ آ٘ه قىط آضز تطا تب وٛی زٚؾت*
ٞبی ذٛثٓ تٕطیٗ چٍٛ٘ٝ ثب ٚیعٌی لسضزا٘ی، تٕطیٗ قىطٌعاضی ثٝ ذبعط چیعٞبی ثعضي ٚ وٛچه،ٞبی زضٚ٘ی ٚ ذٛز

آٌبٞب٘ٝ، ثٝ ٔبزضاٖ ٌفتٝ قس وٝ ثبیس تزطثیبت ٔخجت اضتجبط ثطلطاض وٙیٓ، ا٘زبْ قس. ثطای تساْٚ تٕطیٙبت ذٛزقفمتی شٞٗ
ٞب ِصت ثطیٓ. زض پبیبٖ زٚضٜ، اظ ٔبزضاٖ ذٛاؾتٝ قس تب چیعٞبیی وٝ یبز ٌطفتٝ ا٘س، چیعٞبیی ٔبٖ ضا قٙبذتٝ ٚ اظ آٖظ٘سٌی

 زٚؾت زاض٘س ثٝ ذبعط زاقتٝ ثبقٙس ٚ چیعٞبیی وٝ زٚؾت زاض٘س ثقس اظ پبیبٖ زٚضٜ، تٕطیٗ ٚ ٔطٚض وٙٙس ضا ثٙٛیؿٙس. وٝ
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  ي َمکبسان                بقشآببدی  عبذاللُی قبسم  17

 

 1399ٚیػٜ ٘بٔٝ ظٔؿتبٖ فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

رّؿٝ ٞفتٓ  وكف 
ثطاٍ٘یع ٚ ضٚاثظ چبِف

 اؾلأیٔخجت ٍ٘طی
 

پصیطـ      رّؿٝ ٞكتٓ
 ظ٘سٌی ٚ

 ٔفْٟٛ پصیطـ ضضب
 

 یبفتٍ َب
ٞبی رٕقیت قٙبذتی ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ ٞبی حبنُ اظ زازٜیبفتٝ

اؾت. اظ ٘ؾط  64/3ٚ ا٘حطاف ٔقیبض  66/33ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٔبزضاٖ 

زضنس(،  2/54ٔبزض زاضای زیپّٓ ) 13تحهیلات ٚ ٚضقیت اقتغبَ 
زضنس(  2/4ِیؿب٘ؽ )ٔبزض فٛق 1زضنس(،  6/41ٔبزض ِیؿب٘ؽ ) 10
ضنس( ز 3/33ٔبزض قبغُ ) 8زضنس( ٚ  7/66زاض )ٔبزض ذب٘ٝ 16ٚ 

 قٛز. ثٛز٘س. زض ازأٝ ثٝ یبفتٝ تٛنیفی پػٚٞف پطزاذتٝ ٔی

 

 ٚ پیٍیطی آظٖٔٛآظٖٔٛ، پؽزض ٔطحّٝ پیف وٙتطَٚ  ٔساذٌّٝطٜٚ  وبضوطزذب٘ٛازٜ ٔقیبض . ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف1رسَٚ

     
ٌطٜٚ 
 وٙتطَ

     
  ٌطٜٚ

 آظٔبیف
 ٞب ٌطٜٚ

  پیٍیطی 
پؽ 

 آظٖٔٛ
 

پیف 
 آظٖٔٛ

  پیٍیطی 
پؽ 

 آظٖٔٛ
 

پیف 
 آظٖٔٛ

 

ا٘حطاف 
 ٔقیبض

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 ٔقیبض
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 
 ٔقیبض

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 ٔقیبض
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 
 ٔقیبض

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 ٔقیبض
 ٔتغیط ٔیبٍ٘یٗ

 حُ ٔؿبِٝ 58/19 31/1 08/13 39/2 83/15 36/2 08/19 90/0 16/20 89/1 08/19 16/1
 ضٚاثظ 91/22 92/1 83/15 28/3 41/16 02/2 41/22 97/1 66/22 15/1 75/21 65/1
 ٞب٘مف 58/28 78/1 33/21 28/3 22 82/2 66/27 34/2 08/28 97/1 08/29 42/2

زٞی پبؾد 75/22 2 16/16 66/3 33/17 10/2 11/22 75/1 51/22 73/1 50/21 88/1
 فبعفی

آٔیعـ  83/26 28/2 66/19 80/2 66/19 80/2 58/25 10/2 41/25 72/1 16/26 99/1
 فبعفی

وٙتطَ  08/31 44/1 24 08/5 58/23 08/3 41/31 31/2 91/32 67/1 08/32 92/1
 ضفتبضی

فّٕىطزوّی  66/40 22/2 31 87/5 83/31 02/2 08/39 97/1 43 55/2 16/42 85/1
 ذب٘ٛازٜ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض زض ثیٗ افطاز ٘كبٖ زاز وٝ  1٘تبیذ رسَٚ 
آظٖٔٛ آظٖٔٛ ثب ٔطاحُ پؽٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پیف ٌطٜٚ

تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز  ٞبی وبضوطز ذب٘ٛازٜٔؤِفٝٚ پیٍیطی زض 
ٔساذّٝ زض ٔطاحُ پؽ زاضز ٚ قبٞس وبٞف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ

قٛز، آٔٛظـ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٞؿتیٓ. ثٙبثطایٗ ٘تیزٝ ٌطفتٝ ٔی
ایطا٘ی -ظ٘سٌی اؾلأی آٌبٞب٘ٝ ثب تأویس ثط ؾجهذٛزقفمتی شٞٗ

 ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔؤحط ثٛزٜ اؾت.وبضوطز ذب٘ٛازٜ زض ثٟجٛز 
ٌیطی ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ زض پػٚٞف حبضط رٟت اؾتفبزٜ اظ تحّیُ

ٞب اظ عطیك آظٖٔٛ زٜٔىطض، اثتسا ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ زا
اؾٕیط٘ف ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ٘تبیذ ٘كبٖ  –وِٕٛٛ ٌطٚف 

 , p>05/0) ٞب ثطلطاض اؾت زاز، فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ زازٜ
87/0Z= ) ٕٝٞچٙیٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٛیٗ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ٔفطض .

 , p>05/0)ٞبی ذغب ٔتغیطٞب ثطلطاض اؾت ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ
83/0F= ).  آظٖٔٛ اْ ثبوؽ ٘یع حبوی اظ فسْ تفبٚت ٘تبیذ

ٞبی وٛٚاضیب٘ؽ زض وبضوطز ذب٘ٛازٜ زض زٚ ٌطٜٚ ثٛز، ٔبتطیؽ

ٞبی وٛٚاضیب٘ؽ ٘یع ثطلطاض اؾت ثٙبثطایٗ ٔفطٚضٝ ٕٞؿب٘ی ٔبتطیؽ
(05/0<p ,678/8F=).  ٗ٘تبیذ آظٖٔٛ ٔٛذّی ٘یع ٘كبٖ زاز، ثی

ظ ٚاضیب٘ؽ ٚ وٛٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض ٞیچ یه ا
ٔتغیطٞبی وبضوطز ذب٘ٛازٜ تفبٚت ٔقٙبزاض ٚ ثبلاتط اظ حس قب٘ؽ 

(. p>05/0ٚرٛز ٘ساضز، ثٙبثطایٗ فطو وطٚیت ثطلطاض اؾت )
ٌیطی ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ثٙبثطایٗ ٔحسٚزیتی ثطای اؾتفبزٜ اظ تحّیُ

ٔىطض ٚرٛز ٘ساضز. فلاٜٚ ثط ایٗ ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب 
ٌیطی ٔىطض چٙس ٔتغیطی ثطای وبضوطز ذب٘ٛازٜ اظ عطیك ا٘ساظٜ

 =16F ،01/0>P ،98/0-7=39/135)آظٖٔٛ ٞتّیًٙ ثطای ٌطٜٚ 

، 14F-9=62/44(، ثطای ٔٙجـ زضٖٚ ٌطٚٞی احط ظٔبٖ )ا٘ساظٜ احط
01/0>P ،98/0= ثطای احط زضٖٚ ٌطٚٞی تقبُٔ  (،ا٘ساظٜ احط ٚ

 14F ،01/0>P ،95/0-9=01/21)ٔٙجـ تفبٚت ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ 
٘كبٖ زاز وٝ زض حسالُ یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ  (ا٘ساظٜ احط=

پػٚٞف تفبٚت ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز. ثٙبثطایٗ ثطای ٔكرم قسٖ 
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 18   ...بش تأکیذ بب آگبَبوٍ رَه خًدشفقتی آمًصش اثشبخشی  

 

 1399ٚیػٜ ٘بٔٝ ظٔؿتبٖ فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

اؾت. آٔسٜ 2ٌیطی ته ٔتغیطی ارطا قس وٝ ٘تبیذ زض رسَٚ ا٘ساظٜٚاضیب٘ؽ ثب ٞب، آظٖٔٛ تحّیُ ٔقٙبزاضی ٞط یه اظ ذطزٜ آظٖٔٛ
 

 وبضوطز ذب٘ٛازٜٞبی ٌیطی ٔىطض ته ٔتغیطی ثطای ٔؤِفٝٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜتحّیُ . ٘تبیذ آظٖٔٛ 3 رسَٚ

 ا٘ساظٜ احط SS df MS F Sig ٔتغیط ٔٙجـ

 70/0 01/0 33/52 01/96 2 03/192 حُ ٔؿئّٝ زضٖٚ ٌطٚٞی

 67/0 01/0 05/45 76/137 2 53/275 اضتجبط ظٔبٖ

 71/0 01/0 88/52 06/210 2 11/420 ٞب٘مف 

 61/0 01/0 47/34 43/126 2 86/252 زٞی فبعفیپبؾد 

 72/0 01/0 32/56 51/172 2 03/345 آٔیعـ فبعفی 

 91/0 01/0 30/223 43/630 2 86/1260 وٙتطَ ضفتبضی 

 71/0 01/0 95/53 04/279 2 08/558 فّٕىطز وّی ذب٘ٛازٜ 

 74/0 01/0 02/63 62/115 2 25/231 حُ ٔؿئّٝ زضٖٚ ٌطٚٞی
 ٌطٜٚ*ظٔبٖ

 ٌطٜٚ
 61/0 01/0 89/33 62/103 2 25/207 ضٚاثظ

 62/0 01/0 63/35 55/141 2 11/283 ٞب٘مف 

 52/0 01/0 23/24 87/88 2 75/177 زٞی فبعفیپبؾد 

 54/0 01/0 93/25 43/79 2 86/158 آٔیعـ فبعفی 

 74/0 01/0 67/61 12/174 2 25/348 وٙتطَ ضفتبضی 

 81/0 01/0 36/91 51/472 2 03/945 فّٕىطز وّی ذب٘ٛازٜ 

 88/0 01/0 93/162 50/420 1 50/420 حُ ٔؿئّٝ ثیٗ ٌطٚٞی

 89/0 01/0 40/185 50/544 1 50/544 ضٚاثظ ٌطٜٚ

 90/0 01/0 97/190 06/896 1 06/896 ٞب٘مف 

 92/0 01/0 84/260 12/959 1 12/959 زٞی فبعفیپبؾد 

 92/0 01/0 71/245 06/868 1 06/868 آٔیعـ فبعفی 

 87/0 01/0 18/149 12/946 1 12/946 وٙتطَ ضفتبضی 

 96/0 01/0 47/542 68/1911 1 68/1911 فّٕىطز وّی ذب٘ٛازٜ 
زٞس زض ٔٙجـ احط زضٖٚ ٌطٚٞی ٔطثٛط ثٝ ٘كبٖ ٔی 2٘تبیذ رسَٚ 

ٞبی وبضوطز ذب٘ٛازٜ تفبٚت ٔقٙبزاض ٚرٛز زاقت. ظٔبٖ زض ٔؤِفٝ
ٞبی وبوطز ذب٘ٛازٜ ثیٗ ثسیٗ ٔقٙی وٝ زض تٕبٔی ذطزٜ آظٖٔٛ

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚت آظٖٔٛ، پؽٌیطی پیفٔطحّٝ ا٘ساظٜ
. فلاٜٚ ثط ایٗ زض تقبُٔ ظٔبٖ ٚ (≥p 001/0) ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز

ٞب آظٖٔٛ ٔقٙبزاض ثٛزٜ اؾت، ثسیٗ ٌطٜٚ ٘یع ثطای ٕٞٝ ٔؤِفٝ
ٚ ظٔبٖ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚ زض  نٛضت وٝ زض تقبُٔ زٚ ٔٙجـ احط ٌطٜٚ
ٕٞچٙیٗ زض  (.≥p 001/0) ؾٝ ٔطحّٝ تفبٚت ٔقٙبزاض ثٛزٜ اؾت

ٞب احطثركی ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ثطای تفبٚت ٌطٜٚ زض ٕٞٝ ٔؤِفٝ
ثط٘بٔٝ ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٌطٜٚ ٔساذّٝ قسٜ اؾت، 

 ٞبیزٞس ثطای ٕٞٝ ٔؤِفٝٔطثـ ؾٟٕی ایتب وٝ ا٘ساظٜ احط ضا ٘كبٖ ٔی
ثٙبثطایٗ فطو  .زض ؾغح ثبلایی لطاض زاضز ٚ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٔقٙبزاض

نفط ٔجٙی ثط فسْ تفبٚت زٚ ٌطٜٚ ضز ٚ فطو ذلاف وٝ ٘كبٖ اظ 

اضتمبی وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض احط آٔٛظـ زاضز، تأییس 
 قٛز.ٔی

 
 ثحج

آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ذٛزقفمتی پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تقییٗ احطثركی 
ایطا٘ی ضٚی -ظ٘سٌی اؾلأیآٌبٞب٘ٝ ثب تأویس ثط ؾجه شٞٗ

وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٔبزضاٖ زاضای وٛزن اتؿیٓ ا٘زبْ قس. ٘تبیذ 
حبنُ اظ پػٚٞف ٘كبٖ زاز، آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ضٚی ثٟجٛز وبضوطز 

ٞب، ٞبی آٖ حُ ٔؿأِٝ، اضتجبط، ٘مفذب٘ٛازٜ ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ
ّٕىطز وّی پبؾرٍٛیی فبعفی، آٔیعـ فبعفی، وٙتطَ ضفتبضی، ف

فیٗ ذب٘ٛازٜ تأحیط ٔخجت زاقت. یبفتٝ حبضط ٕٞؿٛ ثب ٘تبیذ پػٚٞف 
، (16) وٛئؿت ِٔٛط ٚ ٕٞىبضاٖ، (23)ٚ ٕٞىبضاٖ  رٛ٘ع-لای

ٔجٙی  (18)ٚ ٕٞىبضاٖ ثّٛث ٚ  (24) ٘ف، (17) ٚ ٕٞىبضاٖ وٛؾیٙیب
آٌبٞب٘ٝ ثط ثٟعیؿتی ذٛز ٚ ذٛزقفمتی شٞٗثٝثط تأحیطٌصاضی قفمت
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  ي َمکبسان                بقشآببدی  عبذاللُی قبسم  19

 

 1399ٚیػٜ ٘بٔٝ ظٔؿتبٖ فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

آٚضی زض ٚاِسیٗ زاضای وٛزن اتیؿٓ ٚ رؿٕی، فبعفی ٚ تبة
ٔطالجبٖ ٚ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ثب ٚضقیت ٔعٔٗ اؾت. ٕٞچٙیٗ 

 ایٙٛٚز ،(25)ٚ ٕٞىبضاٖ   ضایسضیٙىٛف، (22)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞبیسیىی

آٌبٞی زض ثٟجٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ شٞٗ  (26)ٚ ٕٞىبضاٖ 
وبضوطزٞبی ضفتبضی، فبعفی ٚ ذب٘ٛازٌی ٚاِسیٗ ٔؤحط اؾت ٚ ٔیبٖ 

آٌبٞی ثب ذٛزوٙتطِی ٞیزب٘ی ٚ حُ ٔؿأِٝ ضاثغٝ ٔقٙبزاض شٞٗ
ٚرٛز زاضز وٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیذ پػٚٞف حبضط اؾت. ٕٞچٙیٗ ثب 

ٚ وّٟطی ٚ  (20)، زضٚیكی ٚ ٕٞىبضاٖ (27)٘تبیذ ٔغبِقٝ قبٜ ثیه 
ٞبی ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ وٝ زض پػٚٞف (21)ٕٞىبضاٖ 

آٌبٞی زض افعایف وبضوطز ذب٘ٛازٜ، آٔٛظـ ذٛزقفمتی ٚ شٞٗ
ثٟعیؿتی فبعفی، ؾبظٌبضی ٚاِسیٗ، قبزوبٔی، ویفیت ظ٘سٌی ٚ 

قٙبذتی ٔبزضاٖ وٛزن اتیؿٓ ٔؤحط اؾت، ٕٞؿٛ ٞبی ضٚاٖپطیكب٘ی
پطٚضـ ٚ حٕبیت اظ وٛزن زاضای اتیؿٓ ربیی وٝ ثبقس. اظ آٖٔی

تٛا٘س احطات ٔٙفی ثط ثب تٛرٝ ثٝ قست ٚ ظٔبٖ تكریم اذتلاَ ٔی
ؾبظٌبضی، اضتجبط ارتٕبفی ٚ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ثٝ ٚیػٜ ٔبزضاٖ 

ٞبی زاضای وٛزن اتیؿٓ ثٝ زِیُ . ثٙبثطایٗ ذب٘ٛازٜ(4)زاقتٝ ثبقس 
ی ٘یبظ ثٝ ا٘عٚای ارتٕبفی، ٘تبیذ ٔٙفی اقتغبَ ٚ ٔكىلات ٔبِ

وٝ فكبضٞبی ثبقٙس. زض حبِیٞبی ثٟساقتی ثیكتطی ٔیٔطالجت
قٛز، فطظ٘سآٚضی وٛزن اتیؿٓ زض تٕبْ افضبی ذب٘ٛازٜ احؿبؼ ٔی

وٙٙس، ظیطا ٔبزضاٖ اوخط أب ٔبزضاٖ ثیكتطیٗ فكبض ضا تحُٕ ٔی
ٌیط٘س. ایٗ أط ثٝ زِیُ ٞبی ؾطپطؾتی ضا ثٝ فٟسٜ ٔیٔؿؤِٚیت

وٝ ٔطالجت اظ وٛزوبٖ ثط فٟسٜ ٔبزضاٖ  ا٘تؾبضات فطٍٞٙی اؾت
قٛز ظٔبٖ وٕتطی ثطای ا٘زبْ اؾت ٚ اقتغبَ پسضاٖ ثبفج ٔی

قٛز وٝ ٔطالجت اظ وٛزوبٖ زاقتٝ ثبقٙس. ایٗ ٔٛضٛؿ ثبفج ٔی
افؿطزٌی،  ،ٔبزضاٖ زاضای وٛزن اتیؿٓ اؾتطؼ، پطیكب٘ی ضٚا٘ی

ضٚاٖ ضا اضغطاة، وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٘بؾبِٓ ٚ ٔكىلات ؾلأت 
. ٘تبیذ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ (29-28)ثٝ وٙٙس تزط

وبضٞب ٚ تٕطیٙبتی ضا حبضط ثٝ ٔبزضاٖ زاضای وٛزن اتیؿٓ ضاٜ
زٞس. زض تجییٗ ٘تبیذ پػٚٞف رٟت ثٟجٛز وبضوطز ذب٘ٛازٜ اضائٝ ٔی

تٛاٖ ٌفت آٔٛظـ ایٗ ثط٘بٔٝ، ثطای ٔبزضاٖ فطنتی ضا حبضط ٔی
ٌبٞی، تٙفؽ فٕیك، اؾىٗ قفمتآایزبز وطز تب اظ عطیك ا٘زبْ شٞٗ
ٞب، تغییط ثبٚضٞبی ثٙیبزیٗ ٔٙفی، ٚضظا٘ٝ ثسٖ، آٌبٞی اظ ٞیزبٖ

آٔیع ثٝ ذٛز، قفمت ٌؿتطـ اقتطاوبت ا٘ؿب٘ی، ٍ٘بضـ ٘بٔٝ
ٟٔطثب٘ی ٚ فكك ٚضظیسٖ، ٕٞسِی، ثركبیف ٚ ضقس احؿبؾبت 

ایطا٘ی، -ٞبی اؾلأیاضظقٕٙس ٚ ٔتقبِی اظ عطیك تٛرٝ ثٝ آٔٛظٜ
اظ ظ٘سٌی پیبٔجطاٖ ٚ ائٕٝ )ؿ( ٚ ا٘زبْ افٕبَ زیٙی اٌٍِٛیطی 

٘فؽ، )ذٛا٘سٖ ٕ٘بظ، لطآٖ، زفب ثب حضٛض لّت، ٔحبؾجٝ ٚ وطأت 
الله، ؾزسٜ قىط، پصیطـ حىٕت اِٟی، وؾٓ ضحٓ، شوط ثؿٓنّٝ 

غیؼ، زاقتٗ عٕأ٘یٙٝ، تٛرٝ ثٝ اققبض قبفطاٖ( زض ظٔیٙٝ اثقبز 
س. ٕٞچٙیٗ زض تجییٗ وبوطز ذب٘ٛازٜ ٚضقیت ثٟتطی ضا تزطثٝ وٙٙ

تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ ٔبزضاٖ آٔٛذتٙس ٘ؿجت ٘تبیذ پػٚٞف حبضط ٔی
ثٝ ذٛز ٟٔطثبٖ ثبقٙس، زض تقبٔلات ارتٕبفی قطوت وٙٙس، 
احؿبؾبت ٔكتطوی ثب زیٍطاٖ زاقتٝ ثبقٙس، زض ظٔبٖ حبَ ظ٘سٌی 

زاٚضی ٘ىٙٙس ٚ ثب وٙٙس، ٘ؿجت ثٝ ضٚیسازٞب ٚ اتفبلبت ظ٘سٌی پیف
طاٍ٘یرتٝ زض ٔٛضز حٛازث ظ٘سٌی لضبٚت ٘ىٙٙس وٝ زیس ٔٙفی ٚ ث

ٞب زض ظٔیٙٝ اضتجبط، آٔیعـ ٚ ایٗ أط ٔٙزط ثٝ ثٟجٛزی آٖ

ثط٘بٔٝ آٔٛظـ پبؾرٍٛیی فبعفی ٚ وٙتطَ ضفتبضی قس. ثٙبثطایٗ 
-قفمت ٘تیزٝ، ذٛز زض ٚ قٛزثٝ ذٛیكتٗ ٔی تطزیس ٔخجت ثبفج

ایٗ ثط٘بٔٝ ثب تٕطوع ثط  ،عطفی اظٚ  زٞسٚضظی ضا افعایف ٔی
اؾبؼ ایٙزب ٚ اوٖٙٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ضز ٚ یب ا٘ىبض  ٞب ٚ تٛرٝ ثطٚالقیت

ٞب تزطثة آٖ ،ت ٔرتّف ٚ زض ٔمبثُلا٘ىطزٖ ٔٛضٛفبت ٚ ٔكى
ٞبی . ٕٞچٙیٗ یبفتٝ(30)قٛز ثبفج ثبلا ضفتٗ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٔی

ایطا٘ی -ظ٘سٌی اؾلأی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ تٛرٝ ثٝ ؾجه
ٞبی اؾلأی ٚ اققبضی وٝ ٔطتجظ ثب ذٛز قفمتی اؾتفبزٜ اظ آٔٛظٜ ٚ

تٛا٘س احطثركی آٔٛظـ ضا ثب تٛرٝ ثٝ زضن آٌبٞی اؾت، ٔیٚ شٞٗ
ثٟتط ٔفبٞیٓ ثیكتط وٙس، ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ ذٛزقفمتی ٔٛرت 

قٛز تب افطاز ثب ثٝ وبضثؿتٗ تزبضة یبزٌیطی ثٝ نٛضت  ٔی
ظای ظ٘سٌی  ٚیسازٞبی تٙفتط زض ٔٛارٝ ثب ض تط ٚ ٔٙؾٓ ؾبظٌبضا٘ٝ

. فلاٜٚ ثط ایٗ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف (31)فُٕ وٙٙس 
حبضط ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ثٝ ٔبزضاٖ زاضای وٛزن اتیؿٓ وٕه 

ٞب ذٛز ضا وطز تب ثتٛا٘س تٛا٘بیی حُ ٔؿبِٝ، پصیطـ ٔغّٛة ٘مف
تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ثٟجٛز ثركٙس. زض تجییٗ ایٗ ٘تیزٝ پػٚٞف ٔی

ب زضن فٕیك ظ٘سٌی، پصیطـ ظ٘سٌی ٚ تغییط ثبٚضٞبی ٔبزضاٖ ث
ٔٙفی اظ عطیك لسضزا٘ی اظ ذٛز، قىطٌعاضی زیٙی، قطح نسض ٚ 
حؿٗ ٔقبقطت، وٙتطَ ٞیزب٘بت ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ چبِف ثطاٍ٘یع ثب 

آٌبٞب٘ٝ، تٙفؽ فٕیك، وؾٓ غیؼ ٚ زاقتٗ آضأی شٞٗاؾتفبزٜ اظ تٗ
ٚ ائٕٝ )ؿ( تٛا٘ؿتٙس عٕأ٘یٙٝ ٚ اٍِٛ لطاض زازٖ ظ٘سٌی پیبٔجطاٖ 

ٞبی ٔبزضا٘ٝ ٚ ٕٞؿطی ذٛز ضا تٛا٘بیی حُ ٔؿبئُ ٚ پصیطـ ٘مف
ثٟجٛز ثركٙس. ٕٞچٙیٗ ٔبزضاٖ آٔٛذتٙس وٝ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٟٔطثبٖ 

ذٛز فطاٞٓ  ثٝآٌبٞی، قفمت ثبقٙس ٚ ظٔب٘ی ضا ثطای تزطثٝ شٞٗ
تط ذب٘ٛازٌی ثطای ٞبی ٔخجتوٙٙس وٝ ٘مف ٟٕٔی زض ایفبی ٘مف

زض پػٚٞكی ثٝ  (32)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘فٔبزضاٖ زاضز. زض ٕٞیٗ ضاؾتب 
ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ٔیبٖ ذٛزقفمتی ثب فٛاعف ٔخجت، قبزی، 
فعت ٘فؽ ثبلا ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز. زض 

 ثٝتٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝ زاقتٗ قفمت ٞبی پػٚٞف ٔیتجییٗ یبفتٝ
آٌبٞی ٚ حضٛض لّت ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز ؾبظٌبضی ٚ ذٛز، شٞٗ

آٌبٞی پبؾرٍٛیی ٚ آٔیعـ فبعفی ٔبزضاٖ قس، ظیطا آٔٛظـ شٞٗ
ثبفج افعایف احؿبؼ ثسٖٚ لضبٚت قسٜ ٚ آٌبٞی اظ ٞیزب٘بت ٚ 

وٛئؿت ِٔٛط ٚ قٛز وٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیذ پػٚٞف پصیطـ آٖ ٔی
اؾت. ثٙبثطایٗ،  (18)ٚ ٕٞىبضاٖ ثّٛث ٚ  (16)ٕٞىبضاٖ 

ایطا٘ی -ظ٘سٌی اؾلأیآٌبٞب٘ٝ ثب تأویس ثط ؾجه فمتی شٞٗذٛزق
ای  تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ یه ضاٞىبض ٔمبثّٝ ثط٘بٔٝ رسیسی اؾت وٝ ٔی

وبض زضٔب٘ی ثٝظا زض حٛظٜ ضٚاٖ ظا ٚ تٙف ثطای ضٚیسازٞبی اؾتطؼ
ٌطزز  ربیی وٝ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٘بؾبِٓ ثبفج ٔی ٌطفتٝ قٛز. اظ آٖ

ٙسیتب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای ا ٞبی ذٛز ضا زض  تیؿٓ ثٝ تسضیذ تٛإ٘
رٟت ٔمبثّٝ ثب ضٚیسازٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی اظ زؾت زٞٙس وٝ ثٝ 

ٌطزز تب اٍ٘یعٜ ٚ ا٘طغی لاظْ ثطای تٕطیٗ ٚ  ٘ٛثٝ ذٛز ثبفج ٔی
آٔٛظـ وٛزوكبٖ ضا ٘ساقتٝ ثبقٙس، ثٙبثطایٗ، إٞیت زاضز چٙیٗ 

بیس فٙٛاٖ . زض ٟ٘بیت، ث(8)ٞبی آٔٛظقی ضا زضیبفت وٙٙس ثط٘بٔٝ
آٌبٞب٘ٝ ثب تأویس ثط وطز وٝ اظ عطیك آٔٛظـ ذٛز قفمتی شٞٗ

ٞبی  آٔٛظ٘س تب تزطثٝ ایطا٘ی ٔبزضاٖ ٔی-ظ٘سٌی اؾلأیؾجه 
وبض ٌیط٘س وٝ ٔٙزط ثٝ یبزٌیطی، احؿبؼ تقّك ٘ؿجت رسیسی ضا ثٝ
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قٛز ٚ ٔٛرت فطاٞٓ  تط ٔی ثٝ زیٍطاٖ ٚ ضفتبضٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ
تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ  قٛز وٝ ٔی آؾیت ٔیؾبذتٗ ٍ٘بٞی ٘ٛ ٘ؿجت ثٝ 

ای ٔفیس ٚ ٔٙبؾت ثطای افطاز زض  یه چبضچٛة ٔساذّٝ
ثبِیٙی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ٕٞچٙیٗ  ٞبی ثبِیٙی ٚ غیط  ٔٛلقیت

٘تبیذ ٔطحّٝ پیٍیطی حبوی اظ پبیساضی احطثركی ثط٘بٔٝ ثٛز وٝ 
ظٜتٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت ثب ا٘زبْ تٕطیٙبت ثط٘بٔٝ ٚ تٛرٝ ثٝ آٔٛٔی

تٛاٖ اظ ٚضقیت ضٚا٘ی ٚ ایطا٘ی زض ظ٘سٌی، ٔی-ٞبی اؾلأی
وبضوطز ثٟتطی زض ذب٘ٛازٜ ثطذٛضزاض ثٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٔخجت 

تٛاٖ پیكٟٙبز زاز وٝ  ثط٘بٔٝ حبضط زض ثٟجٛز وبضوطز ذب٘ٛازٜ، ٔی
ثط٘بٔٝ ٔصوٛض زض رّؿبت آٔٛظقی ثٝ نٛضت فطزی ٚ ٌطٚٞی ثٝ 

ظـ زازٜ قٛز وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٚاِسیٗ زاضای وٛزوبٖ ذبل آٔٛ
قٛز. ثٙبثطایٗ ٞبی زضٔب٘ی ٚ آٔٛظقی ٔی ٔٛرت وبٞف ٞعیٙٝ

آٔٛظـ ثط٘بٔٝ حبضط ٔٛرت تؿٟیُ تغییط فبعفی ثٝ ٔٙؾٛض 
قٛز ٚ لبثّیت پصیطـ  ٔطالجت ثیكتط ٚ حٕبیت اظ ذٛز ٔی

زٞس.  ٞبی فبعفی ضا وبٞف ٔی ثطز ٚ آقفتٍی ٞب ضا ثبلا ٔی ٘بضاحتی
ؾبظز وٝ ثیكتط ذٛز ضا تؿىیٗ زٞس ٚ  ا لبزض ٔیایٗ ضٚـ، ٔبزض ض

زٞی ٞیزبٖ ٚ وٙتطَ فٛاعف، وبضوطز  ٘ؾٓ_وٙتطَ وٙس ٚ ثب ذٛز
ثٟتطی ضا زض ذب٘ٛازٜ تزطثٝ وٙس ٚ اظ ثٟعیؿتی ثبلاتطی ثطذٛضزاض 

ٞبی اضائٝ قسٜ زض ایٗ پػٚٞف ثب تٛرٝ ثٝ  . یبفتٝ(33)ثبقس 
٘تربة ٌطٜٚ ٞبی آٖ ثبیس ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز. ا ٔحسٚزیت

ٕ٘ٛ٘ٝ اظ  ٔحسٚز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔبزضاٖ ٚ فسْ حضٛض پسضاٖ ٚ تقساز
قٛز، آٔٛظـ ٞبی ایٗ پػٚٞف ثٛز وٝ پیكٟٙبز ٔی رّٕٝ ٔحسٚزیت

ثعضٌتط  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ حبضط ثطای پسضاٖ زاضای وٛزن اتیؿٓ ٚ زض
ٌطزز تب ثٝ ثطضؾی  ا٘زبْ قٛز. ٕٞچٙیٗ ثٝ پػٚٞكٍطاٖ پیكٟٙبز ٔی

آٌبٞب٘ٝ ثب تأویس ثط ظـ ذٛزقفمتی شٞٗاحطثركی ثط٘بٔٝ آٔٛ
ظ٘سٌی ضٚی ؾبظٌبضی ارتٕبفی، ضضبیتٕٙسی ظ٘بقٛیی ٚ ؾجه 

ذٛزوبضآٔسی ٚاِسیٗ زاضای وٛزن اتیؿٓ ٚ ؾبیط اذتلالات ضقسی 
 ثپطزاظ٘س. 

 
 گیشیوتیجٍ

ظ٘سٌی آٌبٞب٘ٝ ثب تأویس ثط ؾجه آٔٛظـ ذٛزقفمتی شٞٗ
ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ایطا٘ی زض ثٟجٛز وبضوطز ذب٘ٛازٜ -اؾلأی

 اتیؿٓ احطثرف اؾت.
 

 تشکش ي قذسداوی

ٞبی  زض پبیبٖ اظ تٕبٔی وٛزوبٖ زاضای اتیؿٓ قٟط وبقبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ
ٞب، ؾطوبض ذب٘ٓ ذیبٔی ٔسیطیت ٔحتطْ ا٘زٕٗ اتیؿٓ ٔحتطْ آٖ

وبقبٖ، ٔطثیبٖ ٔطوع اتیؿٓ وبقبٖ ٚ اؾبتیس زا٘كٍبٜ وٝ نٕیٕب٘ٝ 
ٓ. تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔیزض پػٚٞف حبضط ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س،   وٙ

  تأییسیٝ اذلالی: وس اذلاق:
R.IAU.SRB.REC1398.221،IRCT: 

20200814048402N1 . 
 

ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی تٛؾظ تضبز ٔٙبفـ: زض ایٗ پػٚٞف ٞیچ
 ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت.
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