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Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: The aim of this study was to compare the effectiveness 
of rational-emotional behavioral therapy and motivational 

interviewing on decision-making networks in people with opioid 

abuse disorder. 

Materials and Methods: The research design was a pre-test-post-
test with a control group. The statistical population included all 

men with Nasim opioid abuse disorder in the city. Among them, a 

sample of 45 people was selected using cluster random sampling. 
For data collection, the General Decision Styles Questionnaire 

(Scott and Bruce, 1995) was used. Data analysis or the use of 

multivariate and univariate analysis of covariance tests were 
performed using SPSS software at a significance level of 0.05. 

Findings: The results of multivariate and univariate analysis of 

covariance showed that rational-emotional behavior therapy was 

effective in increasing rational decision-making style and reducing 
the use of avoidance, instantaneous and dependent styles in people 

with opioid abuse disorder and had no effect on intuitive style. 

Also, motivational interviews on the intuitive and rational 
decision-making networks of people with opioid abuse disorder are 

not effective; But it is effective in reducing the use of avoidant, 

immediate and dependent styles. Also, the method of emotionally 

rational behavioral therapy based on the rational style of people 
with opioid abuse disorder is more effective than the motivational 

interview method. There was no difference between avoidance, 

instantaneous, dependence and intuitive styles (P <0.05). 
Conclusion: According to the results, rational-emotional behavior 

therapy of rational thinking and organization of perception and 

thinking, has a positive effect on rational decision-making and 

reduces the use of avoidance, instant and dependent styles. 
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  و هوکبراى                 هحوذجعفزی اهیز  2

 

 1399ٍٗژُ ًبهِ ظهستبى فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

 و هیجبنی-عقلانی درهبنی    رفتبر اثزبخشی هقبیسه
 افزاد در گیزیتصوین هبیسبک بز انگیزشی هصبحبه

 افیونی هواد هصزف سوء اختلال دارای
 

 ،1هحوذجعفزی اهیز
 ضٌبسٖ،ضٍاى زاًطىسُ ػوَهٖ، ضٌبسٖ ضٍاى گطٍُ زوتطٕ، زاًطدَٕ

 .اٗطاى ضبّطٍز، اسلاهٖ، آظاز زاًطگبُ ضبّطٍز، ٍاحس
 ،*2طبهز هحبوبه
 اسلاهٖ، آظاز زاًطگبُ ضبّطٍز، ٍاحس ضٌبسٖ،ضٍاى گطٍُ استبزٗبض،
 (.هسئَل ًَٗسٌسُ. )اٗطاى ضبّطٍز،

 3تبجی هحوذ
 ٍاحس اسلاهٖ، آظاز زاًطگبُ هٌْسسٖ، فٌٖ زاًطىسُ استبزٗبض،
 .اٗطاى ضبّطٍز، ضبّطٍز،

 
 چکیذه

 زضهبًٖ ضفتبض اثطثرطٖ همبٗسِ ّسف ثب پژٍّص اٗي: ّسف
 زض گ٘طٕ تػو٘ن ّبٕ سجه ثط اًگ٘عضٖ هػبحجِ ٍ ّ٘دبًٖ-ػملاًٖ

  .ضس اًدبم افًَٖ٘ هَاز هػطف سَء اذتلال زاضإ افطاز
 -آظهَىپ٘ص ًَع اظ آظهبٗطٖ توبم پژٍّص، عطح: ّبضٍش ٍ هَاز
 زاضإ هطزاى توبم ضبهل آهبضٕ خبهؼِ. ثَز گَاُ گطٍُ ثب آظهَىپس

 ثِ 1397 سبل زض وِ ثَز ضْط ًس٘ن افًَٖ٘ هَاز هػطف سَء اذتلال
 اظ وِ ًوَزًس هطاخؼِ ضْط اٗي زض هَاز هػطف سَء زضهبى هطاوع

 گ٘طًٕوًَِ ضٍش اظ استفبزُ ثب ًفط 45 حدن ثِ إًوًَِ ّب آى ث٘ي
 پطسطٌبهِ اظ ّب زازُ آٍضٕخوغ ثطإ. ضس اًتربة إ ذَضِ تػبزفٖ
 استفبزُ( 1995 ثطٍس، ٍ اسىبت) ػوَهٖ گ٘طٕ تػو٘ن ّبٕ سجه

 تحل٘ل ّبٕ آظهَى اظ استفبزُ ثب ّبزازُ تحل٘ل ٍ تدعِٗ. ضس
 افعاض ًطم اظ استفبزُ ثب ٍ هتغ٘طٕ ته ٍ چٌسهتغ٘طٕ وٍَاضٗبًس

SPSS ضس اًدبم 0.05 هؼٌبزاضٕ سغح زض.  
 هتغ٘طٕ ته ٍ چٌسهتغ٘طٕ وٍَاضٗبًس تحل٘ل آظهَىِ ًتبٗح: ّبٗبفتِ
 سجه افعاٗص ثط ّ٘دبًٖ-ػملاًٖ زضهبًٖ ضفتبض وِ زاز ًطبى

 ٍ آًٖ اختٌبثٖ، ّبٕ سجه اظ استفبزُ وبّص ٍ ػملاًٖ گ٘طٕ تػو٘ن
 ٍ ثَز هؤثط افًَٖ٘ هَاز هػطف سَء اذتلال زاضإ افطاز زض ٍاثستگٖ

 ثط اًگ٘عضٖ هػبحجِ ّوچٌ٘ي. ًساضز تأث٘طٕ ضَْزٕ سجه ثط
 اذتلال زاضإ افطاز ػملاًٖ ٍ ضَْزٕ گ٘طٕ تػو٘ن ّبٕ سجه

 اظ استفبزُ وبّص ثط اهب ً٘ست؛ هؤثط افًَٖ٘ هَاز هػطف سَء
 ضفتبض ضٍش ّوچٌ٘ي. است هؤثط ٍاثستگٖ ٍ آًٖ اختٌبثٖ، ّبٕ سجه

 اذتلال زاضإ افطاز ػملاًٖ سجه ثط ّ٘دبًٖ ػملاًٖ زضهبًٖ
. است اًگ٘عضٖ هػبحجِ ضٍش اظ هؤثطتط افًَٖ٘ هَاز هػطف سَء

 زٍ ث٘ي تفبٍتٖ ً٘ع ضَْزٕ ٍ ٍاثستگٖ آًٖ، اختٌبثٖ، ّبٕ سجه زض
  .(P<0.05) ًساضت ٍخَز ضٍش
 تفىط ّ٘دبًٖ-ػملاًٖ زضهبًٖ ضفتبض ًتبٗح، ثِ تَخِ ثب: گ٘طًٕت٘دِ

 گ٘طٕ تػو٘ن سجه ثط تفىط، ٍ ازضان سبظهبًسّٖ ٍ هٌغمٖ
 ّبٕ سجه وبضگ٘طٕثِ وبّص ثبػث ٍ گصاضتِ هثجت تأث٘ط ػملاًٖ

 .ضَز هٖ ٍاثستگٖ ٍ آًٖ اختٌبثٖ،
 

 هػبحجِ ّ٘دبًٖ،-ػملاًٖ زضهبًٖ   ضفتبض واژه هبی کلیذی:
 .هَاز هػطف سَء گ٘طٕ، تػو٘ن ّبٕ سجه اًگ٘عضٖ،

 
 03/10/1399تبریخ دریبفت: 
 27/11/1399 تبریخ پذیزش:

 
 :نویسنذه هسئولmahbobe.taher@yahoo.com 
 

 هقذهه
زاضز  ظًسگٖ ثط ضگطفٖ ٍ ػو٘ك تأث٘ط وِ هؼضلاتٖ اظ ٗىٖ
ضٍٕ  اٗي زستِ اظ هَاز ثب تأث٘طاتٖ وِ هػطف هَاز هرسض است. سَء

گصاضًس تغ٘٘طاتٖ ضا زض ّط٘بضٕ، ازضان ٍ ذلك ٍ  زستگبُ ػػجٖ هٖ
إ هعهي است وِ  هػطف هَاز ث٘وبضٕ (. سَء1وٌٌس ) ذَ اٗدبز هٖ

تَاًس زض ًت٘دِ هػطف زاضٍّب ً٘ع اٗدبز ضَز. ٍلتٖ فطزٕ زچبض  هٖ
تَاًس چگًَگٖ هػطفص ضا وٌتطل  ضَز، ًوٖ هػطف هَاز هٖ سَء

ضَز.  ٗف ظًسگٖ ضٍظهطُ ثِ آى ٍاثستِ هٖوٌس ٍ ثطإ اًدبم ٍظب
فطزٕ وِ ٌَّظ ثِ هطحلِ ٍاثستگٖ ًطس٘سُ است ً٘ع هوىي است 

ضغن تأث٘طات ضٍ ضَز ٍ ػلٖ هػطف هَاز ضٍثِ ثب اثطات خبًجٖ سَء
هػطف الىل، تٌجبوَ ٍ  هػطف ازاهِ ذَاّس زاز. سَء هضط ثِ سَء

ّبٕ  )ّعٌِٗه٘ل٘بضز زلاض  740زاضٍّبٕ اپَ٘ئ٘سٕ، سبلاًِ ث٘ص اظ 
هطثَط ثِ زضهبى، اظ زست زازى ضغل ٍ خطاٗن حبغلِ( زض آهطٗىب 

 (. 2گصاضز ) ّعٌِٗ ثطخبٕ هٖ
ٍٗژُ  هَاز ثط ضٍٕ ذبًَازُ، ثِ ّوچٌ٘ي تأث٘طات سَءهػطف

هبًس. ٍالسٗي زاضإ  ّبٕ عَلاًٖ ثبلٖ هٖ وَزوبى تب هست
تَاًٌس ذَٗطتي ضٌبسٖ ضؼ٘ف، احسبس تٌْبٖٗ  هَاز هٖ سَءهػطف

گٌبُ، اضغطاة، زضهبًسگٖ، تطس اظ تطن ضسى ٍ افسطزگٖ هعهي ٍ 
 ذغط ضرػ٘تٖ، غفبت ثطذٖ .ضا زض وَزوبًطبى اٗدبز وٌٌس

 ًفس پبٗ٘ي، ثِ اػتوبز زٌّس. هٖ افعاٗص افًَٖ٘ ضا هَاز سَءهػطف

 ّبٕ ضٍش اظ استفبزُ ٍ اًغجبلٖ ٍ اختوبػٖ ّبٕ هْبضت فمساى

ٍ حل هسألِ ٍ  ظًسگٖ ّبٕ ثب استطس همبثلِ ثطإ ًبپرتِ
 ّبٕ ٍٗژگٖ اٗي خولِ اظ ًبوبضآهس گ٘طٕ ّبٕ تػو٘ن سجه

گ٘طٕ ثِ ضاّجطزّبٕ فطز  ّبٕ تػو٘ن سجه (.3ذغطآفطٗي ّستٌس )
 اًتربة ث٘بًگط گ٘طٕتػو٘ن گ٘طٕ اضبضُ وٌس. زض ٌّگبم تػو٘ن

 گ٘طاًِضفتبض پ٘ص ٗه زض ٗب چٌس گعٌِٗ زٍ ه٘بى اظ ضاّىبض ٗه

 هوىي ذغط حسالل ثب ذبظ ّسف ٗه حػَل هٌظَض ثِ ٍ

 تطى٘ل ضا ضٗعٕثطًبهِ هطوعٕ گ٘طٕ ّستِثٌبثطاٗي تػو٘ن است.

 ه٘بى اٗي است زض فىطٕ ػو٘ك فؼبل٘ت ٗه ث٘بًگط وِ زّس هٖ

 ٍاوٌص زضن زض اٍ ضرػ٘تٖ ضٍٗىطز ّط فطز گ٘طٕتػو٘ن سجه

است. هػطف هَاز هرسض ٍ تساٍم آى  ذَز گ٘طٕتػو٘ن ٍظ٘فِ ثِ
گ٘طٕ افطاز زاضتِ ثبضس ّبٕ تػو٘نظٗبزٕ ثب سجهتَاًس اضتجبط  هٖ

(4.) 
 ػبزتٖ الگَٕ ػٌَاى گ٘طٕ ثِّب، سجه تػو٘نهسل اظ ثطذٖ زض

 سجه وِ هؼٌب اٗي ضَز. ثِ هٖ تؼطٗف گ٘طٕتػو٘ن ح٘ي فطز

 ٍٗژگٖ ٗه ٍ استضسُٗبزگطفتِ ػبزت ٗه گ٘طٕتػو٘ن

بٕ ّسجه وِ ثطذٖ گٌَٗس هٖ زٗگط ّبٕهسل ً٘ست. اهب ضرػ٘تٖ
زاضًس ٍ  ّوجستگٖ هرتلف، افطاز زض ثبثتٖ الگَّبٕ گ٘طٕ ثبتػو٘ن
 گ٘طّٕبٕ تػو٘نسجه ضبهل هرتلف گ٘طّٕبٕ تػو٘نسجه

ٍاثستِ  (،Rationalضَْزٕ ) (، Rationalهٌغمٖ )
(Dependentٍ ) ( ٖاختٌبثAvoidance) ( 5ضا اضائِ زازًس .)

 ( 6ٍزاز ) ضا پ٘طٌْبز ضَْزٕ ٍ ٍاثستِ هٌغمٖ، سجه ّبضى سِ

 ثطٍس اسىبت ٍ ( ٍ،7سجه اختٌبثٖ ) ّوىبضاى ٍ سپس ف٘ل٘پس

 افعٍزًس ّبٕ لجلٖسجه ثِ ( ضاSpontaneous)آًٖ  سجه

(8.) 
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 3   ... و هیجبنی-عقلانی درهبنی    رفتبر اثزبخشی هقبیسه  

 

 1399ًبهِ ظهستبىُ ٍٗژ فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

-فىطٕ تػو٘ن استملال ػسم گطگ٘طٕ ٍاثستِ ث٘بىتػو٘ن سجه

 زض زٗگطاى ّبٕضاٌّوبٖٗ ٍ ّبثط حوبٗت تىِ٘ ٍ ػول زض گ٘طًسُ

 لعٍم گ٘طٕ اختٌبثٖ فطزتػو٘ن سجهاست. زض  تػو٘ن اتربش ٌّگبم

 چ٘ع وِ ّوِ است اه٘سٍاض ٗب ٍ وٌس هٖ اًىبض ضا گ٘طٕتػو٘ن

 اًساذتي تأذ٘ط ثِ ّبٕتىٌ٘ه ثِ ٗب ٍ ضَز زضست ذَز ثِ ذَز

-تػو٘ن (. زض سجه9ضَز ) هٖ هتَسل وطزى فطزا ٍ اهطٍظ هبًٌس

 ٍٕ چِ احسبس وِ است آى فطز اًتربة گ٘طٕ ضَْزٕ هجٌبٕ

 زضًٍٖ حس ثط تأو٘س سجه اٗي زض زاًس. هٖ زضست ضا چ٘عٕ

 اٗي ًِ وٌس، هٖ چِ حس فطز وِ است اٗي ًْبٖٗ هلان ٍ است

اًس وِ افطاز فبلس  ّب ًطبى زازُوٌس ثطذٖ پژٍّص هٖ فىط چِ وِ
آگْٖ گ٘طٕ ضؼ٘ف ثستطٗي پ٘ص گ٘طٕ ٍ زاضإ تػو٘ن هْبضت تػو٘ن

 (.10ز ضا زاضًس )زض ظهٌِ٘ هػطف هَاز ٍ ثبلاتطٗي ه٘عاى هػطف هَا
ّوچٌ٘ي ٍخَز ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ زض افطاز زاضإ اذتلال 

هػطف هَاز، ًبتَاًٖ زض اًتربة ػول هٌبست ٍ اثطات هٌفٖ  سَء
 (. 11زّس )ّب ضا افعاٗص هٖضفتبضّبٕ آى

هػطف هَاز ثطإ تغ٘٘ط  ثٌبثطاٗي تَاًوٌسسبظٕ افطاز زاضإ سَء
ّب، ثطإ ظًسگٖ ثب و٘ف٘ت زض آىثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ٍ اٗدبز اًگ٘عُ 

ّبٕ اضتمبٕ سغح ثْساضت ضٍاى اٗي افطاز است. ٗىٖ اظ اظ ضاُ
هْوتطٗي ضاّىبضّبٕ تغ٘٘ط ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ، ضفتبض زضهبًٖ 

 Rational Emotive Behaviorّ٘دبًٖ )–ػملاًٖ

Therapy) ( ضفتبض زضهبًٖ ػملا12ًٖاست .)- ّ٘دبًٖ هؼتمس
غ ثِ غَضت هستم٘ن ثبػث ضفتبضّب ٍ است وِ ضٍٗسازّب ٍ ٍلبٗ

ضًَس، ثلىِ اٗي ثبٍضّبٕ فطز زضثبضُ آى ضٍٗساز است ّب ًوّٖ٘دبى
ضَز زض ظهٌِ٘ اذتلال وِ هٌدط ثِ ٍاوٌص ضفتبضٕ ٍ ّ٘دبًٖ هٖ

ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ اظ  تَاى گفت وِ هػطف هَاز ً٘ع هٖ سَء
گ٘طٕ ٘صثبضٌس وِ ثبٗس زض زضهبى ٍ پ سبظ آى هٖ  خولِ ػَاهل ظهٌِ٘

 (. 13اظ اٗي اذتلال هَضز تَخِ لطاض گ٘طًس )
 Motivational)اًگ٘عضٖ  هػبحجِ ضوي اٗي وِ گٌدبًسى

interview) ِافطاز زاضإ اذتلال  زضهبًٖ ّبٕ ثطًبهِ ث
 ٍ گ٘طٕ تػو٘ن سجه زض تغ٘٘ط تَاًس هٖ سَءهػطف هَازافًَٖ٘

 (.  هػبحجِ اًگ٘عض14ٖثبضس ) هؤثط هَاز هػطف ثِ ه٘ل وبّص
إ است وِ ث٘طتطٗي تأث٘ط ضا زض اٗدبز اًگ٘عُ ثطإ زضهبى ٗب ضَُ٘

زض  .تغ٘٘ط ضفتبض افطاز زاضإ سَءهػطف هَاز افًَٖ٘ زاضتِ است
ٍالغ ّسف اغلٖ اٗي ضٍٗىطز زضهبًٖ ثطعطف وطزى احسبس زٍزلٖ 

ضبى ثطإ  ّب ٍ زلاٗل ضرػٖ ّب ثِ ث٘بى ًگطاًٖ هطاخؼبى ٍ تطَٗك آى
ضسُ ٍ ثب  ثط اسبس هغبلت هغطح (.15ٕ است )تغ٘٘ط ضفتبض اػت٘بز

ضسُ زض ضاستبٕ اثطثرطٖ زٍ ضٍش  ّبٕ اًدبمًگبّٖ ثِ پژٍّص
زضهبًٖ ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ ٍ هػبحجِ اًگ٘عضٖ، وبضاٖٗ 

ّبٕ  گ٘طٕ زض ًوًَِ ّبٕ تػو٘ن اٗي زٍ ضٍش زضهبًٖ زض ثْجَز سجه
ضالٌ٘ه ، ًطبى آهبضٕ زٗگط هَضز تأٗ٘س لطاض گطفتِ ثَز. ه٘لط ٍ 

پٌساضتٌس ثِ زضهبى  ّب هٖ افعاٖٗ ث٘ص اظ آًچِ وِ آى زازًس وِ اًگ٘عُ
 (.16وٌس ) سَءهػطف هَاز افًَٖ٘ ووه هٖ

ثسٗي تطت٘ت ثب تَخِ ضَ٘ع ثبلإ اذتلال سَءهػطف هَاز افًَٖ٘  ٍ 
-ًجَز هغبلؼبت پ٘ط٘ي زض هَضز همبٗسِ ضفتبض زضهبًٖ ػملاًٖ

گ٘طٕ افطاز زاضإ  ّبٕ تػو٘ن ط سجهّ٘دبًٖ ٍ هػبحجِ اًگ٘عضٖ ث
اذتلال سَءهػطف هَاز افًَٖ٘، زض اٗي پژٍّص اٗي زٍ ضٍش 

ّبٕ  زضهبًٖ ثِ ػٌَاى ضاّىبضّبٕ زضهبًٖ هؤثط ثط سجه
( ػلاٍُ ثط اٗي ثب 17گ٘طٕ هَضز تَخِ لطاض گطفتِ است. ) تػو٘ن

ّ٘دبًٖ هجٌٖ ثط خبٗگعٗي -تَخِ ثِ اغَل ضفتبض زضهبًٖ ػملاًٖ
ضّبٕ هٌغمٖ ثِ خبٕ ثبٍضّبٕ غ٘طهؼمَل ٍ خعهٖ ٍ وطزى ثبٍ

اغَل زضهبًٖ هػبحجِ اًگ٘عضٖ، هجٌٖ ثط تغ٘٘ط ضفتبض ثِ ووه 
(. اًتربة اٗي 18ثطاًگ٘رتگٖ هطاخغ ٍ تمَٗت حس ذَوبضآهسٕ )

گ٘طٕ زض ّبٕ تػو٘ن زٍ ضٍش زضهبًٖ ثطإ اثطگصاضٕ ثط سجه
س تغ٘٘طات هػطف هَاز افًَٖ٘ وِ ً٘بظهٌ افطاز زاضإ اذتلال سَء

ضٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ اظ عطٗك تغ٘٘ط ثبٍضّبٕ غ٘طهٌغمٖ ثِ ثبٍضّبٕ 
هٌغمٖ ٍ اًگ٘عش وبفٖ ثطإ تغ٘٘ط ضفتبضّب ّستٌس، ضطٍضٕ ثِ ًظط 
ضس٘س. ثٌبثطاٗي اٗي پژٍّص ثب ّسف اٗي وِ وسام ٗه اظ زٍ ضٍش 
زضهبًٖ، ضفتبض زضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ ٍ هػبحجِ اًگ٘عضٖ ثط 

هػطف هَاز  ٕ زض افطاز زاضإ اذتلال سَءگ٘ط سجه ّبٕ تػو٘ن
 افًَٖ٘ هؤثطتط است اًدبم گطفت.

 
 هب  هواد و روش

آظهَى ثب پس-آظهَى ًَع توبم آظهبٗطٖ ثب عطح پ٘صاٗي هغبلؼِ اظ 
گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِ آهبضٕ اٗي پژٍّص ضا توبهٖ هطزاى زاضإ 

طى٘ل ت 1397ضْط، زض سبل اذتلال سَءهػطف هَاز افًَٖ٘ ًس٘ن
ّبٕ ٍضٍز ػجبضت اظ هطز ثَزى، ػسم اذتلال  زازًس. هلان

ضٌبذتٖ زٗگط ثِ عَض  ّبٕ ضٍاىپطٗطٖ، ػسم زضٗبفت زضهبى ضٍاى
سبل ثَز. ثطإ اًتربة گطٍُ  40تب  25ّوعهبى ٍ هحسٍزُ سٌٖ 

إ استفبُ إ چٌسهطحلِگ٘طٕ تػبزفٖ ذَضًِوًَِ، اظ ضٍش ًوًَِ
ثِ پٌح هٌغمِ خغطاف٘بٖٗ ضوبل، ضس ثِ اٗي تطت٘ت وِ اثتسا ضْط 

خٌَة، هطوع، ضطق ٍ غطة تمس٘ن ٍ سپس سِ هٌغمِ ثِ تػبزف 
اًتربة ٍ اظ ّط هٌغمِ ٗه ولٌ٘٘ه تطن اػت٘بز ثِ تػبزف 

تب  1/7/97اًتربة ضس ٍ سپس ول افطازٕ وِ زض فبغلِ ظهبًٖ 
ّبٕ زضهبى سَءهػطف هَاز هطاخؼِ ثِ ولٌ٘٘ه 30/10/97

ضا زاضتٌس اًتربة ضسًس ٍ ثِ تػبزف زض  ّبٕ ٍضٍز وطزًس ٍ هلان
زٍ گطٍُ آظهبٗص ضفتبض زضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ، هػبحجِ اًگ٘عضٖ 

زّٖ ضسًس ٍ ثِ اثعاض پژٍّص وِ ٍ ٗه گطٍُ وٌتطل خبٕ
پطسطٌبهِ سجه ّبٕ تػو٘ن گ٘طٕ ػوَهٖ اسىبت ٍ ثطٍس 

(1995( )GDMS ) ثَز پبسد زازًس. ثطإ اخطإ اٗي پژٍّص ثؼس
هدَظ اظ ثْعٗستٖ، اظ ث٘ي هطاوع تطن اػت٘بز ضْطستبى اظ وست 

سِ هطوع ثِ عَض تػبزفٖ اًتربة ضسًس.  1397ضْط زض سبل ًس٘ن
سپس ثِ اٗي هطاوع هطاخؼِ ضس ٍ پس اظ ّوبٌّگٖ ثب هسٗط هطاوع 
فْطست اسبهٖ افطاز زاضإ اذتلال سَءهػطف هَاز افًَٖ٘ زضٗبفت 

ٗظ ٍضٍز ثِ پژٍّص ضا ًفط اظ وسبًٖ وِ ضطا 45ضس ٍ ثِ تػبزف 
ّب ثطإ زاضتٌس اًتربة ضسًس. پس اظ آى ضضبٗت وتجٖ آظهَزًٖ

ضطوت زض پژٍّص گطفتِ ضس. لجل اظ ضطٍع هساذلات ّط سِ 
ّب زضذَاست ضس تب  آظهَى لطاض گطفتٌس ٍ اظ آىگطٍُ تحت پ٘ص

هَضز ًظط ضا تىو٘ل ًوبٌٗس. هست خلسبت زضهبًٖ زض ّط  پطسطٌبهِ
إ زٍ زل٘مِ ثَز وِ ثِ غَضت گطٍّٖ ٍ ّفتِ 50ّب وسام اظ ضٍش

ثبض، زض ٗىٖ اظ هطاوع زضهبى سَءهػطف هَاز اظ تبضٗد 
خلسِ اخطا ضس. هلان 10ثِ هست 10/2/1398تب  4/12/1397

ّب اظ پژٍّص زٍ خلسِ غ٘جت زض خلسبت زضهبًٖ ذطٍج آظهَزًٖ
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  و هوکبراى                 هحوذجعفزی اهیز  4

 

 1399ٍٗژُ ًبهِ ظهستبى فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

ٍ ػسم ّوىبضٕ زض خلسبت ثَز. ثؼس اظ اتوبم هساذلات، اظ زٍ 
ّبٕ آظهَى گطفتِ ضس ٍ زازُتحت زضهبى ٍ گطٍُ گَاُ پسگطٍُ 

ّبٕ تحل٘ل وٍَاضٗبًس چٌسهتغ٘طٕ ٍ ته  زست آهسُ ثب آظهَىثِ
هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل  SPSSافعاض هتغ٘طٕ ٍ ثب استفبزُ اظ ًطم

 0لطاض گطفتٌس.
گ٘طٕ ػوَهٖ: اٗي  ّبٕ تػو٘نپطسطٌبهِ سجه اثعاض پژٍّص:

 23( عطاحٖ ضس ٍ زاضإ 1995) پطسطٌبهِ تَسظ اسىبت ٍ ثطٍس
گ٘طٕ هٌغمٖ، اختٌبثٖ، ٍاثستِ ٍ ضَْزٕ  سجه تػو٘ن 4گَِٗ ٍ 

( ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ذطزُ 1995است. اسىبت ٍ ثطٍس )
تب  68گ٘طٕ ػوَهٖ ضا ث٘ي % ّبٕ تػو٘ن ّبٕ پطسطٌبهِ سجههم٘بس

 ثطضسٖ هٌظَض ثِ( 1995) ثطٍس ٍ اسىبت % گعاضش وطزُ اًس. 94
 ضٍش اظ ػوَهٖ گ٘طٕ تػو٘ن ّبٕ سجه پطسطٌبهِ سبظُ ضٍاٖٗ
 اٗي ػبهلٖ 5 سبذتبض ًتبٗح. وطزُ اًس استفبزُ اوتطبفٖ ػبهل تحل٘ل
 ث٘ي ّوجستگٖ ً٘ع سبظُ ضٍاٖٗ سٌدص خْت. وطزًس تأٗ٘س ضا هم٘بس
 ٗه ّط ًوطات ث٘ي ّوجستگٖ ّوچٌ٘ي ٍ گ٘طٕ تػو٘ن ّبٕ سجه

 ثطضسٖ هَضز سجه ّط ثِ هطثَط ًوطات ٍ پطسطٌبهِ سؤالات اظ

 ػوَهٖ ّبٕ سجه پطسطٌبهِ سبظُ ضٍاٖٗ ًتبٗح. گطفتِ است لطاض
 عطٗك اظ پطسطٌبهِ اٗي سبظٓ ضٍاٖٗ. هٖ وٌٌس تأٗ٘س ضا گ٘طٕ تػو٘ن

 ضٍاٖٗ ٍ گطزٗس هحبسجِ ذغط ازضان هم٘بس ثب آى وطزى ّوجستِ
-ضٍاى ٍ ضٌبذتٖ ػلَم هترػػ٘ي تَسظ ً٘ع پطسطٌبهِ هحتَاٖٗ

 (.19)ضس  تأٗ٘س ضٌبسبى
 ٍ ظاضع تَسظ اٗطاًٖ زاًطدَٗبى زض پطسطٌبهِ اٗي پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ
 ثب پبٗبٖٗ آى، زض ًت٘دِ لطاض گطفت وِ ثطضسٖ هَضز ض٘جبًٖ اػطاة
 آظهَى اظ استفبزُ ثب ٍ 75/0 وطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت اظ استفبزُ
 تأٗ٘س هَضز ً٘ع آى هحتَاٖٗ ضٍاٖٗ. گطزٗس هحبسجِ./ 68 هدسز

 ( 20لطاضگطفت  ) ضٌبسٖضٍاى وبضضٌبسبى
 إ: ّبٕ هساذلِهؼطفٖ ثطًبهِ

 ّ٘دبًٖ  -الف( ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ
ضسُ ثطاسبس ضٍٗىطز ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ  عجك ثستِ زضهبًٖ تسٍٗي

زل٘مِ إ  50خلسِ  10(، اٗي زضهبى زض 1956ّ٘دبًٖ آلجطت ال٘س )
-ضسُّبٕ ّط خلسِ اضائِ  ، هحتَا ٍ تىٌ٘ه1اخطا ضس. زض خسٍل 

 است.
 

 . هحتَإ خلسبت ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دب1ًٖخسٍل 
 تىٌ٘٘ه ّسف آظهَى، هحتَاهؼبضفِ، پ٘ص خلسِ

اًتربة  پطس ٍ خَٕ هطىل ٍ  اٍل
 آى

پ٘سا وطزى هطىل ّسف ٍ اًتربة ٗه هطىل 
 اظ ث٘ي چٌس هطىل هغطح ضسُ

وبض ضَز؟  زاضٕ اٍل ضٍٕ وسام هطىل  زٍست
 تطٗي هطىلت چ٘ست؟ آظاضزٌّسُ الاى 

 تسٍٗي ٍ تٌظ٘ن هطىل ٍ زٍم
 تؼ٘٘ي ّسفٖ هطتجظ ثب آى

ّ٘دبًٖ ٍ خْت زاض ضسى ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ 
 اٌٗىِ هطاخغ ثجٌ٘س تغ٘٘ط اهىبى پصٗط است.

هغطح وطزى هطىل ثِ ظثبًٖ سبزُ زض لبلت 
 )ضٍٗساز، ثبٍض، پ٘بهس(

 سَم
إ هطرع  زضذَاست ًوًَِ

 زض اضتجبط ثب هطىل ّسف

 ٍضؼ٘ت سٌدٖ

تفْ٘ن ثِ هطاخغ وِ هطرع حطف ظزى ٍ 
 هطرع ػول وطزى هٖ تَاًس ثِ اٍ ووه وٌس.

ٍضؼ٘تٖ ضا تَغ٘ف وٌس وِ اظ هطاخغ ثرَاّ٘ن 
 إ اظ هطىل زض آى ضخ زازُ است. ًوًَِ

 سٌدٖپ٘بهسسٌدٖ ٍ گطفتبضٕ چْبضم
ثِ هطاخغ ثفْوبً٘ن وِ ًبوبهٖ گطفتبضٕ است ًِ 

 پ٘بهس.
اظ هطاخغ زضثبضُ آذطٗي گطفتبضٕ پ٘ص آهسُ 

 پطس ٍ خَ وٌ٘س.

 پٌدن
ووه ثِ هطاخغ ثطإ زٗسى 
ضاثغِ هطىل ّسف تسٍٗي ضسُ 

 ّسف سٌدص ضسٍُ هطىل 

ضس٘سگٖ ثِ احسبس اغلٖ تب هطاخغ اظ ضاّجطز 
 غ٘طهَلس استفبزُ ًىٌس.

ّسف سٌدص ضسُ حبغل فْن هططٍح تط 
 هطىلات هطحلِ چْبض است.

تطَٗك هطاخغ تب ٗه ّ٘دبى هٌفٖ سبلن ضا ثِ 
ػٌَاى ّسف اًتربة وٌس ٍ ثفْوس چطا چٌ٘ي 
ّ٘دبًٖ، پبسد ٍالغ ثٌ٘بًِ ٍ سبظًسُ إ زض ثطاثط 

 گطفتبضٕ است

 ضطن
ضٌبسبٖٗ ٍ سٌدص ّطگًَِ 
هطىلات ّ٘دبًٖ زٗگط وِ ثِ 

 هطىل اغلٖ هطثَط اًس

آٗب هطاخغ زضثبضُ هطىل ّ٘دبًٖ اٍلِ٘ اش، 
 زض ثبضُ هطىلت چِ احسبسٖ زاضٕ؟ هطىل ّ٘دبًٖ ثبًَِٗ زاضز؟

 ّفتن
 سٌدص ثبٍض ًبهؼمَل

 
 

سبظٕ هطاخغ خْت ٍخَز تفبٍت ث٘ي ثبٍض آگبُ
 .غ٘طهٌغمٖهٌغمٖ ٍ 

زض هَضز گطفتبضٕ )ٗب اًتمبز زٗگطاى(ثِ ذَزت 
 ضَٕ؟ چِ هٖ گَٖٗ وِ ًبضاحت هٖ

ثطإ آًىِ اضغطاثت ضا ثِ ًگطاًٖ تجسٗل وٌٖ، 
 اٍل ثبٗس چِ چ٘عٕ ضا تغ٘٘طزّٖ؟

 ّطتن

ثِ سَال وط٘سى ثبٍض ًبهؼمَل 
 ٍ ثبٍض هؼمَل

تب ثطإ تؼو٘ك زض اػتمبزش ثِ 
 ثبٍضّبٕ هؼمَل آهبزُ ضَز

هطاخغ ثِ زضن اٗي ًىتِ وِ ثبٍض  تطَٗك
 ًبهؼمَل، ًبهَلس ٍ هرطة غ٘طهٌغمٖ ٍ غ٘ط ٍالغ

ثٌ٘بًِ است ٍ خبًط٘ي اٗي ثبٍض ثب ثبٍض هَلس، 
 هٌغمٖ ٍ ٍالغ ثٌ٘بًِ است.

اگطچِ اػتمبز ثِ ثبٍضّبٕ هؼمَل هْن است ٍلٖ 
 ثطإ اٗدبز تغ٘٘ط، وبفٖ ً٘ست.

چِ ضَاّسٕ ثبٗس ثبٗس هحجَة ثبضس؟ هسضوص 
؟ حم٘مت زاضز وِ تَ ثبٗس؟ ٍ ودب ودبست

 ًَضتِ اًس وِ تَ ثبٗس؟
 

ثطإ آى وِ ثِ ثبٍضهؼمَل اػتمبز للجٖ پ٘سا وٌس، 
 ثبٗس چِ وبض وٌس؟
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 5   ... و هیجبنی-عقلانی درهبنی    رفتبر اثزبخشی هقبیسه  

 

 1399ًبهِ ظهستبىُ ٍٗژ فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

 ًْن
 ثطضسٖ اػتجبض گطفتبضٕ

 
 هصاوطُ ثط سط تىبل٘ف هٌعل

 هطاخغ زضثبضُ گطفتبضٕ ػبللاًِ تط فىط وٌس.
تمَٗت تغ٘٘ط ثطإ تؼوك ثبٍض هؼمَل ثب ثِ سؤال 
وط٘سى ثبٍض ًبهؼمَل ٍ توطٗي آى زض 

 ّبٕ ضجِ گطفتبضٕ. ٍضؼ٘ت

 گطفتبضٕ فطز چمسض ٍالغ ثٌ٘بًِ ثَز؟
 چمسض احتوبل زاضز استٌجبعص زضست ثبضس؟

ووه ثِ هطاخغ خْت اًدبم ٗىٖ اظ تىل٘ف 
ّبٕ هٌعل زض هَضز حوبٗت ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ 

 ّ٘دبًٖ
 
 زّن
 

 ثطضسٖ تىبل٘ف هٌعل
 تسْ٘ل فطاٌٗس تسل٘ك

 

 تىل٘ف هٌعل، هحَض اغلٖ تغ٘٘ط است.
خبٕ زازى ثبٍضّبٕ هؼمَل زض ذعاًِ ّ٘دبًٖ ٍ 

.ٕ  ضفتبض

زض ضطٍع خلسِ ثطضسٖ ضَز فطز اظ اًدبم 
 تىبل٘ف چِ زضسٖ گطفتِ است؟

 تطَٗك هطاخغ ثطإ ازاهِ پ٘ططفت
 ة: هػبحجِ اًگ٘عضٖ:

ثبض تَسظ ه٘لط اًگ٘عضٖ وِ اٍل٘يهساذلِ ثب ضٍٗىطز هػبحجِ 
إ ثط ضٍٕ زٍه٘ي گطٍُ زل٘مِ 50عطاحٖ ضسُ، ثِ هست زُ خلسِ 

اضائِ  2آظهبٗص اػوبل ضس وِ ذلاغِ ثطًبهِ زضهبًٖ زض خسٍل 
 است.ضسُ 

 
 . ذلاغِ ثطًبهِ زضهبًٖ هػبحجِ اًگ٘عض2ٖخسٍل 

 خلسِ هحتَا ّسف تىٌ٘ه
 إ وطزى اظ اغغلاحبت ول٘طِزٍضٕ 

زضهبًگط احسبس ّ٘دبًٖ پ٘سا ًىٌس اهب ثفْوس وِ 
 هطاخغ چِ احسبسٖ زاضز.

 گَش زازى هبّطاًِ ٍ ثبظتبثٖ

گصضز. خْبى ضا چگًَِ  زضن اٗي وِ زض سط ث٘وبض چِ هٖ
ضَز؛ ثسٍى لضبٍت،  وٌس ٍ فْو٘سى ث٘وبض، چِ هٖ تفس٘ط هٖ

 ثسٍى پ٘ص زاٍضٕ، ثسٍى ثطچست ظزى.

 ّٖوسل

-هؼبضفِ، پ٘ص

 آظهَى

 
 اٍل
 
 

ّبٖٗ وِ تٌبلع هطاخِ ضا ًطبى هٖ زّس.  استفبزُ اظ سَال
اظ ٗه سَ زٍست زاضز هَاز افًَٖ٘ استفبزُ وٌس ٍ اظ 
عطفٖ ّن هٖ ذَاّٖ هَضز احتطام زٗگطاى ثبضس؟ ّسف 

 ّبٕ هْن هطاخغ هطرع ضَز.

 
 

ّبٕ زٍسَگطاٖٗ  ٗب ثِ آگبّٖ زضآٍضزى حبلت ًطبى زازى
 هطاخغ.

 

 
ثِ سغح 

آٍضزى 
 ّب تٌبلع

 زٍم

ثِ هطاخغ گفتِ ًوٖ ضَز وِ وسام ٗه ضا اًتربة وٌس 
ٍ ٗب حتوب ٗىٖ ضا اًتربة وي، گفتِ هٖ ضَز. ػَالت ٗب 

 ػَالت احتوبلٖ ضفتبضّبٕ فؼلٖ هطاخغ ثطضسٖ ضَز.

ًطبى زازى ثِ هطاخغ وِ زض زضًٍص خوغ اضساز ٍخَز 
ًفغ زٗگطٕ زاضز. هتَخِ اٗي هَضَع ضَز وِ ٗىٖ ضا ثِ 

 تطخ٘ح زّس.

 

ثِ سغح 
آٍضزى 
 ّبتٌبلع

 سَم

 

زض ثطذَضز ثب همبٍهت، ثِ ّ٘چ ػٌَاى همبثلِ ًطَز. اظ 
ّبٕ ثبظ پبسد، تأٗ٘س، گَش زازى  ّب )پطسص تىٌ٘ه

ثٌسٕ( استفبزُ ضَز. اگط همبٍهت افعاٗص ثبظتبثٖ، ٍ خوغ
ٗبفت تَلف وطزُ ٍ ضٍش ػَؼ ضَز. اظ هَاخِْ 

 اختٌبة ضَز.

 

زّس )ثحث، لغغ چِ ًَع همبٍهتٖ اظ ذَز ًطبى هٖهطاخغ 
وطزى، اًىبض، ًبزٗسُ گطفتي، ًفٖ وطزى، تؼلل وطزى، ػسم 
هطبضوت، زل٘ل تطاضٖ، سطظًص وطزى، هؼتطؼ ٍ ًبضاضٖ 

 ثَزى(

 
لغعٗسى ثط 

 همبٍهت
)زٍض ظزى 

 همبٍهت(

 چْبضم

هَضَع ػَؼ ضَز. زٗسگبُ خسٗس هؼطفٖ ٍ ًِ تحو٘ل 
ّبٕ حل  هطاخغ ثِ ػٌَاى هٌجغ ضٍشضَز. زازى اػتجبض ثِ 

 هسئلِ.

وبّص همبٍهت زض ثطاثط تغ٘٘ط. همبثلِ ًىطزى زضهبًگط ثب 
 همبٍهت هطاخغ. ثحث ًىطزى ثب هطاخغ.

لغعٗسى ثط 
 همبٍهت

)زٍض ظزى 
 همبٍهت(

 پٌدن

وٌٖ هوىي است وِ هي ًساًن چمسض  اظ اٌٗىِ حس هٖ
 ٍسَسِ زاضٕ، ػػجبًٖ ّست٘س؟

هَاز ضا وٌبض ثگصاضٕ ٍ اظ عطف ذَاّٖ تغ٘٘ط وٌٖ ٍ هٖ
 زٗگط زضز خسٕ است.

ّب ثِ اٗي ً٘ت وِ ثؼسا ثِ آى  ضز ضسى اظ وٌبض اٗي همبٍهت
وٌس. سطضبخ ًطسى ثب ضَز ٍ زضستص هٖپطزذتِ هٖ

 ّبٕ آى. همبٍهت ٍ ًطبًِ
 

 
لغعٗسى ثط 

 همبٍهت

)زٍض ظزى 
 همبٍهت(

 

 ضطن

ػسم ثِ زست گطفتي ّساٗت اهَض تَسظ زضهبًگط. 
 ضٍٗىطز التساض گطاٗبًِ ًساضتي.

ووه ثِ هطاخغ تب تغ٘٘ط اظ زضٍى ذَزش ثدَضس. ّوَاضُ 
زض ًظط گطفتي اٗي هَضَع وِ، ًظبم هػبحجِ اًگ٘عضٖ 

 
تمَٗت حس   ّفتن

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
27

 ]
 

                             5 / 11

https://islamiclifej.com/article-1-432-fa.html


  و هوکبراى                 هحوذجعفزی اهیز  6

 

 1399ٍٗژُ ًبهِ ظهستبى فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

 تَاًن هَاز ضا وٌبض ثگصاضم)هطاخغ: آٗب هي هٖ

تَاًن ووىت وٌن ذَزت  زاًن، هي هٖزضهبًگط: ًوٖ
 تػو٘ن ثگ٘طٕ(

گَٗس وِ چِ هطاخغ ًوٖهطبضوتٖ است. زضهبًگط ثِ 
وٌس، هطاخغ،  وبضٕ اًدبم زّس. زضهبًگط تؼ٘٘ي تىل٘ف ًوٖ

 هسئَل اًتربة ٍ اخطإ تغ٘٘ط فطزٕ است.

 ذَزوبضآهسٕ

 

 
 استفبزُ اظ سؤالات ثبظ زضثبضُ حس تَاًوٌسٕ هطاخغ.

 )ثٌظطت لسم ذَة ثطإ ضطٍع چ٘ست؟
آًْب غلجِ هٖ ثٌٖ٘ ٍ چگًَِ ثط  چِ هطىلاتٖ سط ضاُ هٖ

 وٌٖ؟
 زّس؟(چِ چ٘عّبٖٗ ثطإ هَفم٘ت ثِ ضوب زلگطهٖ هٖ

 
هطاخغ ثبٗس ثفْوس وِ ذَزش تَاًوٌسٕ زاضز. ووه ثِ 
هطاخغ تب ذَزش تػو٘ن ثگ٘طز چِ هس٘طٕ ضا اًتربة 

 گ٘طز.وٌس. زضهبًگط تػو٘ن ًوٖ

 

 

تمَٗت حس 
 ذَزوبضآهسٕ

 ّطتن

 ّبٕ لجلٖ هطٍض هَفم٘ت
 است؟  هطبثْٖ غلجِ وطزُلجلاً ثط چِ هطىلات 

 است؟  تطٗي وبضّبٕ لجلٖ وِ اًدبم زازُسرت
 ّبٕ ذَزًمبط لَت ٍ تَاًوٌسٕ

-ّبٖٗ ثطإ غلجِ ثط هطىل هٖزض ذَزش چِ تَاًوٌسٕ

 ثٌ٘س؟
 ّبٖٗ زاضًس؟افطاز هَفك زض اٗي حَظُ چِ ٍٗژگٖ

سؼٖ ثدبٕ ضىست: چٌس ثبض سؼٖ وطزُ است؟ ثدبٕ 
 است؟چٌس ثبض زض تطن ضىست ذَضزُ 

تَاًس شذ٘طُ آٌٗسُ ثطَز. )ٗه ثبض غلجِ ثط هَاًغ لجلٖ هٖ
 تَاًس زض آٌٗسُ ثِ آى غلجِ ثبظگطزز(تطن زض گصضتِ هٖ

ًطبى زازى غفبت هطاخغ ثِ ذَزش. غفبت هطتجظ ثب 
 اًدبم تطن زض هطاخغ.

غحجت اظ ًىبت هثجت ثِ  افعاٗص حس ذَزوبضآهسٕ 
 ضَز. هٌدط هٖ

 
 

 
تمَٗت حس 
 ذَزوبضآهسٕ

 

 ًْن

ضاٌّوبٖٗ وطزى هطاخغ، زازى اعلاػبت، هطَضت زازى 
هستم٘ن ثِ هطاخغ، حبلا وِ تػو٘ن ثِ تطن گطفتِ است 

ّبٕ پ٘ص ضٍ،  وٌس، ثطضسٖ گعٌِٗچِ اّسافٖ ضا زًجبل هٖ
ثٌسٕ ثِ تِْ٘ ًمطِ ٍ ثطًبهِ ثطإ تغ٘٘ط، تؼْس ٍ پبٕ

 اش چ٘ست؟ تغ٘٘ط ٍ ًمطِ ٍ ثطًبهِ

 

زٍسَگطاٖٗ ذبضج ضسُ است. ثبٗس هطاخغ تب حسٍزٕ اظ 
وبضٕ اًدبم زّس وِ فطز زض تغ٘٘ط ثوبًس. تؼْس ذَزش ضا 

 ًطٌٖ٘ ًىٌس.ثِ تغ٘٘ط استوطاض ثجرطس، ٍ زلسطز ًطَز، ػمت

 

 

تمَٗت تؼْس 
 ثِ تغ٘٘ط

 زّن

 
 هبیبفته

ٍٗله -ّبٕ تَغ٘فٖ ٍ ًتبٗح آظهَى ضبپ٘طٍ ، ضبذع3زض خسٍل 
آظهَى ثِ تفى٘ه آظهَى ٍ پسگ٘طٕ زض پ٘ص ّبٕ تػو٘ن سجه
است. ّب ضبهل ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز گعاضش ضسُگطٍُ

ّبٕ آظهبٗص ٍ وٌتطل زض  ٍٗلهِ گطٍُ-آهبضُ آظهَى ضبپ٘طٍ
گ٘طٕ، هؼٌبزاض ًجَز. ثٌبثطاٗي تَظٗغ هتغ٘طّب زض سِ  ّبٕ تػو٘ن سجه

 گطٍُ ًطهبل است.

 
 (n=45ّبٕ آظهبٗص ٍ وٌتطل )ٍٗله هتغ٘طّبٕ پژٍّص ثِ تفى٘ه گطٍُ-ّبٕ تَغ٘فٖ ٍ ًتبٗح آظهَى ضبپ٘طٍ. ضبذع3خسٍل 

اًحطاف  ه٘بًگ٘ي گطٍُ ٍضؼ٘ت هتغ٘ط
 استبًساضز

-آهبضُ آظهَى ضبپ٘طٍ
 سغح هؼٌبزاضٕ ٍٗله

 38/0 94/0 04/4 93/14 ػملاًٖ ّ٘دبًٖضفتبضزضهبًٖ  آظهَىپ٘ص سجه اختٌبثٖ
 21/0 92/0 34/3 27/13 هػبحجِ اًگ٘عضٖ  
 19/0 92/0 08/2 27/14 وٌتطل  
 45/0 94/0 12/2 67/11 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ آظهَىپس 
 12/0 90/0 12/2 73/11 هػبحجِ اًگ٘عضٖ  
 36/0 93/0 01/2 27/14 وٌتطل  

 92/0 97/0 06/4 27/16 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ آظهَىپ٘ص سجه آًٖ
 92/0 97/0 95/3 80/14 هػبحجِ اًگ٘عضٖ  
 16/0 91/0 30/3 67/15 وٌتطل  
 06/0 88/0 92/2 47/13 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ آظهَىپس 
 07/0 89/0 50/2 60/12 هػبحجِ اًگ٘عضٖ  
 06/0 87/0 46/3 60/15 وٌتطل  

 56/0 95/0 88/3 53/16 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ آظهَىپ٘ص سجه ٍاثستگٖ
 06/0 88/0 33/3 40/15 هػبحجِ اًگ٘عضٖ  
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 7   ... و هیجبنی-عقلانی درهبنی    رفتبر اثزبخشی هقبیسه  

 

 1399ًبهِ ظهستبىُ ٍٗژ فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

 34/0 93/0 41/2 47/16 وٌتطل  
 34/0 94/0 35/2 40/13 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ آظهَىپس 
 33/0 93/0 95/1 40/12 هػبحجِ اًگ٘عضٖ  
 49/0 95/0 29/2 60/15 وٌتطل  

 38/0 94/0 99/1 13/17 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ آظهَىپ٘ص سجه ضَْزٕ
 83/0 96/0 26/2 87/15 هػبحجِ اًگ٘عضٖ  
 26/0 93/0 35/2 87/16 وٌتطل  
 06/0 89/0 79/2 33/17 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ آظهَىپس 
 40/0 94/0 75/1 07/18 هػبحجِ اًگ٘عضٖ  
 57/0 95/0 18/3 87/17 وٌتطل  

 41/0 94/0 43/3 60/14 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ آظهَىپ٘ص سجه ػملاًٖ
 11/0 91/0 72/2 53/13 هػبحجِ اًگ٘عضٖ  
 12/0 92/0 28/3 73/14 وٌتطل  
 06/0 89/0 12/2 67/19 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ آظهَىپس 

ًتبٗح تحل٘ل وٍَاضٗبًس ٗه ضاِّ ضا ثطإ ، 4زض ازاهِ خسٍل 
 زّس.گ٘طٕ ًطبى هٖ ّبٕ تػو٘ن ّب زض سجه ثطضسٖ تفبٍت گطٍُ

 

 
 گ٘طٕ ّبٕ تػو٘ن ّبٕ آظهبٗص ٍ وٌتطل زض سجه . ًتبٗح تحل٘ل وٍَاضٗبًس ٗه ضاِّ تفبٍت گط4ٍُخسٍل 

 اًساظُ اثط F p ذغب MS آظهبٗطٖ MS ذغب SS آظهبٗطٖ SS هتغ٘ط
 39/0 001/0 88/12 58/2 31/33 04/106 63/66 سجه اختٌبثٖ

 22/0 007/0 64/5 55/5 32/31 64/227 64/62 سجه آًٖ
 33/0 001/0 91/9 23/3 03/32 49/132 06/64 سجه ٍاثستگٖ
 03/0 53/0 63/0 76/6 26/4 49/277 52/8 سجه ضَْزٕ
 32/0 001/0 45/9 58/5 82/52 06/229 65/105 سجه ػملاًٖ

 
(، سجه 64/5(، سجه آًٖ )88/12ثطإ سجه اختٌبثٖ ) Fآهبضُ 

(. p<01/0( هؼٌبزاض ثَز )45/9(، سجه ػملاًٖ )91/9ٍاثستگٖ )
ّبٕ آظهبٗص ٍ وٌتطل زض اٗي هتغ٘طّب  اٗي ٗبفتِ ًطبى زاز ث٘ي گطٍُ

ثطإ سجه ضَْزٕ  Fتفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضت. آهبضُ 

ّبٕ آظهبٗص ٍ وٌتطل زض ( هؼٌبزاض ًجَز. ثٌبثطاٗي ث٘ي گط63/0ٍُ)
، ًتبٗح 5اٗي هتغ٘ط تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز ًساضت. زض خسٍل 

ٕ آظهبٗص ٍ وٌتطل زض ّط زٍ هساذلِ ّب ّبٕ ظٍخٖ گطٍُ همبٗسِ
 است.زضهبًٖ اضائِ ضسُ

 
 ّبٕ زضهبًٖ گ٘طٕ ثِ تفى٘ه هساذلِ ّبٕ تػو٘ن ّبٕ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل زض سجه . ًتبٗح همبٗسِ ه٘بًگ٘ي5خسٍل 

 ٕسغح هؼٌبزاض ذغبٕ استبًساضز تفبٍت ه٘بًگ٘ي ه٘بًگ٘ي گطٍُ هتغ٘ط زضهبى

 

 34/11 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه اختٌبثٖ
87/2- 58/0 001/0 

 22/14 وٌتطل 
 12/13 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه آًٖ

43/2- 86/0 02/0 
 55/15 وٌتطل 

 23/13 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه ٍاثستگٖ
22/2- 65/0 005/0 

 46/15 وٌتطل 
 18/17 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه ضَْزٕ

60/0- 95/0 1 
 79/17 وٌتطل 

 57/19 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه ػملاًٖ
70/2 86/0 01/0 

 87/16 وٌتطل 
 10/12 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه اختٌبثٖ

11/2- 59/0 003/0 
 22/14 وٌتطل 
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  و هوکبراى                 هحوذجعفزی اهیز  8

 

 1399ٍٗژُ ًبهِ ظهستبى فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

 98/12 ّ٘دبًٖضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ  سجه آًٖ
57/2- 86/0 01/0 

 55/15 وٌتطل 
 69/12 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه ٍاثستگٖ

77/2- 66/0 001/0 
 46/15 وٌتطل 

 28/18 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه ضَْزٕ
48/0 96/0 1 

 79/17 وٌتطل 
 94/15 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه ػملاًٖ

92/0- 87/0 88/0 
 87/16 وٌتطل 

 
-ّب ًطبى زازًس وِ ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ، ٗبفت5ِثب تَخِ ثِ خسٍل  

گ٘طٕ ػملاًٖ ٍ وبّص  وبضگ٘طٕ سجه تػو٘نّ٘دبًٖ ثط افعاٗص ثِ
وبضگ٘طٕ سجه اختٌبثٖ، آًٖ ٍ ٍاثستگٖ زض افطاز زاضإ اذتلال ثِ

تَاى گفت وِ افًَٖ٘ هؤثط است. ّوچٌ٘ي هٖهػطف هَاز  سَء
ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ ثط سجه ضَْزٕ افطاز زاضإ اذتلال 

، ًطبى 5هػطف هَاز افًَٖ٘ هؤثط ً٘ست. ّوچٌ٘ي ًتبٗح خسٍل  سَء
ّبٕ  زّس، هساذلِ زضهبًٖ هػبحجِ اًگ٘عضٖ ثط سجههٖ

هَاز  هػطف گ٘طٕ ضَْزٕ ٍ ػملاًٖ افطاز زاضإ اذتلال سَء تػو٘ن
افًَٖ٘ هؤثط ً٘ست. اهب ثط وبّص استفبزُ اظ سجه اختٌبثٖ، آًٖ ٍ 

 ٍاثستگٖ هؤثط است. 
ّبٕ آظهبٗص ثِ ّبٕ گطٍُ، ًتبٗح همبٗسِ ه٘بًگ٘ي6زض خسٍل      

هٌظَض همبٗسِ اثطثرطٖ زٍ ضٍش هساذلِ ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ 
گ٘طٕ گعاضش  ّبٕ تػو٘ن ّ٘دبًٖ ٍ هػبحجِ اًگ٘عضٖ ثط سجه

 ست.اضسُ
 

 ّبٕ آظهبٗص زض هتغ٘طّبٕ پژٍّصّبٕ گطٍُ. ًتبٗح همبٗسِ ه٘بًگ٘ي6خسٍل 
 سغح هؼٌبزاضٕ ذغبٕ استبًساضز تفبٍت ه٘بًگ٘ي ه٘بًگ٘ي گطٍُ هَلفِ

 34/11 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه اختٌبثٖ
75/0- 60/0 64/0 

 10/12 هػبحجِ اًگ٘عضٖ 
 12/13 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه آًٖ

14/0 87/0 1 
 98/12 هػبحجِ اًگ٘عضٖ 

 23/13 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه ٍاثستگٖ
54/0 66/0 1 

 69/12 هػبحجِ اًگ٘عضٖ 
 18/17 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ سجه ضَْزٕ

09/1- 97/0 81/0 
 28/18 هػبحجِ اًگ٘عضٖ 

 57/19 ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ ػملاًٖسجه 
63/3 87/0 001/0 

 94/15 هػبحجِ اًگ٘عضٖ 
 

، ه٘بًگ٘ي گطٍُ ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ 6ثطاسبس ًتبٗح خسٍل 
( ثِ غَضت هؼٌبزاضٕ ث٘طتط اظ ه٘بًگ٘ي گطٍُ هػبحجِ 15/116)

ثٌبثطاٗي ضٍش ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ ( ثَز. 69/102اًگ٘عضٖ )
ّبٕ تػو٘ن گ٘طٕ افطاز زاضإ اذتلال هػطف هَاز افًَٖ٘  ثط سجه

هؤثطتط اظ ضٍش هػبحجِ اًگ٘عضٖ است. زض سجه ػملاًٖ ه٘بًگ٘ي 
( ثِ غَضت هؼٌبزاضٕ 57/19گطٍُ ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ )

ز. ثٌبثطاٗي ( ث94/15َث٘طتط اظ ه٘بًگ٘ي گطٍُ هػبحجِ اًگ٘عضٖ )
ضٍش ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ ثط سجه ػملاًٖ افطاز زاضإ 

هػطف هَاز افًَٖ٘ هؤثطتط اظ ضٍش هػبحجِ اًگ٘عضٖ  اذتلال سَء
ّبٕ اختٌبثٖ، آًٖ، ٍاثستگٖ ٍ ضَْزٕ ً٘ع تفبٍتٖ  است. زض سجه

  ث٘ي زٍ ضٍش ٍخَز ًساضز.
 

 بحث
ّ٘دبًٖ -زضهبًٖ ػملاًٖ  پژٍّص حبضط ثب ّسف همبٗسِ تأث٘ط ضفتبض

گ٘طٕ زض افطاز زاضإ  ّبٕ تػو٘ن ٍ هػبحجِ اًگ٘عضٖ ثط سجه

زست  اذتلال سَءهػطف هَاز افًَٖ٘ اًدبم ضس. ثط اسبس ًتبٗح ثِ
-ّبٕ تػو٘نّ٘دبًٖ ثبػث ثْجَز سجه-آهسُ، ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ

گطزز. ثط اسبس هَاز افًَٖ٘ هٖ افطاز زاضإ اذتلال هػطف گ٘طٕ
ًتبٗح آظهَى اٗي فطضِ٘، ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ ثط وبّص 
استفبزُ اظ سجه اختٌبثٖ، آًٖ ٍ ٍاثستگٖ ٍ افعاٗص استفبزُ اظ 

هػطف هَاز افًَٖ٘ هؤثط  سجه ػملاًٖ زض افطاز زاضإ اذتلال سَء
ٍ آثبزٕ  ( ٍ حسي20است. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح پژٍّص ظاضع )

( ثِ عَض ضوٌٖ ّوسَ است. ٗبفتِ زٗگط پژٍّص 8ّوىبضاى )
حبوٖ اظ اٗي ثَز وِ هػبحجِ اًگ٘عضٖ ثط وبّص استفبزُ اظ سجه 

گ٘طٕ اختٌبثٖ، آًٖ ٍ ٍاثستگٖ زض افطاز زاضإ اذتلال تػو٘ن
هػطف هَاز افًَٖ٘ هؤثط است. اهب اٗي ضٍش تأث٘طٕ ثط سجه  سَء

ب پژٍّص سْطاثٖ ٍ ّوىبضاى ضَْزٕ ٍ ػملاًٖ ًساضز. اٗي ٗبفتِ ث
( ّوسَ است. ثطذلاف ٗبفتِ حبضط زض هَضز وبّص استفبزُ 11)

گ٘طٕ اختٌبثٖ، زض پژٍّص ظاضع ٍ ّب اظ سجه تػو٘ن آظهَزًٖ
 ثِ گطاٗص زض ظهٌ٘ٔ سجه ( ًطبى زازُ ضس وِ اٗي20ّوىبضاى )
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 9   ... و هیجبنی-عقلانی درهبنی    رفتبر اثزبخشی هقبیسه  

 

 1399ًبهِ ظهستبىُ ٍٗژ فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

چطا  وٌس هٖ هٌس ػولّسف ٍ هثجت ثِ غَضت هػطف هَاز سَء
 هػطف هَاز سَء ثِ گطاٗص هثل پطذغط هَلؼ٘ت زض فطز ٍلتٖ وِ

 ثِ غَضت ذَز گ٘طٕتػو٘ن ػَالت سٌد٘سى گ٘طز، ثبهٖ لطاض

وٌس. اٗي ٗبفتِ ثب ّسفٖ وِ  هٖ آى اختٌبة اظ ٍ وطزُ ػول ّسفوٌس
ه٘لط اظ اثساع هػبحجِ اًگ٘عضٖ زاضت، ّوبٌّگ است. ٗىٖ اظ 

ٍ  اّسف اٗي ضٍٗىطز ووه ثِ فطز ثطإ زاضتي تػَٗطٕ ضفبف
(. افعاٗص اًگ٘عُ 12ّبست ) ضٍضي اظ اّسافص ٍ زست ٗبثٖ ثِ آى

هطاخغ ثب زازى احسبس آظازٕ ػول ثِ اٍ ثطإ اًتربة ٍ زض ػ٘ي 
اش ظهٌِ٘ ضا ثطإ اغلاح سجه  پصٗطٕحبل افعاٗص هسئَل٘ت

 وٌس.  گ٘طٕ فطاّن هٖتػو٘ن
همبٗسِ زٍ ضٍش زضهبًٖ ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ ٍ هػبحجِ 

ّبٕ اختٌبثٖ، آًٖ، ٍاثستِ ٍ ضَْزٕ ضٖ ًطبى زاز وِ زض سجهاًگ٘ع
-تفبٍتٖ ث٘ي زٍ ضٍش ٍخَز ًساضز. اهب ضٍش ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ

هػطف هَاز  ّ٘دبًٖ ثط سجه ػملاًٖ افطاز زاضإ اذتلال سَء
افًَٖ٘ هؤثطتط اظ ضٍش هػبحجِ اًگ٘عضٖ است. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ 

ّ٘دبًٖ اًسٗطِ، تفىط -لاًٖتَاى گفت، زض ضفتبضزضهبًٖ ػم هٖ
هٌغمٖ ٍ سبظهبًسّٖ ازضان ٍ تفىط، هحَض زضهبى است ٍ زض 
فطاٌٗس زضهبى افىبض غ٘ط هٌغمٖ ٍ غ٘ط ػبللاًِ خبٕ ذَز ضا ثِ 

تَاًس زض  (. ثٌبثطاٗي اٗي ضٍش ه9ٖزٌّس ) افىبض هٌغمٖ ٍ ػبللاًِ هٖ
گ٘طٕ ػملاًٖ هؤثطتط اظ ضٍش هػبحجِ ثِ وبضگ٘طٕ سجه تػو٘ن

ثط  گ٘طٕ ٍاثستِ فطز ثب تىِ٘عضٖ ثبضس. زض سجه تػو٘ناًگ٘
وٌس،  گ٘طٕ هٖزٗگطاى السام ثِ تػو٘ن ّبٕضاٌّوبٖٗ ٍ ّبحوبٗت

ّ٘دبًٖ ٍ هػبحجِ -وِ زض ّط زٍ ضٍش ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ
اًگ٘عضٖ تفبٍتٖ اظ اٗي ًظط زض ووه فىطٕ ثِ فطز ٍخَز ًساضز. 

اهب ثط اسبس ٗبفتِ گطچِ هػبحجِ اًگ٘عضٖ هبّ٘ت حوبٗتٖ زاضز، 
حبضط، اٗي ٍٗژگٖ تفبٍت هؼٌبزاضٕ زض تأث٘طگصاضٕ ث٘طتط ًسجت ثِ 

ّ٘دبًٖ ثِ ٍخَز ً٘بٍضزُ است. ّوچٌ٘ي زض -ضفتبضزضهبًٖ ػملاًٖ
ّبٕ آًٖ ٍ ضَْزٕ وِ ثط پبِٗ احسبسبت ٍ ّ٘دبًبت هَضز سجه
گ٘طًس ثِ زل٘ل هبّ٘ت ّط زٍ ضٍش زضهبًٖ وِ  غَضت هٖ

زٌّس، ّط زٍ  ت ث٘وبض ضا ّسف لطاض هٖاحسبسبت آًٖ ٍ ّ٘دبًب
 تَاًٌس اثطگصاضٕ ٗىسبًٖ زاضتِ ٗبضٌس. ضٍش هٖ

تَاى ثِ ػسم ثطگعاضٕ ّبٕ پژٍّص حبضط هٖاظ خولِ هحسٍزٗت
ّبٕ زضهبًٖ، ػسم گ٘طٕ خْت سٌدص هبًسگبضٕ اثط ضٍشزٍضُ پٖ

وٌتطل ٍضؼ٘ت التػبزٕ ٍ اختوبػٖ افطاز ًوًَِ ٍ ٗىسبى ثَزى 
ًگط اضبضُ ًوَز وِ اهىبى سَگ٘طٕ زض ًتبٗح ضا پژٍّطگط ٍ زضهب

ّبٕ زّس. ثطّو٘ي اسبس پ٘طٌْبز هٖ ضَز زض پژٍّصافعاٗص هٖ
ّبٕ زضهبًٖ ثِ وبض ضفتِ زض هست  ثؼسٕ ثطإ هطبّسُ اثطات ضٍش

گ٘طٕ زاضتِ ثبضٌس. ّوچٌ٘ي ٍضؼ٘ت ظهبى عَلاًٖ، زٍضُ پٖ
لسبت التػبزٕ ٍ اختوبػٖ افطاز ًوًَِ وٌتطل ضَز ٍ اخطإ خ

زضهبًٖ تَسظ زضهبًگط زٗگطٕ ثِ خع پژٍّطگط اًدبم گ٘طز تب 
-ه٘عاى سَگ٘طٕ زض ًتبٗح اظ ث٘ي ثطٍز. زض ًْبٗت ثب تَخِ ثِ ٗبفتِ

ّبٕ پژٍّص هجٌٖ ثط اثطثرطٖ ضٍش زضهبًٖ ػملاًٖ ّ٘دبًٖ ثط 
گ٘طٕ ػملاًٖ ٍ هػبحجِ اًگ٘عضٖ ثط وبّص استفبزُ سجه تػو٘ن

هْبضت حل هسئلِ افطاز زاضإ  گ٘طٕ اختٌبثٖ ٍاظ سجه تػو٘ن

گطزز اٗي زٍ ضٍش زض  هػطف هَاز افًَٖ٘ پ٘طٌْبز هٖ اذتلال سَء
هػطف هَاز استفبزُ ضًَس. ّوچٌ٘ي اثطثرطٖ اٗي  هطاوع زضهبى سَء

هػطف سبٗط هَاز اػت٘بز آٍض اظ خولِ  زٍ ضٍش زض افطاز زاضإ سَء
 هَاز هحطن هَضز ثطضسٖ لطاض گ٘طز.

 

 گیزینتیجه
 وطزى، لضبٍت وطزى، فىط ّ٘دبًٖ-ػملاًٖ ضفتبضزضهبًٖ زض

 ٍاسغِ ثِ ثٌبثطاٗي. ّستٌس هْن ثس٘بض تحل٘ل ٍ تدعِٗ ٍ گ٘طٕ تػو٘ن
 احسبسبت ثط تىِ٘ خبٕ ثِ گ٘طزهٖ ٗبز فطز ضٍٗىطز، اٗي ثب هساذلِ

 اظ استفبزُ ٍ ثفْوس ضا ّبٗص ًگطش ٍ ّب اضظش ه٘بى اضتجبط غطاٗع، ٍ
 اثطثرطٖ هَضز زض. ٗبثس افعاٗص اٍ زض گ٘طٕ تػو٘ن ػملاًٖ ّبٕ ضَُ٘

 تَاى هٖ افًَٖ٘ هَاز هػطف سَء ثِ هجتلا افطاز ًوًَِ زض زضهبى اٗي
 غ٘طهٌغمٖ افىبض ٍ اػوبل ضٌبذت زض تَاًسهٖ زضهبًگط وِ گفت

 چگًَِ ٍ چطا زضٗبثٌس تب وٌس ٗبضٕ ضا ّب آى ًوبٗس، ووه ّب آى ثِ
 ٍ ًبضضبٗتٖ ثب غ٘طهٌغمٖ ػمبٗس ث٘ي ضاثغِ ٍ است ضسُ عَض اٗي

 اظ خَٗبى زضهبى غَضت اٗي زض. زٌّس ًطبى ضا ّ٘دبًٖ اذتلال
 ضطٍضٕ ّب آى ػبعفٖ ػولىطز ثْجَز ثطإ وِ ذػَظ ثِ هَاضز
 ٍ لسضتوٌسٕ ػسم احسبس ثٌ٘ص اٗي ػلاٍُ ثِ. ٗبثٌس هٖ آگبّٖ است
 ّب آى وِ زّس هٖ ًطبى ّب آى ثِ ٍ زّس هٖ وبّص ّب آى زض ضا ٗأس

 حطوبت ٍ اػوبل ثط ثلىِ ً٘ستٌس ذبضخٖ ً٘طٍّبٕ زضهبًسُ لطثبً٘بى
 وِ است ضٌبذتٖ ضٍٗىطزٕ ضٍش اٗي ّوچٌ٘ي. زاضًس وٌتطل ذَز

 فْن زض ضا فطز ثٌ٘ص اٗي ٍ وٌس هٖ تأو٘س ثبٍض ٍ اًسٗطِ ًمص ثِ
 هرتلفٖ اخجبضّبٕ ّوچٌ٘ي ٍ ّبٗص ًگطش ٍ ّب اضظش ه٘بى اضتجبط

 زّس هٖ ٗبضٕ وٌس، هٖ اػوبل ذَز ظًسگٖ زض وِ
 

 عذم تضبد هنبفع
 تٗاست وِ ثسٍى حوب ٖهستمل ٖپژٍّص حبغل عطح پژٍّط يٗا

 غَضت گطفتِ است. ٖسبظهبى ذبغ ٖهبل
 

 یو قذردان تشکز
ضٌبسٖ ػوَهٖ همبلِ حبضط هسترطج اظ ضسبلِ زوتطٕ ضضتِ ضٍاى

زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس ضبّطٍز است. ًَٗسٌسگبى همبلِ اظ 
هػطف هَاز زض ًس٘ن ضْط ٍ ّوِ  هطاوع زضهبى سَءهسئَلاى 

إ ضا ثب وسبًٖ وِ خْت اخطإ اٗي پژٍّص ّوىبضٕ غو٘وبًِ
 وٌٌس.پژٍّطگطاى زاضتٌس، تطىط ٍ لسضزاًٖ هٖ

 
 هلاحضبت اخلاقی

 هدــَظ وســت ضــبهل هغبلؼــِ اٗــي زض اذلالــٖ هبلحظــبت
 وــس طاى ثــبتْــ زاًطــگبُ پژٍّــص زض اذــلاق اظ وو٘تــِ

 وتجــٖ ٍ آگبّبًــِ ًبهــِضضبٗــت ، وســت1681/130/92
 ضاظزاضٕ ضػبٗــت پژٍّــص، زض وٌٌــسگبىضــطوت اظ ضــفبّٖ

 اظ آظازاًـِ ذـطٍج اخـبظُ ٍ اعلاػـبت ثـَزى ٍ هحطهبًـِ
 .ثـَز هغبلؼـِ

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
27

 ]
 

                             9 / 11

https://islamiclifej.com/article-1-432-fa.html


  و هوکبراى                 هحوذجعفزی اهیز  10

 

 1399 پبٗ٘ع، 3، ضوبضُ 4زٍضُ  فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

References 

1. Sadok BJ, Sadok VA, Ruiz P. 

Psychiatric Summary and Sadok 

Behavioral Sciences: Clinical Psychiatry 

Volume II, Translation: Dr. Farzin Rezaei. 

Eleventh Edition, Tehran: Arjmand 

Publications, (2016).  [Link]. 

2. Felman, A. what is addiction? 

Medical News Today, 2018. [Link]. 

3. Bakhshipour Rudsari A, Mahmood 

Alilou M, Irani SS. comparison of 

personality traits and disorders and coping 

strategies of self-aware addicts and the 

normal group. Iranian Journal of 

Psychiatry and Clinical Psychology, 2009; 

287: 3-297. [Link]. 

4. Schreiber LR, Grant JE, Odlaug 

BL. Emotion regulation and impulsivity in 

young adults. Journal of Psychiatric 

Research, 2012; (46): 651-8. [Link]. 

5. Singh R, Greenhous JH. The 

relation between career decision–making 

strategies and person–job fit: A study of 

job changers“, Journal of Vocational 

behavior, 2004; 64(1): 198- 221. [Link]. 

6. Harren VA. ''A model of career 

decision making for college students. 

Journal of Vocational Behavior''.  1979; 14 

(2): 119-33. [Link]. 

7. Hablemitoglu S, Yildirm F. ''The 

relationship between perception of risk and 

decision making styles of Turkish 

university students''. Journal of World 

Applied Sciences, 2008; 4(2):214-24. 

[Link]. 

8. Roberts-Lewis AC, Parker S, 

Welch-Brewer C, Postlethwait AE. 

Evaluating the cognitive and behavioral 

outcomes of incarcerated adolescent 

females receiving substance abuse 

treatment: A pilot study, Journal of Child 

& Adolescent Substance Abuse, 2009; 

18(2): 157-71. [Link]. 

9. Boulgrides JD, Cohen WA, 

"Leadership Style VS. Leadership tactics". 

applied Management and 

Entrepreneurship, Published by The 

Journal of Applied Management and 

Enrepreneurship, 2001; 6(1): 59-73. 

[Link].  

10. Sohrabi F, Akbari Zaradkhaneh S, 

Targhi Jah S, Phalsafi nejad MR. A Study 

of the Dissemination of Drug Use in 

Students of Public Universities in the 

Academic Year 2006-2007, Social Welfare 

Magazine, 2009; 9(34): 65- 82. [Link]. 

11. Zare H, Kangavari S, Ali Akbari. 

The Relationship between Perception of 

Risk and Cognitive Regulation of Emotion 

with Addiction Tendency with Mediation 

of Decision Styles, Journal of Psychology, 

2018; 22(4): 379- 95. [Link]. 

12. Mozaffari-Zadeh M, Qalechi 

Yazdani S, Heidari F, Shabani M. The 

Effectiveness of Emotional Rational 

Therapy on Emotional Beliefs of Semi-

Professional Adolescents, Journal of 

Psychological Applied Research, 2018; 9 

(2): 89- 104. [Link]. 

13. Bahrami M, Roshan M. The 

Relationship between Religious 

Orientation and Irrational Beliefs with a 

tendency to substance abuse among 

adolescents, Journal of Social Sciences 

(Frodsi University of Mashhad), 2018; 

16(1): 169-87. [Link]. 

14. Markland D, Ryan RM, Tobin VJ, 

Rollnick S. ''Motivational Interviewing and 

Self-Determination Theory''. Journal of 

Social & Clinical Psychology.2005; 

24(6):811–31. [Link].  

15. Ling W, Charuvastra C, Collins JF, 

Batki S, et al. Buprenorphine Maintenance 

Treatment of Opiate Dependence: A 

Multicenter, Randomized Clinical Trial, 

National library of medicine, 1998; 93(4): 

475- 86. [Link]. 

16. Miller WR, Rollnick, S. 

Motivational Interviewing, Third Edition: 

Helping People Change (Applications of 

Motivational Interviewing) 3rd Edition, 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
27

 ]
 

                            10 / 11

https://www.arjmandpub.com/Book/1209
https://www.medicalnewstoday.com/articles/323465
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=83720
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22385661/
https://www.researchgate.net/publication/240206351_The_relation_between_career_decision-making_strategies_and_person-job_fit_A_study_of_job_changers
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0001879179900654
https://www.researchgate.net/publication/242222356_The_Relationship_Between_Perception_of_Risk_and_Decision_Making_Styles_of_Turkish_University_Students_A_Descriptive_Study_of_Individual_Differences
https://www.researchgate.net/publication/233084499_Evaluating_the_Cognitive_and_Behavioral_Outcomes_of_Incarcerated_Adolescent_Females_Receiving_Substance_Abuse_Treatment_A_Pilot_Study
https://scholar.google.com/scholar?q=Leadership+Style+VS.+Leadership+tactics%22.+applied+Management+and+Entrepreneurship&hl=fa&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=110231
http://www.iranapsy.ir/WebUsers/iranapsy/UploadFiles/OK/13971026166936-F.pdf
https://japr.ut.ac.ir/article_68411.html
https://social.um.ac.ir/index.php/societal/article/view/67542
http://selfdeterminationtheory.org/SDT/documents/2005_MarklandRyanTobinRollnick_MotivationalInterviewing.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9684386/
https://islamiclifej.com/article-1-432-fa.html


 11   ... و هیجبنی-عقلانی درهبنی    رفتبر اثزبخشی هقبیسه  

 

 1399ًبهِ ظهستبىُ ٍٗژ فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

Kindle Edition. Thr Guilford Press. New 

York-London, 2013.  [Link]. 

17. Dryden, W. Stages of Emotional 

Rational Behavioral Therapy, Translation: 

Mehrdad Firoozbakht, Tehran: Art 

Psychology Publications, 2009. [Link]. 

18. Khankeshlo S, Miller WR. 

devotional Interview in Addiction 

Treatment, translated by Nasser Hemmati 

and Farnaz Nazem, second edition. 

Tehran: Arjmand Publications, 2014. 

[Link]. 

19. Scott SG, Bruce RA. 'Decision 

making style: The development and 

assessment of a new measure.'' Educational 

and Psychological Measurement, 1995; 

55(5): 818-31. [Link]. 

20. Zare H, Arab Shaiban Kh. 

Reliability and Validity of Decision 

Making Styles Questionnaire in Iranian 

Students Psychol Res. Journal of 

Psychological Research, 2011; 14(2): 112- 

25. [Link]. 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
27

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

https://www.amazon.com/Motivational-Interviewing-Helping-People-Applications/dp/1609182278
https://www.gisoom.com/book/1636500/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1-%D9%88-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF/
https://www.gisoom.com/book/11025261/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF/
http://www.sjdm.org/dmidi/General_Decision_Making_Style.html
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1195144/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%a7%db%8c%db%8c-%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b3%d8%a8%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4%d8%ac%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86%db%8c
https://islamiclifej.com/article-1-432-fa.html
http://www.tcpdf.org

