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Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: The aim of this study was to compare short-term psychotherapy 

and self-compassion therapy based on health and positive personality 

abilities in betrayed women. 

Materials and Methods: This research method is quasi-experimental and 

for data collection, pre-test-post-test design (three groups) with two 

experimental groups and a control group has been used. The statistical 

population of the study consisted of all betrayed women referring to 
counseling centers and psychological services in Tehran in 2020, from 

which 60 people were selected by convenience sampling method and 

randomly divided into two experimental groups (20 people in each 

group). And a control group (20 people) was assigned. The experimental 

group underwent intensive and short-term psychodynamic therapy for 8 

sessions of 90 minutes and the experimental group based on compassion 

therapy received 8 sessions of 90 minutes and the control group remained 

on the waiting list. The tools used in the present study included 

competencies and values in practice (Patterson and Seligman, 2004) 

which were used in two stages of pre-test and post-test. Analysis of data 

obtained from the questionnaire was performed through spss-v23 

software in two descriptive and inferential sections (analysis of 
covariance and multivariate analysis of covariance). 

Findings: The results showed that both interventions used in this study 

can significantly improve the positive personality abilities of betrayed 

women. Also, group therapy based on short-term and intensive 

psychodynamics is more effective than group therapy based on 

compassion on improving the positive personality abilities of betrayed 

women in the post-test. 

Conclusion: Therefore, this study, while confirming the effectiveness of 

short-term psychotherapy in increasing positive personality 

empowerment, showed that intensive and short-term psychotherapy for 

betrayed women can be used and can be used as a psychological 
intervention along with other interventions. To be placed. 
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 و مدت کوتبه روانپویشی درمبن اثزبخشی مقبیسه
 و سلامت بز خود شفقت بز مبتنی درمبن
 دیده خیبنت سنبن در شخصیتی مثبت هبی توانمندی

 1بهبدری رنجبز شزاره
 آظاز زاًكگبُ اضزثیل، ٍاحس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ زوتطی، زاًكزَی
 ایطاى اضزثیل، اؾلاهی،

 2*تکلوی سمیه
 اؾلاهی، آظاز زاًكگبُ اضزثیل، ٍاحس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ، اؾتبزیبض
 (.هؿئَل ًَیؿٌسُ) ایطاى اضزثیل،

 3کبظمی رضب
 اؾلاهی، آظاز زاًكگبُ اضزثیل، ٍاحس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُاؾتبزیبض، 

 ایطاى اضزثیل،
 

 چکیده
 ضٍاًپَیكی زضهبى احطثركی همبیؿِ ّسف ثب حبضط پػٍّف: هدف
 ٍ ؾلاهت ثط ذَز قفمت ثط هجتٌی زضهبى ٍ هست وَتبُ

  .قس اًزبم زیسُ ذیبًت ظًبى زض قرهیتی هخجت ّبی تَاًوٌسی
 ثطای ٍ اؾت آظهبیكی ًیوِ حبضط پػٍّف ضٍـ 9هب روشمواد و 

( گطٍّی ؾِ) آظهَى پؽ-آظهَى پیف عطح اظ ّبزازُ آٍضی روـ
 ربهقِ. اؾت قسُ اؾتفبزُ وٌتطل گطٍُ یه ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ ثب

 هطاوع ثِ وٌٌسُ هطارقِ زیسُ ذیبًت ظًبى ولیِ ضا پػٍّف آهبضی
 تكىیل 1399 ؾبل زض تْطاى قْط ضٍاًكٌبذتی ذسهبت ٍ هكبٍضُ

 زؾتطؼ زض گیطیًوًَِ ضٍـ ثِ ًفط 60 ّب،آى ثیي اظ وِ زازًس
( ًفط 20 گطٍُ ّط) آظهبیف گطٍُ زٍ زض تهبزفی عَض ثِ ٍ اًتربة

 زضهبى آظهبیف گطٍُ. قسًس گوبضزُ( ًفط 20) وٌتطل گطٍُ یه ٍ
 ٍ ایزلیمِ 90 رلؿِ 8 هست ثِ هست وَتبُ ٍ فكطزُ پَیكی ضٍاى
 ایزلیمِ 90 رلؿِ 8 ًیع قفمت ثط هجتٌی زضهبى آظهبیف گطٍُ
. هبًسًس اًتؾبض لیؿت زض وٌتطل گطٍُ ٍ گطفتٌس لطاض آهَظـ تحت

 ٍ ّب تَاًوٌسی قبهل حبضط پػٍّف زض اؾتفبزُ هَضز اثعاضّبی
 زٍ زض وِ ثَز( 2004 ؾلیگوي، ٍ پتطؾَى) فول زض ّب اضظـ

. گطفتٌس لطاض اؾتفبزُ هَضز آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف هطحلِ
 اظ پطؾكٌبهِ ارطای اظ آهسُ زؾت ثِ اعلافبت ٍتحلیل تزعیِ
 تحلیل) اؾتٌجبعی ٍ تَنیفی ثرف زٍ زض spss-v23 افعاض ًطم عطیك

 .گطفت اًزبم( چٌسهتغیطُ وٍَاضیبًؽ تحلیل ٍ وٍَاضیبًؽ
 ایي زض ضفتِ وبض ثِ هساذلِ زٍ ّط وِ زاز ًكبى ّبیبفتِ 9هب یبفته

 قرهیتی هخجت ّبیتَاًوٌسی هقٌبزاضی عَض ثِ تَاًٌسهی پػٍّف
 پبیِ ثط گطٍّی زضهبى ّوچٌیي. ثركٌس ثْجَز ضا زیسُ ذیبًت ظًبى
 گطٍّی زضهبى اظ تط احطثرف فكطزُ ٍ هست وَتبُ پَیكی ضٍاى
 ظًبى قرهیتی هخجت ّبی تَاًوٌسی ثْجَز ثط قفمت ثط هجتٌی

  .اؾت آظهَى پؽ زض زیسُ ذیبًت
 زضهبى احطثركی تبییس ضوي پػٍّف ایي ثٌبثطایي،: گیزینتیجه
 ًكبى قرهیتی هخجت تَاًوٌسی افعایف زض هست وَتبُ پَیكی ضٍاى

 ذیبًت ظًبى ثطای هست وَتبُ ٍ فكطزُ پَیكی ضٍاى زضهبى وِ زاز
 هساذلِ یه فٌَاى ثِ تَاًسهی ٍ زاقتِ وبضثطز لبثلیت زیسُ،

   .گیطز لطاض اؾتفبزُ هَضز هساذلات ؾبیط وٌبض زض ضٍاًكٌبذتی
 

 زضهبى پَیكی، ضٍاى زضهبى قرهیتی، هخجت تَاًوٌسی هب9کلیدواژه
 ذیبًت ذَز، قفمت

 16/01/1388تبریخ دریبفت9 
 20/3/1388تبریخ پذیزش9  

 9نویسنده مسئولstaklavi@gmail.com 

 مقدمه
ّب ٍ  زٌّسُ ثطای ظٍریي ٍ ذبًَازُ تىبى یا هؿئلِذیبًت ظًبقَیی 

(. ضٍاثظ فطا 1ای ضایذ ثطای هكبٍضیي ٍ زضهبًگطاى اؾت ) پسیسُ
آٍضز.  ّبی ظیبزی ضا ثطای ظٍریي ثِ ٍرَز هی ظًبقَیی، آقفتگی

ّوؿطی ٍ  زّس، اوخط افطاز اًتؾبض ته ّب ًكبى هی ًتبیذ پػٍّف
(. ٍلتی 2) زاضًس ذَزپطّیع اظ ضٍاثظ فطا ظًبقَیی ضا اظ ّوؿطاى 

اؾت؛  یزٍضاّوٌس فطز ثط ؾط  ّوؿط فطزی ًؿجت ثِ اٍ ذیبًت هی
اظ زؾت زازى ّوؿطی  ٍ هَرت ترطیت ذبًَازُ اظ ؾَیی رسایی

قَز وِ قبیس ٌَّظ زٍؾتف زاضز ٍ ضفـ اذتلافبت ثِ هقٌبی ایي  هی
ّبی ذیبًت ظًسگی وٌس ٍ ذغط ضخ  اؾت وِ ٌَّظ ثبیس ثب ظذن

ّبی  (. زض هغبلقبت اذیط ثب ًو3ًَِزازى ذیبًتی زیگط ضا ثپصیطز )
زضنس ظًبى  15تب  11زضنس هطزاى ٍ  25تب  22اًتربثی ٍؾیـ تمطیجبً 

ثبض ذبضد اظ  هتحسُ آهطیىب گعاضـ زازًس وِ حسالل یه زض ایبلات
زضنس  4تب  5/1اًس. ثیي  قبى ضاثغِ رٌؿی زاقتِ چبضچَة ظًبقَیی

اظ افطاز هتأّل ؾبلاًِ ثِ ضاثغِ رٌؿی ذبضد اظ چبضچَة ظًبقَیی 
وٌٌس ٍ زض عی یه ؾبل گصقتِ، هطزاى زض همبیؿِ ثب ظًبى  السام هی

 (.4پطزاظًس ) زٍ ثطاثط ثِ ضاثغِ رٌؿی ًبهكطٍؿ هی
یىی اظ هتغیطّبیی وِ زض ٍاوٌف ثِ ذیبًت ثط آى احطگصاض اؾت، 

ًگط  ّبی هخجت قرهیت اظ هَضَفبت ضٍاًكٌبؾی هخجت تَاًوٌسی
تَاى آًْب ضا ثِ فٌَاى نفبت هخجت زض افىبض،  اؾت وِ هی

وٌٌس تب  هیاحؿبؾبت ٍ ضفتبضّب تقطیف وطز وِ ثِ افطاز ووه 
(. ضٍاًكٌبؾی 5ویفیت ظًسگی ٍ وبضایی ذَز ضا ثْجَز ثركٌس )

ّبی قرهیتی، نفبت هخجتی ّؿتٌس وِ  وٌس تَاًوٌسی هخجت ازفب هی
وٌٌس ٍ آًْب ضا ثِ ؾَی ضفتبضّبی  ثِ قىَفبیی افطاز ووه هی

(. پیتطؾَى ٍ ؾلیگوي ثب ایزبز 6زٌّس ) اضظقوٌس اذلالی ؾَق هی
قوَل،  رْبى 1ّبی قرهیتی یل ٍ تَاًوٌسیثٌسی اظ فضب یه عجمِ

قسُ فلن ضٍاًكٌبؾی ثِ نفبت  ؾقی وطزًس ّسف ٍ فلالِ فطاهَـ
هخجت اذلالی اًؿبى ضا احیب وٌٌس وِ قف فضیلت فوَهی ٍ ثیؿت 

. ذطز ٍ 1قَز؛  ٍ چْبض تَاًوٌسی قرهیتی رْبًی ضا قبهل هی
، 6، ذلالیت5، ضٍقٌفىطی4، فلالِ ثِ یبزگیطی3)وٌزىبٍی 2زاًف
ٍ 10، زضؾتىبضی9)زلیطی، پكتىبض 8. قزبفت2(، 7ثیٌی ضٍقي

، (15ارتوبفی َّـ، 14، هْطثبًی13فكك) 12. اًؿبًیت3(، 11ؾطظًسگی
. افتسال 5، (19، ضّجطی18عطفی ، ثی17قْطًٍسی) 16. فسالت4

. 6ٍ  (24، ذَز تٌؾیوی23، احتیبط22، فطٍتٌی21ثركف) 20ضٍی( )هیبًِ
، 1عجقیقَخ، 28، اهیس27، لسضزاًی26تحؿیي ظیجبیی) 25تقبلی

_________________________________ 
1
. virtues and character strengths 

2
. wisdom and knowledge 

3
. curiosity 

4
. love of Learning 

5
. open-mindedness 

6
. creativity 

7
. perspective and Wisdom 

8
. courage 

9
. persistence 

10
. integrity 

11
. vitality 

12
. humanity 

13
. love 

14
. kindness 

15
. Social intelligence 

16
. Justice 

17
. active citizen 

18
. Fairness 

19
. Leadership 

20
. Temperance 

21
. Forgiveness 

22
. modesty 

23
. Prudence 

24
. Self-Regulation 

25
. Transcendence 

26
. Appreciation of beauty 

27
. Gratitude 

28
. hope 
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بفج ث ثطذَضزاضی اظ ّطوسام اظ فضبئل هٌف(. 7) (2هقٌَیت
 .ام ثب تقْس ٍ لصت ثبقسؤقَز وِ ظًسگی آزهی هقٌب پیسا وٌس ٍ ت هی

ّب ٍ فضبیل، چگًَگی همبثلِ  پیتطؾَى ٍ ؾلیگوي هقتمسًس تَاًوٌسی
وٌٌس. ثسیي تطتیت  ّب ٍ هكىلات ضا تقییي هی افطاز ثب زقَاضی

ای هطتجظ  ّبی قرهیتی ثبیس هؿتمیوبً ثب ضفتبضّبی همبثلِ تَاًوٌسی
ّبی هرتلف هحبفؾت  ثبقٌس ٍ افطاز ضا زض همبثل آحبض هٌفی اؾتطؼ

ّبی قرهیتی زض همبثلِ  ب ًكبى زازًس تَاًوٌسیّ (. پػٍّف6وٌٌس )
وٌٌس  ثب اؾتطؼ ٍ فكبضّبی ظًسگی، هبًٌس یه هحبفؼ فول هی

(. اؾتفبزُ ٍ پطٍضـ ایي 2004)پبضن، پیتطؾَى، ؾلیگوي، 
وٌس  ّبی قبذم، تزطثِ ّیزبًبت هخجت ضا ًیع تؿْیل هی تَاًوٌسی

ل وِ ایٌْب ًیع ثِ ًَثِ ذَز قرم ضا ثطای همبثلِ ثب فَاه
ّبی هرتلفی ثِ  (. پػٍّف8وٌس ) ظای ضٍظهطُ آهبزُ هی اؾتطؼ

ّبی قرهیتی ثب ؾلاهت ارتوبفی، قبزوبهی  ضاثغِ هؿتمین تَاًوٌسی
 (. 10، 9قٌبذتی اقبضُ زاضز ) ٍ ثْعیؿتی ضٍاى

یىی اظ ضٍـ ّبی زضهبًی وِ زض تَاًوٌسی ّبی هخجت قرهیتی 
اى پَیكی ظًبى هَارِ قسُ ثب ذیبًت ّوؿط احطگصاض اؾت، ضٍ

هست تَؾظ زٍاًلَ عی  زضهبًی پَیكی وَتبُ ضٍاى. اؾت 3هست وَتبُ
چْل ؾبل گصقتِ تسٍیي قسُ ٍ هقغَف ثِ ضّبیی وبهل هطارـ اظ 

ای ٍ ّوچٌیي تغییطات چٌسثقسی ؾبذتبضی هٌف  ّبی ًكبًِ اذتلال
اؾت. ایي زضهبى ثط پبیِ تىٌیه ثبظگكبیی ًبّكیبض زض عی یه 

ض زاضز ٍ ًكبى زازُ قسُ ثط عیف ٍؾیقی رلؿِ ههبحجِ هٌفطز لطا
ّبی  ای، اذتلال ّبی ًكبًِ ای اظ اذتلال اظ هطارقبى وِ اظ گؿتطزُ

(. اظآًزبوِ ضٍاى 11هٌف ٍ ؾبذتبض هٌف قىٌٌسُ هؤحط اؾت )
هست ثطگطفتِ اظ ؾٌت ضٍاى تحلیل گطی فطٍیس اؾت،  پَیكی وَتبُ

ض قرهیت فطظًس ز-ثِ گصقتِ فطز، ضٍاثظ ذبًَازگی، ضاثغِ هبزض
پطزاظز، ثط ایي فمیسُ اؾتَاض اؾت وِ قرهیت فطز زض  فطز هی

(. هحَضّبی ایي 12قَز ) ثعضگؿبلی زض وَزوی قىل گطفتِ هی
ضٍـ زضهبًی ثط ًَؿ ضاثغِ زضهبًی ٍ هبّیت افكب اؾتَاض اؾت. 
هَضـ فقبل زضهبًگط ٍ ثِ وبضگیطی نحیح فٌَى زض ایي هَضـ 

یي ظهبى فوك احؿبؾبت ٍ ؾجت هی قَز تب هطارـ زض وَتبُ تط
افىبض ذَز ضا قٌبؾبیی ٍ لوؽ ًوبیس ٍ ّویي عطیك ًؿجت ثِ 
اضغطاة ّب ٍ اؾتطؼ ّبی زضًٍی اـ ثهیطت هی یبثس ٍ اظ ایي 
ضٍی انلی تطیي ًَؿ اضتجبط ٍ فویك تطیي قىل اظ فطٌّگ نسالت 

(. 13ٍ انبلت زض تقبهل زضهبًگط ٍ هطارـ هتزلی هی قَز )
طز ثِ هطارقبى ووه هی وٌس تب ثط اضغطاة زضهبًگط ثب ایي ضٍیى

ٍ ارتٌبة ّبی زفبفی ذَز غلجِ وٌٌس، زض عی ایي فطایٌس هطارـ هی 
آهَظز تب ّیزبى ّبی عبلت فطؾب ٍ غیطلبثل تحول ذَز ضا تزطثِ 
وٌس ٍ ثتَاًس احؿبؾبت زضزًبن اظ ظذن ّبی ظًسگی گصقتِ اـ 

تبضّبی زفبفی ضا تحول وٌس. زض ًتیزِ ایي فطایٌس، اظ فلائن ٍ ضف
(. ثط ایي اؾبؼ زضهبى ثب ضٍیىطز ضٍاى 14هطارـ وبؾتِ هی قَز )

پَیكی ثِ ثْتطیي ٍرِ ثِ افطاز ووه هی وٌس تب ثب اؾتفبزُ اظ قیَُ 
ّبی هتٌَؿ گَـ زازى اهىبى اؾتٌجبط احؿبؾبت ٍ افىبض ًیوِ 

(. الجتِ زض ایي ضٍـ ضاثغِ فویك 15ّكیبض ٍ ًبّكیبض فطاّن قَز )
پصیطـ زضهبى رَ ًمف ولیسی زض زؾتیبثی ثِ هَاًـ ٍ زضهبًی ٍ 

زفبؿ ّبی هطارقبى زاضز ٍ فبهلی هحىن ثطای زض ّن قىؿتي 
 4(. زض ّویي ضاثغِ فیزلساؾتبز16ؾغَح زفبفی هطارقبى اؾت )

(، پػٍّف تحت فٌَاى احطثركی زضهبى ضٍاى زضهبًی پَیكی ثِ 16)
َضت گطفتِ نَضت فطاتحلیلی اًزبم قسُ ًكبى زاز پػٍّف ّبی ن

ثب گطٍُ وٌتطل هحسٍز ٍ ثسٍى وبضآظهبیی تفبٍت هقٌبزاضی لبثل 
تَرْی ضا ثب ؾبیط ضٍـ ّب ًكبى زازُ اؾت. ّوچٌیي احطثركی ضٍاى 
پَیكی زض وبّف تقبضضبت ظٍریي ٍ زض همبیؿِ ثب ضٍیىطزّبی 
زیگط ًیع ثطضؾی قسُ ثَز وِ ایي زضهبى احطثركی تط ثَزُ اؾت. 

                                                                                        
1
. humor 

2
. spirituality 

3
- Intensive Short Term Dyamic Psychotherapy )ISTDP) 

4
 - Fjeldstad 

(، پػٍّكی تحت 8) 5ٍ فطیسضیىؿَى آریلچی، ویؿلی، ًزبتی
فٌَاى احطثركی ضٍاى پَیكی وَتبُ هست گطٍّی ثط قٌبذت 
ارتوبفی زض افطاز اًزبم زازًس. ًتبیذ ًكبى زاز وِ هساذلِ ضٍاى 
پَیكی وَتبُ هست فكطزُ، ثبفج افعایف قٌبذت ارتوبفی قسُ 
اؾت. ثب تَرِ ثِ ًتبیذ یبفتِ ّب هی تَاى اؽْبض زاقت وِ هساذلِ 

اى پَیكی وَتبُ هست فكطزُ هٌزط ثِ ثْجَز ذلك ٍ افعایف ضٍ
(، زض 18) 6قٌبذت ارتوبفی قَز. فجبؼ، قلسٍى، گیطا ٍ وبلپیي

پػٍّكی ثب فٌَاى هطٍض ؾیؿتوبتیه ٍ هتبآًبلیع پػٍّف ّبی 
احطثركی زضهبى ضٍاى پَیكی وَتبُ هست فكط زُ، ثیبى وطز وِ ثب 

بم قسُ ثَز ثِ ایي ّكت هغبلقِ وِ ثب همیبؼ ّبی هرتلفی اًز
ًتیزِ ضؾیسُ وِ ضٍـ زضهبى ضٍاى پَیكی وَتبُ هست فكطزُ 

( ثب 19زض پػٍّف ضقي ٍ ّوىبضاى ) زضهبًی همطٍى ثِ نطفِ اؾت.
تأحیط زضهبى ضٍاًپَیكی ثط ؾبذتبض قرهیت ظًبى هجتلا ثِ »فٌَاى 

ًتبیذ ًكبى زاز زضهبى ضٍاًپَیكی ثط تغییط « اذتلال قرهیت ٍاثؿتِ
هیت ظًبى هجتلا ثِ اذتلال قرهیت ٍاثؿتِ احطگصاض ؾبذتبض قر

( ثب فٌَاى 20هحوَزی لْؿبضُ ٍ ّوىبضاى )زض پػٍّف  ثَز.
ثط افعایف هست  زضهبًی پَیكی وَتبُ هغبلقِ هَضزی وبضایی ضٍاى»

ًتبیذ ًكبى زاز « ئن ّطاؼ ارتوبفیلااثطاظگطی ّیزبًی ٍ وبّف ف
افعایف زضهبى ضٍاى پَیكی وَتبُ هست ثِ عَض هقٌبزاضی ثب فج 

زض  قَز. هی ئن ّطاؼ ارتوبفیلااثطاظگطی ّیزبًی ٍ وبّف ف
( ثب فٌَاى 21آثبزی ) پػٍّف هجؿن، زلاٍض، وطهی، حٌبیی، قفیـ

وَتبُ هست فكطزُ ثط  یكیپَ یزضهبً ضٍاى یاحط ثرك یثطضؾ»
 زازًس ًكبى ًتبیذ ًكبى زاز ًتبیذ« زض ظًبى ییوبّف تقبضضبت ظًبقَ

ّبی  همیبؼ ذطزُ ٍ ظًبقَیی تقبضضبت ًوطات هیبًگیي تفبٍت وِ
 ثِ ًؿجت آظهَى پؽ هطحلِ زض آظهَى هَضز ظًبى ثیي زض آى

 پَیكی ضٍاى زضهبى اؾت؛ ارطای زاض هقٌی آظهَى پیف هطحلِ
 هؤحط ظًبى ثیي زض ظًبقَیی وبّف تقبضضبت زض فكطزُ هست وَتبُ
 اؾت. ثَزُ

اظ ؾَی زیگط یىی اظ ضاّىبضّبیی وِ ثِ ًؾط هی ضؾس ثطای 
افعایف تَاًوٌسی هخجت قرهیتی ظًبى آؾیت زیسُ اظ ذیبًت ّوؿط 
هَحط ٍالـ قَز، اؾتفبزُ اظ ضٍیىطزّبی زضهبًی زاضای پكتَاًِ 
پػٍّكی اؾت. یىی اظ ایي ضٍیىطزّب وِ زض ؾبل ّبی اذیط هَضز 

گطفتِ اؾت، ضٍیىطز زضهبى هتوطوع ثط  تَرِ زضهبًگطاى لطاض
( ایي هتغیط اظ 22اؾت. قفمت ذَز ثط اؾبؼ تقطیف ًف ) 7قفمت

ؾِ هَلفِ تكىیل قسُ اؾت: هْطثبًی ثب ذَز زض همبثل لضبٍت زض 
هَضز ذَز، حؽ هكتطن اًؿبى زض همبثل اًعٍا ٍ ّكیبضی زض 
، همبثل فعٍى ّوبًٌسؾبظی. تطویت ایي ؾِ هَلفِ هطتجظ ثب یىسیگط
 8هكرهِ فطزی اؾت وِ ثط ذَز قفمت زاضز. اظ ایي ضٍ گیلجطت

( ثِ اؾتفبزُ اظ ایي ؾبظُ زض فضبی رلؿبت زضهبى السام وطز ٍ 23)
زض ًْبیت، زضهبى هتوطوع ثط قفمت ضا هغطح ًوَز. انَل پبیِ زض 
زضهبى هتوطوع ثط قفمت ثِ ایي هَضَؿ اقبضُ هی وٌس وِ افىبض، 

تؿىیي ثرف ثیطًٍی ثبیس زضًٍی قًَس فَاهل، تهبٍیط ٍ ضفتبضّبی 
ٍ زض ایي نَضت، شّي اًؿبى ّوبى گًَِ وِ ًؿجت ثِ فَاهل 
ثیطًٍی ٍاوٌف ًكبى هی زّس، زض هَارِْ ثب ایي زضًٍیبت ًیع آضام 

(. افعٍى ثط آى، زض زضهبى قفمت افطاز هی آهَظًس وِ اظ 24قَز )
س، احؿبؾبت زضزًبن ذَز ارتٌبة ًىطزُ ٍ آًْب ضا ؾطوَة ًىٌٌ

ثٌبثطایي هی تَاى زض گبم اٍل، تزطثِ ذَز ضا ثكٌبؾٌس ٍ ًؿجت ثِ 
(. افعٍى ثط آى، قفمت ثِ ذَز 25آى احؿبؼ قفمت زاقتِ ثبقٌس )

هؿتلعم پصیطـ فقبل ٍ نجَضاًِ احؿبؾبت ؾرت اؾت )ًف، 
وٌٌس ًوطُ (. وؿبًی وِ ًوطُ ثبلایی زض قفمت ذَز وؿت هی2016

گیطًس ٍ ًوطُ ثبلاتطی زض هیووتطی زض ًَضٍظگطایی ٍ افؿطزگی 
ٍ ؾبظگبضی  10، ؾلاهت شٌّی9ضضبیت اظ ظًسگی، پیًَس ارتوبفی

_________________________________ 
5
 . Ajilchi,  Kisely,  Nejati & Frederickson 

6
 . Abbass, Sheldon, Gyra & Kalpin 

7
 . Compassion Focused Therapy (CFT) 

8
 . Gilbert 

9
. social links 

10
. mental health 
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 1399، ثْبض 1، قوبضُ 4زٍضُ پػٍّكی ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثب هحَضیت ؾلاهت-فلوی فهلٌبهِ

(. قفمت ثِ ذَز فلاٍُ ثط آى وِ فطز ضا زض 26وٌٌس )حبنل هی
وٌس، زض تمَیت حبلات ّبی ضٍاًی هٌفی هحبفؾت هیهمبثل حبلت

ّیزبًی هخجت ًیع ًمف زاضز. ثِ فٌَاى هخبل قفمت ثِ ذَز ثب 
چَى پیًَس ارتوبفی ٍ ضضبیت اظ ظًسگی ٍ ؾبظگبضی  احؿبؾبتی

(. ّوچٌیي قفمت ثِ ذَز ثِ اضضبی ًیبظّبی 27هطتجظ اؾت )
ٍ ًیبظ ثِ ثطلطاضی اضتجبط وِ ثط  2، نلاحیت1اؾبؾی، اؾتملال فول

اًس، ووه ثطای ثْعیؿتی اًؿبى ضطٍضی  3اؾبؼ ًؾطیِ زؾی ٍ ضیبى
افطازی ثب قفمت ثب  زّس وِ(. قَاّس پػٍّكی ًكبى هی28وٌس )هی

ّبیی ثطذَضزاضًس وِ زض رٌجف وٌٌس اظ ٍیػگیذَز ضفتبض هی
قٌبذتی هغطح اؾت ّبی ضٍاىقٌبؾی هخجت ثِ فٌَاى تَاًوٌسیضٍاى

 6، فَاعف هخجت5ثیٌی، وٌزىبٍی ٍ وٌىبـ، ذَـ4هخل قبزوبهی
(. ًتبیذ پػٍّف زیطى فَضث، وبقی، زًٍلاى 2016)ًف،  7ٍ ًَآٍضی
ًیع ًكبى زازُ وِ لضبٍت وطزى ذَز، احؿبؼ اًعٍا ٍ   8ٍ لاوبؼ

افطاز ثب فمساى قفمت ذَز ثِ عَض هؿتمین ثِ وبّف  9ًكرَاض شٌّی
( ثب فٌَاى 29) 10زض پػٍّف آیطٍى ٍ لازاًزبهس. ؾلاهت ضٍاًی هی

ًمف زضهبى هجتٌی ثط قفمت ذَز ثطای وبض ثب احؿبؼ قطم ٍ »
، ًتبیذ «بی قسزیس ّؿتٌسذًَىَّكی افطازی وِ زض هَارِْ ثب تطٍه

ًكبى زاز زضهبى هجتٌی ثط قفمت ذَز احؿبؼ قطم ٍ ذَزًىَّكی 
زّس. زض پػٍّف  ضا زض افطاز هَارِْ ثب تطهبی قسیس، وبّف هی

ذَز ثط  قفمت ثط هجتٌی هساذلِ تأحیط»( ثب فٌَاى 30) 11زاهؿَى
، ًتبیذ ًكبى زاز ایي زضهبى ثبفج «تٌؾین ّیزبًی زض ظًبى هتأّل

 قَز. تٌؾین ّیزبًی زض ظًبى هتأّل هی افعایف
ثب تَرِ ثِ اّویت وبضوطز هتقبزل ذبًَازُ ٍ رلَگیطی اظ هتلاقی 
قسى آى ٍ ثِ حسالل ضؾبًسى هكىلات ثیي ظٍریي ثطای افعایف 

ّبی هٌبؾت  ؾلاهت ضٍاى ٍ ویفیت ظًسگی آًبى قٌبذت زضهبى
گی ثرف ظًسگی ذبًَاز هطتجظ ثب هؿبئل ظًبقَیی وِ پبیِ اؾتحىبم

اؾت زض ظٍریي ثرهَل زض ظًبى وِ ثیكتط زض هقطو ذیبًت 
ضؾس. ثٌبثطایي ثب تَرِ ثِ هغبلت ثیبى  ّؿتٌس، ضطٍضی ثِ ًؾط هی

زیسُ  ّبی اًزبم قسُ زض ذهَل ظًبى ذیبًت قسُ ٍ ووجَز پػٍّف
ثِ ٍیػُ وبضثطز زضهبى ضٍاًپَیكی وَتبُ هست ٍ زضهبى هجتٌی ثط 

ی اظ ذیبًت ٍ ّوچٌیي یبفت قفمت ذَز ثط هؿبئل ٍ هكىلات ًبق
ًكسى پػٍّكی وِ ثِ همبیؿِ تأحیط ایي زٍ ضٍـ زضهبًی ثط ظًبى 

زیسُ پطزاذتِ ثبقس، ایي پػٍّف زض رْت پبؾرگَیی ثِ ایي  ذیبًت
ؾَال اؾت وِ آیب ثیي احطثركی زضهبى ضٍاًپَیكی وَتبُ هست ٍ 

ّبی هخجت قرهیتی تفبٍت  زضهبى هجتٌی ثط قفمت ذَزثط تَاًوٌسی
 ز زاضز؟ٍرَ

 
 هب روشمواد و 

ایي پػٍّف اظ ًَؿ پػٍّف ّبی قجِ آظهبیكی ثب عطح پیف 
پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. ربهقِ آهبضی پػٍّف -آظهَى

قبهل ولیِ ظًبى ذیبًت زیسُ هطارقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هكبٍضُ ٍ 
ًوًَِ ثَزًس.  1399ذسهبت ضٍاًكٌبذتی قْط تْطاى زض ؾبل 

ی تهبزف طیغی طیگ ًوًَِذبًن ثَز. ضٍـ  60پػٍّف حبضط قبهل 
ی ثَز، حسالل ا هساذلِاظ ًَؿ زض زؾتطؼ ثَز. چَى پػٍّف اظ ًَؿ 

. قسًفط زض ًؾط گطفتِ  15 ّب گطًٍُوًَِ زض ّط یه اظ 
وِ ثطای اًتربة ًوًَِ اثتسا اعلافیِ تكىیل رلؿبت ٍ  تیتطت يیا ثِ

اٍلیِ ثِ اعلاؿ هطارقیي ٍ ّوىبضاى هكبٍض زض  ًبم حجتقطایظ 
 237اظ ثیي  هتمبضیبى ًبم حجتهطاوع هكبٍضُ ضؾبًسُ قس. پؽ اظ 

_________________________________ 
1
. autonomy 

2
. competence 

3
. Deci & Ryan 

4
. happiness 

5
. curiosity and exploration 

6
. positive emotions 

7
. innovation 

8
. Dyrenforth, Kashy, Donnellan & Lucas 

9
. rumination 

10
. Irons & Lad 

11
. Damson 

ی ٍارس قطایظ ّب ذبًن، اظ عطیك ههبحجِ همسهبتی هطارقِ وٌٌسُ
ذبًن هتمبضی زاضای قطایظ پػٍّف  67اًتربة قسًس، ؾپؽ اظ ثیي 

بهِ ّبی پػٍّف )عجك قطایظ ٍضٍزی ٍ غطثبلگطی اظ عطیك پطؾكٌ
ی تكریهی نَضت ّب ههبحجِ ثط اؾبؼذبًن  60نَضت گطفت(، 

هقیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍد  ثط اؾبؼگطفتِ ٍ ثب ضٍـ تهبزفی ٍ 
 5. حسالل 2. زاقتي حسالل تحهیلات زیپلن، 1)هلان ّبی ٍضٍز: 

. افطازی وِ تزطثِ ذیبًت زاقتِ 3ؾبل اظ اظزٍاد آًْب گصقتِ ثبقس، 
. 5ثِ فلت ذیبًت ّوؿط هتمبضی علاق ّؿتٌس، . ظًبًی وِ 4ثبقٌس، 

. ظًبًی وِ 6ظًبًی وِ هكىلات ضٍاًكٌبذتی ٍ رؿوبًی ًساضًس، 
تحت زضهبى ّبی ضٍاًپعقىی ٍ ضٍاى قٌبذتی ًیؿتٌس. هلان ّبی 

. لطاض 3. السام ثِ علاق، 2. فسم توبیل ثِ ازاهِ زضهبى، 1ذطٍد: 
ی زض حیي گطفتي تحت زضهبى ّبی ضٍاى قٌبذتی یب ضٍاى پعقى

رلؿبت هكبٍضُ( اظ پػٍّف زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ یه گطٍُ 
رلؿِ  8وٌتطل لطاض گطفت. گطٍُ زضهبى ضٍاى پَیكی وَتبُ هست 

زلیمِ  90رلؿِ  8زلیمِ ای  ٍ گطٍُ زضهبى هجتٌی ثط قفمت ًیع  90
تحت آهَظـ لطاض گطفتٌس ٍ گطٍُ وٌتطل زض لیؿت اًتؾبض ثبلی 

 ( آٍضزُ قسُ اؾت. 2ٍ  1سٍل )هبًسًس. هحتَای رلؿبت زض ر
 اثعاضّبی پػٍّف

12ّب زض فول ) ّب ٍ اضظـ پطؾكٌبهِ تَاًوٌسی
VIA-IS:)  ایي

ثِ هٌؾَض  13تَؾظ پتطؾَى ٍ ؾلیگوي 2004ؾبل پطؾكٌبهِ زض 
ّبی )ًمبط لَت( قرهی ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ  ؾٌزف تَاًوٌسی

 24 ٍ فضیلت 6ایي آظهَى قبهل  فجبضت اؾت.  240زاضای 
زاضی،  وٌس. فضیلت ذَیكتي ضا اضظیبثی هیقرهیتی هخجت  تَاًوٌسی
ّبی ففَ ٍ ثركف، تَاضـ ٍ فطٍتٌی، زٍضاًسیكی ٍ  تَاًوٌسی
ّبی  قَز وِ زض هزوَؿ، تَاًوٌسی زّی ضا قبهل هی ذَزًؾن

قًَس. ّوچٌیي فضیلت اًؿبًیت،  وٌٌسُ ًبهیسُ هی هحبفؾت
قَز وِ  ّبی فكك، هْطثبًی، َّـ ارتوبفی ضا قبهل هی تَاًوٌسی

قًَس )پیتطؾَى،  فطزی ًبهیسُ هی ّبی ثیي زض هزوَؿ، تَاًوٌسی
ؾؤال ثط اؾبؼ عیف لیىطت  10(. ّط تَاًوٌسی ثب 2004ؾلیگوي، 

قَز.  ; وبهلاً هخل هي( ؾٌزف هی5; وبهلاً ثطفىؽ هي تب 1)
ّبی  ( گعاضـ وطزًس ّوِ ظیطهمیبؼ2004پیتطؾَى ٍ ؾلیگوي )

VIA-IS ًس ٍ پبیبیی آظهَى زض عَل ّوؿبًی زضًٍی ذَثی زاض
 70/0هبِّ آظهَى ٍ ثبظ آظهَى( تمطیجبً  4ظهبى )ثطای یه زٍضُ 

اؾت. ًبهساضی  ایي پطؾكٌبهِ ضا ثطای اٍلیي ثبض زض ایطاى ٌّزبضیبثی 
ّبی آظهَى ثِ ضٍـ  ٍ افتجبضیبثی وطزُ اؾت. اٍ پبیبیی همیبؼ

تب  86/0ٍ آلفبی وطًٍجبخ زض زاهٌِ  86/0 62/0ثبظآظهبیی ثیي 
 گعاضـ وطزُ اؾت. 96/0
 

. ذلانِ پطٍتىل زضهبى ضٍاى پَیكی فكطزُ ٍ وَتبُ 1رسٍل 
 (31هست زٍاًلَ )

 هحتَای هطثَط ثِ ّط رلؿِ رلؿبت

 اٍل

پطؾكگطی زضثبضُ فلت هطارقِ، اضظیبثی تَاًبیی 
هطارـ ثطای پبؾد زّی، فكبض ثطای لوؽ احؿبؾبت زض 

توطوع ثط  ّط ؾِ هَلفِ، چبلف ثب همبٍهت زض اًتمبل،
احؿبؼ هطارـ زض اًتمبل، وبض ثط ضٍی هخلج تقبضو: 
ثب ایي حؿبة ّط ٍلت فهجبًی هیكی لْط هی وٌس ٍ 
نحٌِ ضا تطن هی وٌی؟ زضؾتِ؟ ذت... فهجبًیتتَ ثِ 
لحبػ رؿوی چِ رَضی تزطثِ هی وٌی؟ هتَرِ ای 
وِ ثب لْط وطزى ٍ فطاض اظ هَلقیت هؿئلِ حل ًویكِ 

لت هٌفی ضٍ زض زضًٍت ٍ فمظ ثبفج هیكِ ایي حب
حؽ وٌی؟، تحلیل ؾَز ٍ ظیبى زفبؿ ّب، ثطضؾی 
هكىلات زیگط فطز زض ظًسگی ٍ اٍلَیت ثٌسی، ذبتوِ 

 زازى ثِ رلؿِ اٍل

_________________________________ 
12

. values in action inventory of strengths  
13

. Peterson & Seligman 
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 68 ... و مدت کوتبه پویشی روان درمبن اثزبخشی مقبیسه  

Journal of The Ministry of Healthand Medical Education Volume 4, Issue 1, Spring 2020 

 زٍم

فكبض ٍ چبلف ثب زفبؿ ّب زض اًتمبل ٍ ایزبز زضن ًؿجی 
اظ هبّیت ذَز ترطیجی زفبؿ ّب، ایزبز زضن ًؿجی اظ 

بّیت ذَز هخلج تقبضو ٍ ًیع زضن ًؿجی اظ ه
ترطیجی زفبؿ ّبیف، ثطضؾی ؽطفیت ؾبظـ یبفتگی 
هطارـ، آیب اضغطاة ٍالـ ثیٌبًِ اؾت؟ ثطضؾی تَاًبیی 
هطارـ ثطای تحول اضغطاة، ثطضؾی هَلفِ ّبی 
احؿبؾبت، ثطضؾی تَاًبیی توبیع لبئل قسى هطارـ زض 
تزطثِ احؿبؼ ٍ زفبفی وِ ثطای ضّبیی اظ اضغطاة 

 فقبل هی قَز.

 ؾَم

وطزى ایي وِ آیب زفبؿ ّب ثِ ؾوت زضٍى هكرم 
)زفبؿ ثط ضس احؿبؾبت ٍ تىبًِ ّبی زضزًبن( اؾت 
یب ثِ ؾوت ثیطٍى )زفبؿ ثط ضس ًعزیىی ّیزبًی(، 
ثیٌف زازى ثیوبض ًؿجت ثِ تكبثْبت ٍ تفبٍت ّبی ثیي 
ؾجه ّبی زفبفی زض ظًسگی ضٍظهطُ اـ ٍ ًحَُ 

قي اضتجبط ثب زضهبًگط. ضٍقي ؾبظی اّساف زضهبى، ضٍ
ؾبظی لعٍم ّوىبضی زٍ ربًجِ ثیي هطارـ ٍ زضهبًگط، 

 ضٍیبضٍیی فطز ثب زفبؿ ّبیف ٍ ذٌخی ؾبظی آًْب

 چْبضم

گَـ زازى فقبل، ضٍقي ؾبذتي زٍ ًیطٍی هتقبضو 
زضًٍی، رْت ذٌخی ؾبظی اًتمبل، اؾتفبزُ اظ فلاین 
اًتمبل رْت فكبض ٍ چبلف ثطای تزطثِ ٍ لوؽ 

فطز ٍ الگَّبی  احؿبؾبت زضزًبن، وبـ زض گصقتِ
اضتجبعی، هتوطوع قسى ثِ ًحَُ زفبؿ هطارـ ثط ضس 
احؿبؾبت زضزًبن، ذٌخی وطزى زفبؿ ّب، ضٍقي ؾبظی 

 ٍ ایضبح زفبؿ ّب، ثطضؾی گَقِ ّبی هخلج تقبضو

 پٌزن

گَـ فطا زازى ثطای تقبضو، هطتجظ وطزى هخلج 
تقبضو ثب گَقِ هخلج قرم، تطغیت وطزى هطارـ 

بت ٍالقی اظ عطیك ّوسلی، ثِ تزطثِ ٍ لوؽ احؿبؾ
چبلف ثب همبٍهت، ثطضؾی ثیكتط زضگصقتِ فطز ٍ 
الگَی تقبهلاتی ٍالسیي ثب ٍی، گَـ فطا زازى ضٍاى 

 پَیكی، ّوسلی

 قكن

هطتجظ وطزى گصقتِ ثِ اًتمبل، هطتجظ وطزى هخلج 
تقبضو ثب ٍضقیت وًٌَی، هتوطوع قسى ثِ ثیٌف ّبیی 

وًٌَی ٍ وِ فطز وؿت وطزُ اؾت، پیًَس ٍضقیت 
اًتمبل، هطتجظ وطزى هخلج تقبضو ٍ قرم، هتوطوع 
قسى ثِ ًحَُ زفبؿ هطارـ ثط ضس احؿبؾبت زضزًبن 

 زض ّط ؾِ گَقِ هخلج قرم

 ّفتن
تطغیت هطارـ ثِ لوؽ احؿبؾبت ٍالقی، گَـ زازى 
فقبل، تكَیك هطارـ ثِ پصیطفتي احؿبؾبت هخجت ٍ 

 هفی ذَز ًؿجت ثِ اعطافیبى
ثِ فسم ؾطوَثی احؿبؾبت ٍ زاقتي زیس تكَیك هطارـ  ّكتن

 ٍالـ ثیٌبًِ ٍ نبزلبًِ ثِ احؿبؾبت، ارطای پؽ آظهَى
 

. قطح هرتهطی اظ رلؿبت زضهبى هتوطوع ثط قفمت 2رسٍل 
 (32هجتٌی ثط عطح زضهبًی )

 هحتَای رلؿبت رلؿِ

 اٍل
آقٌبیی زضهبًگط ٍ افضبی گطٍُ ثب یىسیگط؛ گفتگَ 
زضثبضُ ّسف تكىیل رلؿبت ٍ ؾبذت ولی آى؛ ثطضؾی 
اًتؾبضات اظ ثطًبهِ زضهبًی، آقٌبیی ثب انَل ولی زضهبى 

 هتوطوع ثط قفمت ٍ توبیع قفمت ثب تبؾف ثطای ذَز

 زٍم
تَضیح ٍ تكطیح قفمت، ایي وِ قفمت چیؿت ٍ 

ثط هكىلات فبئك آهس؛ چگًَِ هی تَاى اظ عطیك آى 
آهَظـ شّي آگبّی ّوطاُ ثب توطیي ٍاضؾی ثسًی ٍ 

 تٌفؽ، آقٌبیی ثب ؾیؿتن ّبی هغعی هجتٌی ثط قفمت

 ؾَم

آقٌبیی ثب ذهَنیبت افطاز قفمت ٍضظ، قفمت ًؿجت 
ثِ زیگطاى، پطٍضـ احؿبؼ گطهی ٍ هْطثبًی ًؿجت ثِ 
ذَز، پطٍضـ ٍ زضن ایي وِ زیگطاى ًیع ًمبیم ٍ 

اضًس )پطٍضـ حؽ اقتطاوبت اًؿبًی( زض هكىلاتی ز
همبثل احؿبؾبت ذَز ترطیت گطاًِ، آهَظـ افعایف 
گطهی ٍ اًطغی، شّي آگبّی، پصیطـ، ذطز ٍ لسضت، 

 گطهی ٍ فسم لضبٍت

 چْبضم

تطغیت افطاز ثِ ذَزقٌبؾی ٍ ثطضؾی قرهیت ذَز ثِ 
فٌَاى قفمت ٍضظ یب غیطقفمت ٍضظ عجك هجبحج 

توطیي ّبی پطٍضـ شّي  آهَظقی؛ قٌبؾبیی ٍ وبضثطز
قفمت ٍضظ، اضظـ قفمت، ّوسلی ٍ ّوسضزی ًؿجت ثِ 

 ذَز ٍ زیگطاى.

 پٌزن
آهَظـ ؾجه ّب ٍ ضٍـ ّبی اثطاظ قفمت )قفمت 
ولاهی، قفمت فولی، قفمت همغقی ٍ قفمت پیَؾتِ( ٍ 
ثِ وبضگیطی ایي ضٍـ ّب زض ظًسگی ضٍظهطُ ٍ ثطای 

 ٍالسیي، زٍؾتبى ٍ آقٌبیبى

 قكن

هْبضت ّبی قفمت ثِ قطوت وٌٌسگبى زض آهَظـ 
حَظُ ّبی تَرِ قفمت ٍضظ، اؾتسلال قفمت ٍضظ، 
ضفتبض قفمت ٍضظ، تهَیطثطزاضی قفمت ٍضظ، احؿبؼ 
قفمت ٍضظ ٍ ازضان قفمت ٍضظ، ایفبی ًمف فطز زض 
ؾِ ثقس ٍرَزی ذَز اًتمبزگط، ذَز اًتمبز قًَسُ ٍ 
؛ ذَزقفمت ٍضظ ثب اؾتفبزُ اظ في نٌسلی ذبلی گكتبلت

پیسا وطزى لحي ٍ تي نسای ذَز اًتمبزگط ٍ ذَز قفمت 
ٍضظ زضًٍی ٌّگبم گفتگَی زضًٍی ٍ هكبثْت آى ثب 

 الگَی گفتگَی آزم ّبی هْن ظًسگی هبًٌس پسض ٍ هبزض

 ّفتن

تىویل رسٍل ّفتگی افىبض اًتمبزگط، افىبض قفمت ٍضظ 
ٍ ضفتبض قفمت ٍضظ، پیسا وطزى ضًگ، هىبى ٍ هَؾیمی 

عای تهَیطثطزاظی ّبی قفمت ٍضظ هی قفمت گط وِ ار
تَاًٌس ثبقٌس؛ وبض ثط ضٍی تطؼ اظ قفمت ثِ ذَز ٍ 
هَاًـ پطٍضـ ایي ذهیهِ، آهَظـ فٌَى تهَیطپطزاظی 
شٌّی قفمت ٍضظ، تٌفؽ تؿىیي ثرف هَظٍى، شّي 

 آگبّی ٍ ًگبضـ ًبهِ قفمت ٍضظ

 ّكتن
روـ ثٌسی ٍ ًتیزِ گیطی ٍ پبؾرگَیی ثِ ؾَالات افضب 

ول رلؿبت، تكىط ٍ لسضزاًی اظ افضب رْت  ٍ اضظیبثی
 قطوت زض رلؿبت، ارطای پؽ آظهَى

تزعیِ ٍ تحلیل اعلافبت ثِ زؾت آهسُ اظ ارطای پطؾكٌبهِ ّب اظ 
زض زٍ ثرف تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی )تحلیل  spss23عطیك ًطم افعاض 

 وٍَاضیبًؽ( اًزبم پصیطفت.
 

 یبفته هب
اًحطاف اؾتبًساضز(  زض ایي ثرف ثِ ثطضؾی تَنیفی )هیبًگیي ٍ

  هتغیطّبی پػٍّف پطزاذتِ قسُ اؾت وِ ًتبیذ آى زض ازاهِ اضائِ
  گطزیسُ اؾت.
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  و همکبران                بهبدری  رنجبز شزاره  70

 1399، ثْبض 1، قوبضُ 4زٍضُ پػٍّكی ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثب هحَضیت ؾلاهت-فلوی فهلٌبهِ

 
 ّبی هَضز پػٍّف زض گطٍُ ّبی هخجت قرهیتی تَاًوٌسی. هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز 3 رسٍل

 
 هتغیط

 
 گطٍُ

زضهبى گطٍُ 
پَیكی وَتبُ  ضٍاى
 هست

هجتٌی ثط  گطٍُ زضهبى
 گطٍُ وٌتطل قفمت

 ± بضیاًحطاف هق
 يیبًگیه

 ± بضیاًحطاف هق
 يیبًگیه

 ± بضیاًحطاف هق
 يیبًگیه

ّبی هخجت  تَاًوٌسی
 قرهیتی

 47/16 ± 70/1 87/15 ± 77/1 18/16 ± 66/1 پیف آظهَى
 55/16 ± 66/1 45/17 ± 79/1 12/19 ± 73/1 پؽ آظهَى تقسیل ًكسُ

 28/16 ± 19/0 76/17 ± 19/0 09/19 ± 19/0 پؽ آظهَى تقسیل قسُ

 فضیلت ذطز
 37/2 ± 57/0 45/2 ± 65/0 31/2 ±57/0 پیف آظهَى

 43/2 ± 54/0 54/2 ± 59/0 79/2 ± 58/0 پؽ آظهَى تقسیل ًكسُ
 41/2 ± 08/0 51/2 ±07/0 83/2 ±07/0 پؽ آظهَى تقسیل قسُ

 فضیلت قزبفت
 99/2 ± 76/0 59/2 ± 61/0 74/2 ± 71/0 پیف آظهَى

 02/3 ± 67/0 98/2 ± 58/0 09/3 ± 53/0 پؽ آظهَى تقسیل ًكسُ
 84/2 ± 11/0 15/3 ± 10/0 10/3 ± 10/0 پؽ آظهَى تقسیل قسُ

 فضیلت اًؿبًیت
 41/3 ± 52/0 98/2 ± 67/0 94/2 ± 83/0 پیف آظهَى

 41/3 ± 46/0 30/3 ± 56/0 93/2 ± 78/0 پؽ آظهَى تقسیل ًكسُ
 16/3 ±04/0 40/3±03/0 08/3 ± 04/0 تقسیل قسُ پؽ آظهَى

 فضیلت افتسال
 72/2 ± 90/0 42/2 ± 77/0 60/2 ± 81/0 پیف آظهَى

 72/2 ± 90/0 48/2 ± 71/0 25/3 ± 41/0 پؽ آظهَى تقسیل ًكسُ
 61/2 ± 08/0 64/2 ± 07/0 21/3 ± 08/0 پؽ آظهَى تقسیل قسُ

 فضیلت فسالت
 01/3 ± 49/0 32/3 ± 48/0 59/3 ± 52/0 پیف آظهَى

 00/3 ± 48/0 58/3 ± 44/0 55/3 ± 55/0 پؽ آظهَى تقسیل ًكسُ
 23/3 ± 05/0 59/3 ± 04/0 31/3 ±04/0 پؽ آظهَى تقسیل قسُ

 فضیلت تقبلی
 97/1 ± 24/0 08/2 ± 76/0 93/1 ± 26/0 پیف آظهَى

 96/1 ± 25/0 08/3 ± 42/0 43/3 ± 62/0 پؽ آظهَى تقسیل ًكسُ
 96/1 ± 14/0 56/3 ± 13/0 48/2 ± 13/0 پؽ آظهَى تقسیل قسُ

 ًوطات هیبًگیي قَز،هكبّسُ هی 3عَض وِ زض رسٍل  ّوبى
آظهَى زض گطٍُ  زض هطحلِ پیف ّبی هخجت قرهیتی تَاًوٌسی

(، زض گطٍُ آظهبیف 18/16پَیكی وَتبُ هست( ) آظهبیف اٍل )ضٍاى
(، ٍ زض گطٍُ وٌتطل 87/15زٍم )زضهبى هجتٌی ثط قفمت ذَز( )

هیبًگیي ًوطات ثبقس؛ ایي زض حبلی اؾت وِ  هی( 47/16)
 ّبی آظهَى زض گطٍُ ؽزض هطحلِ پ ّبی هخجت قرهیتی تَاًوٌسی

(، 55/16ٍ  45/17، 12/19) ، زٍم ٍ وٌتطل ثِ تطتیتاٍل فیآظهب
 ثِ زؾت آهس.

اظ آظهَى ام  وَاضیبًؽ هبتطیؽ ٍاضیبًؽرْت ثطضؾی ّوگٌی 
  (p ،62/1;F;78/0)ًتبیذ ایي آظهَى اؾتفبزُ قسُ اؾت. ثبوؽ 

هتغیطّب  هبتطیؽ ٍاضیبًؽ ٍ وَاضیبًؽفطو ّوگٌی ًكبى هی زّس 
گعاضـ  4لَى زض رسٍل (. ًتبیذ آظهَى P>05/0ثطلطاض اؾت )

زاضی آظهَى لَى ثطای ّط  قسُ اؾت. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ؾغح هقٌی
(، ّوچٌیي ثب تَرِ ثِ P>05/0اؾت ) 05/0ؾِ هتغیط ثبلاتط اظ 

ایي وِ تقبهل ثیي پیف آظهَى ّب ٍ پؽ آظهَى ّب زض ؾغَح فبهل 
فطو ّوگٌی قیت ّبی ضگطؾیَى  (P> 05/0)هقٌی زاضز ًجَز 

تَاى فطو ّوگي ثَزى ٍاضیبًؽ ثیي  قس. ثٌبثط ایي هیزازُ ّب تبییس 
پَیكی وَتبُ هست( ٍ گطٍُ  گطٍُ آظهبیف اٍل )زضهبى ضٍاى

 آظهبیف زٍم )زضهبى هجتٌی ثط قفمت( ٍ گطٍُ وٌتطل ضا تبییس وطز.
 

 
 . آهبضُ آظهَى لَى رْت ثطضؾی ثطاثطی ٍاضیبًؽ ّب4رسٍل 

 F df1 df2 p هتغیط
 31/0 57 2 16/1 ّبی هخجت قرهیتی تَاًوٌسی

ّب، تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌسهتغیطی ثط  فطو ثب تَرِ ثِ تبییس پیف
پَیكی وَتبُ هست(، ٍ گطٍُ  زضهبى ضٍاىضٍی گطٍُ آظهبیف اٍل )

زض آظهبیف زٍم )زضهبى هجتٌی ثط قفمت( ٍ گطٍُ وٌتطل اًزبم قس. 

 یثط ضٍ طُیهتغ چٌس بًؽیَاضو لیحبنل اظ تحل ذیًتب 5رسٍل 
ّبی هخجت قرهیتی اضائِ  هتغیطّبی تَاًوٌسیًوطات  يیبًگیه

 گطزیسُ اؾت. 
 

 هتغیطّبی پػٍّف يیبًگیه یضٍ ثِ هبًىَا لیتحل اظ حبنل ذیًتب. 5 رسٍل
 تَاى آظهَى اتب تیضط یهقٌبزاض ؾغح dfذغب dfِیفطض F همساض آظهَى ًبم

 1 53/0 000/0 106 6 597/20 077/1 احط پیلایی
 1 61/0 000/0 104 6 551/27 149/0 لىعیٍ یلاهجسا

 1 67/0 000/0 102 6 613/35 193/4 احط ّتلیٌگ
 1 79/0 000/0 53 3 001/67 793/4 ثعضگتطیي ضیكِ ضٍی
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تطویت ذغی ؾِ هتغیط  قَز، هكبّسُ هی 5 رسٍل ّوبًغَض وِ زض
ّبی هخجت قرهیتی، اثطاظگطی ّیزبًی ٍ توبیعیبفتگی ثیي  تَاًوٌسی

پَیكی وَتبُ هست(، گطٍُ آظهبیف  زضهبى ضٍاىگطٍُ آظهبیف اٍل )
زٍم )زضهبى هجتٌی ثط قفمت( ٍ گطٍُ وٌتطل تفبٍت هقٌی زاضی 

 طّبیهتغ اظ هی وسام زض ٌىِیا میتكر یثطا (.>01/0P) زاضز
 َاىهبً هتي زض )آًىَا( ىطاِّی یّببًؽیَضاو اظ زاضز ٍرَز تفبٍت
 . اؾت سُیگطز اضائِ 6 رسٍل زض آى ذیًتب وِ اؾت قسُ اؾتفبزُ

 
 هتغیطّبی پػٍّف يیبًگیهثط ضٍی  َاىهبً ّبی یىطاِّ زض هتي وَاضیبًؽ ذلانِ ًتبیذ تحلیل. 6رسٍل 

 تَاى آظهَى اتب تیضط یهقٌبزاض ؾغح SS df MS F هتغیطّب
 1 47/0 000/0 18/78 92/77 2 85/155 ّبی هخجت قرهیتی تَاًوٌسی

قَز، ّط ؾِ هتغیط هَضز  هكبّسُ هی 6ّوبًگًَِ وِ زض رسٍل 
اًس  ًكبى زازُزاضی  ثطضؾی حسالل ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت هقٌی

(01/0P<زض ازاهِ رْت همبیؿِ احطثركی زضهبى ضٍاى .)  پَیكی

وَتبُ هست ٍ زضهبى هجتٌی ثط قفمت، اظ آظهَى ثًَفطًٍی اؾتفبزُ 
 گعاضـ قسُ اؾت.  7قس وِ ًتبیذ آى زض رسٍل 

 
 آظهَى تقمیجی ثًَفطًٍی ذلانِ ًتبیذ. 7 رسٍل

 -پَیكی  ضٍاى گطٍُ زضهبى 
 وٌتطل

 -گطٍُ زضهبى هجتٌی ثط قفمت 
 وٌتطل

گطٍُ  –پَیكی  گطٍُ زضهبى ضٍاى
 زضهبى هجتٌی ثط قفمت

 هتغیطّب
تفبٍت 
 ّب هیبًگیي

p 
تفبٍت 
 ّب هیبًگیي

p 
تفبٍت 
 ّب هیبًگیي

p 

 000/0 325/1 000/0 486/1 000/0 810/2 ّبی هخجت قرهیتی تَاًوٌسی

ّب هكرم  ، زض همبیؿِ زٍ ثِ زٍی هیبًگیي7ثطاؾبؼ ًتبیذ رسٍل 
پَیكی وَتبُ هست ثط ثْجَز هتغیطّبی  زضهبى ضٍاىقس، احطثركی 

ّبی هخجت قرهیتی زض ظًبى ذیبًت زیسُ، ثِ قىل  تَاًوٌسی
تط اظ احطثركی زضهبى هجتٌی ثط قفمت ثَزُ اؾت  زاضی ثیف هقٌی

(01/0P<.) 
 

 نتیجه گیزی
ضٍاًپَیكی وَتبُ  قی زضهبىاحطثرپػٍّف حبضط ثب ّسف همبیؿِ 

ّبی هخجت  ثط تَاًوٌسی زضهبى هجتٌی ثط قفمت ذَزٍ  هست
زیسُ اًزبم قس. ًتبیذ پػٍّف ًكبى زاز وِ  قرهیتی زض ظًبى ذیبًت

ّط زٍ زضهبى ثط تَاًوٌسی ّبی هخجت قرهیتی زض ظًبى ذیبًت 
زیسُ احطثرف اؾت. ثب ایي تفبٍت وِ احطثركی زضهبى ضٍاى پَیكی 
وَتبُ هست ثط ثْجَز هتغیطّبی تَاًوٌسی ّبی هخجت قرهیتی زض 

بًت زیسُ، ثِ قىل هقٌی زاضی ثیكتط اظ احطثركی زضهبى ظًبى ذی
هجتٌی ثط قفمت ثَزُ اؾت. ًتبیذ پػٍّف ثب یبفتِ ّبی ضارٌىوپ 

(، حؿي 35(، لْؿبضُ ٍ ّوىبضاى )34(، رطاضُ ٍ تبلؿپٌس )33)
(، هجؿن ٍ 37(، ذَضیبًیبى ٍ ّوىبضاى )36آثبزی ٍ ّوىبضاى )

سؾت آهسُ هی تَاى چٌیي زض تجییي ًتبیذ ثّوىبضاى، ّورَاًی زاضز. 
قَز عجك هخلج  ثیبى ًوَز زض زضهبى ضٍاًپَیكی آًچِ اًزبم هی

 ّبیزفبؿ ثب اهبىثی ٍ فقبل همبثلِ ،2ٍ هخلج قرم 1تقبضو
 ضا اـ ٍالقی احؿبؾبت لحؾِ ّط زض تب وٌس هی ٍازاض ضا اٍ هطارـ،
 ثِ تَاًس هی پَیكی ضٍاى زضهبى ثركی احط ثٌبثطایي .وٌس تزطثِ
 اضغطاة ّبی تقبضو ٍ ًبّكیبض هَاضز ثب ثیوبضاى هَارِْ ٍاؾغِ

 ٍ هي هزسز ؾبظهبًسّی هَرت ای هَارِْ چٌیي .ثبقس ثطاًگیع
قَز ٍ ؽطفیت ضٍاًی فطز ضا  هی ثیوبضگًَِی ّب زفبؿ وطزى ضّب

 (. زضهبى31ثطز ) افعایف ٍ زض ًْبیت ؾلاهت ضٍاى اٍ ضا ثبلا هی
( 1زّس:  ْن اًزبم هیهست چٌس وبض ه وَتبُ فكطزُ پَیكی ضٍاى
 تىطاضی تقبضضبت ثِ ًؿجت ثیوبض ثیٌف افعایف ثبفج

 تساٍم ٍ ایزبز ثبفج وِ ّبیی ضطثِ ٍ فطزی( ثیي ٍ ضٍاًی زضٍى)
یقٌی  ذَز زضن( ثبفج افعایف 2قَز،  ،هیاؾت ثیوبض هكىلات

ّبی هْن ضًٍس تغییط زض زضهبى  وِ یىی اظ رٌجِ« ثیٌف»ضؾیسى ثِ 
 پَیبیی ّیزبًی ٍ قٌبذتی زضن فطایٌس ثِ قَز. ثیٌف اؾت، هی
 ٍ تىطاضی ضفتبضّبی ٍ فطزی ثیي الگَّبی زضًٍی، تقبضضْبی

 زازُ ًكبى هغبلقبت .قَز هی اعلاق گصقتِ تزبضة ثب آًْب اضتجبط
 هخجت پیبهسّبی ثب زضهبى زٍضُ زض ثیٌف ؾغح ضفتي ثبلا وِ اؾت

_________________________________ 
1
 the triangle of conflict 

2
 the triangle of person 

ّبی  تَاًوٌسیزاضز.  اضتجبطّبی هخجت قرهیتی  اظ رولِ تَاًوٌسی
هخجت وِ نفبت هخجت زض افىبض، احؿبؾبت ٍ ضفتبضّب اقبضُ زاضز، 

وٌٌس تب ویفیت ظًسگی ٍ وبضایی ذَز ضا ثْجَز  ثِ افطاز ووه هی
 ّب اظ عطیك افىبض، احؿبؾبت ٍ افوبل وِ یتَاًوٌس(. 5ثركٌس )

وٌٌس ٍ هبًٌس  هی وٌٌس، تؾبّط سایپ فیتَاًٌس ضقس ٍ افعا هی
 یكتطیث یثب فطاٍاً یزاضًس. ثطذ یطیثِ وبضگ تیلبثل اًس ٍ چِیهبّ

 بظهٌسیضقس ً یثطا گطیز یقَز ٍ ثطذ هی اؾتفبزُ یقیثِ عَض عج
زضهبى ضٍاًپَیكی ثب ثبلا ثطزى ؾغح ویفیت ّؿتٌس.  تلاـ ٍ عُیاًگ

، 3ّبی فطز ّوچَى ذلالیت قَز زض تَاًوٌسی ضٍاًی فطز ثبفج هی
 9، ذَز تٌؾیوی8، احتیبط7فطٍتٌی، 6ثركف، 5، ؾطظًسگی4ثیٌی ضٍقي

ّب هؿتلعم یه ضٍاى ؾبلن اؾت.  ایي فضیلتٍرَز  احطگصاض ثبقس.
 ًؿجت ثِ تقبضضبت زضًٍیزض زضهبى ضٍاًپَیكی ٍلتی هطارـ 

چگًَِ ایي تقبضضبت  ثِ ایٌىِثیٌف پیسا وٌٌس ٍ  (هخلج تقبضو)
ّبی ذَز ضا  ، ّیزبىآگبُ قًَس (هخلج قرم) قًَس تىطاض هی
ّب هرفی ًىٌس اٍ ضا ثِ ؾوت افتسال ٍ ذَزتٌؾیوی ؾَق  ؿپكت زفب

قَز. ٍ ثسیي تطتیت  زّس ٍ ثبلغجـ ثبفج ضقس شٌّی فطز هی هی
هطارقبى تَاًؿتِ اًس زض اضتجبط ثب تقبضضبت هَرَز زض ضاثغِ ثب 
ذَز ٍ اعطافیبًكبى ضٍـ حل هؿبلِ ؾبلن تط ٍ هٌغمی تطی ثِ وبض 

هٌغمی تط ٍ ثب آضاهف ثیكتطی گیطًس ٍ تقبضضبت ضا ثط هجٌبی انَل 
هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ٍ حل ٍ فهل ًوبیٌس ٍ ایي اهط ثبفج افعایف 
تَاًوٌسی هخجت زض آًبى گطزز. اظ هٌؾط زیگطی هی تَاى گفت وِ 

رلؿِ ای زضهبى ضٍاى پَیكی وَتبُ هست فكطزُ ثبفج  8فطایٌس 
ترلیِ ّیزبًی ٍ فطاّن آٍضزى آضاهف ضٍاًكٌبذتی ثیكتطی ثطای 
هطارقبى قسُ اؾت وِ ایي اهط ثِ ًَثِ ذَز ثط اضتجبط ثْتط ثب 

 رْبى ثیطٍى ٍ ًیع ثب اعطافیبى ذَز تبحیط هخجت گصاقتِ اؾت.  
تجییي زیگطی وِ زض ضاؾتبی ًتبیذ ثسؾت آهسُ پػٍّف هی تَاى 
گفت ایي اؾت وِ؛ زض ٍالـ وبضی وِ زضهبى ضٍاًپَیكی اًزبم 

 ثغَضٍضز تب آ هی ّكیبضی حیغِ ثِ ظا ضا زّس، ضٍیسازّبی آؾیت هی
قًَس وِ زض ّویي ضًٍس احطات زضهبًی هكبّسُ  تزطثِ زضؾت

 لسضت قسُ هسفَى فَاعف ٍ احؿبؾبتزضٍالـ قَز.  هی
 ظًسگی زض اؾتفبزُ ثطای ٍ زٌّس هی زؾت اظ ضا ذَز ظایی آؾیت

_________________________________ 
3
. creativity 

4
. perspective and Wisdom 

5
. vitality 

6
. Forgiveness 

7
. modesty 

8
. Prudence 

9
. Self-Regulation 
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 1399، ثْبض 1، قوبضُ 4زٍضُ پػٍّكی ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثب هحَضیت ؾلاهت-فلوی فهلٌبهِ

قَز فطز  گیطًس وِ ایي ضًٍس ثبفج هی هی لطاض زؾتطؼ زض ضٍظهطُ
ّبی ذَز زاقتِ ثبقس. ایي  ْتطی ضٍی ّیزبىزض ظًسگی وٌتطل ث

 ّبی هَلقیت زاضز زض« ایٌزب ٍ اوٌَى»ضٍیىطز ثب تأویسی وِ ثط 
 ٍ حبل ظهبى ثط افعایف توطوع عطیك اظ آقفتِ، ٍ فبعفی قسیساً

 وٌتطل ظًسگی، هؿبئل ثب هخجت ٍ هٌغمی زضگیطی ؾغح ثطزى ثبلا
 گیطی تهوین هٌغك ٍ فمل زضًؾطگطفتي ثب ٍ ًسازُ زؾت اظ ضا ذَز

 ثط تأویس ربی ثِ ٍ ّؿتٌس ضٍاثظ ثِ وٌتطل لبزض وٌٌس، هی
 حل ضاُ ًوَزى پیسا ٍ تزبضة ثط ثیكتط ّیزبًی، آقفتِ ضفتبضّبی

ایي زلیمبً ّوبى چیعی اؾت وِ هب زض افطاز ثب  .هتوطوع ّؿتٌس
وٌین؛ آًْب ثیي فمل ٍ ّیزبى ذَز  توبیعیبفتگی ثبلا هكبّسُ هی

ٍ وٌٌس  یؾلؿِ هطاتت ًو طگیشّي ذَز ضا زض وٌٌس، تَاظى ثطلطاض هی
وِ  يیذَز ضا تغجیك زٌّس ثسٍى ا ّب اؾتطؼ يیلبزضًس تب ثبلاتط

، یًگط زضٍى تیزاقتي ؽطف .ضا زض ذَز ضقس زٌّس تیآؾ یّب ًكبًِ
 ی، هىبقفِ احؿبؾبت ذَز ٍ ثطلطاضذتقٌب ییضغجت ٍ تَاًب

تحول ضًذ  ییتَاًب .ضا زاضًس ثرفهٌبؾت ٍ احط یّب اضتجبط ثب تزطثِ
ٍ  یزاقتي احؿبؼ ّوبٌّگّوچٌیي ضقس ضا زاضًس،  یثطا یٍ ًبضاحت

 یووه ثِ افطاز ثطا ّب آًبى اؾت. اظ ٍیػگی یتیقره یىپبضچگی
 ًمبط ضا زاضًس يیٍ توطوع ثط ا گطاىیًمبط لَت ذَز ٍ ز قٌبذت

 .اًساذتي لصت ضا زاضًس طیثِ تبذ ییتَاًب ٍ
زض پػٍّف حبضط ثِ زلیل فمساى ّوىبضی هطزاى، هحمك ثِ ًبچبض 
رلؿبت هكبٍضُ گطٍّی ضا ثطای ظًبى آؾیت زیسُ اظ ذیبًت 
 ثطگعاض وطز، زض ایي ضاؾتب پیكٌْبز هی قَز تبحیط زضهبى ضٍاى
پَیكی وَتبُ هست ٍ زضهبى هجتٌی ثط قفمت ثط ثْجَز تَاًوٌسی 
ّبی هخجت قرهیتی ظٍریي ثطضؾی قَز. اظ آًزبیی وِ فطظًساى 
ذبًَازُ ّبی آؾیت زیسُ اظ ذیبًت، قبّس وكوىف ّب ٍ ًبآضاهی 
ّبی ثؿیبضی ّؿتٌس ٍ اظ فَاضو هكىل آفطیي ثی ٍفبیی ثِ ًَفی 

بى قىٌی پسض ٍ هبزض زض نسهِ هی ثیٌٌس ٍ ثِ زلیل تزطثِ پیو
وَزوی، زض هقطو ذغط تىطاض الگَّبی ضفتبضی هكبثِ زض ظًسگی 
ظًبقَیی ذَز ّؿتٌس، پیكٌْبز هی قَز چٌیي رلؿبتی ثطای آهَظـ 
فطظًساى ایي ذبًَازُ ّب ّن زض اٍلَیت لطاض گیطز ٍ ًتبیذ آى ثِ 
ثحج گصاضزُ قَز. آهَظـ ضاّىبضّب ٍ تساثیط زضهبًی ثِ ذبًَازُ 

آؾیت زیسُ اظ ذیبًت ّبی ظًبقَیی ثِ هٌؾَض تَؾقِ ثْساقت ّبی 
ضٍاًی ظٍریي ٍ رلَگیطی اظ فطٍپبقی ثٌیبى ذبًَازُ اضائِ قَز. اظ 
عطیك ثطگعاضی وبضگبُ ّب، انَل ٍ ثطٍقَضّبی ذبل هساذلات 
زضهبًی ثِ هكبٍضاى ٍ هترههبى ثْساقت ضٍاًی اضائِ قَز تب 

آهبزگی هٌبؾت تطی ثْطُ هٌس ٌّگبم هَارِْ ثب ایي هؿبلِ ثغطًذ اظ 
قًَس. اظ آًزب وِ یبزگیطی ضٍـ ّبی ثطعطف وطزى ًیبظ ّبی 
فبعفی یىسیگط زض ظًسگی هكتطن آؾبى تط اظ زضگیط قسى زض ثی 
ٍفبیی ٍ ؾطاًزبم رسایی اؾت، زض هكبٍضُ ّبی لجل اظ اظزٍاد 
آگبّی ّبی لاظم اضائِ قَز. ثطگعاضی وبضگبُ ّبی آهَظقی ثطای 

زُ ّب زض ظهیٌِ ثْجَز ضٍاثظ ظًبقَیی ٍ پیكگیطی اظ ولیِ ذبًَا
فَاهل ظهیٌِ ؾبظ ٍ تساٍم ثرف ذیبًت ٍ ثی ٍفبیی. ثب تَرِ ثِ ایي 
وِ ذیبًت اظ هؿبئل زضزًبوی اؾت وِ زض ؾبل ّبی اذیط ثِ 
ثؿیبضی اظ ذبًَازُ ّب، نسهبت رجطاى ًبپصیطی ٍاضز وطزُ اؾت، 

ٍضـ، ذبًِ ّبی لاظم اؾت پػٍّكىسُ ّبی ظًبى، آهَظـ ٍ پط
ؾلاهت قْطزاضی، زاًكگبُ ّب، ؾبظهبى هلی رَاًبى ٍ ... زض رْت 
گیطی پػٍّف ّبی ذَز ثِ ایي اهط تَرِ ٍیػُ ای هجصٍل وٌٌس تب 

 ظهیٌِ پیكگیطی اظ آى فطاّن آیس.
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