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 Purpose: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of 

mindfulness-based compassion therapy on psychological well-

being and life expectancy in women with multiple sclerosis. 

Materials and Methods: The present study was a quasi-

experimental and statistical population including women with 

multiple sclerosis in Isfahan in 1399. Sampling was available as 30 

patients were selected and randomly divided into experimental (n = 

15) and control (n = 15) groups. In this study, Schneider Life 

Examination Questionnaire (1991) and Reef Psychological Well-

Being Scale (1989) were used. Mindfulness-based compassion 

treatment taken from Fallah and Ayoubi (1397) was performed in 

8 virtual 90-minute sessions. All collected data were analyzed 

using SPSS 21 descriptive and inferential statistics. 

Findings: The results showed that mindfulness-based compassion 

therapy had an effect on psychological well-being and its 

dimensions and life expectancy and dimensions of women with 

multiple sclerosis in the experimental group (P <0.05). 

Conclusion: Therefore, the results showed that mindfulness-based 

compassion therapy can be an effective treatment for patients with 

multiple sclerosis. 
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  ي َمکبسان                 سجبیی سمیٍ  135

 1399تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ 4زٚضٜ پػٚٞك٣ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت-فصّٙبٔٝ ػ٣ّٕ

 بش آگبَی رَه بش مبتىی دسمبوی شفقت اثشبخشی

 داسای  صوبن دس صوذگی بٍ امیذ ي شىبختی سيان بُضیستی

 اسکلشيصیس مًلتیپل بیمبسی تجشبٍ
 

  ،1سجبیی سمیٍ
 قٟط، ذ٣ٙ٥ٕ ٚاحس ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ،وبضقٙبؾ٣ اضقسزا٘كز٢ٛ 

 .ا٤طاٖ اصفٟبٖ، قٟط، ذ٣ٙ٥ٕ اؾلا٣ٔ، آظاز زا٘كٍبٜ
 

 *2سذسپًشبن وجمٍ
 اؾلا٣ٔ، آظاز زا٘كٍبٜ قٟط، ذ٣ٙ٥ٕ ٚاحس ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ، اؾتبز٤بض
 (.ٔؿئَٛ ٤ٛ٘ؿٙسٜ) ا٤طاٖ اصفٟبٖ، قٟط، ذ٣ٙ٥ٕ

 

 چکیذٌ
 زضٔب٣٘ قفمت احطثرك٣ ثطضؾ٣ حبضط پػٚٞف اظ ٞسف: َذف
 زض ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثط آٌب٣ٞ شٞٗ ثط ٔجت٣ٙ
 .ثٛز اؾىّطٚظ٤ؽ ِٔٛت٥پُ ث٥ٕبض٢ تزطثٝ زاضا٢  ظ٘بٖ
 آٔبض٢ ربٔؼٝ ٚ  تزطث٣ ٥ٕ٘ٝ حبضط پػٚٞف: َب سيش ي مًاد

 زض اصفٟبٖ قٟط اؾىّطٚظ٤ؽ ِٔٛت٥پُ ث٥ٕبض٢ زاضا٢ ظ٘بٖ قبُٔ
 اظ ٘فط 30 وٝ ثٛز زؾتطؼ زض صٛضت ثٝ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز 1399ؾبَ

 ٌطٜٚ زٚ زض تصبزف٣ صٛضت ثٝ ٚ قس٘س ا٘تربة ث٥ٕبضاٖ
 اظ پػٚٞف زضا٤ٗ. ٌطفتٙس لطاض( ٘فط15)وٙتطَ ٚ( ٘فط15)آظٔب٤ف
 ثٟع٤ؿت٣ ٔم٥بؼ ٚ( 1991)  اقٙب٤سض ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ٘بٔٝ پطؾف

 شٞٗ ثط ٔجت٣ٙ قفمت  زضٔبٖ. قس اؾتفبزٜ( 1989)ض٤ف قٙبذت٣ ضٚاٖ
 8 صٛضت ثٝ(  1397)ا٤ٛث٣ ٚ فلاح   وتبة اظ ثطٌطفتٝ  آٌب٣ٞ
 ٞب٢ زازٜ ٢ و٥ّٝ.  قس ا٘زبْ ٔزبظ٢ ا٢ زل٥م90ٝ ٢ رّؿٝ
 اؾتٙجبع٣ ٚ تٛص٥ف٣ آٔبض اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ SPSS 21قسٜ آٚض٢ رٕغ
 .قس تح٥ُّ ٞب زازٜ

 ثط آٌب٣ٞ شٞٗ ثط ٔجت٣ٙ زضٔب٣٘ قفمت زاز ٘كبٖ ٘تب٤ذ :َب یبفتٍ
 ظ٘بٖ آٖ اثؼبز ٚ ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ٚ آٖ اثؼبز ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 تأح٥ط آظٔب٤ك٣ ٌطٜٚ اؾىّطٚظ٤ؽ ِٔٛت٥پُ ث٥ٕبض٢ تزطثٝ زاضا٢
 .(>P./05)اؾت زاقتٝ
 شٞٗ ثط ٔجت٣ٙ قفمت زضٔبٖ زاز ٘كبٖ ٘تب٤ذ ثٙبثطا٤ٗ: گیشی وتیجٍ
 اؾىّطٚظ٤ؽ ِٔٛت٥پُ ثطث٥ٕبضاٖ ٌصاض تبح٥ط زضٔبٖ ٥ٔتٛا٘س آٌب٣ٞ

 .ثبقس
 

 ثٟع٤ؿت٣ ، آٌب٣ٞ شٞٗ ثط ٔجت٣ٙ زضٔب٣٘ قفمت: کلیذی کلمبت
 اؾىّطٚظ٤ؽ ِٔٛت٥پُ ظ٘س٣ٌ، ثٝ ا٥ٔس ، قٙبذت٣ ضٚاٖ
 

 02/04/1399تبسیخ دسیبفت: 
 10/06/1399تبسیخ پزیشش:  

 
 :وًیسىذٌ مسئًلs.sedrpoushan@gmail.com 
 

 مقذمٍ
ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٤ب اْ.اؼ ٤ه ث٥ٕبض٢ ذٛز ا٣ٕٙ٤، 

صٛضت ضب٤ؼبت ػصج٣ ثب  ضٚ٘سٜ اؾت وٝ ثٝ اِتٟبث٣، ٔعٔٗ ٚ پ٥ف
قسٜ زض رؿٓ ؾف٥س ٔغع، عٙبة ٘ربػ٣ ٚ اػصبة  ٥ّ٥ٔٗ ترط٤ت

ٞب٢  تط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٟٔٓوٙس. ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ اظ  ث٥ٙب٣٤ ثطٚظ ٣ٔ
ٞب٢ ٘ٛضِٚٛغ٤ه زض  تط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ؾ٥ؿتٓ ػصج٣ ٔطوع٢ ا ظ قب٤غ

 تط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٔٙزط ثٝ ٘بتٛا٣٘ زض رٛا٘بٖ اؾت. ا٘ؿبٖ ٚ قب٤غ
اػلاْ وطزٜ اؾت  2011ا٘زٕٗ ٣ّٔ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ  زض ؾبَ 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زض ؾطاؾط رٟبٖ ثٝ آٖ ٔجتلا ٞؿتٙس.  1/2وٝ ث٥كتط اظ 
ا٤طاٖ ٤ى٣ اظ ٔٙبعك ٘ؿجتبً قب٤غ اْ.اؼ  اؾت. ٥ٔعاٖ اثتلا وكٛض ٔب، 

قسٜ زض ث٥ٗ  ضغٓ آٔبض وٕتط ٌعاضـ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض ا٤طاٖ، ثٝ
 30تب  15ٞعاض ٘فط( ، زض حسٚز  100٘فط زض ٞط  3ـ 5ٞب ) آؾ٥ب٣٤

(.  زض ا٤طاٖ آٔبض زل٥م٣ اظ تؼساز 1ٞعاض ٘فط اؾت) 100٘فط زض ٞط 
ض٢ ٚرٛز ٘ساضز ٣ِٚ ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ٔجتلا٤ـبٖ ثـٝ ا٤ـٗ ث٥ٕب

٘فط زض 28/  74تب 5/3قسٜ، ق٥ٛع ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض ا٤طاٖ اظ ا٘زبْ
ٕٞچٙـ٥ٗ قـ٥ٛع ا٤ـٗ ث٥ٕـبض٢  صس ٞعاض ٘فط ثطآٚضز قسٜ اؾت. ٤ه

قسٜ اؾـت.  ٘فط زض ٤ىصسٞعاض ٘فـط ٌعاضـ71/ 6زض قـٟط اصفٟبٖ 
تب ثبلا٢ ثب ذغط ٔتٛؾظ »تٛاٖ اظ ٔٙبعك ثٙبثطا٤ٗ اصفٟبٖ ضا ٣ٔ

 (.2قٙبذت) « اْ.اؼ

ٞب٢ ذٛز ا٣ٕٙ٤ زض ظ٘بٖ ق٥ٛع  ث٥ٕبض٢ اْ.اؼ ٔب٘ٙس ؾب٤ط ث٥ٕبض٢ 
ث٥كتط٢ زاضز. زضٚالغ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض ظ٘بٖ زٚ ثطاثط ث٥كتط اظ ٔطزاٖ 

 40تب  20(. قب٤غ تط٤ٗ ؾٗ اثتلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٥٘ع 3وٙس) ثطٚظ ٣ٔ
٢ ظ٘س٣ٌ (. ٤ى٣ اظٔتغ٥طٞب٢ ٟٔٓ زض تأح٥ط ٌصاض4ؾبَ اؾت )

قٙبذت٣ اؾت. ثٟع٤ؿت٣  ث٥ٕبضاٖ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ  ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ
ضٚاٖ قٙبذت٣ ثٝ ٔؼٙب٢ احؿبؼ ٔخجت ٚ احؿبؼ ضضب٤تٕٙس٢ 
ػ٣ٕٔٛ اظ ظ٘س٣ٌ اؾت وٝ قبُٔ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ زض حٛظٜ ٞب٢ 

 ( (. ٚ ثٝ ا٘ٛاع اضظ٤بث٣ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ )ٔخجت ٚ ٔٙف5٣ٔرتّف اؾت)
وٝ قبُٔ اضظ٤بث٣ ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ فىط٢ افطاز اظ ظ٘س٣ٌ اقبضٜ زاضز 

تط٤ٗ ٔسَ  (. 6ٟٓٔٚٚاوٙف ٞب٢ ػبعف٣ ثٝ حٛازث ظ٘س٣ٌ اؾت )
قٙبذت٣ تٛؾظ ض٤ف ٔفْٟٛ ؾبظ٢ ٚ ػ٥ّٕبت٣  ثطا٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

قٙبذت٣ ضا تلاـ فطز ثطا٢ تحمك  (. ض٤ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚا7ٖقسٜ اؾت )
ٞب٢ ضقس تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ثبِم٠ٛ ذٛز ٥ٔسا٘س. ا٤ٗ ٔسَ اظ ازغبْ ٘ظط٤ٝ 

ٔعِٛ ،  قرص وبُٔ ضارطظ ٚ  فطز٢ ٔب٘ٙس ٘ظط١٤ ذٛزقىٛفب٣٤  
( ثٝ ٚرٛز آٔسٜ اؾت. ثط 1985)1ؾلأت ضٚا٣٘ ٔخجت ربٞٛزا

قٙبذت٣ اظ قف ػبُٔ پص٤طـ  اؾبؼ ا٢ٍِٛ ض٤ف، ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ
ذٛز، زاقتٗ ضاثغ١ ٔخجت ثب ز٤ٍطاٖ، ذٛزٔرتبض٢، ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس، 

تؿّظ ثط ٔح٥ظ تكى٥ُ ضقس قرص٣ ٚ احؿبؼ ضقس ٔؿتٕط ٚ 
 (.7قٛز ) ٣ٔ

ٞب٢ لسضت اضازٜ،  اؾٙب٤سض ٚ ا٘سضؾٖٛ ا٥ٔس ضا ٔطوت اظ ٔؤِفٝ
ض٤ع٢، ٞسف ٚ تكر٥ص ٔب٘غ  ٤بث٣ ٤ب تفىط، ثط٘بٔٝ لسضت ضاٜ

ٞب٢  زا٘ٙس.ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٔىب٥٘ؿٓ ؾبظٌبض٢ ٟٔٓ زض ث٥ٕبض٢ ٣ٔ
ػٙٛاٖ ٤ه  ٔعٔٗ اظرّٕٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ اؾت ٚ ثٝ

ٛض پ٥چ٥سٜ چٙسثؼس٢ ٚ ثبِمٜٛ لسضتٕٙس زض ثٟجٛز٢ ٚ ؾبظٌبض٢ فبوت
قٛز. ٤ى٣ اظ ٔساذلات زضٔب٣٘ رس٤س وٝ ٥ٔتٛا٘س  ٔؤحط تؼط٤ف ٣ٔ

_________________________________ 
1 .Jahouda 
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 136...  بش آگبَی رَه بش مبتىی دسمبوی شفقت اثشبخشی  
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زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ 
(. 8اؾت) 1اؾىّطٚظ٤ؽ  ٔؤحط ٚالغ قٛز، زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت

ِفٝ ا٢ قبُٔ ٟٔطثب٣٘ ثب ػٙٛاٖ ؾبظٞب٢ ؾٝ ٔٛ قفمت ثٝ ذٛز ضا ثٝ
زض ٔمبثُ  4، اقتطاوبت ا٘ؿب3٣٘زض ٔمبثُ لضبٚت وطزٖ ذٛز 2ذٛز
تؼط٤ف وطزٜ  7زض ٔمبثُ ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ افطاع٣ 6ٚ شٞٗ آٌب٣ٞ 5ا٘عٚا
(. تطو٥ت ا٤ٗ ؾٝ ِٔٛفٝ ٔطتجظ، ٔكرصٝ فطز٢ اؾت وٝ ثٝ 9ا٘س )

ٞب زضٔبٖ ٚضظز. ٥ٌّجطت ثب اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ؾبظٜذٛز قفمت ٣ٔ
وع ثط قفمت ضا ٔغطح وطز. اصَٛ پب٤ٝ زض زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٔتٕط

قفمت، ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع اقبضٜ زاضز وٝ افىبض، ػٛأُ، تصب٤ٚط ٚ 
ضفتبضٞب٢ تؿى٥ٗ ثرف ث٥ط٣٘ٚ ثب٤س زض٣٘ٚ قٛ٘س ٚ زض ا٤ٗ صٛضت، 
شٞٗ ا٘ؿبٖ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘ؿجت ثٝ ػٛأُ ث٥ط٣٘ٚ ٚاوٙف ٘كبٖ 

ضاْ ٣ٔ قٛز. زض تٕط٤ٟٙب٢ زٞس، زض ٔٛارٟٝ ثب ا٤ٗ زض٣٘ٚ ٥٘ع آ ٣ٔ
ٔتٕطوع ثط قفمت ثط تٗ آضا٣ٔ، شٞٗ آضا٣ٔ، قفمت ثٝ ذٛز ٚ شٞٗ 

قٛز وٝ ٘مف ثؿعا٣٤ زض آضأف شٞٗ فطز، وبٞف  آٌب٣ٞ تأو٥س ٣ٔ
 (.10اؾتطؼ ٚ افىبض ذٛزآ٤ٙس ٔٙف٣ ذٛاٞس زاقت)

شٞٗ آٌب٣ٞ احطات ذٛز ضا اظ عط٤ك چٟبض ٔىب٥٘ؿٓ تٙظ٥ٓ تٛرٝ، 
بٖ ٚ تغ٥٥طات زض ز٤سٌبٜ فطز زض ٔٛضز آٌب٣ٞ ثسٖ، تٙظ٥ٓ ٥ٞز
(. تصٛض ٣ٔ قٛز پطزاذتٗ ثٝ تٛرٝ  11ذٛزـ ا٤زبز ٣ٔ وٙس )

آٌبٞب٘ٝ ٚ تٛؾؼٝ اضتجبط پص٤طـ ث٥كتط ثب تزطثٝ ِحظٝ حبَ ٔف٥س 
ٞب ٣ٔ تٛا٘ٙس افطاز ضا ثٝ ضٞب وطزٖ ػبزت ٞب ٚ  اؾت، ظ٤طا آٖ

ض ٚاوٙف ٞب ٢ غ٥طٔف٥س ثطا٢ تزطثٝ فؼ٣ّ لبزض ؾبظ٘س ٚ زض ػٛ
 پبؾد قٛ٘س. ثبػج ا٘تربة ضاٜ ٞب ٢ ٔف٥ستط ثطا٢ 

آٔٛظ٘س وٝ اظ احؿبؾبت زض زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت، افطاز ٣ٔ
ٞب ضا ؾطوٛة ٘ىٙٙس، ثٙبثطا٤ٗ  زضز٘بن ذٛز ارتٙبة ٘ىطزٜ ٚ آٖ

٥ٔتٛا٘ٙس زض ٌبْ اَٚ، تزطثٝ ذٛز ضا ثكٙبؾٙس ٚ ٘ؿجت ثٝ آٖ 
چٝ ٍ٘ط، ثطٌطفتٝ ( ا٤ٗ زضٔبٖ ٤ىپبض12احؿبؼ قفمت زاقتٝ ثبقٙس)

اظ ػّٓ ػصت قٙبؾ٣، ضٚا٘كٙبؾ٣ ارتٕبػ٣، ضقس، تح٣ِٛ، ٚ ثٛزا٣٤ 
ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثؿ٥بض٢ ز٤ٍط اظ ؾب٤ط ٔسَ ٞب٢ زضٔب٣٘ زض ٔكىلات 
ش٣ٙٞ اؾت. زض ا٤ٗ زضٔبٖ اظ عط٤ك ا٤زبز ٚ ٤ب افعا٤ف ٤ه ضاثغٝ ٢ 
قفمت ٚضظ زض٣٘ٚ ٔطارؼبٖ ثب ذٛزقبٖ، ثٝ رب٢ ؾطظ٘ف وطزٖ، 

قٛز.  ذٛزا٘تمبز٢، وٕه لاظْ ثٝ ٔطارؼبٖ ٣ٔ ٔحىْٛ وطزٖ ٚ ٤ب
اظ ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٘ٛع زضٔبٖ، ٟٔٓ قٕطزٖ ثٟع٤ؿت٣، زضن ٚ ٕٞس٣ِ، 
ٕٞسضز٢ وطزٖ، ػسْ لضبٚت ٚ ػسْ ٔمصط قٕطزٖ ز٤ٍطاٖ، تحُٕ 
ٚ ٤ب تبة آٚض٢ آقفت٣ٍ ٚ زضز ٚ ض٘ذ، اظ عط٤ك تٛرٝ، تفىط، ضفتبض، 

 (.13تص٤ٛطؾبظ٢، احؿبؼ ٚ حؽ وطزٖ قفمت آ٥ٔع اؾت)
تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ ٘كبٖ زازٜ ا٘س شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ثٟع٤ؿت٣ 

( ٚ پػٚٞف ذساثرك٣ 14قٙبذت٣ تبح٥طٌصاض ثٛزٜ اؾت) ضٚاٖ
پط٤ىلا٣٘، ضٔضبٖ ؾبػتچ٣ ٚ ٔبِى٣ ٔزس(  ٘كبٖ زازٜ  شٞٗ اٌب٣ٞ 
ثط ا٥ٔس تأح٥ط ٌصاض ثٛزٜ اؾت ٕٞچ٥ٙٗ تحم٥ك ٔحٕٛز٢،ذٛـ 

_________________________________ 
1 . compassion-focused therapy (CFT) 
2 . self-kindness 
3
 . elf-judgment 

4 . common humanity 
5 . isolation 
6 . mindfulness 
7 .  Extreme replication 

ثٟع٤ؿت٣ ( ٘كبٖ زازٜ قفمت زضٔب٣٘ ثط 15اذلاق ٚ فطٚظ٘سٜ)
قٙبذت٣ تأح٥ط ٌصاض ثٛزٜ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ثبثطضؾ٣ ٞب٢  ضٚاٖ

پػٚٞكٍط، پػٚٞك٣ زضضاثغٝ ثب قفمت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ 
قٙبذت٣ ٤بفت ٘كس ٚ ثب  آٌب٣ٞ ثط ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ زض حبَ ٌؿتطـ 
ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ  ا٘زبْ  ثبقس ا٤ٗ پػٚٞف زض ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ

٥ٍ٥ٔطز.ثٙبثطا٤ٗ ؾٛاَ ٔغطح قسٜ زض پػٚٞف ا٤ٗ اؾت وٝ آ٤ب  
قٙبذت٣ ٚ  قفمت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زض ظ٘بٖ  زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ 
ٔحمك ثط آٖ قس وٝ ثطضؾ٣ ٕ٘ب٤س  ثط ا٤ٗ اؾبؼتأح٥ط ٌصاض اؾت؟ 

قفمت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط اثؼبز ثٟع٤ؿت٣ آ٤ب 
قٙبذت٣ )پص٤طـ ذٛز، اضتجبط ٔخجت ثب ز٤ٍطاٖ،ذٛزٔرتبض٢،  ضٚاٖ

ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس، تؿّظ ثط ٔح٥ظ،ضقس قرص٣( زض ظ٘بٖ زاضا٢ 
تزطثٝ ث٥ٕبض٢ اْ اؼ تأح٥ط زاضز. آ٤ب قفمت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ 

ض٤ع٢،اضازٜ ٚػب٥ّٔت(زض ظ٘بٖ  آٌب٣ٞ ثطاثؼبز ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ )ثط٘بٔٝ
 زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ اْ اؼ تأح٥ط زاضز؟ 

 
 مًاد ي سيش َب

پؽ آظٖٔٛ  -صٛضت پ٥ف آظٖٔٛ پػٚٞف حبضط ٥ٕ٘ٝ تزطث٣ ٚ ثٝ
ٞب ثٝ صٛضت تصبزف٣ زض زٌٚطٜٚ  ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. آظٔٛز٣٘

٘فط٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس ٚ ثط ٌطٜٚ آظٔب٤ف 15
شٞٗ آٌب٣ٞ(ا٘زبْ ٌطز٤س ٚثطٌطٜٚ وٙتطَ  آٔٛظـ)قفمت ٔجت٣ٙ ثط

٥ٞچ ٔبذّٝ ا٢ ا٘زبْ ٍ٘طز٤سٜ اؾت.ؾپؽ اظ ٞط زٌٚطٜٚ پؽ 
آظٖٔٛ ٌطفتٝ قسٜ قس. ربٔؼٝ آٔبض٢ قبُٔ ظ٘بٖ زاضا٢ ث٥ٕبض٢ 

٥ٌط٢  ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ 1399ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ قٟط اصفٟبٖ زض ؾبَ
ثبقس وٝ پطؾكٙبٔٝ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ  صٛضت زض زؾتطؼ ٣ٔ ثٝ

٘فط وٝ  30٘فط تٛظ٤غ ٌطز٤س ٚ  43قٙبذت٣ زضث٥ٗ  ؿت٣ ضٚاٖثٟع٤
، زاقتٙس ٣ضٚا٘كٙبذت ٣ؿت٤ٚ ثٟع ٣ثٝ ظ٘سٌ س٥اظ أ ٢تط ٥٤ٕٗ٘طات پب

٘فط( ٚ 15صٛضت تصبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف) ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ
زض   38افطاز٢ وٝ زاضا٢ ٕ٘طٜ ٢ پب٥٤ٗ  تط.٘فط( لطاض ٌطفت15وٙتطَ)

زض ثٟع٤ؿت٣  96ظ٘س٣ٌ  ٚ ٕ٘طٜ ٢ پب٥٤ٗ  تطپطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ا٥ٔس ثٝ 
ؾبَ  3افطاز٢ وٝ حسالُ ٔلاوٟب٢ ٚضٚز قبُٔ  قٙبذت٣ ثٛز٘س. ضٚاٖ

ػسْ ٔصطف ٔٛاز ٔرسض. ػسْ اؾتفبزٜ  زض٥ٌط ث٥ٕبض٢ اْ اؼ ثٛز٘س.
. ػسْ قطوت زض زٚضٜ ٞب٢ ٔكبثٝ اظ زاضٚ ثطا٢ اذتلالات ضٚا٣٘

ٝ زض زٚضٜ ٢ رّؿ2غ٥جت ث٥ف اظ زضٔب٣٘ ٚ ٔلاوٟب٢ ذطٚد قبُٔ: 
آٔٛظـ ٔلان ذطٚد افطاز، ػسْ ٕٞىبض٢ زض ا٘زبْ تىب٥ِف، ػسْ 
زض٤بفت زضٔبٖ ضٚا٘كٙبذت٣ ز٤ٍط٢ زض زٚضٜ ٢  رّؿبت زضٔب٣٘ 
پػٚٞف ثٛز. ٔحمك ؾؼ٣ وطز ثسٖٚ ؾ٥ٌٛط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ پػٚٞف ضا 
ا٘تربة وٙس. ثٝ ٔٙظٛض ضػب٤ت اصُ ٔحطٔب٣ٍ٘ ، پطؾكٙبٔٝ ٞب 

اثتسا ٔغبِؼبت ٘ظط٢ ٢ قس. تٛؾظ پػٚٞكٍط تٛظ٤غ ٚ رٕغ آٚض
پ٥طأٖٛ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك ا٘زبْ قس.پؽ اظ ا٘تربة ٔٛضٛع ثب 
ٕٞب٣ٍٙٞ ثب زا٘كٍبٜ ٚ ا٘زٕٗ اْ اؼ ، ٔكرصبت ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ 

پػٚٞف  ث٥ٕبض٢ اْ اؼ زض اذت٥بض پػٚٞكٍط لطاض ٌطفت. ا٤ٗ 
پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. زض اثتسا ثٝ -صٛضت پ٥ف آظٖٔٛ ثٝ

٥ٕبضاٖ اْ اؼ پطؾكٙبٔٝ ثٝ صٛضت آ٘لا٤ٗ  زازٜ قس ٚ ٘فط اظ ث 43
٘فط وٝ ٕ٘طات پب٥٤ٗ تط٢ اظ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿت٣  30
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 1399تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ 4زٚضٜ پػٚٞك٣ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت-فصّٙبٔٝ ػ٣ّٕ

ضٚا٘كٙبذت٣ زاقتٙس ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٢ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ پػٚٞف ا٘تربة 
قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس ٚ پؽ اظ ا٘زبْ 

٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ پ٥ف آظٖٔٛ،ثط ٌطٜٚ آظٔب٤ف،آٔٛظـ قفمت زضٔب٘
صٛضت ٔزبظ٢ ا٘زبْ ٌطفت ٚ  ا٢ ثٝزل٥م90ٝرّؿٝ ٢ 8آٌب٣ٞ زض 

ؾپؽ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پؽ آظٖٔٛ  ٌطفتٝ قس.پؽ اظ اتٕبْ رّؿبت 
آٔٛظق٣ ٚ ا٘زبْ پؽ آظٖٔٛ اظزٚ ٌطٜٚ ثطا٢ ضػب٤ت اذلاق تٕبْ 
ٔٛاضز ٚ ٔجبحج ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض اذت٥بض آظٔٛز٥ٟ٘ب٢ ٌطٜٚ وٙتطَ 

 ٚ اقٙب٤سض ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ٘بٔٝ پطؾف پػٚٞف اظزضا٤ٗ  لطاض ٌطفت.
 قفمت  زضٔبٖ. اؾتفبزٜ قس( 7)ض٤ف قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٔم٥بؼ
 ( 16)ا٤ٛث٣ ٚ فلاح   وتبة اظ ثطٌطفتٝ  آٌب٣ٞ شٞٗ ثط ٔجت٣ٙ

 ٞب٢ زازٜ ٢ و٥ّٝ زل٥مٝ ا٢ ٔزبظ٢ ا٘زبْ قس.٢90 رّؿٝ 8صٛضت  ثٝ
 ٚ تٛص٥ف٣ آٔبض اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ SPSS 21قسٜ  آٚض٢ رٕغ

 ثؿتٝ آٔٛظق٣ ثٝ قطح ظ٤ط ثٛز: .قس تح٥ُّ اؾتٙجبع٣ زازٜ ٞب
 

ذلاصٝ زضٔبٖ قفمت ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ  ثطٌطفتٝ اظ . 1 رسَٚ
 (1397وتبة   فلاح ٚ ا٤ٛث٣)

 قطح رّؿبت رّؿٝ 

اَٚ:آقٙب٣٤ 
 ٚ ث٥ساض٢

ٌفتٍٛ زضثبضٜ ٞسف تكى٥ُ رّؿبت ٚ ؾبذت 
ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘، و٣ّ آٖ، ثطضؾ٣ ا٘تظبضات اظ 

 آقـٙب٣٤ ثـب اصـَٛ وّـ٣ زضٔـبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت.
زْٚ:شٞٗ 

تىبُٔ ٤بفتٝ 
ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٞب 
ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ 

 ٥ٞزب٣٘

ثطضؾ٣ شٞٗ تىبُٔ ٤بفتٝ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٞب.ؾ٥ط تىبُٔ ٚ 
تىبُٔ قفمت شٞٗ آٌبٞب٘ٝ.شٞٗ ّٕٔٛ اظ تضبز ٚ 
ض٘ذ ٤ٛٞت ذٛز.ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ ٚ تٕط٤ٗ ذكٓ 

 تٙفط.ٚ اضغطاة  ٚ 

ؾْٛ:قفمت 
ٚ چبِف 
ٞب٢ تٕط٤ٗ 

 شٞٗ آٌب٣ٞ

تؼط٤ف قفمت ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ قفمت ٚ زض٥ٌط قسٖ 
ثب آٖ.ٕٞسضز٢ ٚ ٔٛا٘غ ٕٞسضز٢ ٚ تحُٕ 
پط٤كب٣٘.تٛرٝ قفمت ٚ تص٤ٛط ؾبظ٢ قفمت آ٥ٔع 

 ٚ تضؼ٥ف شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ٔٙكب آٖ 
چٟبضْ:شٞٗ 

آٌب٣ٞ ٚ 
٥ّ٘ٛفطٞب٢ 

اٜ وٙتطَ وطزٖ آ ٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ تٟٙب٣٤ ٚ ض
 شٞٗ. شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ارتٙبة.

 قٛز؟ چٍٛ٘ٝ قفمت تضؼ٥ف ٣ٔ

 تطؼ ٚ ٔمبٚٔت زضثطاثط قفمت آث٣ زض ٌُ
 حبفظٝ ٞزب٣٘ ٚ ٚاثؿت٣ٍ ٚ تطو٥ت ٥ٞزب٣٘

 زاؾتبٖ چٙطظ٤ه

پٙزٓ:تٕط٤ٗ 
 شٞٗ آٌب٣ٞ  

 آٔٛظـ قٙبذت شٞٗ ٘بآضاْ )زازٖ تى٥ّف(
 قطٚع ثب تٛرٝ وبضوطزٖ)زازٖ تى٥ّف(

 زٞٙسٜ)زازٖ تى٥ّف(ض٤تٓ تٙفؽ تؿى٥ٗ 

قكٓ: 
وبضوطزٖ ثب 

 پص٤طـ

 صٛضت شٞٗ آٌب٣ٞ)زازٖ تى٥ّف( ذٛضزٖ ؾ٥ت ثٝ
 تم٤ٛت تٙفؽ ٚ اؾتطاحت ٚ رب زازٖ

ٚاوٙف ٞب٢ ػبزت٣ ٚ ٥٘ت،تٛرٝ ٚ پص٤طـ ٚ 
 حؿبؾ٥ت ٚ ٕٞسضز٢ ٚ ػسْ لضبٚت

ٞفتٓ:ا٤زبز 
تٛا٘ب٣٤ 
 قفمت  

 رط٤بٖ قفمت، وبضوطزٖ ض٢ٚ تص٤ٛط ؾبظ٢ ٔىب٣٘
 تٕط٤ٗ:تص٤ٛطؾبظ٢ ٔىب٣٘ أٗ

 تٕط٤ٗ:تص٤ٛط قفمت آ٥ٔع
 تٕط٤ٗ:تكر٥ص آضظ٢ٚ قبز ثٛزٖ

 تى٥ٙه صٙس٣ِ ذب٣ِ تٕط٤ٗ:

ٞكتٓ :ذٛز 
قفمت آ٥ٔع 
ٚ ؾفطقفمت 

 آ٥ٔع

 تصٛض ذٛز قفمت ؾبظ، فٖٙٛ ضٚـ ثبظ٤ٍط٢
 ٌؿتطـ زا٤طٜ قفمت

 حُ وطزٖ ٚ ٤ىؿبٖ ؾبظ٢ زض ِحظٝ
ز٤ٍطاٖ ٚ تٕط٤ٗ وطزٖ تبٍّ٘ٗ)تى٥ّف:تبٍّ٘ٗ ثطا٢ 

 ذٛز(
 تبٍّ٘ٗ زض ِحظٝ

 رٕغ ثٙس٢ ٚ پؽ آظٖٔٛ
 

 َبیبفتٍ
زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ تح٥ُّ اؾتٙجبع٣ ٘تب٤ذ، اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ 
اؾتفبزٜ ٌطز٤سٜ اؾت. پ٥ف فطض ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ قبُٔ ٘طٔبَ ثٛزٖ 

ٞب ٚ ثطاثط٢ ق٥ت ذظ ضٌطؾ٥ٖٛ تب٥٤س  ٞب، ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ زازٜ
 قس٘س. 

قفمت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ا٥ٔس ثٝ  فطض٥ٝ اص٣ّ اَٚ:
ظ٘س٣ٌ زض ظ٘بٖ زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٔٛحط 

 اؾت.
 

 
 ػض٤ٛت ٌط٣ٞٚ  ثط ٕ٘طات ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زض ظ٘بٖ.٘تب٤ذ تح٥ُّ آ٘ىٛا تأح٥ط . 2رسَٚ 

 زضرٝ ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔتغ٥ط ٞب
 آظاز٢

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ٥ٔعاٖ تأح٥ط ٔؼٙب زاض٢ F ٔزصٚضات

 ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ
 221/0 010/0 67/7 27/.021 1 021/27 آظٖٔٛ پ٥ف

 283/0 **003/0 635/10 465/37 1 465/37 زضٔبٖ
    523/3 27 113/95 ذغب

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، پؽ اظ حصف  2ٕٞب٘غٛض٤ىٝ  زض رسَٚ 
تأح٥ط ٔتغ٥طٞب٢ ٍٕٞبْ ثط ض٢ٚ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ضط٤ت 

F   ٜٔحبؾجٝ قسٜ، ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ تؼس٤ُ قس
ٕ٘طات ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زض ظ٘بٖ زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ 
اؾىّطٚظ٤ؽ ثط حؿت ػض٤ٛت ٌط٣ٞٚ )ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٚ ٌطٜٚ 
وٙتطَ( زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ تفبٚت  ٔؼٙب زاض٢ ٚرٛز 

٤ٗ قفمت (. ِصا فطض٥ٝ اَٚ تبئ٥س ٌطز٤س. ثٙبثطا>01/0Pزاضز)
زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زض ظ٘بٖ زاضا٢ 
تزطثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ تأح٥ط زاقتٝ 

زضصس ثٛزٜ 3/28اؾت. ٥ٔعاٖ ا٤ٗ تأح٥ط زض ٔطحّٝ  پؽ آظٖٔٛ  
 اؾت.  
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قفمت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ثٟع٤ؿت٣  فطض٥ٝ اص٣ّ زْٚ:
قٙبذت٣ زض ظ٘بٖ زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ  ضٚاٖ

 ٔٛحط اؾت.
 

 قٙبذت٣ زض ظ٘بٖ. ٘تب٤ذ تح٥ُّ آ٘ىٛا تأح٥ط ػض٤ٛت ٌط٣ٞٚ  ثط ٕ٘طات ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ. 3رسَٚ 

 زضرٝ ٔزٕٛع ٔزصٚضات  ٔتغ٥ط ٞب
 ظاز٢آ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ٥ٔعاٖ تأح٥ط ٔؼٙب زاض٢ F ٔزصٚضات

 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ
 699/0 000/0 743/62 588/2496 1 588/2496  آظٖٔٛ پ٥ف

 422/0 000/0** 685/19 263/783 1 263/783  زضٔبٖ
    791/39 27 345/1074  ذغب

ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط اثؼبز ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زض ظ٘بٖ)ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ اضازٜ ٚ ػب٥ّٔت( زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ فطض٥ٝ فطػ٣ اَٚ : قفمت زضٔب٣٘ 
 ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٔٛحط اؾت.

 
 فطػ٣ اَٚ تحم٥ك. ٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ )ٔب٘ىٛا( ٔطثٛط ثٝ فطض٥ٝ. 4رسَٚ 

 قبذص ٞب٢ آٔبض٢
 ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

Fٖٛٔآظ 

 
 ٔزصٚض اتب ؾغح ٔؼٙبزاض٢

 351/0 005/0 754/6 351/0 آظٖٔٛ احط پ٥لاپ٣
 351/0 005/0 754/6 649/0 آظٖٔٛ لأجسا٢ ٤ّٚىع
 351/0 005/0 754/6 540/0 آظٖٔٛ احط ٞت٥ًّٙ

 351/0 005/0 754/6 540/0 تط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚآظٖٔٛ ثعضي
٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، ثب وٙتطَ پ٥ف  4عٛض وٝ زض رسَٚ  ٕٞبٖ

ٞب ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ث٥ٗ زٚ آظٖٔٛ، ؾغٛح ٔؼٙبزاض٢ ٕٞٝ آظٖٔٛ
ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ حسالُ اظ ِحبػ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ 
)ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ اضازٜ ٚ ػب٥ّٔت( تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز 

(005/0;Pٗثطا٢ پ٣ ثطزٖ ثٝ ا٤ .)  ٚ٘ىتٝ وٝ زض وساْ ٔتغ٥ط ث٥ٗ ز
ٌطٜٚ تفبٚت ٚرٛز زاضز، زٚ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ته ٔتغ٥طٜ 

صٛضت رساٌب٘ٝ ثطا٢ ته ته ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا  ثٝ

اضائٝ قسٜ اؾت.  8ا٘زبْ ٌطفت وٝ ٘تب٤ذ حبصُ اظ آٖ زض رسَٚ 
ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض اتب زض رسَٚ، ٥ٔعاٖ تأح٥ط ٤ب تفبٚت ثطاثط ثب 

ٞب٢ فطز٢ زض ٕ٘طات زضصس تفبٚت ٣ٔ1/35 ثبقس؛ ٤ؼ٣ٙ  351/0
پؽ آظٖٔٛ ٔطثٛط ثٝ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ اضازٜ ٚ ػب٥ّٔت زض احط قفمت 

 ثبقس. زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ٣ٔ
 

 

 ٘تب٤ذ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا.. 5رسَٚ  

 ٔزٕٛع ٔزصٚضات تغ٥٥طاتٔٙجغ  ٔتغ٥ط
زضرٝ 
 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔزصٚضات

F ٔزصٚض اتب ؾغح ٔؼٙبزاض٢ 

 ثط٘بٔٝ ض٤ع٢

لجُ اظ 
 آٔٛظـ

18/1 1 18/1 743/0 396/0 028/0 

 162/0 034/0 024/5 978/7 1 978/7 ٌطٜٚ

    588/1 26 29/41 ٥ٔعاٖ ذغب

 اضازٜ ٚ ػب٥ّٔت

لجُ اظ 
 آٔٛظـ

54/23 1 54/23 233/28 000/0 521/0 

 329/0 001/0 739/12 621/10 1 621/10 ٌطٜٚ

    834/0 26 678/21 ٥ٔعاٖ ذغب

قٛز ثب وٙتطَ ، ٔلاحظٝ 5٣ٔعجك ٘تب٤ذ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ رسَٚ 
پ٥ف آظٖٔٛ ث٥ٗ ظ٘بٖ زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ، 

ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ تفىط اضازٜ ٚ ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ اظ ِحبػ ٌطٜٚ
قٛز )ثط٘بٔٝ ض٤ع٢، ػب٥ّٔت تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

034/0;P ، 001/0ٚ اضازٜ ٚ ػب٥ّٔت;Pٝػجبضت ز٤ٍط، ٔتغ٥ط (؛ ث
ٔؿتمُ قفمت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ 

ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ اضازٜ ٚ ػب٥ّٔت ظ٘بٖ زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ 
 ٚظ٤ؽ ٔٛضز ٔغبِؼٝ تأح٥ط زاقتٝ اؾت.اؾىّط

فطض٥ٝ فطػ٣ زْٚ : قفمت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط اثؼبز 
قٙبذت٣ زض ظ٘بٖ )پص٤طـ ذٛز، ضٚاثظ ٔخجت ثب  ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ز٤ٍطاٖ، ذٛزٔرتبض٢، تؿّظ ثط ٔح٥ظ، ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس، ضقس 
 فطز٢( زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٔٛحط اؾت.
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 1399تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ 4زٚضٜ پػٚٞك٣ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت-فصّٙبٔٝ ػ٣ّٕ

 فطػ٣ زْٚ تحم٥ك. ٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ )ٔب٘ىٛا( ٔطثٛط ثٝ فطض٥ٝ. 6رسَٚ 
 قبذص ٞب٢ آٔبض٢

 ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ
F 

 
 ٔزصٚض اتب ؾغح ٔؼٙبزاض٢

 534/0 026/0 252/3 534/0 آظٖٔٛ احط پ٥لاپ٣
 534/0 026/0 252/3 466/0 آظٖٔٛ لأجسا٢ ٤ّٚىع
 534/0 026/0 252/3 148/1 آظٖٔٛ احط ٞت٥ًّٙ

 534/0 026/0 252/3 148/1 تط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚآظٖٔٛ ثعضي
٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ثب وٙتطَ پ٥ف  6عٛض وٝ زض رسَٚ  ٕٞبٖ

ٞب ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ث٥ٗ زٚ آظٖٔٛ، ؾغٛح ٔؼٙبزاض٢ ٕٞٝ آظٖٔٛ
ٌٛاٜ حسالُ اظ ِحبػ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 

)پص٤طـ ذٛز، اضتجبط ٔخجت ثب ز٤ٍطاٖ، ذٛزٔرتبض٢، تؿّظ ثط 
ٔح٥ظ، ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس، ضقس قرص٣( تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز 

(026/0;P ٚثطا٢ پ٣ ثطزٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ زض وساْ ٔتغ٥ط ث٥ٗ ز .)
تغ٥طٜ ٌطٜٚ تفبٚت ٚرٛز زاضز، قف تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ته ٔ

صٛضت رساٌب٘ٝ ثطا٢ ته ته ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا  ثٝ

اضائٝ قسٜ اؾت.  6ا٘زبْ ٌطفت وٝ ٘تب٤ذ حبصُ اظ آٖ زض رسَٚ 
ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض اتب زض رسَٚ، ٥ٔعاٖ تأح٥ط ٤ب تفبٚت ثطاثط ثب 

ٞب٢ فطز٢ زض ٕ٘طات پؽ زضصس تفبٚت٣ٔ4/53 ثبقس؛ ٤ؼ٣ٙ  534/0
ذٛز، اضتجبط ٔخجت ثب ز٤ٍطاٖ، آظٖٔٛ ٔطثٛط ثٝ پص٤طـ 

ذٛزٔرتبض٢، تؿّظ ثط ٔح٥ظ، ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس، ضقس قرص٣ زض احط 
 ثبقس. قفمت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ٣ٔ

 

 
 قٙبذت٣ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا. ٘تب٤ذ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ضاٞٝ ٕ٘طات ِٔٛفٝ ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ . 7رسَٚ

 غ٥ط ٞبٔت
ٔزٕٛع 

 ٔزصٚضات
زضرٝ 
 آظاز٢

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ٥ٔعاٖ تأح٥ط ٔؼٙب زاض٢ F ٔزصٚضات

 تٛاٖ
 آٔبض٢

 پص٤طـ ذٛز
 513/0 165/0 *049/0 339/4 216/5 1 216/5 ػض٤ٛت ٌط٣ٞٚ

 - - - - 202/1 22 446/26 ذغب
ضٚاثظ ٔخجت ثب 

 ز٤ٍطاٖ
 848/0 308/0 **005/0 778/9 748/35 1 748/35 ػض٤ٛت ٌط٣ٞٚ

 - - - - 656/3 22 429/80 ذغب

 ذٛزٔرتبض٢
 848/0 308/0 **005/0 774/9 234/14 1 234/14 ػض٤ٛت ٌط٣ٞٚ

 - - - - 456/1 22 041/32 ذغب

 تؿّظ ثط ٔح٥ظ
 725/0 246/0 *014/0 168/7 808/18 1 808/18 ػض٤ٛت ٌط٣ٞٚ

 - - - - 624/2 22 724/57 ذغب

 ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس
 774/0 268/0 *010/0 043/8 163/11 1 163/11 ػض٤ٛت ٌط٣ٞٚ

 - - - - 388/1 22 532/30 ذغب

 ضقس فطز٢
 785/0 273/0 **009/0 274/8 778/30 1 778/30 ػض٤ٛت ٌط٣ٞٚ

 - - - - 721/3 22 840/81 ذغب
قٛز ثب وٙتطَ ، ٔلاحظٝ 7٣ٔعجك ٘تب٤ذ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ رسَٚ 

ث٥ٗ ظ٘بٖ زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ، پ٥ف آظٖٔٛ 
ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ اظ ِحبػ پص٤طـ ذٛز، اضتجبط ٔخجت ثب ٌطٜٚ

ز٤ٍطاٖ، ذٛزٔرتبض٢، تؿّظ ثط ٔح٥ظ، ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس ٚ ضقس 
قٛز )پص٤طـ ذٛز ، قرص٣ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

049/0;P ، ٖ005/0، اضتجبط ٔخجت ثب ز٤ٍطا;P ذٛزٔرتبض٢ ٚ 
005/0;P  014/0، تؿّظ ثط ٔح٥ظ;P  ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس ،
010/0;P  009/0، ضقس قرص٣;P ٝػجبضت ز٤ٍط، ٔتغ٥ط (؛ ث

ٔؿتمُ قفمت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ 
قٙبذت٣ ظ٘بٖ زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ  اثؼبز ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

 اؾىّطٚظ٤ؽ ٔٛضز ٔغبِؼٝ تأح٥ط زاقتٝ اؾت.
 
 
 

 
 بحث ي وتیجٍ گیشی

٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز قفمت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ا٥ٔس ثٝ 
ظ٘س٣ٌ زض ظ٘بٖ زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٌطٜٚ 
آظٔب٤ك٣ تأح٥ط زاقتٝ اؾت. ٥ٔعاٖ ا٤ٗ تأح٥ط زض ٔطحّٝ  پؽ آظٖٔٛ  

زضصس ثٛزٜ اؾت ٚ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف ٞب٢ 3/28
(، ٔحٕٛز٢،ذٛـ اذلاق ٚ ٢1397 ٚ ػطة)٘رؼ٣،صفت ٌُ،ؾ٥بؾط

(، ذساثرك٣ 1392(،  ذبِم٣ پٛض ٚ ظضٌط)1396فطٚظ٘سٜ)
(، ٥٘ٛٔىب،آقب 2019پط٤ىلا٣٘،ضٔضبٖ ؾبػتچ٣ ٚ ٔبِى٣ ٔزس)

( ٚ ض٤ى٣،ٔٛ٘ٛظ،اؾت٥ٛ،چبٖ ٚ ّٕٞٗ ٥ٞ2016ٍٙبض ٚ ٌٛپتب )
( ٥ٔجبقس وٝ ٘كبٖ زاز٘س شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ قفمت 2016ٕٚٞىبضاٖ )

ٝ ظ٘س٣ٌ تبح٥ط ٌصاض ثٛزٜ اؾت. زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ ٞب زضٔب٣٘ ثط ا٥ٔس ث
قٙبذت٣ ٕٞطاٜ  ٥ٔتٛاٖ ٌفت ذٛز قفمت ٚضظ٢ ثبلا ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

اؾت ٚ اظ افطاز زض ٔمبثُ اؾتطؼ حٕب٤ت ٣ٔ وٙس. قفمت ثٝ ذٛز 
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ثٝ ٔؼٙب٢ پص٤طـ احؿبؾبت آؾ٥ت پص٤ط،ٔطالجت ٚ ٟٔطثب٣٘ ٘ؿجت 
٣٤ ٞب ٚ قىؿت ٞب٢ ثٝ ذٛز، ٍ٘طـ غ٥طاضظ٤بثب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ٘بضؾب
قفمت ثٝ ذٛز  (.17ذ٤ٛف ٚ ثبظقٙبؾ٣ تزطث٥بت فطز ٥ٔجبقس)

زاضا٢ ؾٝ ِٔٛفٝ ذٛزٟٔطثب٣٘ زض ثطاثط ذٛزلضبٚت٣، حؽ ٔكتطن 
ٞب٢ قرص٣  ا٘ؿب٣٘ زض ثطاثط ا٘عٚا ٚ ذٛزآٌب٣ٞ ٔتؼبزَ اظ ٥ٞزأٖ

زض ثطاثط ٕٞؿبٖ ؾبظ٢ افطاع٣ اؾت. ا٤ٗ ِٔٛفٝ ٞب ثب ٞٓ اضتجبط 
ٞب ذٛزقفـمت٣ ضازض شٞٗ قىـُ ٣ٔ  تطو٥ت آٖٔـتمبثُ زاض٘س ٚ 

زٞٙـس .افطاز شٞٗ آٌبٜ ٚالؼ٥بت زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ضا آظازا٘ٝ ٚ ثسٖٚ 
وٙٙس ٚ تٛا٘ب٣٤ ظ٤بز٢ زض ٔٛارٟٝ ثب زأٙٝ تحط٤ف ازضان ٣ٔ

ٞب ٚ تزطثٝ ٞب )اػٓ اظ ذٛقب٤ٙس ٚ ٌؿتطزٜ ا٢ اظ تفىطات، ٥ٞزبٖ
زٞس تب ا٤ٗ ٘ىتٝ ضا ٣ٔشٞٗ آٌب٣ٞ ثٝ ٔب ٤بض٢   ٘بذٛقب٤ٙس( زاض٘س.

ٞب  ٞب٢ ٔٙف٣ ٕٔىٗ اؾت ضخ زٞس، أب آٖزضن و٥ٙٓ وٝ ٥ٞزبٖ
رع حبثت ٚ زائ٣ٕ قرص٥ت ٥٘ؿتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ فطز ا٤ٗ أىبٖ ضا 
٥ٔسٞس تب ثٝ رب٢ آ٘ىٝ ثٝ ض٤ٚسازٞب ثٝ عٛض غ٥طاضاز٢ ٚ ث٣ تبُٔ 
پبؾد زٞس، ثب تفىط ٚ تبُٔ پبؾد زٞس. ثطاؾبؼ زضٔبٖ قفمت ٔجت٣ٙ 

ٗ آٌب٣ٞ تى٥ٙه ٞب٣٤ اظ لج٥ُ ٟٔطثب٣٘ ثب ذٛز ٚ شٞٗ ثط شٞ
آٌب٣ٞ ثٝ زضٔب٘ز٤ٛبٖ ثٝ ٚؾ٥ّٝ پػٚٞكٍط آٔٛظـ زازٜ قس وٝ 
تٕب٤ُ ذٛز ثٝ حّٕٝ وطزٖ ثٝ ذٛزقبٖ ثٝ ذبعط چ٥عٞب٣٤ وٝ 

وٓ ضٞب وٙٙس ٚ وٓ  ا٘تربة  ٚ عطاح٣ ذٛزقبٖ ٘جٛزٜ اؾت ضا وٓ
بٖ ِٕؽ وٙٙس ٞب ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛز ضا زض ظ٘س٥ٌك وٓ  تبح٥ط تزطثٝ

صٛضت ٔكفمب٘ٝ  ٞب ا٤زبز ٥ٔكٛز وٝ ثٝ ثٙبثطا٤ٗ صحٙٝ ا٢ ثطا٢ آٖ
ٔؿئَٛ ظ٘س٥ٌكبٖ قٛ٘س ٚ ثٟتط٤ٗ ظ٘س٣ٌ ضا ثطا٢ ذٛزقبٖ ثؿبظ٘س ٚ 
تؼٟس ثٝ ظ٘س٥ٌكبٖ زاقتٝ ثبقٙس. ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ث٥ٕبضاٖ اْ اؼ آٔٛظـ 

زازٜ قس وٝ ثب تى٥ٙه ذٛضزٖ ؾ٥ت زض ِحظٝ ثبقٙس ٚ ثطا٤ٗ اؾبؼ  
افىبض »زٞس وٝ زض٤بثس  حضٛض شٞٗ ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ضا ثٝ فطز ٣ٔتٕط٤ٗ 

فٟٕس افىبضـ ٕٔىٗ اؾت  ٚ ظٔب٣٘ وٝ ٣ٔ« صطفب افىبض ٞؿتٙس
ٞب ضا ضٞب وٙس. زض ا٤ٗ  تٛا٘س آٖ تط ٣ٔ حم٥مت ٘ساقتٝ ثبقٙس، ضاحت

ِٔٛفٝ ثب اؾتفبزٜ تى٥ٙه ٞب٢ وبضوطزٖ ثطض٢ٚ تص٤ٛطؾبظ٢ ٔىب٣٘ 
ز تٛرٟكبٖ ضا ثط تصب٤ٚط ٚ أٗ پػٚٞكٍط آٔٛظـ زاز وٝ افطا

افىبض ٚاحؿبؾبت ذبص٣ ض٢ٚ شٞٙكبٖ ٔؼغٛف وٙٙس وٝ ا٤ٗ 
تص٤ٛطؾبظ٢ ٔٛرت تحط٤ه افىبض ٚ احؿبؾبت ذبص٣ ض٢ٚ شٞٗ 
٥ٔكٛز ٚ ثط ثسٖ افطاز تبح٥ط ٥ٍٔصاضز.ثٙبثطا٤ٗ افطاز آٔٛذتٙس وٝ 
تصٛضات ظٚزٌصض ذٛة ٚ وبف٣ اؾت ٚ زٚض٢ اظ تصٛضات ٔجٟٓ ٚ 

قٛز ٚ افطاز ٥ٔتٛا٘ٙس عا٤ف ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔؾٝ ثؼس٢ ٔٙزط ثٝ اف
٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز قفمت ٕٞچ٥ٙٗ و٥ف٥ت ظ٘س٥ٌكبٖ ضا اضتمب ثركٙس.

قٙبذت٣ زض ظ٘بٖ  زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ
زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ تأح٥ط 

زضصس  2/42ٖٛ  زاقتٝ اؾت. ٥ٔعاٖ ا٤ٗ تأح٥ط زض ٔطحّٝ  پؽ آظٔ
( 14ثٛزٜ اؾت.  ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف ٞب٢ صسل٣ ٚ چطاغ٣)

عبٞط وط٣ٔ،حؿ٣ٙ٥ ٚ زقت ثعض٣ٌ، ٔحٕٛز٢، ذٛـ اذلاق ٚ 
 ( 2019ٚ)1(، ر٥ٍٙز٥ًٙ، ربٖ، وكًٙ ٚ ؾب15ً٘فطٚظ٘سٜ)

ثبقس ( 2019٣ٔٞبضقبٚضزٞبٖ، آث٥ٟكه، ٌتبق٥بٔؿب٘سض ٚ ؾٙز٥جب )
زضٔب٣٘ ثط ثٟع٤ؿت٣  وٝ ٘كبٖ زاز٘س شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ قفمت

تٛاٖ ٌفت ضٚا٘كٙبذت٣ تبح٥ط ٌصاض ثٛزٜ اؾت،. زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ ٞب٣ٔ

_________________________________ 
1 .JingJing,Jun ,Kesheng & Yong 

آٔٛظ٘س وٝ اظ احؿبؾبت زض زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت، افطاز ٣ٔ
ٞب ضا ؾطوٛة ٘ىٙٙس، ثٙبثطا٤ٗ  زضز٘بن ذٛز ارتٙبة ٘ىطزٜ ٚ آٖ

جت ثٝ آٖ ٣ٔ تٛا٘ٙس زض ٌبْ اَٚ تزطثٝ ذٛز ضا ثكٙبؾٙس ٚ ٘ؿ
زض ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ثٝ رب٢ تٕطوع ثط مت زاقتٝ ثبقٙس. احؿبؼ قف

تغ٥٥ط ذٛزاضظ٤بث٣ افطاز، ضاثغٝ افطاز ثب ذٛزاضظ٤بث٣ آ٘بٖ تغ٥٥ط ٣ٔ 
٤بثس. زض تٕط٤ٗ ٞب٢ قفمت ثط آض٥ٔس٣ٌ، شٞٗ آضاْ، زِؿٛظ ٚ شٞٗ 
آٌب٣ٞ تأو٥س ٥ٔكٛز وٝ ٘مف ثؿعا٣٤ زض آضأف شٞٗ فطز، وبٞف 

ٛاٞس زاقت)٘ف ٚ اؾتطؼ ٚ افىبض ذٛز آ٤ٙس ٔٙف٣ ذ
شٞٗ آٌب٣ٞ ؾٝ ٘ىتٝ ٟٔٓ ضا ث٥بٖ ٣ٔ وٙس: ٘رؿت،  (.2،2013ٌط٤ٕط

آٌب٣ٞ فطا٤ٙس آٌب٣ٞ ٘ٝ فىط وطزٖ اؾت. زْٚ، شٞٗ آٌب٣ٞ شٞٗ
قٛز ٚ ؾْٛ، شٞٗ آٌب٣ٞ ٍ٘طـ ٌكٛز٣ٌ ٚ وٙزىب٢ٚ ضا قبُٔ ٣ٔ

پص٤ط٢ شٞٗ ضا زضثط زاضز ثب آٔٛظـ حضٛض شٞٗ افطاز ٤بز ا٘ؼغبف
ثب ضاٞجطزٞب٢ اضضبء ٥٘بظٞب٢ ٥ٞزب٣٘ ٚ رٟت  ٥ٍ٥ٔط٘س وٝ چٍٛ٘ٝ

زازٖ ٔٙبثغ پطزاظـ اعلاػبت  تٛرٝ وطزٜ ٚ قطا٤ظ افعا٤ف 
ثٙبثطا٤ٗ تٛرٝ ثٝ رٟت زازٖ  .ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ضا ٥ٟٔب وٙٙس

ػٛأُ زاذ٣ّ)احؿبؾبت، آضظٚٞب ٚ...( ٚ ػٛأُ ذبضر٣ )قطا٤ظ 
ط زض قٛز چطذٝ ٞب٢ پطزاظـ ٔؼ٥ٛة وٕتظ٘س٣ٌ ٚ...( ٔٛرت ٣ٔ

زؾتطؼ لطاض ٥ٌط٘س ٚ اظ افعا٤ف ٚ تساْٚ احؿبؾبت ٔٙف٣ ر٥ٌّٛط٢ 
وٙس.اظ عط٤ك ٟٔبضت ٞب٢ تٛرٝ قفمت آ٥ٔع، تص٤ٛط ؾبظ٢ ذٛز 

ب٢ ٟٔطثب٘ب٘ٝ ٚ ضفتبض ٞ ٟٔطثبٖ ٚ احؿبؼ قفمت آ٥ٔع،  اؾتسلاَ
قفمت آ٥ٔع تٛا٘ؿتٙس ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ قبٖ ضا افعا٤ف 

َ:زٞٙس. ٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثطاثؼبز قفمت زضٔب  فطض٥ٝ فطػ٣ اٚ
ض٤ع٢، اضازٜ  ٚ ػب٥ّٔت( زض ظ٘بٖ زاضا٢  ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ )ثط٘بٔٝ

تبح٥ط زضٔبٖ قفمت ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز  تزطثٝ ث٥ٕبض٢ اْ اؼ تأح٥ط زاضز.
زضصس ٚ 2/16ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط تفىط ض٥ٞبة)ثط٘بٔٝ ض٤ع٢( 

 ثبپػٚٞف زضصس ثٛزٜ اؾت.ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞؿ9/32ٛاضازٜ ٚ ػب٥ّٔت 
 ٢ٔحٕس( ٚ 1397 ٣)ٚ زقت ثعضٌ ٥ٙ٣حؿ ،٣عبٞط وطٔ

ثبقس وٝ ٘تب٤ذ ٘كبٖ (1396٣ٔ )ٔٙف س٥ٚ ؾؼ ٢، ٌٛزضظ ٢احٕسآثبز
٢ تبح٥ط قفمت ٚ شٞٗ آٌب٣ٞ ثط اثؼبز ا٥ٔسثٝ ظ٘س٣ٌ اؾت زٞٙسٜ

٥ٌطز تب لا٤ٝ ٞب٣٤ ضا وٝ ثٝ .اظعط٤ك آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ فطز ٤بز٣ٔ
ٝ ٣ٔ افعا٤س ضا ٔكبٞسٜ وٙس ٚ صٛضت ػبزت٣، ذٛز ثٝ زضن تزطث

-ا٢ ضا قٙبؾب٣٤ وٙس وٝ اظ آٖ عط٤ك ثٝ تٕبقب٢ ز٥٘ب ٣ِٔٙعٞب٢ ٤ٚػٜ

قفمت ثٝ ٔؼٙب٢ آٌب٣ٞ اظ ض٘ذ ٔٛرٛز ٚ اتربش ٤ه ٔٛضغ  ٘ك٥ٙس.
تؿى٥ٗ زٞٙسٜ ٚ ٔكفمب٘ٝ ٘ؿجت ذٛز ظٔب٣٘ اؾت وٝ ٕٞٝ چ٥ع ثس 

ػٙٛاٖ ٤ه ضاٞجطز  پ٥ف ٥ٔطٚز. ٍ٘طـ ٔكفمب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ثٝ
ٔمبثّٝ ا٢ ثٝ افطاز وٕه ٥ٔىٙس تب ٥ٔبٖ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ پ٥ٛ٘س 
ص٣ٕ٥ٕ ثطلطاض ؾبظ٘س ٚ ثط تطؼ ٚ اضغطاة ذٛز غّجٝ وٙٙس.  زض 
تج٥٥ٗ ٤بفتٝ ٞب ٥ٔتٛاٖ ٌفت زض زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت، افطاز ٣ٔ 

ٞب ضا  آٔٛظ٘س وٝ اظ احؿبؾبت زضز٘بن ذٛز ارتٙبة ٘ىطزٜ ٚ آٖ
٘ٙس زض ٌبْ اَٚ تزطثٝ ذٛز ضا تٛاؾطوٛة ٘ىٙٙس، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ

ثكٙبؾٙس ٚ ٘ؿجت ثٝ آٖ احؿبؼ قفمت زاقتٝ ثبقٙس. زض ا٤ٗ ضٚـ 
زضٔب٣٘ ثٝ رب٢ تٕطوع ثط تغ٥٥ط ذٛزاضظ٤بث٣ افطاز، ضاثغٝ افطاز ثب 
ذٛزاضظ٤بث٣ آ٘بٖ تغ٥٥ط ٣ٔ ٤بثس. زض تٕط٤ٗ ٞب٢ قفمت ثط آض٥ٔس٣ٌ، 

عا٣٤ زض شٞٗ آضاْ، زِؿٛظ ٚ شٞٗ آٌب٣ٞ تأو٥س ٥ٔكٛز وٝ ٘مف ثؿ

_________________________________ 
2 .Neff & Germer 
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 1399تبثؿتبٖ ، 2، قٕبضٜ 4زٚضٜ پػٚٞك٣ ؾجه ظ٘س٣ٌ اؾلا٣ٔ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت-فصّٙبٔٝ ػ٣ّٕ

آضأف شٞٗ فطز، وبٞف اؾتطؼ ٚ افىبض ذٛز آ٤ٙس ٔٙف٣ ذٛاٞس 
زاقت.پػٚٞكٍط اظ تى٥ٙه ٞب٢ ٔرتّف٣ زض پػٚٞف اظ رّٕٝ 
تى٥ٙه صٙس٣ِ ذب٣ِ اؾتفبزٜ وطز. ثباؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه صٙس٣ِ 

ٞب آٔٛظـ زازٜ قس وٝ ٤ه صٙس٣ِ ذب٣ِ ضٚثط٢ٚ ذٛز  ذب٣ِ ثٝ آٖ
بضاحت٣ ٚ ذكٓ ٚ احؿبؼ ثٍصاض٘س ٚ ٞطچ٥ع٢ وٝ ػبُٔ ٚ ثبػج ٘

ثس زض ظ٘س٥ٌكبٖ قسٜ وٝ ا٥ٔس٢ ثطا٤كبٖ ٍ٘صاقتٝ اؾت ضا ثٝ صطت 
تزؿ٣ٕ ثط آٖ لطاض زٞٙس. ٚ ثؼس  قطٚع وٙٙس ثب ا٤ٗ تزؿٓ ٘كؿتٝ 
ض٢ٚ صٙس٣ِ ذب٣ِ ٔخُ ٤ه ٔٛرٛز ٚالؼ٣ ٚ ظ٘سٜ صحجت وطزٖ ٚ 
تٕبؼ احؿبؾ٣ ثطلطاض ٕ٘ٛزٖ! ثٙبثطا٤ٗ ثب احؿبؼ تّد پٟٙبٖ زض 

ٞب  ٞب ٌفتٙس وٝ ا٤ٗ احؿبؾبت تّد آٖ قٙب قس٘س ٚ ثٝ آٖٚرٛزقبٖ آ
ٞب اربظٜ  ٞب ضاض٣ ٥٘ؿتٙس ٚ ثٝ آٖ ضا ض٘ذ ٥ٔسٞٙس ٚ اظ حضٛ ض آٖ

زاز٘س وٝ ثطٚ٘س ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ رس٤س٢ ثطا٢ ظ٘س٥ٌكبٖ زاقتٝ 
ثبقٙس ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثٝ ذٛزقفمت٣ ضؾ٥س٘س. ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ تى٥ٙه زض 

ط٘بٔٝ ض٤ع٢ ثطا٢ ظ٘س٥ٌكبٖ ٚ افعا٤ف ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ  ث
اضازٜ ثطا٢ اظ ث٥ٗ ثطزٖ ٘با٥ٔس٢ وٕه وطز.زض ِٔٛفٝ ٢ ثط٘بٔٝ 
ض٤ع٢ ٚ اضازٜ ٚ ػب٥ّٔت اظ تى٥ٙه ٘كؿتٗ اؾتفبزٜ قس وٝ افطاز 
آٌبٜ قس٘س ٥ٕٞكٝ لطاض ٥٘ؿت ثب ز٘سٜ ٢ تٙس حطوت وٙٙس ٚ ثؼض٣ 
اٚلبت ثب٤س ثب ز٘سٜ ٢ آٞؿتٝ حطوت وطز ٚ ثب ٕٞٝ چ٥ع زضاضتجبط 

٢ حبَ ثٛز ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ػٛأُ ذبضر٣ وٝ ثٝ  ثٛز ٚ زض ِحظٝ
ؾٕتكبٖ ٣ٔ آ٤ٙس ضا ثتٛا٘ٙس قٙبؾب٣٤ وٙٙس ٚ اظ افىبضقبٖ رسا وٙٙس. 

ٞب ضا زٚض ٕ٘ب٤ٙس ٚ ثب فىط٢ آؾٛزٜ ٚ ٟٔطثب٣٘ ٘ؿجت ثٝ   ض٘ذ
ٞب ٌبْ  ذٛزقبٖ ثطا٢ ظ٘س٥ٌكبٖ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ وٙٙس ٚ زض رٟت آٖ

قفمت  ثبقٙس.  فطض٥ٝ فطػ٣ زْٚ:  ثطزاض٘س ٚ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ زاقتٝ
قٙبذت٣  زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط اثؼبز ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

)پص٤طـ ذٛز، اضتجبط ٔخجت ثب ز٤ٍطاٖ،ذٛزٔرتبض٢، ظ٘س٣ٌ 
ٞسفٕٙس، تؿّظ ثط ٔح٥ظ،ضقس قرص٣( زض ظ٘بٖ زاضا٢ تزطثٝ 

قفمت زضٔب٣٘  ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ث٥ٕبض٢ اْ اؼ تأح٥ط زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ 
قٙبذت٣ ) پص٤طـ ذٛز،  شٞٗ آٌب٣ٞ ثط اثؼبز ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٔجت٣ٙ ثط

اضتجبط ٔخجت ثب ز٤ٍطاٖ،ذٛزٔرتبض٢، ظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس، تؿّظ ثط 
ٔح٥ظ،ضقس قرص٣( زض ظ٘بٖ زاضا٢ تزطثٝ ث٥ٕبض٢ اْ اؼ تأح٥ط 

٘ح٢ٛ عطاح٣ ٞب٢ ٔٛرٛز زض شٞٗ اٌب٣ٞ ثٝزاقتٝ اؾت.تٕبْ تٕط٤ٗ
زٞس. ٘مف ٟٔٓ ثسٖ زض قسٜ اؾت وٝ تٛرٝ ثٝ ثسٖ ضا افعا٤ف ٣ٔ

ثسٖ ٞٓ ثٝ  -ح٥غٝ ٞب٢ ث٥ٗ ضقتٝ ا٢ رس٤س ٕٞچٖٛ پعقى٣ شٞٗ
احجبت ضؾ٥سٜ اؾت. زض شٞٗ آٌب٣ٞ تبو٥س ثط تؼبُٔ ث٥ٗ فطآ٤ٙسٞب٢ 
ثس٣٘، قٙبذت٣ ٚ ٥ٞزب٣٘ اؾت. شٞٗ اٌب٣ٞ ثب افعا٤ف ا٘ؼغبف 
پص٤ط٢ ضٚا٣٘، زضؾت ٍٞٙب٣ٔ وٝ فطز احؿبؼ ٥ٔىٙس ز٤ٍط وبض٢ 

آ٤س، ا٘تربة ٞب٢ ز٤ٍط٢ ضا فطاض٢ٚ اٚ لطاض اظ زؾت اٚ ثط ٣ٕ٘
٥ٔسٞس.ٕٞچ٥ٙٗ شٞٗ آٌب٣ٞ ثب ثطلطاض٢ اضتجبط زٚثبضٜ ٔبث٥ٗ ٔٙبثغ 

قٛز؛ ٔٙبثؼ٣ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ، ثٝ ثٟجٛز٢ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ث٥كتط ٔٙزط ٣ٔ
ٞب ثبٚض ٘ساقتٝ ثبقس. زضٔبٖ  وٝ حت٣ ٕٔىٗ اؾت فطز ثٝ زاقتٗ آٖ
٣٘ ثب ذٛز زض ٔمبثُ لضبٚت ٔجت٣ٙ ثط قفمت قبُٔ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٟٔطثب

وطزٖ ذٛز )زضن ذٛز ثٝ رب٢ ا٘تمبز ٚ ٘ٛػ٣ ٟٔطٚضظ٢ ٚ حٕب٤ت 
ٞب ٚ ث٣ وفب٤ت٣ ٞب٢ ذٛز(، اقتطان ا٘ؿب٣٘ زض ٘ؿجت ثٝ وبؾت٣

ٔمبثُ ا٘عٚا )اػتطاف ثٝ ٘بلص ثٛزٖ ٚ اقتجبٜ وطزٖ ٕٞٝ ا٘ؿبٟ٘ب( ٚ 
شٞٗ آٌب٣ٞ زض ٔمبثُ ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ افطاع٣ )آٌب٣ٞ ٔتؼبزَ ٚ ٚاضح 
اظ تزبضة ظٔبٖ حبَ وٝ ثبػج ٥ٔكٛز رٙجٝ ٞب٢ زضز٘بن ٤ه 

ٔىطض شٞٗ ضا ٔكغَٛ ؾبظ٘س(  ض٤ٚساز ٘ٝ ٘بز٤سٜ ٌطفتٝ قٛ٘س ٚ ٘ٝ
تٛاٖ ٌفت ض٤ٚىطز آٔٛظـ شٞٗ ٔكفك اؾت. زض تج٥٥ٗ زازٜ ٞب ٣ٔ

ثطا٢ ٤بض٢ ضؾب٘سٖ ثٝ افطاز ٚ ا٤زبز ٔلا٤ٕت زض٣٘ٚ، ا٥ٙٔت ٚ 
اؾت.زض ع٣ رّؿبت تؿى٥ٗ اظ عط٤ك قفمت ثٝ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ 

تى٥ٙى٣ ثطا٢ افعا٤ف پص٤طـ ذٛز ٚ ضقس قرص٣ اضائٝ قس وٝ ثٝ 
ٞب تٛض٥ح٣ اضائٝ  افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ وٕه وطز. ثط٢ آٖ

ق٤ٛٓ  ذٛض٤ٓ ٤ب ٘بوبْ ٣ٔ قس وٝ ذ٣ّ٥ اظ اٚلبت وٝ قىؿت ٣ٔ
ظ٥٘ٓ. ا٤ٗ وبض ضا ٔؼٕٛلاً ثٝ  زؾت ثٝ ؾطظ٘ف ٤ب تٙج٥ٝ ذٛزٔبٖ ٣ٔ

ز٥ٞٓ وٝ ز٤ٍط اقتجبٜ ٌصقتٝ ضا زٚثبضٜ تىطاض  ْ ٣ٔا٤ٗ ز٥ُِ ا٘زب
٘ى٥ٙٓ. أب اظ آ٘زب وٝ ا٤ٗ وبض ضا تب ثٝ حبَ صسٞب ثّىٝ ٞعاضاٖ ثبض 

تٛاٖ پطؾ٥س وٝ اٌط ؾطظ٘كٍط٢ ٚ تٙج٥ٝ ذٛز ٔٛحط  ا٤ٓ ٣ٔ ا٘زبْ زازٜ
ثٛز الاٖ تجس٤ُ ثٝ فطز٢ وبُٔ ٚ ثط٢ اظ ذغب تجس٤ُ ٘كسٜ ثٛز٤ٓ؟  

ٔب اظ آ٘زب وٝ ا٘ؿبٖ ٞؿت٥ٓ اقتجبٜ  ٚاضح اؾت وٝ چ٥ٙٗ ٥٘ؿت ٚ
وطزٖ ٚ قىؿت ذٛضزٖ ثرف عج٥ؼ٣ ظ٘س٣ٌ ٔب اؾت. ؾطظ٘كٍط٢ 
ٚ تٙج٥ٝ ذٛز ٘ٝ تٟٙب ٔٛحط ٥٘ؿتٙس. حبلا ؾٛاَ ٟٔٓ ا٤ٗ اؾت وٝ اٌط 
ؾطظ٘ف ٚ تٙج٥ٝ ذٛز  ٘ٝ تٟٙب ٔٛحط ٥٘ؿت ثّىٝ ٔضط ٞٓ ٞؿت پؽ 

تٙج٥ٝ  ثٝ رب٢ ا٤ٗ وبضٞب ٚ زض ٔمبثُ ٌطا٤ف ضا٤ذ شٞٗ ثٝ ؾطظ٘ف ٚ
ٞب٢ ٔف٥س ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ  تٛاٖ وطز؟٤ى٣ اظ پبؾد ذٛز چٝ ز٤ٍط٢ ٣ٔ

٢ وبٔلا تٛاٖ آٖ ضا ق٥ٜٛ قفمت ٚضظ٤سٖ ثٝ ذٛز اؾت؛ وٝ ٣ٔ
رس٤س اضتجبط ثب ذٛز ٘ب٥ٔس. ثطػىؽ تٙج٥ٝ ٚ ؾطظ٘ف ذٛز ٘كبٖ 

زٞس وٝ تٕط٤ٗ ٟٔطثب٣٘ ٚ ٔكفك ثٛزٖ ثب ذٛز احطات ٔف٥س  ٣ٔ
پص٤طـ ذٛز  تب پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثؿ٥بض٢ اظ افعا٤ف ضقس قرص٣ ٚ 

افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة  ضا زاضز. زض ِٔٛفٝ ٢ تؿّظ ثط ٔح٥ظ اظ 
تٕط٤ٗ ذكٓ اؾتفبزٜ قس وٝ ثٝ افطاز آٌب٣ٞ زازٜ قس وٝ ٔح٥ظ ٚ 

قٛ٘س ٚ ا٤ٗ ذكٓ چٝ تبح٥طات٣ ثط ثسٖ ٚ افطاز ٔٛرت ذكٓ ٣ٔ
ٌصاضز ٚ وٙتطَ شٞٗ ضا زض زؾت ٥ٍ٥ٔطز ٚ افطاز زض ٞب ٣ٔ ضفتبض آٖ

زٞٙس . ثٙبثطا٤ٗ ثب آٌب٣ٞ اظ ضٚ٘س ا٤ٗ ٔح٥ظ ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ ثطاثط
قٛ٘س تؿّظ تٛاٖ ثط ٔح٥ظ ٚ افطاز٢ وٝ ٔٛرت ذكٓ ٣ٔذكٓ ٣ٔ

پ٥سا وطز ٚ فطز زچبض شٞٗ آٌب٣ٞ قٛ٘س ٚ ثب ذٛزٟٔطثبٖ، افطاز 
٘ؿجت ثٝ ذٛزقبٖ ٟٔطثبٖ ثبقٙس ٚ اظ وبضٞب٣٤ وٝ زض ثطاثط ذكٓ 

ٛزقبٖ آؾ٥ت ٘طؾب٘ٙس. زض زاز٘س زٚض٢ وٙٙس ٚ ثٝ ذا٘زبْ ٣ٔ
٢ ذٛزٔرتبض٢ ٚظ٘س٣ٌ ٞسفٕٙس اظ ٟٔطثب٣٘ ثٝ ذٛز ٚ آٌبٜ  ٔؤِفٝ

ٞب ٔخبَ آٚضزٜ  ٢ حبَ افطاز اؾتفبزٜ قس وٝ ثطا٢ آٖ ثٛزٖ اظ ِحظٝ
تٛا٥٘س    ق٤ٛس ٣ٔ قس قٕب ثب ٍ٘ب٣ٞ اظ عطف ٔطزْ ٔٛارٝ ٣ٔ

تٛا٥٘س ثب پطذبقٍط٢  ِجرٙس٢ ٟٔطثب٘ب٘ٝ ثٝ اٚ ٞس٤ٝ ز٥ٞس ٚٞٓ ٣ٔ
ظ٥٘س ثب ذٛزتبٖ  جت ثٝ ٍ٘بٜ اٚ ثطذٛضز و٥ٙس ظٔب٣٘ وٝ ِجرٙس ٣ٔ٘ؿ

ٞب ٚ  ا٤س ٚ ض٘ذ ٢ ٟٔطثب٣٘ زا٘ؿتٝ ا٤س ٚ ذٛز ضا قب٤ؿتٝ ٟٔطثبٖ ثٛزٜ
ٞب آٌبٜ ٞؿت٥س.ثٙبثطا٤ٗ  ا٤س ٚ ثٝ آٖ ٞب٢ ذٛز ضا پص٤طفتٝ وبؾت٣

ا٤س ذٛزٔرتبض٢ زاقتٝ ثبق٥س ٚ ثب ز٤ٍطاٖ ثب آٌب٣ٞ ثطذٛضز  تٛا٘ؿتٝ
ٚٞف ٔحسٚز٤ت ٞب٣٤ زاقت اظ رّٕٝ   ٔحسٚز٤ت و٥ٙس.ا٤ٗ پػ

٥ٌطقٙبؾ٣ وطٚ٘ب ٚ ارطا٢  ظٔب٣٘ ٚ ٔىب٣٘ ٚ ٚرٛز ٤ٚطٚؼ ٕٞٝ
قسٜ  ٢ تحم٥ك ا٘زبْ صٛضت ٔزبظ٢ ، احتٕبلاً ثط ٘ت٥زٝ رّؿبت ثٝ

٢  آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف  تٛا٘ؿتٝ ٔؤحط ثبقس. ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ
تٛا٘س ثٝ ؾب٤ط  ك ٣ٕ٘ٔحسٚز ثٝ قٟط اصفٟبٖ ثٛزٜ، ثٙبثطا٤ٗ ٘تب٤ذ تحم٥

 تؼ٥ٕٓ ثبقس.زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ اثعاضٞب٢ ذٛز ٔٙبعك رغطاف٥ب٣٤ لبثُ
تٛا٘س ٔٛرت  قسٜ اؾت، ٚ ا٤ٗ أط ٣ٔ ٌعاضق٣ )پطؾكٙبٔٝ( اؾتفبزٜ
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ا٢ تحط٤ف زض  ٞب ٚ تب ا٘ساظٜ ٞب ٚ وبٞف زلت آٖ ذؿت٣ٍ آظٔٛز٣٘
٢ پ٥ٍ٥ط٢ زض پػٚٞف.  پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾؤالات قسٜ ثبقس.ػسْ ٔطحّٝ

ض ا٤ٗ پػٚٞف فمظ ظ٘بٖ زاضا٢ ث٥ٕبض٢ اْ اؼ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ز
قٛز ثطا٢ پػٚٞف ٞب٢ آ٤ٙسٜ، ثط  ض٢ٚ ٞط ٌطفتٙس ٚ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

قٛز پػٚٞك٣ و٥ف٣ ثط ا٥ٔس ثٝ زٚرٙؽ ارطا قٛز. پ٥كٟٙبز ٣ٔ
ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ افطاز زاضا٢ ث٥ٕبض٢ اْ اؼ ا٘زبْ 

ثب ؾب٤ط زضٔبٟ٘ب٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ ثط قٛز ا٤ٗ زضٔبٖ ٥ٌطز. پ٥كٟٙبز ٣ٔ
قٛز ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب٢ حبضط زض پػٚٞف ٔمب٤ؿٝ ٌطزز. پ٥كٟٙبز ٣ٔ

پػٚٞف زض ٔٙبعك رغطاف٥ب٣٤ ز٤ٍط ٚ ثب فطًٞٙ ٚ ضؾْٛ ز٤ٍط 
ا٘زبْ قٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ٤بفتٝ ٞب٢ ثسؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف، پ٥كٟٙبز 
٣ٔ قٛز وبضٌبٜ ٞب٣٤ ثط ٔجتب٢ قفمت ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط  

طاز زاضا٢ ث٥ٕبض٢ اْ اؼ ثطٌعاض قٛز. ثطٌعاض٢ رّؿبت آٔٛظق٣ اف
ٔبٞب٘ٝ ٌط٣ٞٚ قفمت ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ زض ا٘زٕٗ ث٥ٕبض٢ اْ 
اؼ. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ ثسؾت آٔسٜ، پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز زضٔبٖ قفمت 
ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ تٛؾظ ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ زض ٔطاوع 

 ٞب ثىبض ٌطفتٝ قٛز. ٖ زضٔب٣٘ ثؼٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ثٟتط٤ٗ زضٔأ
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