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 Purpose: The aim of this study was to compare the effectiveness 
of Guttman's cognitive-systemic couple therapy and McMaster 

model on marital justice in conflicting couples. 

Materials and Methods: The research method was experimental 

with control group and random assignment. A total of 60 people 
(30 couples) were selected as a statistical sample by available 

sampling method from among conflicting couples referring to 

private counseling and psychology centers in areas 2 and 3 of 
Tehran. Couples were randomly assigned to three groups (two 

experimental groups and one control group). First, the pre-test of 

marital justice was performed on all three groups, then each of the 
experimental groups underwent training sessions of couple therapy 

based on Guttman theory and couple therapy based on McMaster 

theory for ten sessions. At the end of the training sessions, post-test 

was taken from all three groups. In order to evaluate the durability 
of the training, one month after the training, both experimental 

groups were retested. 

Findings: The results showed that the difference between the mean 
of marital justice between the stages of pre-test and post-test (p 

<0.01) and follow-up (p <0.01) was significant. Which showed 

that the effect of Guttman cognitive couple therapy and Maxmaster 

model couple therapy on communication patterns of conflicting 
couples was stable. 

Conclusion: The results of repeated measures analysis of variance 

showed that Guttman's systemic-cognitive couple therapy and 

McMaster model improved marital justice in conflicting couples. 
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  ي َمکبران                عبذاللُی  دیىب  2

 

 1399ظهستبى، 4، ضوبضُ 4زٍضُ  فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

 سیستمی – ضىبختی  درمبوی سيج اثزبخطی مقبیسٍ

 بز گبتمه ي مستز مك ريیکزد آمًسش بز مبتىی

 متعبرض  َبیسيج سوبضًیی عذالت
 

 1عبذاللُی دیىب
 آظاز زاًطگبُتحم٘مبت، ٍ ػلَم ٍاحس هطبٍضُ، زوتطٕ زاًطدَٕ
 .اٗطاى تْطاى، اسلاهٖ،

 *2سادٌ محسه فزضبد
 وطج، ،زاًطگبُ آظاز اسلاهٍٖاحس وطج،  هطبٍضُ، گطٍُ استبزٗبض،

 (.هسئَل ًَٗسٌسُ) اٗطاى
 3ضبمیز سعبدتی ابًطبلب
 آظاز زاًطگبُ تحم٘مبت، ٍ ػلَم ٍاحس هطبٍضُ، گطٍُ استبزٗبض،
 .اٗطاى تْطاى، اسلاهٖ،

 
 چکیذٌ

 زضهبًٖ ظٍج اثطثرطٖ همبٗسِ ّسف ثب حبضط پژٍّص: َذف
 ظًبضَٖٗ ػسالت ثط هستط هه الگَٕ ٍ گبتوي س٘ستوٖ – ضٌبذتٖ

 .ضس اًدبم هتؼبضؼ ّبٕظٍج
 ٍ وٌتطل گطٍُ ثب آظهبٗطٖ ًَع اظ پژٍّص،ضٍش : َب ريشمًاد ي 
 ًوًَِ ػٌَاى ثِ( ظٍج 30) ًفط 60 تؼساز. ثَز تػبزفٖ گوبضش
 هتؼبضؼ ّبٕظٍج ث٘ي اظ زستطس زض گ٘طًٕوًَِ ضٍش ثب آهبضٕ
 ٍ 2 هٌبعك ذػَغٖ ضٌبسٖضٍاى ٍ هطبٍضُ هطاوع ثِ وٌٌسُهطاخغ

 سِ زض تػبزفٖ غَضت ثِ ظٍخ٘ي. ضسًس اًتربة تْطاى ضْط 3
 اثتسا. ضسًس خبٗگعٗي( وٌتطل گطٍُ ٗه ٍ آظهبٗص گطٍُ زٍ) گطٍُ
 ّط سپس ضس، اخطا گطٍُ سِ ّط ثط ظًبضَٖٗ ػسالت آظهَىپ٘ص
 زضهبًٖ ظٍج آهَظش تحت خلسِ زُ آظهبٗص ّبٕگطٍُ اظ وسام
 هستط هه ًظطِٗ ثط هجتٌٖ زضهبًٖ ظٍج گبتوي، ًظطِٗ ثط هجتٌٖ
پس گطٍُ سِ ّط اظ آهَظضٖ، خلسبت پبٗبى اظ پس. گطفتٌس لطاض

 اضائِ آهَظش هبًسگبضٕ ه٘عاى ثطضسٖ هٌظَض ثِ. ضس گطفتِ آظهَى
 هدسزاً آظهبٗص، گطٍُ زٍ ّط اظ آهَظش، اظ پس هبُ ٗه ضسُ،

 .آهس ػول ثِ آظهَى
 ظًبضَٖٗػسالت  ه٘بًگ٘ي تفبٍت وِزاز  ًطبىٗبفتِ ّب  یبفتٍ َب:

پ٘گ٘طٕ  ٍ (>p 01/0) آظهَى پس ثب آظهَى پ٘ص هطاحل ث٘ي
(01/0 p<) زضهبًٖ  ظٍجاثط اخطإ زاز  ًطبى ؛ وِثَز هؼٌبزاض

هستط  هه هجتٌٖ ثط الگَٕظٍج زضهبًٖ ٍ  گبتوي ضٌبذتٖ-ٖس٘ستو
 ثَز. پبٗساض ّبٕ هتؼبضؼ ثط الگَّبٕ اضتجبعٖ ظٍج

 اظ حبوٖ هىطض گ٘طٕاًساظُ ثب ٍاضٗبًس تحل٘ل ًتبٗح: گیزیوتیجٍ
 هه الگَٕ ٍ گبتوي ضٌبذتٖ -س٘ستوٖ زضهبًٖ ظٍج وِ ثَز اٗي

 .ضسًس هتؼبضؼ ّبٕ ظٍج زض ظًبضَٖٗ ػسالت ثْجَز هَخت هستط،
 

 الگَٕ گبتوي، س٘ستوٖ – ضٌبذتٖ زضهبًٖ ظٍج ياصٌ َبی کلیذی:
 .هتؼبضؼ ّبٕظٍج ظًبضَٖٗ، ػسالت هستط، هه

 
 26/06/1399تبریخ دریبفت: 
 20/08/1399 تبریخ پذیزش:

 
 :وًیسىذٌ مسئًلfarshadm56@gmail.com 
 

 مقذمٍ
 ًطبى آهبضّب اهب است، ضٍاثظ تطٗيضبٗغ اظ ٗىٖ اظزٍاج وِ حبلٖ زض
 ضضس عَل زض. است هطىل ثس٘بض ضاثغِ اٗي ًگْساضٕ وِ زّسهٖ
 وِ ضًَس ضٍضٍثِ ّبٖٗتؼبضؼ ثب است هوىي ّبظٍج ضاثغِ اٗي

 ٍ تؼبضؼ .(1زّس )هٖ لطاض هَضز آظهبٗص ضا آًْب اظزٍاج ثجبت
 ػلت» چَى ّبٖٗلغ٘فِ است. ٍخَز ػبضمبًِ ضٍاثظ للت اذتلاف،

 غو٘و٘ت ٍ تؼبضؼ پًَ٘س ثط ًبظط ،«است اظزٍاج ّب،علاق ػوسٓ
 ٍ است عج٘ؼٖ غو٘وٖ، ضٍاثظ زض تؼبضؼ ثٌبثطاٗي،؛ (2است )
 هرتلف ٍ هىطضّ تؼبهلات ظٗطا ً٘ست؛ هستثٌٖ لبػسُ اٗي اظ اظزٍاج

(. تؼبضؼ ثِ 3)وٌس هٖ فطاّن ضا تؼبضؼ ضوبضثٖ ّبٕظهٌِ٘ ظٍخ٘ي،
اٗي هؼٌبست وِ فطز ث٘ي اّساف، ً٘بظّب ٗب اه٘بل ضرػٖ ذَز ٍ 

تؼبضؼ (. 4) ثٌ٘سعطف همبثلص ًبّوسبظٕ ٍ ًبّورَاًٖ هٖ
زضوٌٖ، وٌِ٘، ًفطت،  ذبًَازگٖ ظهبًٖ اگط ضست ٗبثس، سجت ذطن،

ضَز ٍ حبلتٖ غ٘ط ػبزٕ ولاهٖ ٍ ف٘عٗىٖ هٖ حسبزت ٍ سَء ضفتبض
 .(5) گ٘طزثِ ذَز هٖ

-ٗىٖ اظ هسبئلٖ وِ هؼوَلاً زض ظٍخ٘ي زاضإ تؼبضؼ ظًبضَٖٗ ثِ
هٌظَض (. 6آٗس، هسبئل هطثَط ثِ ػسالت ظًبضَٖٗ است )ٍخَز هٖ

 بس٘همٍ اًػبف زض چْبض ذطزُ ٕثطاثط عاى٘ه ٖٗاظ ػسالت ظًبضَ
، «ػسالت زض لسضت»، «ذبًَازُ ٕبّت٘هسئَل ن٘ػسالت زض تمس»
 است «بظّب٘ػسالت زض تَخِ ثِ ً» ،«بى٘ػسالت زض احتطام ثِ اعطاف»

اظ  ٖىٗاست.  يٍ٘ ػسالت زض ظٍخ ٕاحسبس ثطاثط بًگط٘وِ ث
پطزاظز، ّٖب هظٍج ي٘ضٍاثظ ث ت٘ف٘و ي٘٘وِ ثِ تج ّٖٗبًِٗظط
اًػبف، افطاز زض  ِٗاًػبف است، ثب تَخِ ثِ اغَل ًظط ىطزٗضٍ

 ّستٌس ٍٖ پبزاض ٕگصاضِٗسطهب سِٗثِ زًجبل همب ٖٗظًبضَ ٖظًسگ
وٌس ٖػٌَاى ه ًِٗظط يٗاًس، ازست آٍضزُِوِ اظ عطف همبثلطبى ث

-ِٗسطهب ي٘وبهل ّستٌس وِ ث ًسجتبً تٗضضب ٕزاضا ٖوِ افطاز ٍلت
ًىٌٌس، اهب  ٖػسالتًٖجبضس ٍ احسبس ث ٕبزٍٗ پبزاش تفبٍت ظ ٕگصاض

ضَز، زض  جطبىً٘ػ ٕپبزاش ووتط طبى،ٗگصاضِٗط ًسجت ثِ سطهباگ
 (.7) ذَاٌّس ثَز ٖضاثغِ هضغطة ٍ ًبضاض

-زض فطاٌٗس تحَل ٍ تَسؼِ اختوبػٖ زض خْبى وًٌَٖ، ٗىٖ اظ ح٘غِ
ّب ٍ ٌّدبضّب، تغ٘٘طات ذَش تغ٘٘ط زض حَظُ اضظشّبٕ زست

هطزاى است. ٕ ظًبى زض همبثل ّبٕ ثطاثط ذَاّبًِهطثَط ثِ زٗسگبُ
پ٘ططفت فطاٌٗس ثطاثط ذَاّٖ ظًبى زض ًظبم هطز سبلاضاًِ، ذَز 

ػسالت ظًبضَٖٗ ٍ  ،پ٘بهسّبٕ هتؼسزٕ زاضز وِ اظ خولِ اٗي پ٘بهسّب
ثطلطاضٕ ضٍاثظ ػبزلاًِ ثط اسبس ٍظبٗف ظًسگٖ هطتطن زض ح٘غِ 

 ّبست. چطاوِ ثب تَخِ ثِ افعاٗصزضثبضُ ثطاثطٕ ظٍج ذبًَازُ ٍ
ّبٕ خٌس٘تٖ ذَاّبى زض توبم ظهٌِ٘ آًبى غل،ظًبى ضب تؼساز

اظ خولِ زض وبضّبٕ ذبًِ،  ،ّبٕ ثطاثط ّستٌسثطذَضزاضٕ اظ فطغت
پطٍضش ٍ ًگْساضٕ اظ فطظًساى، ضٍاثظ اختوبػٖ، هسٗطٗت ذبًَازُ، 

 (.8) گ٘طٕ ٍ غ٘طُتػو٘ن
ػسالت ظًبضَٖٗ ٍ ثطلطاضٕ ضٍاثظ ػبزلاًِ ثط اسبس ٍظبٗف ظًسگٖ 

 ًبضَٖٗ ثِ ذػَظ ثطإ ظًبى ّوطاُ است.هطتطن ثب و٘ف٘ت ظ
ضٍز ضا اهطٍظُ ثس٘بضٕ اظ ظًبى ٍ هطزاى، اًتظبضاتٖ وِ اظ آًْب هٖ

زٌّس ٍ ثِ تدسٗس ًظط زض ضٍاثظ ذَز ٍ ثِ ال لطاض هٖإهَضز س
زض اٗي گطاٗص ظًبى ٍ هطزاى زض . ثطاثطٕ ث٘ي زٍ خٌس توبٗل زاضًس

ّبٕ ثطاثط فطغتّبٕ خٌس٘تٖ ذَاّبى ثطذَضزاضٕ اظ توبم ظهٌِ٘
اظ خولِ زض وبضّبٕ ذبًِ، پطٍضش ٍ ًگْساضٕ اظ فطظًساى،  ؛ّستٌس

(، 9) (،8) گ٘طٕ ٍ غ٘طُضٍاثظ اختوبػٖ، هسٗطٗت ذبًَازُ، تػو٘ن
ّبٖٗ وِ ثِ ثطضسٖ ػسالت زض ضٍاثظ وٌس؛ ٗىٖ اظ ًظطِٗث٘بى هٖ

 ،ًظطِٗ اًػبف است. ثط عجك ًظطِٗ اًػبف ،پطزاظزظًبضَٖٗ هٖ
گصاضٕ ثِ پبزاش ثطإ ٗه ضطٗه ثب ًسجت سطهبِٗظهبًٖ وِ 

. ضطٗه زٗگط هتفبٍت ثبضس، ضاثغِ غ٘ط هٌػفبًِ ٍ ًبػبزلاًِ است
زازّبٗص زازّب ٍ ثطٍىٗه فطز ثِ همبٗسِ زضٍى ،عجك هسل ػسالت

ٍخَز ػسالت زض ضاثغِ زضثبضُ ثب چْبضچَة ل٘بس زضًٍٖ ذَز 
ّبٕ ظ فطضِ٘عَض ذلاغِ ٗىٖ اوٌس. ثِذَز ٍ ّوسطش لضبٍت هٖ

گًَِ ث٘بى وطز: زض ضٍاثظ ػبضمبًِ تَاى اٗيًظطِٗ اًػبف ضا هٖ
وٌٌس ضٍاثظ آًْب ّبٖٗ وِ احسبس هٖظٍزگصض ٍ زائوٖ ظٍج
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هٌػفبًِ است، ًسجت ثِ آًْبٖٗ وِ اٗي احسبس ضا ًساضًس، احتوبل 
. ثط (10) تطٕ ضا تدطثِ وٌٌسث٘طتطٕ ٍخَز زاضز وِ ضٍاثظ غو٘وبًِ

زگ٘طٕ اختوبػٖ، ػسالت ٍ ثطاثطٕ ً٘ع هبًٌس ثس٘بضٕ اسبس ًظطِٗ ٗب
-ّب ٍ تَسظ پسض ٍ هبزض آهَذتِ هٖاظ ضفتبضّبٕ زٗگط زض ذبًَازُ

وٌٌس، ظٗطا پصٗطٕ وَزوبى اٗفب هٖضَز. ٍالسٗي ًمص هْوٖ زض خبهؼِ
گصضاًٌس ٍ ثب آًْب ضاثغِ ظهبى ظٗبزٕ ضا زض اضتجبط ثب وَزن هٖ

ٕ اًػبف ٍ ػسالت زض ضٍاثظ تطُ. ثٌبثطاٗي گس(11) ػبعفٖ زاضًس
 وست زضآهس، ذطج ظًبضَٖٗ ضبهل ػسالت زض اًدبم وبضّبٕ ذبًِ،

ّبٗست وِ هوىي است وطزى پَل ٍ ًگْساضٕ اظ فطظًساى، ٍٗژگٖ
ثبضس ٍ ثب ذَز ثِ اظزٍاج آٍضزُ  وِ فطز اظ ذبًَازُ اغلٖ ٗبز گطفتِ

بس تَاًس هٌدط ضس٘سى ثِ سغح هغلَثٖ اظ احسثبضس، وِ اٗي هٖ
ػسالت زض ضٍاثظ ظًبضَٖٗ ضَز. تَخِ ثِ تدبضة اٍلِ٘ فطز زض 
ذبًَازُ اغلٖ اّو٘ت ظٗبزٕ زاضز، ظٗطا زضن فطز اظ اٗي تدبضة ٍ 
ضَُ٘ اًغجبق ثب آًْب هوىي است و٘ف٘ت ضٍاثظ ظًبضَٖٗ ٍ اظزٍاج ضا 

 . (12) ث٘ط لطاض زّسأتحت ت
ٍ زض  ثب تَخِ ثِ افعاٗص ضٍظ افعٍى تؼبضضبت ٍ هطىلات ظًبضَٖٗ

گ٘طٕ الگَّبٕ لِ ثبػث ضىلأپٖ آى افعاٗص آهبض خساٖٗ اٗي هس
ضٌبسٖ وبضثطزٕ زضهبًٖ ثس٘بضٕ ضسُ است زض حَظُ ضٍاى

ضٍٗىطزّبٕ گًَبگَى ظٍج زضهبًٖ ثب ّسف وبّص تؼبضضبت 
اًس ٗىٖ اظ اٗي ٍخَز آهسُّب ثِظًبضَٖٗ ٍ آضفتگٖ اضتجبط ث٘ي ظٍج

. گبتوي است ضٌبذتٖ-س٘ستوٖ ضٍٗىطزّب ضٍٗىطز ظٍج زضهبًٖ
، ووتط زض (ًبّوبٌّگ) هتؼبضؼ  ّبٕ، زضٗبفت وِ ظٍج(13)

وٌٌس. ػلاٍُ تؼبهلات هثجت ٍ ث٘طتط زض تؼبهلات هٌفٖ ضطوت هٖ
ثط اٗي، ٍٕ ثب ثطضسٖ ازث٘بت تحم٘ك ٍ ثط پبِٗ تؼبهلات هطبّسُ ضسُ 
ًت٘دِ گطفت وِ چٌسٗي الگَ ٍ ضفتبض تؼبهلٖ ٍخَز زاضز وِ ه٘بى 

ّبٖٗ وِ ضَز. ظٍجّبٕ ّوبٌّگ ٍ ًبّوبٌّگ توبٗع لبئل هٖظٍج
ضَذٖ،  تط تَافك،سغَح پبٗ٘ي ،زچبض ًبّوبٌّگٖ ظًبضَٖٗ ّستٌس

ٗ٘س، اعبػت ٍ تىطاض ث٘طتط ػسم تَافك، اًتمبز ٍ أذٌسُ زٍ ًفطُ، ت
ٗ٘سٕ ووتطٕ أآًْب ضفتبضّبٕ ت .زٌّسضفتبضّبٕ تسافؼٖ ًطبى هٖ

وٌٌس، غ ثِ هطىل غحجت هٌّٖگبهٖ وِ ّوسطضبى ضاخ ،زاضًس
ثِ احتوبل ووتط زض ٍ ّبٕ هثجت ٍ هٌبست ووتطٕ زاضًس، ٍاوٌص

وٌٌس ٍ ّو٘طِ ضبوٖ ٍ زاضإ لِ هطبضوت هٖأضفتبضّبٕ حل هس
عٖ هغبلؼِ ث٘ص اظ ّعاض ظٍج (. گبتوي، 14) حبلت تسافؼٖ ّستٌس
ّبٕ ضبز، تؼبهلات ٍ اظْبضًظطّبٕ هثجت، زضٗبفت وِ زض ظٍج

عَض هتَسظ پٌح ثطاثط تؼبهلات ٍ اظْبضًظطّبٕ ثِػبعفِ هثجت 
و٘س ضٍٗىطز گبتوي ثِ وبّص ضفتبض هٌفٖ، افعاٗص أهٌفٖ است. ت

ّبٕ هٌفٖ ضسٗسٕ هبًٌس ثبضس، ٍلتٖ ظٍخ٘ي ثب ّ٘دبىضفتبض هثجت هٖ
ضًَس، هوىي است ذطن ًبضٖ اظ اذتلاف ًظط ٗب ًباه٘سٕ هَاخِ هٖ

ّب هتَسل ضًَس؛ طٗي ضٍشتثطإ ضّبٖٗ اظ اٗي ّ٘دبى ثِ اثتساٖٗ
ّوسٗگط ضا ثِ ضست سطظًص وٌٌس، ضفتبضّبٖٗ زض خْت تحم٘ط 

 ّبٕ هرطثٖ هبًٌس تَلغوطزى ّوسٗگط زض پ٘ص ثگ٘طًس ٗب زض تجبزل
گ٘طٕ گطفتبض ضًَس وِ اٗي ػبهل زض ضٍٗىطز گبتوي ثِ چْبض وٌبضُ
ثبػث تؼبضضبت ٍ ًبّوبٌّگٖ  وِعهبى هؼطٍف است، آذطالاست 

  (.15) گطززظًبضَٖٗ هٖ
ٗىٖ  زٗگط  اظ  الگَّبٕ  هْن  زض  ظهٌِ٘  ثطضسٖ  ػولىطز  

است. اٗي هسل هجتٌٖ ثط ضٍٗىطز  ذبًَازُ، الگَٕ  هه هستط
سبظهبى ٍ الگَٕ تجبزلٖ ٍاحس ظًبضَٖٗ  ض،ثبضس ٍ سبذتبس٘ستوٖ هٖ

زّس وِ ضٍاثظ ذبًَازگٖ ٗب ظًبضَٖٗ وٌس ٍ اخبظُ هٖضا تَغ٘ف هٖ
اظ ٍضؼ٘ت سلاهت ضٍاى تب اذتلال ضسٗس  زض ٗه ع٘ف سغحٖ،

اٗي هسل، ػولىطز اسبسٖ  زض(، 16)ضٍاًٖ هَضز آظهبٗص لطاض گ٘طز 
فطاّن وطزى هح٘غٖ هٌبست ثطإ اػضبٕ ذبًَازُ زض  ذبًَازُ،

. ثبضسّبٕ هرتلف خسوٖ، ضٍاًٖ ٍ اختوبػٖ هٖخْت ضضس خٌجِ
ض آى ّبٕ ذبًَازُ است وِ زهسل هه هستط ثط هجٌبٕ ضٍٗىطز ًظبم

ّبٕ زٗگطٕ ضَز وِ ًظبمذبًَازُ ثِ ػٌَاى ًظبهٖ زض ًظط گطفتِ هٖ
 (.17) ّب زض اضتجبط استضا زضٍى ذَز زاضز وِ ثب زٗگط ًظبم

اثعاض هف٘سٕ ثطإ اضظض٘بثٖ  ،الگَٕ وبضوطز ذبًَازُعَض ولٖ، ثِ
. ّبست ٍ هجتٌٖ ثط ٗه ضٍٗىطز س٘ستوٖ استّب ٍ ذبًَازُاظزٍاج

ذتبض، سبظهبى ٍ الگَّبٕ تجبزلٖ ذبًَازُ ٍ ٍاحس سب ،ثِ اٗي تطت٘ت
زّس وِ زض ضٍاثظ وٌس ٍ اخبظُ هٖظًبضَٖٗ ضا تَغ٘ف هٖ

ذبًَازگٖ ٗب ظًبضَٖٗ زض ٗه ع٘ف سغحٖ، اظ ٍضؼ٘ت سلاهت تب 
اذتلال ضسٗس ضٍاًٖ هَضز آظهبٗص لطاض ثگ٘طز. زض اٗي ضٍٗىطز ثِ 

 ضَزتَخِ هٖ ،وٌسفطاٌٗسٕ وِ ضفتبض ضا زضٍى ذبًَازُ اٗدبز هٖ
(16). 

زض اٗي الگَ، سبذتبض، چگًَگٖ سبظهبًسّٖ ٍ الگَّبٕ تجبزلٖ 
-گ٘طز. اغَل ثٌ٘بزٗي اٗي الگَ ػجبضتذبًَازُ هَضز ثطضسٖ لطاض هٖ

ّب ٍ اخعإ ذبًَازُ ثب ٗىسٗگط، لبثل است اظ: اضتجبط ث٘ي ثرص
زضن ًجَزى ٗه خعء خسإ اظ سبٗط اخعإ ذبًَازُ، ًمص هْن 

زّٖ ضفتبض الگَّبٕ تؼبهلٖ ذبًَازُ زض تغ٘٘ط ٍ ضىلسبذتبض ٍ 
اػضبٕ ذبًَازُ ٍ اٗي وِ وبضوطز ذبًَازُ چ٘عٕ ث٘ص اظ وبضوطز 

اثؼبز هْن ػولىطز ضا  هدوَع اخعإ آى است. الگَٕ هه هستط،
زض سِ زستِ ٍظبٗف ثٌ٘بزٕ، ٍظبٗف ضضسٕ، هسبٗل هطثَط ثِ 

وٌس. عجك ٌسٕ هٖثآه٘ع زستِهطاحل ذبًَازُ ٍ ضٍٗسازّبٕ هربعطُ
لِ، أًس اظ: حل هسااٗي الگَ، اثؼبز هْن ػولىطز ذبًَازُ ػجبضت

زّٖ ػبعفٖ، زضگ٘طٕ ػبعفٖ ٍ وٌتطل ضفتبض. ّب، پبسداضتجبط، ًمص
ّبٕ زاضإ ػولىطز ضؼ٘ف، زض ظهٌِ٘ ّب ٍ ذبًَازُتوبم ظٍج

لِ أهَضَػبت ػبعفٖ هطىل زاضًس ٍ اغلت اظ عٖ فطاٌٗس حل هس
اضتجبعبت ًبزٗسُ گطفتِ ضسُ ٍ ٗب فبلس  ي ذبًَازّب،ػبخعًس. زض اٗ

هطرع ٍ ٍاضح  زّٖ ًمص،ترػ٘ع ٍ پبسد .غلاح٘ت است
ّبٕ ّ٘دبًٖ، هحسٍز ثَزُ، وو٘ت ٍ و٘ف٘ت ً٘ست، گستطُ ٍاوٌص

هتٌبست ثب ثبفت ٍ هح٘ظ، غ٘ط ػبزٕ است. زض ػ٘ي  ّب،اٗي ٍاوٌص
ز ٗىسٗگط حبل اػضبٕ ذبًَازُ ثِ ٗىسٗگط ػلالِ ًساضتِ ٍ زض هَض

ثِ عَضولٖ، اهطٍظُ  (.18) وٌٌسػبعفٖ ًوٖ گصاضٕالسام ثِ سطهبِٗ
ّبٕ چٌسگبًِ ضٍاثظ ظٍخٖ ٍذبًَازگٖ ثِ چبلص زست٘بثٖ ثِ خٌجِ

خسٕ ً٘بظ ثِ تحَل  عَضهْوٖ ثطإ تحم٘مبت تجسٗل ضسُ است ٍ ثِ
اًوٌسسبظٕ ظًبضَٖٗ ٍ زضهبى تَ ثطتط ٍإّبٕ هٍ وبضثطز ثطًبهِ

وبضوطز ذبًَازگٖ  ًَثِ ذَز اثطات هثجتٖ ثطوِ ثِ سثبضظًبضَٖٗ هٖ
ٍ ٍخَز  گصاضت. ثب تَخِ ثِ هَاضز ث٘بى ضسُ ٍ اختوبػٖ ذَاّس

هستط، ضىبف پژٍّطٖ زض ظهٌِ٘ همبٗسِ زٍ ضٍٗىطز گبتوي ٍ هه
ظٍج زضهبًٖ گبتوي ٍ الگَٕ هه هسألِ پژٍّص اٗي ثَز وِ ث٘ي 

  بٍتٖ ٍخَز زاضز؟چِ تفّبٕ هتؼبضؼ هستط ثط ػسالت ظًبضَٖٗ ظٍج
 

 َب ريشمًاد ي 
-آظهَىضٍش اٗي پژٍّص اظ لحبػ ّسف وبضثطزٕ ٍ عطح پ٘ص

آظهَى ثب زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ ٗه گطٍُ وٌتطل ثِ ّوطاُ پس
ّبٕ پژٍّص حبضط ضا ظٍج آهبضٕ گ٘طٕ ثَز. خبهؼِآظهَى پٖ

 ذػَغٖ ضٌبسٖضٍاى ٍ هطبٍضُ هطاوع ثِ وٌٌسُهتؼبضؼ، هطاخؼِ
تطى٘ل زازًس؛ ثِ هٌظَض  1398 سبل زض تْطاى ضْط 3 2ٍ هٌغمِ

اًتربة ًوًَِ هَضز ًظط، ثؼس اظ تِْ٘ ل٘ست وبهلٖ اظ هطاوع 
، ثِ غَضت تػبزفٖ 3ٍ  2ضٌبسٖ ذػَغٖ هٌبعك هطبٍضُ ٍ ضٍاى
هطوع اًتربة ٍ ثب هطاخؼِ ثِ آى هطاوع، ٍ پس اظ  3زض ّط هٌغمِ 

ژٍّص، ضوي گفتگَ ثب هسئَل فٌٖ اٗي هطاوع ٍ تَض٘ح اّساف پ
ضػبٗت وطزى اغل ضاظزاضٕ، ثب ّوىبضٕ هسئَل هطوع ثب هطاخؼبًٖ 
وِ زاضإ ضطاٗظ اٍلِ٘ ٍضٍز ثِ اٗي پژٍّص ضا زاضتٌس )ظٍخٌٖ٘ وِ 
خْت ضفغ تؼبضضبت ذَز ثِ اٗي هطاوع هطاخؼِ وطزُ ثَزًس ٍ ّ٘چ 
ٗه السام حمَلٖ ٗب لضبٖٗ ثطإ خسا ضسى اًدبم ًسازُ ثَزًس(، 

اظ آًبى ثطإ ضطوت زض خلسِ تَخْٖ٘ زػَت  توبس گطفتِ ضس ٍ
ثِ ػول آهس. عٖ اٗي خلسِ تَخْٖ٘ وِ زض ٗىٖ اظ هطاوع هطبٍضُ 

ضْط تْطاى غَضت گطفت، ضوي تَض٘ح ٍ تططٗح اّساف  1هٌغمِ 
ًبهِ تؼبضضبت ظًبضَٖٗ، ظٍخٌٖ٘ وِ پژٍّص، ثب استفبزُ اظ پطسص

ص ضا ثط ضطاٗظ لاظم ٍ وبفٖ ضا ثطإ ضطوت ٍ ٍضٍز زض اٗي پژٍّ
ًبهِ تؼبضؼ ظًبضَٖٗ ثِ زست آٍضزًس، اًتربة ٍ ثِ اسبس پطسص

عَض تػبزفٖ زض ٗىٖ اظ سِ  گطٍُ، آظهبٗطٖ ذبًَازُ زضهبًٖ هه 
هستط، گطٍُ آظهبٗطٖ س٘ستوٖ گبتوي ٍ گطٍُ وٌتطل لطاض زازُ 

ّبٕ آظهبٗص ّب زض گطٍُضسًس. ثب تَخِ ثِ احتوبل افت آظهَزًٖ
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 1399ظهستبى، 4، ضوبضُ 4زٍضُ  فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

ظٍج زض ّط  13ّط گطٍُ آظهبٗص ثِ وٌٌسگبى زض تؼساز ضطوت
ظٍج اًتربة ضسُ زض اٗي پژٍّص وِ  39گطٍُ افعاٗص پ٘سا وطز. 

ّبٕ وٌتطل ٍ زٍ گطٍُ آظهبٗص فطاض ثِ عَض تػبزفٖ زض گطٍُ
ظٍج زض گطٍُ آظهبٗص  13ظٍج زض گطٍُ وٌتطل،  13گطفتٌس ضبهل، 

ظٍج وِ زض گطٍُ آظهبٗطٖ گبتوي ثَزًس.  13ضٍٗىطز هه هستط ٍ 
-هطحلِ ثؼس، اظ توبهٖ ظٍخ٘ي زض ظهٌِ٘ ٍ ػسالت ظًبضَٖٗ پ٘ص زض

 90آظهَى ثِ ػول آهس. ّط زٍ گطٍُ آظهبٗص ثِ هست زُ خلسِ 
إ تحت آهَظش ٍ تؼل٘ن ذبًَازُ زضهبًٖ س٘ستوٖ هه هستط زل٘مِ

ّبٕ آهَظضٖ ٍ ذبًَازُ زضهبًٖ گبتوي لطاض گطفتٌس. عٖ اٗي زٍضُ
ظٍخ٘ي هطبضوت فؼبل ٍ ذَثٖ وِ ثِ غَضت گطٍّٖ ثطگعاض ضس، 

ظٍج ثِ زل٘ل غ٘جت ث٘ص اظ  6ّبٕ آظهبٗطٖ، زاضتٌس. زض پبٗبى زٍضُ
ػول آظهَى ثِهبًسُ پسّبٕ ثبلٖخلسِ، حصف ضسُ ٍ اظ ظٍج 3

گ٘طٕ ٍ ثطضسٖ آهس، ٍ ًتبٗح ٍاضز تحل٘ل ضس. ّوچٌ٘ي، ثِ هٌظَض پٖ
ه هبُ ّبٕ اضائِ ضسُ، ثؼس اظ ٗه٘عاى پبٗساضٕ ٍ اثطثرطٖ آهَظش

ّبٕ ثِ هٌظَض تحل٘ل زازُ آظهَى ثِ ػول آهس.اظ ظٍخ٘ي هدسزاً پس
ّبٕ گ٘طٕ هىطض ٍ آظهَىپژٍّص اظ تحل٘ل ٍاضٗبًس ثب اًساظُ

 ّب ثؼس اظ ٗه هبُ استفبزُ ضس.گ٘طٕ تفبٍتتؼم٘جٖ ثطإ پٖ
 ابشار

ًبهِ ػسالت ظًبضَٖٗ، ٗه پطسص سوبضًیی: عذالت وبمٍپزسص
 ٕ ًبهِپطسص چْبض اظ التجبسٖ وِ است سإالٖ 26ًبهِ پطسص

 هم٘بس ثب ًبهِپطسص اٗي زض گصاضٕ ثبضس. ًوطُتحم٘مبت پ٘ط٘ي هٖ
. ضَز هٖ ثٌسٕ زضخِ  7 تب 1 اظ إ گعٌِٗ 7 ع٘ف ٗه زض ٍ ل٘ىطت

 سٌدس هٖ ضا ػسالت ٍ ثطاثطٕ هفَْم زٍ ًبهِپطسص اٗي وِ خب ى آ اظ
. است ضسُ  تحل٘ل ٍاضز ػسالت ًوطُ ّب زازُ تحل٘ل ٍ تدعِٗ ثطإ ٍ

 ًوطات هحمك ًبهِ،پطسص اٗي پبٗبٖٗ ٍ اػتجبض آٍضزى زستثِ ثطإ
 آلفبٕ عطٗك اظ ضا ًبهِپطسص پبٗبٖٗ ٍ وطزُ تحل٘ل ٍاضز ضا ػسالت

 زض وِ( ظٍج 20)ًفط  40 ضٍٕ ثط پبٗلَت اخطإ زض وطًٍجبخ
 ثطگعاض ثٌسضػجبس ضْط ثْعٗستٖ زض ذبًَازُ آهَظش ّبٕ وبضگبُ

 ً٘ع ّب هم٘بسذطزُ ثطإ ٍ. است  آٍضزُ زست ثِ 80/0 ثَز ضسُ
 زض ػسالت هإلفِ زض وِ ضسُ هحبسجِ خساگبًِ ضىل ثِ آلفب پبٗبٖٗ
 ؛%82 لسضت تمس٘ن زض ػسالت ؛%76 ذبًَازُ ّبٕ هسئَل٘ت تمس٘ن

 ثِ تَخِ زض ػسالت ٍ% 81 ٗىسٗگط اعطاف٘بى ثِ احتطام زض ػسالت
ػسالت  ًبهِپطسص ضٍاٖٗ .است آهسُ زست ثِ 81% ٗىسٗگط ً٘بظّبٕ

  آٍضزُ زست ثِ هحتَا ضٍاٖٗ ضٍش استفبزُ ثب هحمك ضا ظًبضَٖٗ 
 اًگل٘سٖ ظثبى ثِ ثبظگطزاًسى اظ پس اٍلِ٘ ٕ ًبهِپطسص اثتسا. است

 ضسى ثْتط خْت پ٘طٌْبزاتٖ اٗطبى وِ ضس اضسبل ّبتف٘لس پطفسَض ثِ
 استفبزُ هَضز ًبهِپطسص زض وِ ثَزًس زازُ اضائِ هصوَض ًبهِپطسص

 اظ ًفط چٌسٗي ثِ ًبهِپطسص اٗي آى، اظ پس. گطفتٌس لطاض
 ًبهِ ثب ّوطاُ وطَض ضٌبسٖضٍاى ٍ هطبٍضُ حَظُ ًظطاى غبحت
 اظ ًفط 10 ًظط تَاًست٘ن ٍ اضسبل لاظم تَض٘حبت اضائِ ٍ هؼطفٖ

 اٗي ولٖ ضىل ثِ . آٍضٗن زست ثِ ذَز ًبهِپطسص زض هَضز ضا ّب آى
 ٍ وطزًس گعاضش ػسالت ًبهِپطسص ثطإ ضا ذَثٖ ضٍاٖٗ افطاز

 ًبهِپطسص زض وِ زاضتٌس ًبهِپطسص ضسى ثْتط ثطإ پ٘طٌْبزاتٖ
 گطفت.  لطاض استفبزُ هَضز ػسالت ظًبضَٖٗ

 
 . ذلاغِ خلسبت گطٍّٖ هجتٌٖ ثط ضٍٗىط س٘ستوٖ گبتوي1خسٍل 
 ذلاغِ خلسبت ضزٗف

خلسِ 
 اٍل

 گط،ٗىسٗگطٍُ ثب  ٕاػضب ٖٗآضٌب ِ٘اٍل ٖبثٍٗ اضظ ٖٗآضٌب
ٍ هغطح وطزى  ٖبثٍٗ همطاضت گطٍُ، اضظ ي٘لَاً بى٘ث
تؼْس ّط ّوسط زض لجبل اظزٍاج،  ي،٘ظٍخ ٕبظّبً٘

 ٍ اظ زضهبى گطٗىسٗاظ  ي٘اًتظبضات ظٍخ

خلسِ 
 زٍم

 ضفبلت افعاٗص تؼبضضبت ٍ ثطضسٖ ػلل آى، پطزاظش
 ثب ّوطاُ تؼبهلٖ ٍ اضتجبعٖ، الگَّبٕ زض تغ٘٘ط ظًبضَٖٗ

 ضفتبضٕ تجبزلات افعاٗص ٍ هٌفٖ ضفتبضٕ تجبزلات وبّص
 هثجت

خلسِ 
 سَم

 ثطإ ظٍج ثِ ووه سطًَضت سَاض چْبض وطزى ون
خجِْ  سطظًص، سطًَضت )اًتمبز، سَاض چْبض ضٌبسبٖٗ

ضاثغِ  ثط آًْب هرطة تأث٘طات ٍ سىَت ٍ گ٘طٕ،
 ظٍخ٘ي(

خلسِ 
 چْبضم

ٍ سبظش،  ٕحل تؼبضؼ، هتمبػسسبظ ّٕبآهَظش هْبضت
 هٗوِ تؼبضؼ لاظهِ  بثٌسٗتب زض ي٘آهَظش ثِ ظٍخ

 ّٕبوِ چگًَِ تفبٍت بهَظًس٘اظزٍاج هَفك است ٍ ث
ٍ آهَظش  ٌسٗبٍ٘ ثب آًْب وٌبض ث طًسٗضا ثپص گطٗىسٗ

 ي٘حل تؼبضؼ ٍ سبظش ثب آًْب ثِ ظٍخ ح٘غح ّٕبسجه

خلسِ 
 پٌدن

آضٌبٖٗ ثب هفَْم حسبة ثبًىٖ هطتطن، آهَظش ًحَُ 
-ثب ّوسط ثطإ غو٘و٘ت ث٘طتط، آهَظش هْبضتگفتگَ 

ّبٕ اضتجبعٖ هإثط، آهَظش زض ذػَظ ًفَش پصٗطٕ 
ّوسط، آهَظش زضثبضُ تفبٍت ه٘بى ذطن ٍ سَء استفبزُ 

ّب ٍ حل هإثط هسألِ ٍ آضٌبٖٗ ثب هسٗطٗت تؼبضؼ
تضبزّب زض ظًسگٖ ظًبضَٖٗ ٍ تَاًبٖٗ تفى٘ه آًْب اظ 

 ٗىسٗگط.

خلسِ 
 ضطن

 اظ گ٘طٕپ٘ص تؼبضضبت عَل زض هثجت ػَاعف اٗدبز
ٗىسٗگط ٍ  اظ ػصضذَاّٖ ٍ تؼبضضبت زاهٌِ گستطش

ث٘بى غطٗح زضذَاست ٍ ث٘بى اًتظبضات فطزٕ زض ضاثغِ 
 ظًبضَٖٗ

خلسِ 
 ّفتن

 تؼبضؼ ثسٍى اٍلبت عَل زض هثجت ػَاعف اٗدبز
-تفبٍت ٍخَز ثب ّوسط پصٗطش ٍ احتطام حس ثبظسبظٕ

ٗىسٗگط ٍ ووه ٍ  تطَٗك ٍ تحس٘ي آًْب، ه٘بى ّبٕ
 ّوىبضٕ زض اهَض

خلسِ 
 ّطتن

ٗبثٖ ػلل تؼبضضبت ٍ ووه ثِ ظٍخ٘ي زض ذػَظ ضٗطِ
ّبٕ ظًبضَٖٗ، تلاش ثطإ ث٘بى اًتظبضات ًبگفتِ، اذتلاف

آهَظش هسلٖ ثطإ هسٗطٗت اذتلافبت زض ذػَظ 
ّبٕ اضتجبعٖ هإثط ٍ اًتظبضات هطىلات ًبضٖ اظ هْبضت

ّبٕ آغبظ سُ هبًٌس هْبضتّبٕ ًبگفتِ ٍ ث٘بى ًطٍ ذَاستِ
ظزاٖٗ، ث٘بى ذَاستِ ٍ هىبلوبت ثب هلاٗوت، تٌص

 اًتظبضات اظ ٗىسٗگط

خلسِ 
 ًْن

 ثِ آهَظش هطتطن هؼٌبٖٗ س٘ستن ٗه تمَٗت ٍ اٗدبز
 تلاش ٍ ثطزُ پٖ ٗىسٗگط آضظٍّبٕ ٍ ضؤٗبّب تب ظٍخ٘ي
 حوبٗت آًْب تحمك ضاستبٕ زض ضا ٗىسٗگط تب ًوبٌٗس
 ًوبٌٗس

خلسِ 
 آظهَىپس اخطإ ٍ گصضتِ خلسبت هطٍض ذبتوِ زّن

 
هه  ىطزٗثط ضٍ ٖهجتٌ ٖذلاغِ خلسبت هطبٍضُ گطٍّ .2خسٍل 

 هستط
 ذلاغِ خلسبت ضزٗف

 
خلسِ 

 اٍل

 گطٍُ، ثطضسٖ اًتظبضات همطاضت ٍ لَاً٘ي آضٌبٖٗ، ث٘بى
 هب ث٘ي الگَّبٕ اضظٗبثٖ زضهبى، اظ ٍ ٗىسٗگط اظ ظٍخ٘ي
ظًبضَٖٗ هب ث٘ي  ػسالتثطضسٖ ه٘عاى ضػبٗت  ٍ ظٍخ٘ي

 ّب.ظٍج
 

خلسِ 
 زٍم

 ّبٕحل ضاُ ، اضائِ(ػبعفٖ -اثعاضٕ)هطىل  ضٌبسبٖٗ
 ضاُ اظ ٗىٖ زضثبضُ گ٘طٕتػو٘ن اخطا، لبثل خبٗگعٗي

 خبٗگعٗي ّبٕحل
 

خلسِ 
 سَم

 اثؼبز ثٌسٕزستِ ٍ ثطضسٖ اضتجبعبت، ضٍٕ وبض هؼبضفِ،
ولاهٖ ٍ  غ٘ط ٍ ولاهٖ ضفتبضّبٕ ضٍٕ وبض اضتجبط،

 ثطضسٖ الگَّبٕ اضتجبعٖ ث٘ي ظٍخ٘ي
خلسِ 
 چْبضم

 ذبًَازُ، ضطٍضٕ وبضوطز 5 ٍ ّبًمص ضٍٕ وبض هؼبضفِ،
 .ًمص پصٗطٕهسئَل٘ت ٍ ّبًمص ترػ٘ع ضٍٕ وبض

خلسِ 
 پٌدن

-زستِ ٍ ضٌبسبٖٗ)ػبعفٖ  گَٖٗپبسد ضٍٕ وبض هؼبضفِ،
 پبسد تٌبست ٍ وو٘ت ٍ و٘ف٘ت ثطضسٖ ػَاعف، ثٌسٕ

 (ظٍخ٘ي
خلسِ 

 ضطن
 هؼبضفِ، ثطضسٖ ه٘عاى آه٘رتگٖ ػبعفٖ ظٍخ٘ي، وبض

 ًَع 6 تَض٘ح ٍ ضٌبسبٖٗ)ػبعفٖ  آه٘رتگٖ ضٍٕ
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 (آه٘رتگٖ
خلسِ 

 ّفتن
 ثطإ ظٍخ٘ي آهَظش ٍ ضٌبسبٖٗ)ضفتبض  وٌتطل آهَظش
 ذغطًبن ّبٕهَلؼ٘ت حَظُ؛ 3 زض ضفتبض هسٗطٗت

 (.اختوبػٖ ضفتبض ظٗستٖ، ضٍاًٖ ً٘بظّبٕ ضٍحٖ، ٍ خسوٖ
خلسِ 
 ّطتن

ثطضسٖ ه٘عاى ّوىبضٕ ٍ هطبضوت ظٍخ٘ي زض اهَض 
ذبًِ، ثطضسٖ ه٘عاى ضضبٗت اظ تمس٘ن وبض ٍ ٍظبٗف 

 ذبًِ، تَض٘ح ػسالت ظًبضَٖٗ ٍ هفبّ٘ن اسبسٖ آى
 

خلسِ 
 ًْن

ثبضثٌٖ٘ الگَّبٕ تجبزلٖ ٍ تؼبهلٖ ث٘ي ظٍخ٘ي، ثطضسٖ 
هٌس هإثط زض ذبًَازُ )ثطضسٖ ٍ تغ٘٘ط ػَاهل ًظبم

بظهبى ثرص ٍ تجبزلٖ(، ٍ وبض ضٍٕ هتغ٘طّبٕ سبذتبضٕ، س
 وبضوطز ػوَهٖ ظٍخ٘ي

 ثٌسٕخوغ ٍ ضسُ اضائِ ّبٕآهَظش تلر٘ع ٍ هطٍضخلسِ 

ٍ اخطإ  خلسبت زضثبضُ گ٘طًٕت٘دِ ٍ اضظٗبثٖ خلسبت، زّن
 آظهَىپس

 
 َبیبفتٍ

ظٍج( زض سِ گطٍُ حضَض زاضتٌس وِ  30فطز ) 60زض اٗي پژٍّص 
، گطٍُ 58/5ثب اًحطاف هؼ٘بض  51/45ه٘بًگ٘ي سٌٖ گطٍُ گبتوي 

ثب  63/46ٍ گطٍُ وٌتطل  78/5ثب اًحطاف هؼ٘بض  98/44هستط هه
ثَز. زض ازاهِ ثِ تَغ٘ف ٍ تحل٘ل ًتبٗح  78/4اًحطاف هؼ٘بض 

 ضَز:پطزاذتِ هٖ

 
 گ٘طٕ گبًٔ اًساظُهطاحل سِزض آظهبٗص ٍ گَاُ ّبٕ گطٍُ ػسالت ظًبضَٖٗ . آهبض تَغ٘ف3ٖخسٍل 

 گطٍُ

 گ٘طٕ هطحلٔ اًساظُ

 پ٘گ٘طٕ آظهَى پس آظهَى پ٘ص
 اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي

 75/0 40/2 69/0 33/2 48/0 80/1 هستط هههساذلٔ گطٍُ 
 78/0 32/2 77/0 35/2 72/0 98/1 گبتويهساذلٔ گطٍُ 

 41/0 87/1 37/0 87/1 36/0 91/1 گطٍُ وٌتطل
گ٘طٕ ػسالت آظهَى ٍ آظهَى پٖزّس وِ پسخسٍل ثبلا ًطبى هٖ

ّبٕ آظهبٗص تفبٍت هحسَسٖ زاضتِ است، اهب اٗي ظًبضَٖٗ گطٍُ
 تفبٍت زض گطٍُ وٌتطل هحسَس ً٘ست.

 
 زض هطاحل آظهَى آظهبٗص ٍ گَاُ گبًٔ زٍ ّبٕ گطٍُ ػسالت ظًبضَّٖٗبٕ  . تحل٘ل ٍاضٗبًس چٌسهتغ٘طٕ ثطإ ثطضسٖ تفبٍت ه٘بًگ٘ي4خسٍل 

 تَاى آهبضٕ اًساظُ اثط F p ذغب df فطضِ٘ df همساض آظهَى ًبم اثط

 گطٍّٖ زضٍى

 1 59/0 001/0 67/26** 57 2 59/0 پ٘لاٖٗ اثطآظهَى 
 57 2 41/0 آظهَى لاهجسإ ٍٗلىع

**67/26 001/0 59/0 1 
 57 2 44/1 آظهَى اثط ّتلٌ٘گ

**67/26 001/0 59/0 1 
آظهَى ثعضگتطٗي ضٗطِ 

 57 2 03/2 ضٍٕ
**67/26 001/0 59/0 1 

 اثط تؼبهلٖ

 57 2 763/0 پ٘لاٖٗ اثطآظهَى 
**56/8 001/0 45/0 1 

 57 2 654/0 آظهَى لاهجسإ ٍٗلىع
**56/8 001/0 45/0 1 

 57 2 538/0 آظهَى اثط ّتلٌ٘گ
**56/8 001/0 45/0 1 

آظهَى ثعضگتطٗي ضٗطِ 
 57 2 878/0 ضٍٕ

**56/8 001/0 45/0 1 
p< 0/05

*
, p< 0/01

** 
 زضٍى زض ّب ػبهل ثَزى زاضٖ هؼٌ ٍ 4 خسٍلًتبٗح  ثِ تَخِ ثب

 ثبضسِ ي٘ث هؼٌبزاض تفبٍت ٍخَزثطإ توبهٖ هتغ٘طّب،  ٖگطٍّ
ػسالت  ٕثطا ٕط٘گٖپ ٍ آظهَى پس آظهَى، ص٘پ ٕط٘گ اًساظُ

اثط  ثَزى زاضٖ هؼٌ. سٗگطز سأٗ٘ت p<01/0 حَسغ زض ظًبضَٖٗ
 ٕثطاٖ ً٘ع حبوٖ اظ تفبٍت ث٘ي زٍ گطٍُ گطٍّ زضٍى زض تؼبهلٖ

(. p<01/0گ٘طٕ است ) زض هطاحل سِ گبًٔ اًساظُ ػسالت ظًبضَٖٗ
ػسالت ثطإ  ّب گطٍُ ي٘ث زض گطٍُ هٌجغ ثَزى زاضٖ هؼٌ ثب، يّ٘وچٌ

گطٍُ  ٍ آظهبٗص گطٍُ ي٘ث زاضٖ هؼٌ تفبٍت گفت تَاىٖ ه ظًبضَٖٗ
همبٗسِ ظٍخٖ . (p<01/0) زاضز ٍخَزّب  هتغ٘ط اظ لحبػ اٗي گَاُ

زّس وِ ضٍٗىطز گبتوي ٍ ( ًطبى ه3ّٖبٕ تَغ٘فٖ خسٍل )ٗبفتِ
هستط ًسجت ثِ گطٍُ وٌتطل ػسالت ظًبضَٖٗ ثبلاتطٕ زاضتٌس هه

 زاض ًجَز. حبلهستط تفبٍت هؼٌٖاهب ث٘ي زٍ ضٍٗىطز گبتوي ٍ هه
 گعاضش ضسُ است 5آظهَى تؼم٘جٖ ثبًفطًٍٖ وِ ًتبٗح آى زض خسٍل 

 هطحلِ وسام ثِ هطثَط ث٘ي هتغ٘طّبتفبٍت  وِ اٗي زّس هٖ ،ًطبى
 است.
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  ي َمکبران                عبذاللُی  دیىب  6

 

 1399ظهستبى، 4، ضوبضُ 4زٍضُ  فػلٌبهِ سجه ظًسگٖ ثب هحَضٗت سلاهت

. ًتبٗح آظهَى تؼم٘جٖ ثبًفطًٍٖ ثطإ همبٗسِ ظٍخٖ ه٘بًگ٘ي 5خسٍل 
 گ٘طٕ اًساظُ گبًٔ سِزض هطاحل  ػسالت ظًبضَٖٗ  ًوطُ

هطحلٔ 
 هطخغ

هطحلٔ 
 همبٗسِ

اذتلاف 
 ه٘بًگ٘ي

ذغبٕ 
 استبًساضز

p 

 آظهَى پ٘ص
 آظهَى پس

**45/0- 06/0 001/0 
 001/0 07/0 -47/0** پ٘گ٘طٕ

 000/1 03/0 -02/0 پ٘گ٘طٕ آظهَى پس
p< 0/05

*
, p< 0/01

** 
 ث٘ي ػسالت ظًبضَٖٗ ه٘بًگ٘ي تفبٍت وِ زّس هٖ ًطبى 5 خسٍل
 01/0)پ٘گ٘طٕ  ٍ (>p 01/0) آظهَى پس ثب آظهَى پ٘ص هطاحل

p<) پ٘گ٘طٕ  ٍ آظهَى ث٘ي پس ه٘بًگ٘ي تفبٍت است. اهب هؼٌبزاض
 زّس هٖ ًطبى وِ ؛(<p 05/0)ً٘ست  هؼٌبزاض ػسالت ظًبضَٖٗ

اثط اخطإ  ًساضتِ ٍ ثبظگطت پ٘گ٘طٕ هطحلِ زض حبغل ًتبٗح
هجتٌٖ ثط ظٍج زضهبًٖ ٍ  گبتوي ضٌبذتٖ-ٖزضهبًٖ س٘ستو ظٍج

 پبٗساض ّبٕ هتؼبضؼ ثط الگَّبٕ اضتجبعٖ ظٍجهستط  هه الگَٕ
 است. ثَزُ

 
 گیزیوتیجٍ

 ٖظٍج زضهبً ٖاثط ثرط سِٗهمباٗي پژٍّص ثب ّسف تؼ٘٘ي ٍ 
 ٖٗهه هستط ثط ػسالت ظًبضَ ٕگبتوي ٍ الگَ ٖستوس٘ –ٖضٌبذت
اًدبم ضس. اٍل٘ي ًت٘دِ پژٍّص ًطبى زاز وِ  هتؼبضؼ ّبٕظٍج
س٘ستوٖ گبتوي ثط ػسالت ظًبضَٖٗ ظٍخ٘ي -زضهبًٖ ضٌبذتٖظٍج

 وِ گفت ثتَاى سٗضبزاضإ تؼبضؼ ظًبضَٖٗ هإثط است. 
 تَخِ ثب ٖٗظًبضَ ػسالت سبظُ ٕضٍ ثط گطفتِ غَضت ّٕب پژٍّص

 ّٕب پژٍّص ٍ ثَز اًسن بض٘ثس زاذل زض آى ٖهفَْه ٖسگ٘چ٘پ ثِ
 گط،ٗز ػجبضت ثِ است؛ ثَزُ ٕا ضاثغِ غَضت ثِ طتط٘ث ّن ٖذبضخ
 ظٍج ٖاثطثرط ٍ ٖٗظًبضَ ػسالت ٕضٍ ثط ن٘هستم وِ ٖپژٍّط

 ٖاًسو تؼساز ٍ ًطس سا٘پ ،ثبضس گطفتِ غَضت آى ثط ٖگبتوٌ ٖزضهبً
 ٖگبتوٌ ٖزضهبً ظٍج ٖاثطثرط ٖثطضس ثِ وِ ّٖٗب پژٍّص
 س٘تأو تؼبضؼ ٍ ٖطٗآلاٖ ث ّوچَى ّٖٗب سبظُ ثط طتط٘ث اًس، پطزاذتِ

 لطاض ٖثطضس هَضز ضا ٖٗظًبضَ ػسالت ّوچَى ّٖٗب سبظُ ٍ وطزُ
 ظٍج وِ گًَِ ّوبى زاضت اًتظبض تَاىٖ ه حبل يٗا ثب اًس، ًسازُ
 ثِ هطثَط ّٕب سبظُ ثط ٕزاض ٖهؼٌ غَضت ثِ ٖگبتوٌ ٖزضهبً

 ّٕب سبظُ گطٗز ٍ تٗضضب تؼبضضبت، خولِ اظ ٖٗظًبضَ ضٍاثظ
 ط٘تأث ّن ٖٗظًبضَ ػسالت ثط است، ثَزُ گصاض اثط ٖٗظًبضَ ضٍاثظ
 ىطزٗضٍ ٌىِٗا ثِ تَخِ ثب ٍالغ زض. ثبضٌس زاضتِ ٖاثطثرط ٍ هثجت
 ضٌبذتِ ٖستو٘س-ٖضٌبذت ٖم٘تلف ىطزٗضٍ ػٌَاى تحت ضا ٖگبتوٌ
 يٗا زض زضهبًگط تأو٘س يٗطتط٘ث وِ زاضت اًتظبض تَاىٖ ه است ضسُ
 ٕاػضب بى٘ه ضٍاثظ ٍ ٖضٌبذت هسبئل ثِ ٖزضهبً ظٍج ىطزٗضٍ

 ثب ٍ ٖگبتوٌ ٖزضهبً ظٍج كٗعط اظ تَاىٖه يٗثٌبثطا ثبضس؛ ذبًَازُ
-تٗتمَ ّٕبضٌبذت تٗتمَ ٍ ًبسبظگبض ّبضٌبذت ط٘٘تغ ٍ حصف
 زض ٍالغ، .ثرطس ثْجَز ضا ٖٗظًبضَ ػسالت وٌٌسُي٘تأه ػَاهل وٌٌسُ

 ثبػث تَاًسٖ ه ٖولاه ضٍاثظ ثْجَز ثب يّ٘وچٌ ٖزضهبً ضٍش يٗا
 يٗا وِ گطزز گطٗىسٗ ثِ ي٘ظٍخ طتط٘ث هحجت اثطاظ ٍ ػطك اثطاظ
 ،تًْٗب زض(. 19) ضَزٖ ه ٖٗظًبضَ ػسالت صٗافعا ثبػث ذَز

 ٍ ٖٗظًبضَ تؼْس ٖهفَْه ٖسگ٘چ٘پ ثِ تَخِ ثب وِ گفت تَاىٖ ه
 ظٍج ٖاثطثرط گط،ٗز بزٗظ ٕطّب٘هتغ اظ ط٘هتغ يٗا ٕطٗطپص٘تأث

 اظ اهب ثَز، زاضٖهؼٌ ٕآهبض ًظط اظ ّطچٌس آى ثط ٖگبتوٌ ٖزضهبً
 ثِ تَخِ ثب ٍ ضٍ يّ٘و اظ. ضسسٖ ه ًظط ثِ هجْن ٕػولىطز ًظط
 ّٕب پژٍّص زض گطززٖه طٌْبز٘پ ٖٗظًبضَ ػسالت سبظُ ت٘اّو
 .گطزز ٕطتط٘ث تَخِ ٕگصاض اثط يٗا ط٘هس ثِ ،ٕثؼس

ظٍج زضهبًٖ هجتٌٖ ثط الگَٕ ًت٘دِ ثؼسٕ پژٍّص ًطبى زاز وِ 
ضس ٍ  ّبٕ هتؼبضؼ ظٍج ػسالت ظًبضَٖٗثْجَز هستط هَخت  هه

ظٍج اثط اخطإ ًتبٗح حبغل زض هطحلِ پ٘گ٘طٕ ثبظگطت ًساضت ٍ 
ّبٕ  ظٍج ظًبضَٖٗهستط ثط ػسالت  زضهبًٖ هجتٌٖ ثط الگَٕ هه

ظٍج زضهبًٖ تبوٌَى پژٍّطٖ وِ ثِ ثطضسٖ پبٗساض ثَز.  هتؼبضؼ
 ّبٕ هتؼبضؼ ظٍج هستط ثط ػسالت ظًبضَٖٗ هجتٌٖ ثط الگَٕ هه

پطزاذتِ ثبضس، اًدبم ًگطفتِ است. ٍلٖ، ثِ عَض ولٖ ًتبٗح پژٍّص 
ّبٕ اًدبم ضسُ زض اضتجبط ثب  حبضط لبثل همبٗسِ ثب ًتبٗح پژٍّص

ثط وبّص  هستط ظٍج زضهبًٖ هجتٌٖ ثط الگَٕ ههرطٖ تأٗ٘س اثطث
هطىلات ظًبضَٖٗ ّست. اظ اٗي ضٍ، اٗي ٗبفتِ ثِ عَض ولٖ ثب ًتبٗح 

( ٍ ًجَٕ، 20سطوبضٕ، لوطٕ ٍ حسٌ٘٘بى )  هستَفٖپژٍّص 
 .ّوسَ ثَز( 21شاوط ٍ و٘بهٌص) ثٌبٖٗ
الگَٕ هه هستط اظ اثؼبز ػولىطز ذبًَازُ ث٘بى  گًَِ وِ زض ّوبى

زاضًس، اغلت اظ عٖ  ّبٖٗ وِ ػولىطزٕ ضؼ٘فٖ توبم ذبًَازُ گطزٗس،
لِ ػبخع ثَزُ، زض اثطاظ ٍ پصٗطش هسبئل ػبعفٖ ثب أفطآٌٗس حل هس

ّبٕ زاضإ ػولىطز ضؼ٘ف، هَضَع  اًس. زض ذبًَازُ هَاخِ هطىل
اغلاً هَضَػ٘تٖ ًساضز، زض  اضتجبط اهطٕ هَضز غفلت ثَزُ ٍ ٗب

 زّٖ ًمص ونترػ٘ع ٍ پبسدّبٖٗ، تَافمبت ثط  چٌ٘ي ذبًَازُ
ضًگ ثَزُ، هسبئل ػبعفٖ ضًگ ثبذتِ، ظٍخ٘ي ًسجت ثِ ّن 

هٌفه اظ ٗىسٗگط تٌْب زض پٌبّگبّٖ  ػلالِ ثَزُ ٍ گَٖٗ افطازٕ ثٖ
ّبٕ  زض چٌ٘ي ذبًَازُ .زٌّس هطتطن ثِ ّوعٗستٖ ذَز ازاهِ هٖ

إ است وِ گَٖٗ  ًبوبضآهسٕ هطبضوت ث٘ي اػضبٕ ذبًَازُ ثِ گًَِ
اٌٗدبست وِ وٌٌس.  گطٍّٖ غطٗجِ ظٗط ٗه سمف ظًسگٖ هٖ

ثطتطٕ خستِ ٍ اظ حَل  تضبزّب ٍ تؼبضضبت ثط تؼبهل ٍ تفبّن
گطزز. اٗي زض حبلٖ است وِ زض  هحَض غو٘و٘ت ذبضج هٖ

ٗ٘س أاغلت اضتجبط ث٘ي اػضبء هؼتجط ٍت سبلن ٍ اثطثرص، ّبٕ ذبًَازُ
سبلن ذبًَزُ لطاض  ضسُ ثَزُ، تَافك ّوسطاى، هجٌبٕ ػولىطز

گ٘طٕ آى تلمٖ  ضىل أت آًْب، هجس٘گ٘طز، وبًًَٖ وِ ظٍخ٘ هٖ
زض  .ًوبٗس غو٘و٘ت ضوبًتٖ ثطإ استوطاض آى فطاّن هٖ ضَز ٍ هٖ

زض هَضز اضظٗبثٖ ػولىطز  وِ الگَٕ هه هستطّو٘ي ضاستب، 
زض آى سبذتبض،  ٍاست  ًَازُ ثط ضٍٗىطز س٘ستوٖ استَاضذب

 ثطضسٖ لطاض چگًَگٖ سبظهبًسّٖ ٍ الگَّبٕ تجبزلٖ ذبًَازُ هَضز
اضتجبط ث٘ي  ٗؼٌٖ ذَاغَل ثٌ٘بزٕ  تَاًس اظ عطٗك ، هٖگ٘طز هٖ

زضن ًجَزى ٗه خعء  ٗىسٗگط، لبثل ّب ٍ اخعإ ذبًَازُ ثب ثرص
الگَّبٕ تؼبهلٖ  سبذتبض ٍ خسإ اظ سبٗط اخعإ ذبًَازُ، ًمص هْن

تَاًس  هٖ زّٖ ضفتبض اػضبٕ ذبًَازُ ذبًَازُ زض تؼ٘٘ي ٍ ضىل
 ثْجَزّبٕ هتؼبضؼ ضا  ظٍج الگَّبٕ اضتجبعٖ ٍ ػسالت ظًبضَٖٗ

 .زّس
ًت٘دِ ثؼسٕ پژٍّص زض همبٗسِ اثطثرطٖ زٍ ضٍٗىطز گبتوي ٍ 

ظٍخ٘ي زاضإ تؼبضؼ ظًبضَٖٗ ًطبى ػسالت ظًبضَٖٗ هستط ثط هه
 زاضٕ ٍخَز ًساضز.وِ ث٘ي اثطثرطٖ زٍ ضٍٗىطز تفبٍت هؼٌٖزاز 

-ظٍج زضهبًٖ س٘ستوٖتبوٌَى پژٍّطٖ وِ ثِ همبٗسِ اثطثرطٖ 
ػسالت  ثطهستط  ظٍج زضهبًٖ هجتٌٖ ثط الگَٕ هه ٍ ضٌبذتٖ گبتوي
پطزاذتِ ثبضس، اًدبم ًگطفتِ است. ٍلٖ،  ّبٕ هتؼبضؼ ظًبضَٖٗ ظٍج

ّبٕ  همبٗسِ ثب ًتبٗح پژٍّص ثِ عَض ولٖ ًتبٗح پژٍّص حبضط لبثل
اًدبم ضسُ زض اضتجبط ثب تأٗ٘س اثطثرطٖ هساذلات ظٍج زضهبًٖ ثط 

اظ اٗي ضٍ، اٗي ٗبفتِ ثِ عَض  ّست. ّب ػسالت ظًبضَٖٗ ظٍجثْجَز 
 ٍ ( وِ عٖ پژٍّطٖ ثِ تؼ٘٘ي22ولٖ ثب ًتبٗح پژٍّص ثطٍهٌس )

 ٍ اًتربة ًظطِٗ ثط هجتٌٖ گطٍّٖ هطبٍضُ اثطثرطٖ همبٗسِ
 تؼبضضبت وبّص ٍ ضضبٗت ٍ غو٘وت ثط افعاٗص گبتوي ًظطِٗ

 پطزاذت ٍ ثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘س وِ هطبٍضُ هتأّل ظًبى ظًبضَٖٗ
 افعاٗص ثِ هٌدط گبتوي ٍ ًظطِٗ اًتربة ًظطِٗ ثط هجتٌٖ گطٍّٖ

 تؼبضضبت وبّص ٍ ظًبضَٖٗ ضضبٗت افعاٗص ظًبضَٖٗ، غو٘و٘ت
 زض آظهَى، پس هطحلِ زض آظهبٗص ّبٕ گطٍُ زض ٍ ظًبى هتأّل زض

 ًتبٗح ثِ تَخِ ثبضس. ثب است، ّوسَ هٖ ضسُ وٌتطل گطٍُ ثب همبٗسِ
 گبتوي ٍ اًتربة ًظطِٗ ّط زٍ ضٍٗىطز وِ گفت تَاىهٖ پژٍّص

 ٍ زاضتِ ظٍخ٘ي ظًبضَٖٗ ٍضؼ٘ت ثْجَز زض تَخْٖ لبثل اثطات
گ٘طًس.  لطاض استفبزُ هَضز زضهبًگطاى ظٍج تَاًٌس تَسظهٖ

سطوبضٕ ٍ   ّوچٌ٘ي، اٗي ٗبفتِ ثِ عَض ولٖ ثب ًتبٗح پژٍّص هستَفٖ
( وِ ثِ همبٗسِ اثطثرطٖ آهَظش ضٍاًٖ ثط اسبس 20ّوىبضاى )

الگَٕ هه هستط ٍ السَى زض اًسدبم ذبًَازُ هؼلوبى ظى ٍ ثِ اٗي 
ًت٘دِ ضس٘س وِ آهَظش ضٍاًٖ ثط اسبس الگَٕ السَى ٍ هه هستط 

ًَازُ هؼلوبى ظى اثطثرص است ٍ اٗي زض اضتمبٕ اًسدبم ذب
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اثطثرطٖ زض عٖ ظهبى هبًسگبض است ٍ اثطثرطٖ اٗي زٍ آهَظش زض 
اًسدبم ذبًَازُ هؼلوبى ظى هتفبٍت ً٘ست؛ ّوسَ است. ثِ ػلاٍُ، 

( وِ عٖ 22اٗي ٗبفتِ ثِ عَض ولٖ ثب ًتبٗح پژٍّص ثطٍهٌس )
سط پژٍّطٖ ثِ همبٗسِ اثطثرطٖ ًظطِٗ گبتوي ٍ ًظطِٗ اًتربة گلا

ثط افعاٗص ضضبٗت ٍ وبّص تؼبضضبت ظًبضَٖٗ زض ظًبى هتبّل 
پطزاذتٌسٍ ًطبى زازًس وِ هطبٍضُ گطٍّٖ هجتٌٖ ثطًظطِٗ گبتوي ٍ 
ًظطِٗ اًتربثٖ گلاسط  هٌدط ثِ افعاٗص ضضبٗت ٍ وبّص تؼبضضبت 
ظًبضَٖٗ ظًبى هتبّل زض هطحلِ پس آظهَى، زض همبٗسِ ثب گطٍُ 

زاضٕ زض اثطثرطٖ زٍ ضٍٗىطز ثط  وٌتطل گطزٗس، اهب تفبٍت هؼٌٖ
ضضبٗت ٍ تؼبضضبت ظًبضَٖٗ هطبّسُ ًگطزٗس، ّوسَ است. زض 
ًْبٗت، اٗي ٗبفتِ ثِ عَض ولٖ ثب ًتبٗح پژٍّص خلالٖ، ح٘سضٕ ٍ 

هساض ( وِ ثِ همبٗسِ اثطثرطٖ زضهبى ّ٘دبى23ٗبس٘ي ) زاٍزٕ ٍ آل
ٍ  سبظٕ ضٍاثظ گبتوي ثط الگَّبٕ اضتجبعٖ ظًبى، پطزاذتٌسٍ غٌٖ

زاضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبٗص زض  ًطبى زازًس تفبٍت هؼٌٖ
إ وِ ضٍٗىطز آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ٍخَز زاضز، ثِ گًَِهطحلِ پس

سبظٕ ضٍاثظ گبتوي تَاًستِ ثَزًس ثِ عَض  هساض ٍ غٌّٖ٘دبى
گ٘طٕ ٍ زاضٕ زض وبّص الگَّبٕ اضتجبعٖ اختٌبثٖ، تَلغ/وٌبضُ هؼٌٖ

آظهَى ًسُ هتمبثل زض ّط زٍ هطحلِ پسافعاٗص الگَٕ اضتجبعٖ سبظ
سبظٕ ث٘طتط اظ ضٍٗىطز  گ٘طٕ هإثط ثبضٌس، ٍ ضٍٗىطز غٌٍٖ پٖ

هساض ثط الگَّبٕ اضتجبعٖ هإثط ثَز ٍ هٌدط ثِ افعاٗص  ّ٘دبى
 و٘ف٘ت ظًسگٖ ظًبضَٖٗ ضس، ّوسَ است.

ثِ ػٌَاى گبتوي آهَظضٖ -تَاى گفت وِ ضٍٗىطز ضٍاًٖ ثٌبثطاٗي هٖ
ضٍاثظ زض ث٘ي ٕ ط وِ ثـِ ثْجـَز ٍ اضتمـبًگٗه ضٍٗىطز خعء

ثِ ػٌَاى ٗه  ّب ث٘طتط تأو٘س زاضز ٍ ضٍٗىطز هه هستط وِ ظٍج
ضَز، زض ثْجَز  هٖ هساض هحسـَة ضٍٗىطز خبهغ، س٘ستوٖ ٍ هطىل

ًساضًس. اهب ّط  ّب اضخح٘تٖ ًسجت ثِ ٗىسٗگط ظٍج ػسالت ظًبضَٖٗ
زاضٕ  ٍت هؼٌٖتفبگَاُ زٍ گطٍُ آهَظضـٖ، زض همبٗسـِ ثـب گـطٍُ 

ث٘ي ّوسطاى ثِ ػَاهل ػسالت ضا ًطبى زازًس. اظ آًدـبٖٗ وـِ زض 
ثطٍظ ّ٘دبًبت هثجت ٍ  هرتلفٖ، هبًٌس حـل هٌبسـت تؼـبضؼ،

ّب، ػسم ذَز  ث٘ي ظٍج هٌفٖ ثِ ضىل زضست، اضتجـبط هٌبسـت
گ٘طٕ ٍ  ّب، تػو٘ن ظٍج هحَضٕ، ٍخَز ّوسلٖ ٍ ّوىـبضٕ ثـ٘ي

زض تدطث٘بت هٌفٖ گصضتِ  غطق ضـسى ّب، ػسم پصٗطٕ ظٍج هسإل٘ت
تَاى اضبضُ وطز،  ّوسط هٖ ّـب ًسـجت ثـِ ذـَز ٍ ٍ آگبّٖ ظٍج
ضٍاثظ ّوسطاى ثب گبتوي  سـبظٕ آهَظضٖ غٌـٖ-ضٍٗىطز ضٍاًٖ

ثِ ّوسلٖ، آهَظش  ّبٕ گفتگَ، ػوـك ثرطـ٘سى تأو٘س ثط هْبضت
اذتلافبت ٍ لـسضت  اثطاظ احسبسبت، هْـبضت حـل تؼبضضـبضت ٍ

ضٍظهطُ، ّوبًٌس  ّـب زض ظًـسگٖ ٘ن ٍ ًگْـساضٕ هْـبضتتؼوـ
ّب،  هسألِ، ًمص ّـبٕ حـل ضٍٗىطز هه هسـتط وـِ ثـط هْـبضت

زضگ٘طٕ ػبعفٖ ٍ  هْبضت اضتجبط ٍ گفتگـَ، پبسـرگَٖٗ ػـبعفٖ،
اهىـبى لاظم ثـطإ  زّـس اظ تَاًـبٖٗ ٍ وٌتطل ضفتبض اّو٘ـت هـٖ

لصا . ّستٌس ى ثطذـَضزاضثـ٘ي ّوسـطا ٍ ػسالت ثْجـَز سـبظگبضٕ
ضسس. فًٌَٖ  هٖ ًتبٗح ثِ زست آهسُ زض اٗي پژٍّص هٌغمٖ ثِ ًظط

ٍ پطّ٘ع اظ شّي  هثل اػتوبزسبظٕ، حل هسألِ، ضٌبذت اضتجـبط
ّوسلٖ ٍ ّوىبضٕ  سـبظٕ ضٍاثـظ، هَخـت اضتمـبء ذَاًٖ ٍ ػٌ٘ـٖ

 .ضَز ّب هٖ ث٘ي ظٍج
 ػٌـَاى ٗـه ضٍٗىـطزهسـتط ثـِ  ضغن اٌٗىـِ ضٍٗىـطز هـه ػلٖ

 س٘ستوٖ ثب سبذتبض ٍ ثبلٌٖ٘، وِ زض وبض ثـب ظٍج ٍ ذـبًَازُ ثـِ
 اثؼبز هرتلـف تَخـِ زاضز ٍ ثـِ حـل هسـألِ ٍ هطـىلات ثـ٘ي

ثـِ گبتوي آهَظضٖ -زّس ٍ ضٍٗىطز ضٍاًٖ ّوسطاى اّو٘ت هٖ
گ٘طٕ، اضتجـبط ٍ ٗه ضٍٗىطزٕ وِ ث٘طتط ثِ خٌجِ پ٘ص ػٌـَاى

وٌس، اهب ًتبٗح ثِ زست آهسُ زض اٗـي پـژٍّص  تَخِ هٖ ّوـسلٖ
ث٘ي ّوسطاى  ػسالت ٕزّس وِ ظٍج زضهبًگطاى زض اضتمب هٖ ًطـبى

تَاًٌـس اػتوـبز وٌٌـس ٍ زض وـبض ثـب  ّط زٍ ضٍٗىـطز هـٖ ثِ
 .تَاًٌس اظ آًْب استفبزُ وٌٌس هٖ ّـب ظٍج

گ٘طٕ زض زستطس هْوتطٗي هحسٍزٗت اٗي استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ
است  ٖثِ هطاخؼبً ن٘فمظ لبثل ثِ تؼو ّببفتِص ثَز. ّوچٌ٘ي ٗپژٍّ

 ٕافطاز ٕاًس ٍ ثطا پژٍّص ضا زاضا ثَزُ يٍٗضٍز ثِ ا ّبٕوِ هلان

ضوَل،  ّبٍٕ هلان ٖضٌبذت ت٘خوؼ ّبٕٖژگٗوِ اظ ًظط ٍ
 ن٘تؼو ت٘پژٍّص حبضط ّستٌس، لبثل ّٕبٖ هتفبٍت اظ آظهَزً

 ٖضَز وِ ظٍج زضهبً هٖ پ٘طٌْبزثطإ تحم٘مبت آتٖ  ًساضز.
هستط  هه ٕثط الگَ ٖهجتٌ ٖگبتوي ٍ ظٍج زضهبً ٖضٌبذت-ٖستو٘س

ّبٕ ثبلاتطٕ آظهَزُ ضَز  ّبٕ هرتلف ثب حدن ًوًَِ ضا زض خوؼ٘ت
زض  ضَزٖه طٌْبز٘پّوچٌ٘ي تب تؼو٘ن پصٗطٕ ًتبٗح افعاٗص ٗبثس. 

هطبّسُ  ّبٕاعلاػبت ٍ اظ ضٍش ٕخْت گطزآٍض ٖآت ّبٕپژٍّص
 ٖسٌدص خْت ثطضس ٖف٘و ّبٍٕ اظ ضٍش ٌٖ٘ثبل ٖبثٗاضظ ضفتبض ٍ

 ػلائن استفبزُ گطزز.
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