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 Purpose: The purpose of this study was to determine the 
relationship emotional divorce based on the components of early 

maladaptive schemas and attachment styles with emotional 

intelligence mediation and provide a model for it. 

Material and Methods: The research method was correlation of 
sequential exploratory and guided and the statistical population 

consisted of all married women referring to counseling centers in 

Tehran city in 2019 over 1854 persons.the Sample size based on 
Sample Power Software statistical (350 persons) and with a 

probability of 20% drop in the sample, (372 persons) were 

selected. sampling method of multi-stage random so that the city of 
tehran was divided into five regions: north, south, east, west and 

center) and then five counseling centers were selected from each 

region and 15 married women were selected from each counseling 

center, in total, 75 married women were referred from each region 
to the counseling centers was selected as a sample. the research 

instruments were Guttman emotional divorce 2008, early 

maladaptive schemas short-form questionnaire by Young 1988, 
attachment style scale by Collins and Reed 1990, Baron's 

emotional intelligence 1997.Data were analyzed using SPSS 

software and structural equation of Smart Pls. 

Results: Results showed that model can predict emotional divorce 
based on attachment style (β=-0/653, P=0/01) and early 

maladaptive schemas (β=-0/683, P= 0/01) with emotional 

intelligence mediation and it has a goodness fit. Direct path of 
attachment style (β=0/704, P= 0/01) and early maladaptive 

schemas style (β=0/763, P= 0/01) and emotional intelligence (β=-

0/674, P= 0/01) on significant emotional divorce and indirect path 
results show that attachment styles (β=0/691, P= 0/01) and early 

maladaptive schemas (β=0/734, P= 0/01) with emotional 

intelligence mediation on emotional divorce had a goog effect size. 

Conclusion: In order to create a cohesive and satisfying marital 
relationship based on cognitive of emotions each couple and 

modifying the early maladaptive schemas and the kind of couple’s 

attachment style, they contrasted the intrinsic elements to improve 
the couple's relationships during treatment considerations. 
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  سَزا مًعًی خزمی ي َمکبران                  64

 1399 پبییع، 3، ضٕبضٜ 4زٚضٜ  فػّٙبٔٝ سجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت سلأت

 َبی طزحًارٌ َبی مؤلفٍ اعبط بز عبطفی طلاق الگًی
 گزی میبوجی بب دلبغتگی َبی عبک ي ايلیٍ وبعبسگبر

 َیجبوی ًَػ
 1 خزمی مًعًی سَزا

 ٔطبٚضٜ ٚ تطثیتی ػّْٛ زا٘طىسٜ ٔطبٚضٜ، ٌطٜٚ زوتطی، زا٘طدٛ
 ضٚزٞٗ، ٚاحس اسلأی آظاز زا٘طٍبٜ ،(حسبثساضی ٚ ٔسیطیت)

 .ایطاٖ تٟطاٖ،
*2 فزد ای ديکبوٍ فزیذٌ

 
 ٚ ٔسیطیت) ٔطبٚضٜ ٚ تطثیتی ػّْٛ زا٘طىسٜ ٔطبٚضٜ، زا٘طیبض،ٌطٜٚ

 ایطاٖ تٟطاٖ، ضٚزٞٗ، ٚاحس اسلأی آظاز زا٘طٍبٜ ،(حسبثساضی
 (.ٔسئَٛ ٘ٛیسٙسٜ)

3 خبکپًر رضب
 

 ٚ ٔسیطیت) ٔطبٚضٜ ٚ تطثیتی ػّْٛ زا٘طىسٜ ٔطبٚضٜ، استبزیبض،ٌطٜٚ
 .ایطاٖ تٟطاٖ، ضٚزٞٗ، ٚاحس اسلأی آظاز زا٘طٍبٜ ،(حسبثساضی

 
 چکیذٌ

 ٞبی ٔؤِفٝ اسبس ثط ػبقفی قلاق ضاثكٝ تؼییٗ پژٚٞص ٞسف: َذف
 ٞٛش ٌطی ٔیب٘دی ثب زِجستٍی ٞبی سجه ٚ اِٚیٝ ٘بسبظٌبض ٞبی قطحٛاضٜ

 .ثٛز آٖ ثطای اٍِٛیی اضائٝ ٚ ٞیدب٘ی
 ٚ ضسٜ ٞسایت ٚ ٔتٛاِی ـ اوتطبفی ٘ٛع اظ ٕٞجستٍی پژٚٞص ضٚش: ريػ

 ٔطبٚضٜ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٔتأُٞ ظ٘بٖ وّیٝ ضبُٔ آٔبضی خبٔؼٝ
 اسبس ثط ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ. ثٛز ٘فط 1854 ثط ثبِغ 1398 سبَ زض تٟطاٖ ضٟط
 زضغس 20 احتٕبَ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ( ٘فط 350) پبٚض سٕپُ آٔبضی افعاض ٘طْ

 ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش. ضس تؼییٗ ٘فط 372 ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز ٞب آظٔٛز٘ی افت
 ٔٙكمٝ پٙح ثٝ تٟطاٖ ضٟط) وٝ ثكٛضی ای چٙسٔطحّٝ تػبزفی غٛضت ثٝ

 پٙح تؼساز ٔٙكمٝ ٞط اظ سپس ٚ تمسیٓ( ٔطوع ٚ غطة ضطق، ضٕبَ،خٙٛة،
 ظ٘بٖ اظ ٘فط 15 تؼساز ٔطبٚضٜ ٔطوع ٞط اظ ٚ ا٘تربة ٔطبٚضٜ ٔطوع
 ٔطاخؼٝ ٔتبُٞ ظٖ 75 ٔٙكمٝ ٞط اظ وّی قٛض ثٝ ضس، ا٘تربة ٔتبُٞ
 پژٚٞص اثعاض. ضس ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٔطبٚضٜ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ

 اِٚیٝ ٘بسبظٌبض قطحٛاضٟٞبی ،2008 ٌبتٕٗ ػبقفی قلاق پطسطٙبٔٝ
 ضیس ٚ وِٛیٙع سبلاٖ ثعضي زِجستٍی ٔمیبس ،1988 وٛتبٜ فطْ یبً٘
 spss افعاض ٘طْ اظ استفبزٜ ثب ٞب زازٜ. ثٛز1997 ثبضاُٖ ٞیدب٘ی ٞٛش ،1990

 .ضس تحّیُ smartpls سبذتبضی ت ٔؼبزلا ٚ
 ػبقفی قلاق تٛا٘س ٔی آٔسٜ ثسست اٍِٛی وٝ زاز ٘طبٖ ٞب یبفتٝ: َب یبفتٍ

 قطحٛاضٟٞبی ٚ( β ،10/0=P;-653/0) زِجستٍی سجه اسبس ثط ضا
 ٞیدب٘ی ٞٛش ٌطی ٔیب٘دی ثب( β ،10/0=P;-683/0) اِٚیٝ ٘بسبظٌبض

 سجه ٔستمیٓ ٔسیط. ثٛز ثطذٛضزاض ٔكّٛثی ثطاظش اظ ٚ وٙس ثیٙی پیص
 اِٚیٝ ٘بسبظٌبض قطحٛاضٟٞبی ٚ( β ،10/0=P;704/0) زِجستٍی

(763/0;β ،10/0=P )ٚ ٞیدب٘ی ٞٛش (674/0-;β ،10/0=P )قلاق ثط 
 زِجستٍی سجه وٝ زاز ٘طبٖ غیطٔستمیٓ ٔسیط ٚ ٔؼٙبزاض ػبقفی

(691/0;β ،10/0=P )ٚ 734/0) اِٚیٝ ٘بسبظٌبض قطحٛاضٟٞبی;β ،
10/0=P )اثط ضست ػبقفی قلاق ثط ٞیدب٘ی ٞٛش ٔیب٘دیٍطی ثب 

 .است زاضتٝ ٔكّٛثی
 ضؾبیتجرص ظ٘بضٛیی ضاثكٝ ذّك ٚ ا٘سدبْ ایدبز ٔٙظٛض ثٝ: گیزی وتیجٍ

 ٞبی قطحٛاضٜ اغلاح ٚ ظٚخیٗ اظ یه ٞط ٞیدب٘بت ضٙبذت ثطاسبس
 زضٖٚ ػٙبغط تمبثُ ثٝ ظٚخیٗ زِجستٍی سجه ٘ٛع ٚ اِٚیٝ ٘بسبظٌبض

 زضٔب٘ی ٔلاحظبت قَٛ زض ٞب ظٚج ضٚاثف ثٟجٛز خٟت زض ضٚا٘ی
 .پطزاذت

 
 ػبقفی، قلاق ٘بسبظٌبض، قطحٛاضٟٞبی زِجستٍی، ياصٌ َبی کلیذی:

 ٞیدب٘ی ٞٛش
 

 04/06/1399تبریخ دریبفت: 
 03/08/1399تبریخ پذیزػ:  

 :وًیغىذٌ مغئًلf.dokaneifard@riau.ac.ir 

 مقذمٍ
سلأت ٚ پٛیبیی ذب٘ٛازٜ ضیطٝ زض ضٚاثف ظٚخیٗ  ٙىٝیثب تٛخٝ ثٝ ا

زاضز.ثطاسبس یبفتٝ ٞبی ٔرتّف،ثسیبضی اظ ِٔٛفٝ ٞبی تٟسیس وٙٙسٜ 
ثب ػسْ وبضوطز سبِٓ ذب٘ٛازٜ ٔطتجف است  ییظ٘بضٛ تیضؾب

ٚ ضبُٔ اثؼبز  یچٙسثؼس سٜیپس ییضٚاثف ظ٘بضٛ تیفی(.و1ٚ2)
 ،ا٘سدبْیت،ضبزٔب٘یضؾب ،یٌٛ٘بٌٖٛ اضتجبـ ظٚج ٞب ٔب٘ٙس سبظٌبض

 ٗیظٚخ ٗیث ثرص تی(.ضٚاثف ضؾب3)ٚ تؼٟس زض ضٚاثف ضا ضىُ زٞس
ٚ تفبٞٓ لبثُ  ٍطیٔطالجت اظ ٕٞس عاٖیػلالٝ ٔتمبثُ، ٔ كیاظ قط

ثط ضضس  یاظ قطف ٚ( 4تٛا٘س ثط سلأت ذب٘ٛازٜ ) یسٙدص است ٚ ٔ
تؼسازٞب، تىـٛیٗ ضرػیت، ضضس خسٕب٘ی، ضٙبذتی، ٚ ضىٛفبیی اس

 (.5ٌعاض ثبضس ) طیػـبقفی ٚ اذلالـی اػؿبی ذب٘ٛازٜ تأث
زاض، ثٝ ٞٓ ذٛضزٖ تؼبزَ  ٞـبی ٔطىُ ثب تٛخٝ افـعایص تؼـساز ظٚج 

زض ایٗ  قٞب، ٔرتُ ضسٖ ضٚاثف ظٚخیٗ ٚ آٔـبض ثـبلای قـلا ذب٘ٛازٜ
ٚاحس اختٕبػی، ظ٘بٖ ثیص اظ سبیط اػؿب زض ٔؼطؼ آسـیت لطاض 

تطیٗ ٟ٘ـبز خبٔؼـٝ اسـت ٚ ٚضٚز  (. ثٙبثطایٗ ذب٘ٛازٜ 6ٟٓٔزاض٘س )
(. 7ٌصاضز ) ظایـی ثـط وبضوطزٞـبی آٖ تـبثیط ٔی ٞـط ػبٔـُ تٙص

ضٙبذتی ٔتؼسزی اظ سٛی ضٚا٘طٙبسبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ  ٞبی ضٚاٖ سبظٜ
ضٚاثف ظ٘بضٛیی ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٝ است. ذب٘ٛازٜ زض حٛظٜ 

زض  ظا یسٌیٞـبی تٙ ػبُٔضٙبذتی ٚ  ٞبی ضٚاٖ سبظٜتـطیٗ  یىی اظ ٟٔٓ
 یاست. قلاق ػبقف 1قلاق ػبقفی  ٗیذب٘ٛازٜ ٚ زض ضٚاثف ظٚخ

 یٞب  فیوٙس وٝ زض آٖ ٕٞسطاٖ، زض ٔح یٔ فیضا تٛغ یضاثكٝ ا
ّٛت لبزض ثٝ زض ذ یضسٙس ِٚ یثٝ ٘ظط ٔ یٕیذٛة ٚ غٕ یاختٕبػ
 یٌٛ٘ٝ احسبس چیٞ ٍطی٘سجت ثٝ ٕٞس ٚ ستٙسی٘ ٍطیىسیتحُٕ 

 یزض ظ٘سٌ یاذتلاَ ٔمكؼ هی٘ٝ ثؼٙٛاٖ  ی٘ساض٘س. قلاق ػبقف
(. قلاق 8)بثسی یظٟٛض ٔ ساضیپب یتیثّىٝ ثٝ غٛضت ٚؾؼ یظ٘بضٛئ

ػبقفی ثٝ ػّت ٘جٛز تؼـبٔلات ٔثجت ثب ٕٞسط، ػسْ تبٔیٗ ٘یبظٞبی 
ػسْ خصاثیت ظـبٞطی، ذیب٘ـت، ٔسـبئُ  ػبقفی، ٘بضؾـبیتی خٙسی،

ٞبی ٔعٔٗ، ثسضفتبضی فیعیىی ٚ غیطٜ ثٝ ٚخـٛز  ٔـبِی، ثیٕبضی
آیس ٚ ٔٙدط ثـٝ ثـطٚظ ػلائـٓ اؾـكطاة، افسـطزٌی، احســبس  ٔی

ٞــبی اختٕبػی، ٍ٘طش  ٌٙــبٜ، ٘بأیــسی، وٙــبضٜ ٌیطی اظ فؼبِیت
(. ٚخٛز 9ضٛز ) یثسثیٙب٘ٝ ٚ پبیساض زضثبضٜ ذٛز، ٕٞسـط ٚ آیٙسٜ ٔ

 یٔٙدط ثٝ اذتلاَ زض ػّٕىطز خٙس ٗیزض ضٚاثف ظٚخ یقلاق ػبقف
غٛضت ٌطفتٝ ٘طبٖ زازٜ  یاسبس زض پژٚٞص ٞب ٗیٌطزز. ثط ٕٞ یٔ

 یخٙس یٞب یثب وٙص ٚض ییاظ ضٚاثف ظ٘بضٛ تیاست وٝ ضؾب
ثب تدطثٝ ضىست  ٗیظٚخ یػّٕىطز خٙس یاضتجبـ زاضز. اظ قطف

 ی٘بسبظٌبض اظ ػٛأُ سجت ضٙبذت یٚ ٚخٛز قطحٛاضٜ ٞب یػبقف
 ٕٗی٘با یخٙس یٞب تیپطذكط ٚ فؼبِ یثٝ ضفتبضٞب صیٟٔٓ زض ٌطا

زض  یٕٞٝ ا٘سبٖ ٞب ٌبٞ ٙىٝی(. ثب تٛخٝ ثٝ ا10) ضٚز یثٝ ضٕبض ٔ
 ٗیا بٖیضٛ٘س.زض خط یٔٛاخٝ ٔ یثب چبِص ٞب ٚ ٔطىلات یظ٘سٌ

ی فیو یبیزضن ز٘تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی یىسیٍط ٚ ٞب  یزضٛاض
ٚ اظ قطفی ثبػث  ضٛز ٔیضاثكٝ  تیفیوٕٞسیٍط ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز 

٘سجت ثٝ ذٛز،  یٙستطیٚ ذٛضب تط ٔثجتٞب ازضان  ظٚجضٛز  ٔی
ٞب  ظٚج ثط ایٗ اسبس (.11) وٙٙس سایپ ضبٖ ظ٘بضٛییٚ ضاثكٝ  ٍطیىسی

 طییتغ هی ضبٖزض ضاثكٝ وٙٙس وٝ  ٔیزضٔبٖ  یثطا ٍٞٙبٔی الساْ
وبضآٔسی فطز زض (.12)ثحطاٖ ضخ زازٜ ثبضس هی بی یدب٘یفبحص ٞ

ٔسبئُ فطزی ٚاختٕبػی ثٝ قٛضلبثُ ٔلاحظٝ ای تٛسف تدطثٝ ٞبی 
ٞیدب٘ی ٚ ٘حٜٛ ٔٛاخٟٝ ٚ ا٘كجبق ثب ضٚیسازٞب تؼییٗ ٔی ضٛز،ثٝ 
قٛضوّی تٛا٘بیی ٞبی ٞیدب٘ی ضفتبض ٚپیبٔسٞبی ظ٘سٌی ضا پیص ثیٙی 

زض ظ٘سٌی  ٔكبِؼبت اذیط زا٘طٕٙساٖ ٘طبٖ ٔی زٞس ٔی وٙٙس.
اختٕبػی ا٘سبٖ ٔیبٖ احسبس ٚ تفىط، ٕٞجستٍی ثٙیبزی ٚخٛز زاضز. 
ػبقفٝ ٔی تٛا٘س فطایٙس تفىط ٚ ٔحتٛای فىط، لؿبٚت ٚ ضفتبض ضا 

 (.13تحت تبثیط لطاض زٞس )
 ییظ٘بضٛ یزض ظ٘سٌ یذٛاٞ دبٖیاثؼبز ٞ طیتأث ٙٝیضٙبذت زض ظٔ 
ٚ زض  ییضٚاثف ظ٘بضٛ ٓیضا زضخٟت تحى یتٛا٘س ٘مص ٟٕٔ یٔ
 یوٙس. اظ خّٕٝ ػٛأُ ٟٕٔ فبیٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ا یثجبت ٚ استٛاض دٝی٘ت

_________________________________ 
1. Emotional Divorce 
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 سبذتبض ثبضس، طٌصاضیتبث ٗیظٚخ ییظ٘بضٛ تیضؾب زض تٛا٘س یوٝ ٔ
(؛ ػسْ 16، )(15)؛ (14)سثبض یٔ ٗیاظ ظٚخ هیٞط 1ٞٛش ٞیدب٘ی

ی ٞیدب٘بت ٔٙدط ثٝ ایدبز ٔطىلاتی زض ضٚاثف ظٚخیٗ عیض ثطٖٚ
ٞبی  زضیبفتٙسوٝ ٔؤِفٝ( 19(؛ ثتَٛ ٚ ذبِیس)18) (.17)ٔی ضٛز

ثیٙی،ٕٞسِی، ثیبٍ٘طی ٞیدب٘ی، ذٛزآٌبٞی ٞیدب٘ی ٚ وٙتطَ  ذٛش
ٞٛش ( 20)ٌّٕٗٞب ٘مص ٟٕٔی زض ضٚاثف ظ٘بضٛیی زاض٘س. تىب٘ٝ

وست  یافطاز ثطا ییتٛا٘ب ییزض ضىٛفب یضا ػبُٔ ٟٕٔ یدب٘یٞ
ٚ زض  یقفػب یوٙس ٚ آ٘طا ثب سلأت یٔ یتّم یزض ظ٘سٌ تیٔٛفم

وٝ ٞٛش  ییزا٘س. ظٚج ٞب یٔطتجف ٔ یضٚا٘ یٔدٕٛع، سلأت
زضن ٕٞسط  ٙٝیزض ظٔ ییثبلا ییزاض٘س احتٕبلاً تٛا٘ب یثبلاتط یدب٘یٞ

 یذٛاٞٙس زاضت ٚ ثٍٛ٘ٝ ا ٘ظطتؼبضؼ ٚ اذتلاف  فیذٛز زض ضطا
ثطٚظ زٞٙس  یذٛز ضا ثٝ ضاحت یتٛا٘ٙس ػٛاقف ٚاحسبس ٞب یٔ

ضٚاثف ٔكّٛة  كیقط ٗیضٛ٘س ٚ ثٝ ا ضسٖ تؼبضؼ یٚٔب٘غ اظ قٛلا٘
وٝ  یضا تدطثٝ وٙٙس. افطاز یوٕتط یٚتؼبضؼ ٞب طتطیث تیٚ ضؾب

 ،یظ٘سٌ یزاض٘س، زض ٔٛاخٟٝ ثب استطس ٞب یتط ٗییپب یدب٘یٞٛش ٞ
 دٝیذٛاٞٙس زاضت ٚ زض ٘ت یتط فیؾؼ یطیٚا٘كجبق پص یضسبظٌب

 یٔجتلا ٔ یظ٘سٌ یٔٙف یبٔسٞبیپ ٍطیٚز یسی٘بأ ،یثٝ افسطزٌ طتطیث
ٕٞسطاٖ  یدب٘یٞ یاست وٝ ٘مؽ زض ٟٔبضت ٞب یٟیثس ،(21ضٛ٘س)

ٔطتطن  یثط ظ٘سٌ یآثبض ٘بٔكّٛث ٍط،یزض وٙبض ػٛأُ ٔتؼسز ز
وٝ  یفطز ٗیاغّت ٔطىلات ث ی(. اظ قطف22ٌصاضز ) یظٚج ٞب ٔ

تػٛض آٟ٘ب زض ضٚاثف ذٛز  ٜٛیض طیوٙٙس تحت تبث یتدطثٝ ٔ ٗیظٚخ
ضٛز.  یٔ سٜیتػٛض قطحٛاضٜ ٘بٔ ٜٛیض ٗیا ثبضس. یٔ یٍطیثب ز

 یػبقف یٚ پبسد ٞب ٗیضا زضثبضٜ ظٚخ یٍطیقطحٛاضٜ ٞب ضٙبذت ز
 یتٛا٘ٙس زض ػجٛض اظ خٙجٝ ٞب یزٞس، آٟ٘ب ٔ یآٟ٘ب ضىُ ٔ یٚ ضفتبض

زچبض  یثبضٙس، أب ٚلت یسیٔف یضإٞٙب یذب٘ٛازٌ یظ٘سٌ سٜیچیپ
 تحَٛ ضٛ٘س. یتٛا٘ٙس ثبػث تؼبضؼ ذب٘ٛازٌ یضٛ٘س،ٔ یٔ فیتحط

 التػبزی ٔٙبسجبت تغییط ٚ ٘ٛیٗ ٞبی فٙبٚضی ثب خسیس ػػط زض زا٘ص
 ثطاثط ثٝ ٔیُ تحػیلات، سكح اضتمبء فىطی، ضضس سجت قطفی اظ

 ٚ ٞب لبِت أب است؛ ضسٜ ظ٘بٖ زض ػٕٛٔی ػطغٝ ثٝ ٚضٚز ٚ ذٛاٞی
 ثط ضا ٞبیی ٔحسٚزیت ٔٛاضز ثطذی زض ٞٓ ٞٙٛظ خٙسیتی ٞبی ٘مص
 ٕٞٝ ثب أطٚظٜ(. 23) وٙٙس ٔی اػٕبَ حؿٛض ٚ ٔطبضوت ثطای ظ٘بٖ

 ز٘یبی زض قطفی اظ ٚ آٖ ٔمتؿیبت ٚ ٔسضٖ ز٘یبی زض وٝ تغییطاتی
 زض ٔحسٛسی ٚ ػیٙی تغییط افتبزٜ، اتفبق ظ٘بٖ ٞبی آٌبٞی ٚ شٞٙی
ثط پبیٝ ضاٞجطزٞبی  پصیطی خبٔؼٝ سجه ٚ خٙسیتی وبض تمسیٓ ضیٜٛ

 ظ٘بٖ تلاش وٝ قٛضی ثٝ است ٍ٘طفتٝ غٛضت ٔمبثّٝ ای ٔٙبست
 ٘مص تدٛیعٞبی ثب ٔمبثّٝ زض ٘ٛػی ثٝ وبض، ثبظاض زض ٔطبضوت ثطای

 ٔبزضی ٕٞسطی،» آ٘بٖ سٙتی ٘مص قطفی اظ ٚ ضسٜ ٔحسٛة خٙسیتی
 ٔرتّف اثؼبز زض» اغّی ٘مص «ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞچٙبٖ «زاضی ذب٘ٝ ٚ

ثب تٛخٝ ثٝ  (.24) ضٛز ٔی ٌٛضعز ایطبٖ ثٝ اختٕبػی، ٚ فطٍٞٙی
ٞبی  ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٞستٝ ٔطوعی اذتلاَٞبی ایٙىٝ قطحٛاضٜ
، ٞب ذبقطٜٔتطىُ اظ  طیٚ فطاٌ ٌستطزٜی ٚ اٍِٛٞبضرػیتی ٞستٙس

 ٍطاٖیز ٔطتجف ثب ذٛز ٚ یثس٘ ٞبی احسبسٞب ٚ  ضٙبذت ،ٞب ٞیدبٖ
فطظ٘س ثٝ -زضست اضتجبـ ٚاِس ی(.آٔٛظش اٍِٛٞب25)تٙس ٞس

ٚ  ٝی٘بسبظٌبض اِٚ ٞبیقطحٛاضٌٜیطی  ٔب٘غ ضىُ(،26)ٗیٚاِس
ولاسىٛ ٚ  ٚ یبً٘ (.27) ضٛز ٔیاظ آٖ  یٞبی ٘بض آسیت
 2ٝیاِٚ ٞبی ٘بسبظٌبضزاض٘س وٝ قطحٛاضٜ ثیبٖ ٔی (؛28ٚیطبض)
 خطیبٖ زض وٝ ٞستٙس ای ضىٙٙسٜ ذٛز ضٙبذتیٚ  یدب٘یٞ یاٍِٛٞب

ثطضسی  زض (.27ضٛ٘س ) ٔی تىطاض ظ٘سٌی سطتبسط زض ٚ آغبظ ضضس
 زاز ٘طبٖ ٘تبیح (29) ٞبزی، اسىٙسضی، سٟطاثی، ٔؼتٕسی ٚ فطذی

قطحٛاضٜ اظ ثیطتطی زضخٝ ثیٕٙبن زِجستٍی سكح زاضای افطاز وٝ
 ٚ دبٖیٞ ،ثب ضٛض زٚسٌٛطا یزِجستٍٚ  زاضتٙس ضا ٘بسبظٌبضٞبی 
ٞبی ثطٚظ قطحٛاضٜ وٓ، یذطسٙس ثب تٛأْ ضٚاثف ٔٛضز زض یٍ٘طا٘

 (30) ٔىسٔٛضتزض ضٚاثف ظ٘بضٛیی ضا ٘طبٖ زاز٘س. ٘بسبظٌبض
 استحمبق ،یدب٘یٞ تیٔحطٚٔ ،یزضفتبض ة/ اػتٕبزی ثی قطحٛاضٜ

_________________________________ 
1. Emotional Intelligence 
2.Early Maladaptive Schemas 

 وبٞص ثب یٔؼٙبزاض ضاثكٝ ،ی٘بوبف یذٛزا٘ؿجبق ٚ ٔٙطی ثعضي
ضٙبذتی  ضٚاٖ ٞبی ٔؤِفٝاظ  یىی .زاض٘س ػبضمب٘ٝ ضٚاثف اظ تیضؾب

وٝ ثٝ اػتمبز پژٚٞطٍطاٖ ٘مص ثٙیبزی زض سبظٌبضی افطاز زاضز، 
ثیبٖ زاضتٙس وٝ ( 31) خب٘سٖٛ ٚ ٚیتجٛضٖ. است 3زِجستٍی سجه

سجه زِجستٍی ٘مص اسبسی زض ایدبز ضؾبیت ظ٘بضٛیی زاضز. وٕطا 
ثیٙی  زِجستٍی ٘بایٕٗ پیص سجهزاض٘س وٝ  ٔی بٖی(، ث32)ٚوبِٛت 

٘ٛع  ٗی؛ ثٙبثطاوٙٙسٜ ذٛثی ثطای قطحٛاضٜ ٘بسبظٌبض اِٚیٝ است
 ،یسبظٌبض تیفیو وٙٙسٜ یٙیث صیپ یا ساظٜتب ا٘ تٛا٘س ٔی یزِجستٍ

 ضضس ،یٕیغٕ یفطز ٗیٍ٘طش فطز ثٝ ضاثكٝ ث ٘حُٜٛٔ، تؼب ٘حٜٛ
 یزِجستٍ یتئٛض پطزاظاٖ ٘ظطیٝ .(33ثبضس ) ٞیدب٘ی ٚ اختٕبػی

ٔؼتمس٘س، ا٘تظبضات افطاز ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ ضٚاثف ػبضمب٘ٝ اغّت ثط 
ٚ  زِجستٍیثط سجه  ٝیاِٚ ٔطالجبٖ ثب لجّی ٕب٘ٝیضٚاثف غٕ پبیٝ

 ٌصاضز یٔ طیٞب تأث آٖ ییظ٘بضٛ یاضتجبـ ثب ٕٞسط ٚ ظ٘سٌ ٘حٜٛ
ضا  یوبٔلاً ٔتفبٚت یٚ زٚسٌٛطا، ضاٞجطزٞب یاختٙبث ٕٗ،یافطاز ا(. 34)

، ثط٘س یثٝ وبض ٔ یدب٘یػٛاقف ٚ پطزاظش اقلاػبت ٞ ٓیتٙظ یثطا
. ضٙبذتتٛاٖ  ٔی ٞبیطبٖ ضرػیتافطاز ضا زض  یدب٘یحبِت ٞ ٗیا

)ذطٓ، ٘فطت،  دب٘بتیٞ یٔحممبٖ ٘طبٖ زاز٘س وٝ تأثیطات ٔٙف
 یطزضٌی ٚ ذطٛ٘ت ثب (35ٞب ) ظٚج ٞبی تؼبُٔٚ تطس( زض  ی٘بضاحت

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ أط  (.3ٔطتجف است ) یخٙس طزٚ اذتلاَ زض ػّٕى
 ٚ ٘مص خبیٍبٜ، ٞٛیت، وٝ ٌطٚٞی ٞستٙس ٗیتط ٟٔٓ ظ٘بٖ وٝ

 تغییط، تحَٛ، زچبض تٛسؼٝ، خطیبٖ ػجٛض اظ زض ضبٖ یظ٘سٌ ویفیت
 یطیٌ فبغّٝ ٚ ثٝ تؿبز ضٚ، اغّت ایٗ اظ (24ضسٜ است؛)  تلاقٓ

(. 23فطبض ضٚی ٔی آٚض٘س) ٚ استطس تٙص، ٕٞسط، اظ ضٙبذتی ضٚاٖ
پژٚٞص  ایٗ ،وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٚ سلأت خبٔؼٝ تیتٛخٝ ثٝ إٞ ثب
ضٚاثف  یسبظ یغٙ خٟت ٞب ظٚج یثطا یاقلاػبت ٔٙبسج تٛا٘س یٔ

 دب٘بتیوٙتطَ ٞ یٚ اظ قطف ییظ٘بضٛ ٞبی تؼبضؼٚ وبٞص  ییظ٘بضٛ
زاضتٝ  طبٖیبظٞبیزض ذػٛظ ثطآٚضزٜ ٘طسٖ ٘ٛع ٘ ٗیزض ضٚاثف ظٚخ

 ،قلاق ػبقفی طأٖٛیپ مبتیتحم یزستبٚضزٞبخّٕٝ  . اظثبضس
 ،ٞٛش ٞیدب٘ی ٚ ٝی٘بسبظٌبض اِٚٞبی قطحٛاضٜ ،یزِجستٍ یٞب سجه

 دبزیا یثطا ییضاٞىبضٞب یثٝ خستدٛ زٞس تب ٔیزضٔبٍ٘طاٖ ضا سٛق 
زض ٘ٛع ضٙبذت ٚ افىبض ٚ ػّٕىطزٞب ٚ ػٛاقف ٚ  طاتییتغ
ٚ  یستیثبػث ثٟع كیقط ٗیتب اظ ا زاضتٝ ثبضٙس ٗیظٚخ دب٘بتیٞ

ثٛزٖ ٔٛؾٛع ٚ  سیضٛ٘س. ثب تٛخٝ ثٝ خس ٗیثٟجٛز ضٚاثف ظٚخ
ٞبی  ثٝ ٌٛ٘ٝزض وطٛضٔبٖ  اضتجبقی ظٚخیٗ ٔطىلات وٝٗ یا

 ٓیا٘وٝ ثتٛ ضسس یثٝ ٘ظط ٔ یؾطٚض ،است صیافعا ضٚثٝٔرتّفی 
قلاق ثیٙی  پیص ٙٝیضا زض ظٔ یٚ اقلاػبت آٔبض یتدطث یٞب زازٜ

 یزِجستٍ یٞب سجه ٝ،ی٘بسبظٌبض اِٚٞبی قطحٛاضٜثط اسبس  ػبقفی
ِصا . ٓیثٝ زست آٚض ٗ،یظٚخ یثط ضٚ ٞٛش ٞیدب٘یٌطی  ثب ٔیب٘دی

حبؾط  پژٚٞص ،ٔٛؾٛع زض خبٔؼٝ تیثٙب ثط ٔكبِت فٛق ٚ إٞ
قلاق ثیٙی  پیص یٔٙبست ثطا اٍِٛیزض پبسد ثٝ پطسص لػس زاضز 

 ،٘بسبظٌبض اِٚیٝٞبی قطحٛاضٜ ٞبی ٔؤِفٝ ثط اسبس ػبقفی
ظ٘بٖ ٔتأُٞ  ٞٛش ٞیدب٘ی یٍطیب٘دیثب ٔ یزِجستٍ یٞب سجه

 چٍٛ٘ٝ است؟ ٔطوع ٔطبٚضٜ ضٟط تٟطاٖوٙٙسٜ ثٝ  ٔطاخؼٝ
 ظیط ضا پبسد زٞس:اسبسی  ٞبی فطؾیٝ

زِجستٍی ثب  یٞب سجهثط اسبس ٔتأُٞ  ظ٘بٖ. قلاق ػبقفی 1
 ثیٙی است. ٌطی ٞٛش ٞیدب٘ی لبثُ پیص ٔیب٘دی

ٞبی ٘بسبظٌبض  قطحٛاضٜثط اسبس ٔتأُٞ  ظ٘بٖ. قلاق ػبقفی 2
 ثیٙی است. ٌطی ٞٛش ٞیدب٘ی لبثُ پیص ثب ٔیب٘دی اِٚیٝ
 ريػ

ٚ اظ ٘ظط ضٚش  بزییثٙ یپژٚٞص حبؾط اظ ِحبل ٞسف پژٚٞط
ٚ  یٔتٛاِ-یاظ ٘ٛع اوتطبف یٕٞجستٍ - یفیتٛغ ٞبی پژٚٞصخعء 

ظ٘بٖ  ٝیوّ ط٘سٜیپژٚٞص زضثطٌ یخبٔؼٝ آٔبض. ثٛزضسٜ  تیٞسا
ضٟط تٟطاٖ زض سبَ  ٔطوع ٔطبٚضٜ 25وٙٙسٜ ثٝ  ٔتأُٞ ٔطاخؼٝ

ٌیطی  . ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝثٛز٘فط  1854ٞب ثبِغ ثط  وٝ تؼساز آٖ 1398
ٔحمك،  ٗیطیپ بتیب تٛخٝ ثٝ تدطثای)ث چٙسٔطحّٝ یغٛضت تػبزف ثٝ

_________________________________ 
3. Attachment Style 
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 1399 پبییع، 3، ضٕبضٜ 4زٚضٜ  فػّٙبٔٝ سجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت سلأت

)ضٕبَ، خٙٛة، ضطق، غطة ٚ ٔطوع(  ٔٙكمٝ پٙحضٟط تٟطاٖ ثٝ 
س ٚ اظ ٞط ٔٙكمٝ تؼسازپٙح ٔطوع ٔطبٚضٜ ثٝ غٛضت یٌطز ٓیتمس

ظٖ  15ٚ اظ ٞط ٔطوع ٔطبٚضٜ تؼساز  ضسسبزٜ ا٘تربة  یتػبزف
زاٚقّجب٘ٝ ٚ زض زستطس ثٝ ػٙٛاٖ  ،یتػبزف طیٔتبُٞ ثٝ غٛضت غ

 ُٞظٖ ٔتب 75اظ ٞط ٔٙكمٝ  یٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضس، ثٝ قٛض وّ
ٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضس٘س، ٚ ٔطاخؼٝ و

ٚ ثب ٘فط(  350پبٚض )آٔبضی سٕپُ  افعاض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اسبس ٘طْ
٘فط  372تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞب آظٔٛز٘یافت  زضغس 20تٛخٝ ثٝ احتٕبَ 

 سبَ هٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ضبُٔ حسالُ ی ضس. ا٘تربة
سبَ ثٝ ثبلا،  40تب  25ظ٘سٌی ٔطتطن، ٔحسٚزٜ سٗ اظزٚاج ثیٗ 

ٔسضن تحػیّی حسالُ زیپّٓ،زاضتٗ تؼبضؾبت ٚ ٔطىلات 
ٞبی خسٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی  ظ٘بضٛیی،ٔؼیبضٞبی ذطٚج زاضتٗ ثیٕبضی

 ثٛز.ٔٛاز،  سٛءٔػطفٔطٟٛز ٚ حبز، 
 ابشار پضيَؼ

 سؤاِی 24 پطسطٙبٔٝ ایٗ .1طلاق عبطفی گبتمه . پزعؾىبم1ٍ
ٜ است سبذتٝ ضس ضىست بی تیاظ وتبة ٔٛفم 2008تٛسف ٌبتٕٗ 

ٚ  هی بظیزاز. پبسد ثّٝ أت پبسدثٝ آٖ  سیثب طیذ بیثّٝ  ٜٛیثٝ ضٚ 
غفط  ٚ  بسیٔم ٗی. حسالُ ٕ٘طٜ زض اطزیٌ یٔ بظیغفط أت طیپبسد ذ

ثبضس  طتطیثّٝ ث یٞب خٛاة عاٖیاست. ٞط چمسض ٔ 24حساوثط ٕ٘طٜ 
 8پطسطٙبٔٝ ػسز  ٗیاست. ٘مكٝ ثطش ا ططتیث یاحتٕبَ قلاق ػبقف

ثبلاتط اظ آٖ ثبضس زض ٔؼطؼ ذكط قلاق  یاست وٝ اٌط ٕ٘طٜ فطز
تٛسف  یا وٝ وٛضز وٕه حطفٝ ضٛز یٔ ٝیلطاض زاضز ٚ تٛغ یػبقف

سبظٜ اظ  ییثٝ زست آٚضزٖ ضٚا ی. ثطاطزیٔترػػبٖ ٔطثٛقٝ لطاض ٌ
 یٚ آظٖٔٛ اسىط ٕبوسیٚاض یثٝ ضٚش چطذط یػبّٔ ُیتحّ

وطٚ٘جبخ  ی( آِفب36ٚ ضؾبظازٜ ) یاستفبزٜ ضس. زض پژٚٞص ٔٛسٛ
 83/0زض پژٚٞص حبؾط شوط ضسٜ است.  93/0 بسیاػتجبض ٔم یثطا

 ثٝ زست آٔس.
 ػجبضتی 18 پطسطٙبٔٝ ایٗ .2پزعؾىبمٍ دلبغتگی بشرگغبلان. 2
 1990 سبَ زض ضیس ٚ وبِیٙع تٛسف زِجستٍی ٘ظطی ٔجب٘ی اسبس ثط

 ٔمیبس ایٗ .ٌطفت لطاض ثبظٍ٘طی ٔٛضز 1996 سبَ زض ٚ ضس تٟیٝ
 آظٔٛز٘ی غٕیٕب٘ٝ ضاثكٝ سجه ٚ اضتجبقی یٞب ٟٔبضت چٍٍٛ٘ی

 ثط یا ٕ٘طٜ سؤاَ ٞط ثٝ .وٙس یٔ ِیىطتی اضظیبثی ٔمیبسی زض ضا
 ایٗ .طزیٌ یٔ تؼّك 5ٔٛافمٓ; وبٔلاًٚ  1ٔربِفٓ; وبٔلاً اسبس

اؾكطاثی  ٚ اختٙبثیایٕٗ، ظیطٔمیبس زِجستٍی سٝ زاضای پطسطٙبٔٝ
 ؛ ٔمیبس17ٚ  14، 10، 9، 1،8ٞبی سؤاَ ضبُٔ ایٕٗ ظیطٔمیبساست.

 ٔمیبس؛ ٚ  18ٚ  16، 15، 7، 4، 3 ٞبی سؤاَاختٙبثی ضبُٔ 
-2 است. ػجبضت 13ٚ  12، 11، 6، 5، 2 ٞبی سؤاَ ضبُٔ اؾكطاثی

 ا٘دبْ ٔؼىٛس غٛضت ثٝ ٌصاضی ٕ٘طٜ ،3-4-9-10-16-17-18
 اظ یىی زض آٔسٜ ثٝ زست ٞبی طٜٕ٘ اسبس ثط آظٔٛز٘ی. ضٛز ٔی

 طزیٌ یٔ خبی اختٙبثی ٚ اؾكطاثی ایٕٗ، زِجستٍی یٞب سجه ا٘ٛاع
( (37ثٝ ٘مُ اظ پبوسأٗ ٚ ذب٘دب٘ی،  1990وبِیٙع ٚ ضیس  (.34)

 اؾكطاة ٚ اختٙبثی ایٕٗ، ٞبی ظیطٔمیبس ٞبی ٕ٘طٜ وٝ زاز٘س ٘طبٖ
ٚ  ا٘س ٔب٘سٜ پبیساض ٔبٜ 2 قَٛ زض حتی ٚ ٔبٜ 8 ظٔب٘ی فبغّٝ زض

 زض پطسطٙبٔٝ ایٗ ظیطٔمیبس ٞط ثطای ضا وطٚ٘جبخ آِفبی ٔیعاٖ
ثٝ  اؾكطاثی ٚ اختٙبثی ایٕٗ، زِجستٍی ثطای اظ زا٘طدٛیبٖ ای ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌعاضش وطز٘س. پبیبیی 85/0ٚ  78/0، 81/0ثب  ثطاثط تیتطت
 وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚش اظ استفبزٜ ثب ی زِجستٍیٞب سجه پطسطٙبٔٝ

 اثؼبز اظ یه ٞط ثطای (34ٕٞىبضاٖ ) ٞبضٕی ٚ پژٚٞص زض
ثب  ثطاثط تیثٝ تطت اؾكطاثی ٚ اختٙبثی ایٕٗ، زِجستٍی زِجستٍی

 ٗیآِفبی وطٚ٘جبخ ا تیؾط ٌعاضش وطز٘س. 78/0ٚ  70/0، 68/0
، 86/0یاؾكطاثٚ ثطای ظیط ٔمیبس  75/0پژٚٞص حبؾط  اثعاض زض

 آٔسٜ است. ثٝ زست 83/0 ٕٗیا، 89/0 یاختٙبث

_________________________________ 
1. Guttman Emotional Divorce Questionnaire 
2 Attachment Style Questionnaire 

 75 پطسطٙبٔٝ. 3َبی وبعبسگبر ايلیٍ طزحًارٌ. پزعؾىبمٍ 3
 است. ای قطحٛاضٜ حٛظٜ 5 ، ضب1998ُٔیبً٘  قطحٛاضٜ ػجبضتی

 ػّٕىطز ٚ ذٛزٌطزا٘ی ،25تب  1 ٞبی سؤاَ ثب قطز ٚ ثطیسٌی
 45 ٞبی سؤاَ ثب ٔٙسی زیٍط خٟت ،45تب 25 ٞبی سؤاَ ثب ٔرتُ

تب  56ٞبی  سؤاَ ثب ثبظزاضی ٚ حس اظ ثیص ظٍ٘ی ثٝ ، ٌٛش55 تب
 ِیىطت قیف زض 75تب  66ٞبی  سؤاَ ثب ٔرتُ ٞبی ٔحسٚزیت، 65
 زضثبضٜ غّف وبٔلاً تب 5 ٔٗ; زضثبضٜ زضست وبٔلاً اظ ای زضخٝ 5

 ( ثطای2001) بٖیٚ ٞٙ طی ٚاِط، ٔٝ (.27ضٛز ) ٔی اضظیبثی 1 ٔٗ;
 ضٚایی ٚ 8/0اظ  ثبلاتط وطٚ٘جبخ آِفبی ؾطیت ٞب ٔمیبس ذطزٜ تٕبْ

 ( ٘سر27ٝذطاسب٘ی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) وطز٘س. ٌعاضش ٔكّٛثی
٘فط اظ  420 ٔٛضز زض ضا یبً٘ قطحٛاضٜ وٛتبٜ پطسطٙبٔٝ

 قطیك ضا اظ پطسطٙبٔٝ زضٚ٘ی ٕٞسب٘ی ؾطیت ٚ اخطا زا٘طدٛیبٖ
 ٚ ثطیسٌی ٞبی ٔمیبس ذطزٜ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ؾطیت ٔحبسجٝ

 ٔٙسی، زیٍط خٟت ٔرتُ، ػّٕىطز ٚ ذٛزٌطزا٘ی قطز،
 ثٝ ثبظزاضی ٚ حس اظ ثیص ظٍ٘ی ثٝ ٌٛش ٚ ٔرتُ ٞبی ٔحسٚزیت

 تیؾط ٌعاضش وطز٘س. 82/0ٚ  79/0، 89/0، 82/0، 93/0تطتیت 
ٚ ثطای ظیط  71/0پژٚٞص حبؾط  اثعاض زض ٗیآِفبی وطٚ٘جبخ ا

ػّٕىطز  ٚ ، ذٛزٌطزا٘ی84/0قطز  ٚ ثطیسٌی ٞبی حٛظٜ ٔمیبس
 76/0ٔرتُ  ٞبی ٔحسٚزیت، 71/0ٔٙسی  خٟت ، زیٍط78/0ٔرتُ 

 ثٝ زست آٔس. 76/0ٚ ثبظزاضی  حس اظ ثیص ظٍ٘ی ثٝ ٚ ٌٛش
آٖ -ثبضسٛاِی  90 پطسطٙبٔٝ .4. پزعؾىبمٍ ًَػ َیجبوی ببراُن4

 ی)ذٛزآٌبٞ بسیپب٘عزٜ ذطزٜ ٔماست ٚ  سبذتٝ ضسٜ 1977
ی ٞب  سؤاَی اثطاظ ذٛز ؛ 6،21،66،51،36،81یٞب سؤاَیدب٘یٞ

 ؛25،10،85،70،55،40یٞب سؤاَ٘فس  ػعت ؛30،15،60،45،75،90
ی ٞب  سؤاَ استملاَ؛80، 35،65،50، 5،20یٞب  سؤاَیی ذٛزضىٛفب

 ؛14، 29، 44، 59، 74، 89ی ٞب سؤاَی ٕٞسِ ؛3،18،33،48،63،78
 ضاثكٝ؛58، 73، 43،28،13،88ی ٞب سؤاَی اختٕبػ یطیپص تیٔسئِٛ

ی ٞب سؤاَیی ٌطا ٚالغ ؛83،68،53،38،23،8 یٞب سؤاَی فطز ٗیث
ی طیا٘ؼكبف پص ؛82، 67، 52، 7،22،37

ی ٞب سؤاَ حُ ٔسئّٝ ؛12،57،42،27،72،87یٞب سؤاَ
 تحُٕ استطس ؛ 61، 46،31،16،1،76

 41، 11،26ی ٞب سؤاَ وٙتطَ تىب٘ٝ ؛4،19،34،49،64،79یٞب سؤاَ
ی ضبزٔب٘؛ 69،54،39،24،9،84یٞب سؤاَ یٙیذٛش ث ؛ 86، 71، 56،

ضٚی قیف ِیىطت)وبٔلا  ثط (2،62،47،32،17،77؛ یٞب سؤاَ ضبُٔ
-2-61 ٔی وٙس.ػجبضت( ٕ٘طٜ ٌصاضی 1( ٚ)وبٔلا ٔربِف  5ٔٛافك 

17-77-18-33-48-63-78-19-49-64-79-80-50-35-
20-21-36-81-22-37-52-67-82-84-40-15-45-75-
 غٛضت ثٝ 90-58-12-27-72-87-11-26-41-56-71-86

ثب  ثطاثط ٕ٘طٜ وُ ٞط ٔمیبس ،. ضٛز ٔی ا٘دبْ ٌصاضی ٕ٘طٜ ٔؼىٛس
ٔدٕٛع ٕ٘طات ٞطیه اظسئٛالات آٖ ٔمیبس ٕٚ٘طٜ وُ آظٖٔٛ 

زض  طتطیث بظیٔمیبس ٔی ثبضس.وست أت 15ثطاثط ثب ٔدٕٛع ٕ٘طات 
 ثبضس. یٔٛضز ٘ظط ٔ بسیثطتط زض ٔم تیآظٖٔٛ ٘طبٍ٘ط ٔٛفم ٗیا

وٝ ثٝ قٛض  ضٛز یٌعاضش ٔ یٕ٘طات ٔتٛسف ٚ ثبلاتط زض افطاز
ٔٛثط ٞستٙس.ٕ٘طات ثبلاتط  یٚ اختٕبػ یدب٘یوبضوطز ٞ ثبِمٜٛ زض

وبضوطز ٔٛثط زض ثطاثط تمبؾب ٚ  یثطا یوٙٙسٜ ثٟتط یٙیث صیپ
 یدب٘یٞ یزٞس وٝ ٟٔبضت ٞب یاست ٚ ٘طبٖ ٔ یكیٔح یفطبضٞب

ػّٕىطز ٔٛثط  یٚ زاضا بفتٝیٚ تٛسؼٝ  یا٘ساظٜ ٌطفتٝ ضسٜ،لٛ
 یزض ظ٘سٌ تیٛفمزض ٔ یثط ٘بتٛا٘ ٗییپب تٕ٘طا ٍطیز یٞستٙس.اظ سٛ

اضبضٜ زاضز.ٕ٘طات  ی،ضفتبضی،اختٕبػ یدب٘یٚ ٚخٛز ٔطىلات ٞ
 ییتحُٕ استطس ،وٙتطَ تىب٘ٝ،ٚالغ ٌطا یٞب بسیزض ذطزٜ ٔم ٗییپب

 (.38) تط٘س ٗی،ٔطىُ آفط فیوٙبض آٔسٖ ثب ٔح یٚ حُ ٔسئّٝ ثطا
 تیاٖ ثطاسبس ؾطا-ثبض یدب٘یپطسطٙبٔٝ ٞٛش ٞ ییٚ ضٚا ییبیپب

ٌعاضش  75/0ٔبزٜ  4ٚ ثؼس اظ  85/0ٔبزٜ  هیثؼس اظ  ییثبظآظٔب
ثب استفبزٜ اظ ضٚش  یزضٚ٘ یٍط،ٕٞسب٘یز یضسٜ است. زض ثطضس

_________________________________ 
3 Early Maladaptive Schemas Questionnaire 
4 Baron's Emotional I ntelligence Questionnaire 
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 یطیپص تی)ٔسئِٛ 69/0 ٗیٞب ث بسیذطزٜ ٔم یوطٚ٘جبخ ثطا یآِفب
ثٝ زست آٔس.  76/0 ٗیبٍ٘ی)احتطاْ ثٝ ذٛز(ثب 86/0ٔ( تب یاختٕبػ

 یٕٞسب٘ تیوُ ؾط ٗیبٍ٘ی(،39ٔ)ٚ ٕٞىبضاٖپٛض ظاضع  یٕیوط
آِفبی وطٚ٘جبخ  تیؾط ثٝ زست آٚضز. 76/0پطسطٙبٔٝ ضا  یزضٚ٘

 ثٝ زست آٔسٜ است. 79/0اثعاض زض پژٚٞص حبؾط  ٗیا
اظ زا٘طٍبٜ ٚاحس ٔحُ  ٙبٔٝیپس اظ اذص ثطٌٝ ٔؼطفؽیًٌ اجزا. 

 ٝیٔطاخؼٝ ٚ اقلاػبت اِٚٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط تٟطاٖ  ثٝ ُیتحػ
اوع ٔطبٚضٜ . وّیٙیه ٞبی خٟت اخطای پژٚٞص ثٝ ٔسیطیت ٔط

وٝ ضٟط تٟطاٖ ثٝ  ییزازٜ ضس.اظ آ٘دب حیتٛؾ ضٚا٘طٙبذتی ضٟط تٟطاٖ
 یٔٙبقك ٚ ٘ٛاح یزاضا یٛ٘یّیچٙس ٔ تیػٙٛاٖ ولاٖ ضٟط ثب خٕؼ

 ،یاختٕبػ ،یٔرتّف ٚ ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ اذتلاف سكح فطٍٞٙ
، ضٟط تٟطاٖ ثٝ پٙح ٔٙكمٝ)ضٕبَ، خٙٛة، ضطق، ٗیٚ... سبوٙ یقجمبت

ٚ اظ ٞط ٔٙكمٝ تؼسازپٙح ٔطوع ٔطبٚضٜ ثٝ ضس ٓیغطة ٚ ٔطوع( تمس
ظٖ  15سبزٜ ا٘تربة ٚ اظ ٞط ٔطوع ٔطبٚضٜ تؼساز  یغٛضت تػبزف

زاٚقّجب٘ٝ ٚ زض زستطس ثٝ ػٙٛاٖ  ،یتػبزف طیٔتبُٞ ثٝ غٛضت غ
ا٘تربة  ظٖ ٔتبُٞ 75اظ ٞط ٔٙكمٝ  یٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضس، ثٝ قٛض وّ

ٞب تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ  یس افت آظٔٛز٘زضغ20ضس. ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ 
زض اثتسا ثب ٞب ا٘دبْ پطسطٙبٔٝ  . ثٕٙظٛض٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس 372

ٚ  ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ییوٝ ثطای ٔطىلات ظ٘بضٛ ظ٘بٖ ٔتبّٞی
اظ  ٝیاقلاػبت اِٚ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س،وّیٙیه ٞبی ضٚا٘طٙبذتی 

ٚ  ضطوت زض پژٚٞص فیاذص ضس ٚ ثٝ آٟ٘ب زض ٔٛضز ضطا ٟبیآظٔٛز٘
ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ  یآٌبٞب٘ٝ، ضاظزاض تیضؾب طی٘ظ یاغَٛ اذلال

تٛسف  ٞب زازٜ ضس. سپس پطسطٙبٔٝ حیتٛؾ یاقلاػبت ضرػ
ثػٛضت  وٝ  پطسطٙبٔٝ 22ٍٞٙبْ ثطضسی، ضس. ُیتىٕ ٟبیآظٔٛز٘

ٌصاضتٝ  وٙبض پبسد زازٜ ثٛز٘س، ٙٝیزٚ ٌع٘بلع ٚ ثسٖٚ پبسد ٚ یب ثٝ 
پطسطٙبٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔكبِؼٝ، زض  350ٟ٘بیت  زضٚ  ضس
ٔٛضز  SPSS ٚ Smart Pls ٔؼبزلات سبذتبضی افعاض ٘طْ
پژٚٞص اظ  اٍِٛی یسٌیچیثب تٛخٝ ثٝ پ لطاض ٌطفت. ُیٚتحّٝ یتدع

ٔٙظٛض  ثٝ 1اٍِٛسبظی ٔؼبزلات سبذتبضیٔحٛض  ب٘سیٚاض یٞب ضٚش
ٚ  یطیٌ ا٘ساظٜ اٍِٛیزٚ ثرص  زضیبثی ٔؼبزلات سبذتبضی اٍِٛ

ٔحٛض وٝ  ب٘سیاست. زض ضٚش ٚاض ضسٜسبذتبضی استفبزٜ  اٍِٛی
است. اثتسا آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛزٖ  ی٘سُ زْٚ ٔؼبزلات سبذتبض

 یآظٖٔٛ ثط ضٚ ٝیثم ٌطزیس ٚ ثط اسبس آٖاخطا  طیٔتغ هیسؤالات 
 .ٌطزیساخطا  سبذتبضی اٍِٛی

 
 بَ یبفتٍ

افطاز ٔٛضز  زض ایٗ پژٚٞص ثطاسبس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض
ٔكبِؼٝ ثط اسبس ٚیژٌی خٕؼیت ضٙبذتی اظ ِحبل زأٙٝ سٙی 

سبَ ٚ اظ ِحبل تؼساز فطظ٘س  40تب  36( ثیٗ زضغس 28/46)
( 14/7زضغس( زاضای زٚ فطظ٘س ٚ اظ ِحبل ٔیعاٖ تحػیلات)46)

( زضغس زاضای ٔسضن 14/17زضغس زاضای ٔسضن زیپّٓ ٚ )
 85/28ٙبسی ٚ )زضغس( زاضای ٔسضن وبضض 85/46وبضزا٘ی ٚ )

زضغس( زاضای ٔسضن وبضضٙبسی اضضسٚ اظ ِحبل ٔست 
زضغس(  71/47ٚ اظ ِحبل ضغُ)سبَ  15تب  11زضغس( ثیٗ 30تأُٞ)
 ثٛز٘س.زاض  ذب٘ٝ

_________________________________ 
1 Structural equation modeling )SEM( 

 

 میبوگیه ي اوحزاف معیبر متغیزَبی پضيَؼ .1جذيل

 
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 
 استب٘ساضز

ؾطیت 
 وطیسٌی

ؾطیت 
 ودی

 -886/0 065/1 61/3 41/30 سجه زِجستٍی
قطحٛاضٜ ٞبی 

 ٘بسبظٌبض
97/20 44/3 077/1 322/0- 

 303/0 147/0 26/6 61/20 ٞٛش ٞیدب٘ی

 -21/0 -02/1 86/2 37/10 قلاق ػبقفی
ثطاسبس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ثسست آٔسٜ ٘تبیح ٘طبٖ زازٜ است 

قطحٛاضٜ سجه ٞبی زِجستٍی ٚ زض ضاثكٝ ثب  ٗیبٍ٘یٔ ٗیطتطیثوٝ 
 ٗیٚ وٕتط ٔی ثبضس زض ظ٘بٖٚ ٞٛش ٞیدب٘ی  ٝی٘بسبظٌبض اِٚ یٞب
 تیؾط عاٖیوٝ ٔ ییاست. اظ آ٘دب قلاق ػبقفیٔطثٛـ ثٝ  ٗیبٍ٘یٔ

ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاضت وٝ  ثبضس, یٔ (-2ٚ  2ی ٚ وطیسٌی ثیٗ )ود
ضبذع  ٗیثٝ ػٙٛاٖ ٔٙبست تط  ٗیبٍ٘یفٛق ٘طٔبَ است ٚ اظ ٔ غیتٛظ

 ُیتحّ یاغّ ٞبی وطز. ٔفطٚؾٝتٛاٖ استفبزٜ  یٔ هیآٔبضپبضأتط
 صیپ یطٞبیٔتغ ٗیث ی)٘طٔبَ ثٛزٖ، ػسْ ٚخٛز ٕٞرك ٖٛیضٌطس

 هیٚ استملاَ ذكبٞب( ثٝ تفى (VIF ،ب٘سیضبذع تحُٕ ٚاض)ٗیث
. ٔفطٚؾٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ ثب وٕه ی ضٛزٔ یثطضس پیص ثیٗ یطٞبیٔتغ

آٖ  حیٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفت وٝ ٘تب ؾطیت وطیسٌی ٚ ودی
 .سیٌعاضش ٌطز

 
تحمل   مغتقل ؽبخص یزَبیمتغ یعذم َمخطوتبیج  .2جذيل

 ياریبوظ ي عبمل تًرم ياریبوظ
 VIF  تٛضش(

زٚضثیٗ  تّٛضا٘س ٚاضیب٘س(
 ٚاتسٖٛ

 115/2 705/0 418/1 سجه زِجستٍی
قطحٛاضٜ ٞبی 

 115/2 759/0 317/1 ٘بسبظٌبض
ضٛ٘س؛ اظ پبضأتط تحُٕ استفبزٜ  یثطضس طیاظ زٚ ٔتغ طتطیث ىٝیظٔب٘

 است. ا٘ساظٜ 1پبضأتط تحُٕ اظ غفط تب  طیزأٙٝ ٔمبز ٚ ضٛزی ٔ
 ٗیث صیپ یطٞبیٔتغ ٗیث وٝ زٞسی پبضأتط تحُٕ ٘طبٖ ٔ ٙتطییپب یٞب

 یحبو عیٚاتسٖٛ ٘ ٗیٚخٛز زاضز. ٔمساض آٔبضٜ زٚضث یتطیضٚاثف لٛ
 ٗیث صیپ یطٞبیٔتغ ٗیٔفطٚؾٝ استملاَ ذكبٞب زض ث یثطلطاضاظ

 پژٚٞص است.
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 1399 پبییع، 3، ضٕبضٜ 4زٚضٜ  فػّٙبٔٝ سجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت سلأت

 
 ی زض حبِت ترٕیٗ ؾطایت استب٘ساضزطیٌ ا٘ساظٜ. اٍِٛی 1ضىُ 

 
 بذين حضًر میبوجی

زض لبِت تحّیُ آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ  1٘تبیح ضىُ 
ی ثط ضٚی اٍِٛی زض حبِت ترٕیٗ ؾطایت استب٘ساضز سییتأػبّٔی 

ثسٖٚ حؿٛض ٔیب٘دی ا٘دبْ ٌطفت وٝ ٘تبیح ٘طبٖ زاز ثبض ػبّٔی ٞط 
 ثٛزٜ است. 7/0سؤاَ حسالُ ثبلای 

 
 ی زض حبِت ٔؼٙبزاضی ؾطایت ثسٖٚ حؿٛض ٔیب٘دیطیٌ ا٘ساظٜ. اٍِٛی 2ضىُ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
23

 ]
 

                             6 / 12

https://islamiclifej.com/article-1-446-fa.html


 69 ...َبی طزحًارٌ َبی مؤلفٍ اعبط بز عبطفی طلاق الگًی 

 

 1399 پبییع، 3، ضٕبضٜ 4زٚضٜ  سلأتفػّٙبٔٝ سجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت 

زض لبِت تحّیُ آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ  2٘تبیح ضىُ 
ی ثط ضٚی اٍِٛی زض حبِت ٔؼٙبزاضی ؾطایت ثسٖٚ سییتأػبّٔی 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض حؿٛض ٔیب٘دی ا٘دبْ ٌطفت وٝ ٘تبیح ٘طبٖ زاز 

وٝ  آٔبضٜ تیٔمساض  بیاست ٚ  01/0وٝ وٕتط اظ  سكح ٔؼٙبزاضی
ی ٞبٝ یضز ٚ فطؾ غفطاست فطؼ  96/1ٚ  -96/1ذبضج اظ ثبظٜ 

 .ضٛز یٔ سیتبئ پژٚٞص

 
 . اٍِٛی سبذتبضی زض حبِت ترٕیٗ ؾطایت استب٘ساضز ثب حؿٛض ٔیب٘دی3 ضىُ

 
زض آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ  3ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ضىُ 

ی ثط ضٚی اٍِٛی زض حبِت ترٕیٗ ؾطایت سییتألبِت تحّیُ ػبّٔی 
استب٘ساضز ثب حؿٛض ٔیب٘دی ا٘دبْ ٌطفت وٝ ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ ثبض 

 ثبضس. 7/0ػبّٔی ٞط سؤاَ حسالُ ثبلای 

 
 سبذتبضی زض حبِت ٔؼٙبزاضی ؾطایت ثب حؿٛض ٔیب٘دی اٍِٛی .4ضىُ 

 
زض آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ  4ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ضىُ 
ی زض حبِت ٔؼٙبزاضی ؾطایت ثب حؿٛض سییتألبِت تحّیُ ػبّٔی 

وٝ وٕتط  سكح ٔؼٙبزاضیثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ٔیب٘دی ٘تبیح ٘طبٖ زاز 

ٚ  -96/1وٝ ذبضج اظ ثبظٜ آٔبضٜ تی  ٔمساض بیاست ٚ  01/0اظ 
 .ضٛز یٔ سیتبئ ی پژٚٞصٞبٝ یضز ٚ فطؾ غفطاست فطؼ  96/1

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
23

 ]
 

                             7 / 12

https://islamiclifej.com/article-1-446-fa.html


  سَزا مًعًی خزمی ي َمکبران                  70

 1399 پبییع، 3، ضٕبضٜ 4زٚضٜ  سلأتفػّٙبٔٝ سجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت 

ٞٛش  یٌط یب٘دیثب ٔ یزِجستٍ یٞب سجهٚ  ٝی٘بسبظٌبض اِٚ یٞب قطحٛاضٜ یٞب ثط اسبس ٔؤِفٝ قلاق ػبقفی یاٍِٛ: ٘تبیح آظٖٔٛ پبیبیی 3 خسَٚ
 (n;350ی)دب٘یٞ

پبیبیی  >پبیبیی تطویجی 
 اضتطاوی

 پبیبیی اضتطاوی
پبیبیی تطویجی زِٛیٗ 

 ٌّسضتبیٗ
ٕٞجستٍی 

 اسپیطٔٗ
آِفبی 
 وطٚ٘جبخ

 

 یسٌیحٛظٜ قطز ٚ ثط 0/842 0/953 0/902 0/755 0/755  >0/902

0/794<  0/660 0/660 0/794 0/701 0/788 
ٚ ػّٕىطز  یذٛزٌطزا٘ حٛظٜ

 ٔرتُ

 یخٟت ٔٙس ٍطیز حٛظٜ 0/712 0/719 0/837 0/719 0/719  >0/837

 ٔرتُ یٞب تیٔحسٚز حٛظٜ 0/761 0/791 0/873 0/777 0/777  >0/873

 یٚ ثبظزاض یٌٛش ثٝ ظٍ٘ حٛظٜ 0/760 0/813 0/890 0/803 0/803  >0/890

 سجه اختٙبثی 0/899 0/716 0/925 0/711 0/711  >0/925

 سجه اؾكطاثی 0/861 0/725 0/900 0/692 0/692  >0/860

 سجه ایٕٗ 0/836 0/874 0/888 0/665 0/665  >0/878

 سجه زِجستٍی 0/754 0/922 0/883 0/792 0/792  >0/883

 ٞبی ٘بسبظٌبض قطحٛاضٜ 0/714 0/737 0/874 0/776 0/776  >0/874

 قلاق ػبقفی 0/835 0/865 0/889 0/669 0/669  >0/889

 ٞٛش ٞیدب٘ی 0/793 0/809 0/863 0/613 0/613  >0/863

 یِفبآ تیثط اسبس ؾط اٍِٛ ییبیپب٘طبٖ ٔی زٞس وٝ  3٘تبیح خسَٚ 
 هیزض ٞط ٘طبٖ زاز تطویجی، ٕٞجستٍی اسپیطٔٗ یبییپبٚ  وطٚ٘جبخ

اظ قطفی پبیبیی اضتطاوی ٔتغیطٞبی است.  7/0 یثبلا یطٞباظ ٔتغ
ثط اسبس چٟبض آظٖٔٛ  ٗی؛ ثٙبثطااست 5/0ثبلاتط اظ ٔٛضز ثطضسی 

 حی٘تب ٕ٘ٛز وٝازػب  تٛاٖ ٔیٚ  ٌیطز ٔیلطاض  تأییسٔٛضز  اٍِٛ ،ییبیپب
است.  ٓیاظ ٕٞبٖ خبٔؼٝ لبثُ تؼٕ یٍطیز ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝپژٚٞص ثٝ 

ا٘ؼىبسی ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا  ثطضسی ضٚایی سبظٜ اٍِٛ ٔٙظٛض ثٝ
اظ زٚ آظٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘س استرطاخی ٚ ٔمبیسٝ آظٖٔٛ پبیبیی 

ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘س استرطاخی ٔٛضز سٙدص لطاض ٌطفت.  ثب تطویجی
پبیبیی تطویجی  یزاضا ٔتغیطٞب ٝیوّ٘تبیح ٘طبٖ زازٜ است وٝ 

 اٍِٛ ازػب ٕ٘ٛز تٛاٖ ٔی ٗیثٙبثطا پبیبیی اضتطاوی است،اظ  تط ثعضي
ثبلاتط پبیبیی اضتطاوی  ٞبی ضبذع ٝیوّاست ٚ ٘یع  ییٍٕٞطا یزاضا
فٛض٘ط  ،یػطؾ یثط اسبس سٝ آظٖٔٛ ثبضٞب . ٕٞچٙیٗاست 5/0اظ 

ٚ ثب ٌطفت لطاض  تأییسٔٛضز زض ایٗ پژٚٞص ٚاٌطا  ییٚ ضٚا لاضوط
ضسٜ اظ  ٗیتسٚاٍِٛی ازػب وطز وٝ  تٛاٖ ٔیٍٕٞطا  ییضٚا تأییس

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ویفیت خبیٍعیٗ  .استسبظٜ ثطذٛضزاض  ییضٚا
ٔحٛض است، اظ ضبذع  ب٘سیوٛٚاضثطاظش زض ٔؼبزلات سبذتبضی 

ضبذع ویفیت  اضتطاوی ضٚایی ٔتمبقغ استفبزٜ ضس وٝ ٔمبزیط اٍِٛ
 زٞس اٍِٛی آٔس وٝ ٘طبٖ ٔی ثٝ زست 15/0 اظ ی ثبلاتططیٌ ا٘ساظٜ
 ض است.ی اظ ویفیت ثبلایی ثطذٛضزاطیٌ ا٘ساظٜ

 
 ٓیطٔستمیغثط اسبس ٔسیط ٔستمیٓ ٚ  ٞب آٖٔؼٙبزاضی فطؾیبت ٚ ضست ٚ خٟت تأثیط  .4 خسَٚ

 یدٝ٘ت استب٘ساضز یتؾطا یٔؼٙبزاض یتؾطا 
 ٔؼٙبزاض 0/664 11/025 یقلاق ػبقف <- یسٌیحٛظٜ قطز ٚ ثط

 ٔؼٙبزاض 0.610- 9/805 یدب٘یٞٛش ٞ <- یسٌیقطز ٚ ثط حٛظٜ
 ٔؼٙبزاض 0/549 21/912 یقلاق ػبقف <-ٚ ػّٕىطز ٔرتُ  یذٛزٌطزا٘ حٛظٜ
 ٔؼٙبزاض 0/537- 16/108  یدب٘یٞٛش ٞ<-ٚ ػّٕىطز ٔرتُ  یذٛزٌطزا٘ حٛظٜ
 ٔؼٙبزاض 0/620 23/856 یقلاق ػبقف <- یخٟت ٔٙس ٍطیز حٛظٜ
 ٔؼٙبزاض 0/593- 13/426 یدب٘یٞٛش ٞ <- یخٟت ٔٙس ٍطیز حٛظٜ
 ٔؼٙبزاض 0/706 19/455 یقلاق ػبقف <- یاظ حس ٚ ثبظزاض صیث یٌٛش ثٝ ظٍ٘ حٛظٜ
 ٔؼٙبزاض 0.685- 15/087 یدب٘یٞٛش ٞ <- یاظ حس ٚ ثبظزاض صیث یٌٛش ثٝ ظٍ٘ حٛظٜ
 ٔؼٙبزاض 0/513 11/066 یقلاق ػبقف <-ٔرتُ  تیٔحسٚز حٛظٜ
 ٔؼٙبزاض 0/491- 9/437 یدب٘یٞٛش ٞ <-ٔرتُ  تیٔحسٚز حٛظٜ
 ٔؼٙبزاض 0/732 11/238 یقلاق ػبقف <- یاختٙبث سجه
 ٔؼٙبزاض 0/697- 8/279 یدب٘یٞٛش ٞ <- یاختٙبث سجه
 ٔؼٙبزاض 0/749 16/485 یقلاق ػبقف <-/زٚسٌٛطا یاؾكطاث سجه
 ٔؼٙبزاض 0/721- 12/642 یدب٘یٞٛش ٞ <-/زٚسٌٛطا یاؾكطاث سجه
 ٔؼٙبزاض 0/632- 13/225 یقلاق ػبقف <- ٕٗیا سجه
 ٔؼٙبزاض 0/571 10/883 یدب٘یٞٛش ٞ <- ٕٗیا سجه

 ٔؼٙبزاض 0/734 23/157 قلاق ػبقفی <-قطحٛاضٜ  ٞبی ٘بسبظٌبض 
 ٔؼٙبزاض 0/683- 17/537 یٞیدب٘ ٞٛش <-قطحٛاضٜ  ٞبی ٘بسبظٌبض 
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 ٔؼٙبزاض 0/691 21/374 قلاق ػبقفی <-سجه زِجستٍی 
 ٔؼٙبزاض 0/653- 13/751 یٞیدب٘ ٞٛش <-سجه زِجستٍی 

 ٔؼٙبزاض 0/674- 27/829 قلاق ػبقفی <- یٞیدب٘ ٞٛش
ٞبی پژٚٞص ٔجٙی ثط ایٙىٝ  زض ذػٛظ ثطضسی سؤاَ 4٘تبیح خسَٚ 

ٞبی  ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٚ سجهٞب ٚاضٜ قطحٞبی  ثط اسبس ٔؤِفٝ بیآ
 ٔتأُٞ ظ٘بٖتٛاٖ قلاق ػبقفی  زِجستٍی، ٞٛش ٞیدب٘ی ٔی

 ؟ثیٙی وطز ضا پیص تٟطاٖ ضٟط ٔطتىع ٔطبٚضٜ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ
ثطضسی ٔؼٙبزاضی ٔسیطٞبی ٔستمیٓ ٘تبیح ٘طبٖ زازٜ است وٝ ٔسیط 

ٞبی  ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٚ سجهٞب ٚاضٜ قطحٞبی  ٔستمیٓ ٔؤِفٝ
ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض سكح قلاق ػبقفی ثط  ٛش ٞیدب٘یزِجستٍی، ٞ

 ٘یع ٔمساض ؾطایت ٔؼٙبزاضیٚ  است 01/0وٝ وٕتط اظ  ٔؼٙبزاضی
است زض سكح اقٕیٙبٖ  58/2ٚ  -58/2ذبضج اظ ثبظٜ  وٝ آٔبضٜ تی

 طیتأثفطؼ غفط ضا ضز ٚ فطؼ پژٚٞص ضا وٝ ذجط اظ ٚخٛز  99/0
ٞبی  اِٚیٝ ٚ سجهی ٘بسبظٌبض ٞب ٚاضٜ قطحٞبی  ٔؼٙبزاض ٔؤِفٝ

وٙس.ثط  است ضا تأییس ٔیقلاق ػبقفی ثط  ٞٛش ٞیدب٘ی، زِجستٍی
ٌطزز.  تٛاٖ ثیبٖ زاضت وٝ فطؾیٝ پژٚٞص تأییس ٔی ٕٞیٗ اسبس ٔی

ضاثكٝ زض ذػٛظ  ٓیطٔستمیغثطضسی ٔسیط  ٔٙظٛض ثٕٝٞچٙیٗ 
٘بسبظٌبض  یقطحٛاضٜ ٞب ٞبی ٔؤِفٝثط اسبس قلاق ػبقفی ثیٙی  پیص

٘تبیح  ٞٛش ٞیدب٘ی یٍطیب٘دیثب ٔ یزِجستٍ ٞبی سجه ،ٝیاِٚ
 ٓیطٔستمیغزٞس وٝ ٔسیط  آٔسٜ ٘طبٖ ٔی ثٝ زستؾطایت ٔؼٙبزاضی 

ٞٛش ٌطی  ٞبی آٖ ثب ٔیب٘دی ٞبی زِجستٍی ٚ ٔؤِفٝ  ثیٗ سجه
آٔبضٜ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ؾطایت ٔؼٙبزاضیقلاق ػبقفی ثط  ٞیدب٘ی

ضَٕٛ ٚاضیب٘س  ٔؼٙبزاض است. ٘تبیح 99/0زض سكح اقٕیٙبٖ تی 
ثطای زٚ ٔتغیط سجه  ٞٛش ٞیدب٘ی( ٘طبٖ زازٜ است وٝ 947/0)

 ٞبی ضَٕٛ ٚاضیب٘س قطحٛاضٜ ٚ ٘یع ٘تبیحقلاق ػبقفی زِجستٍی ٚ 
ثط  ٌطی وبُٔ زاضز. ٕٞچٙیٗ ٘مص ٔیب٘دی (954/0)اِٚیٝ ٘بسبظٌبض

 ثب یطیٌ ا٘ساظٜ ٘طبٖ زازٜ وٝ اٍِٛی آٔسٜثٝ زست  ٘تبیح اسبس
 ثطذٛضزاض ثبلایی ٚ ٔٙبست ٘سجتبً ویفیت اظ زٚ ٞط سبذتبضی اٍِٛی
 است.

 
 گیزی بحث ي وتیجٍ

ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ  ٚاضٜ قطححبوی اظ ضاثكٝ  پژٚٞص حبؾط حی٘تب
قلاق ثط  ٞٛش ٞیدب٘یٌطی  ثب ٔیب٘دیی زِجستٍ ٞبی سجه ٚ

ضٟط تٟطاٖ  ٔطاوع ٔطبٚضٜوٙٙسٜ ثٝ  ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٔطاخؼٝػبقفی 
ضٕس آثبزی ٚ  ضاستبی پژٚٞص ٞبیثٛز.وٝ ایٗ یبفتٝ ٞب ٞٓ 

 یغٕس،(42)یطیخعا،(41) ، غبثٛ٘چی ٚ ٕٞىبضاٖ(40) ٕٞىبضاٖ
پٛض  یٕیوط (،44فط ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٗیآض ،(43وبضبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ)
ٟٔط ٚ ، ٔحٕسی(45)(،خبضٚاٖ ٚ آِفطیس39ظاضع ٚ ٕٞىبضاٖ)

 بتیازث( است. 25) ٚ ٕٞىبضاٖ پطاستیسبوٛلاسپط(، 14)ٕٞىبضاٖ 
ٞٛش  ا٘س وٝ زازٜ ٘طبٖ بًیلٛ عی٘ یٔطٚض یٚ پژٚٞطٟب یپژٚٞط

ٞیدب٘ی ٘مص اسبسی زض ثطٚظ قلاق ػبقفی زاضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ 
 یٗظٚخ یٗثرص ث ضٚاثف ضؾبیتٞب ٔی تٛاٖ چٙیٗ ػٙٛاٖ وطز وٝ 

 یٍطٚ تفبٞٓ ٕٞس یٍطٔطالجت اظ ٕٞس یعاٖػلالٝ ٔتمبثُ، ٔ یكاظ قط
 یی،ظ٘بضٛ یتظ خّٕٝ: ضؾبا یلبثُ سٙدص است. ػٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘

ی ٚ تٙظیٓ آٚضی ٚ تحُٕ ٘بوبٔ تبة یعاٖٚ ٔ یٗظٚخ یسجه زِجستٍ
 (.29) ثٍصاضز یطثط سلأت ذب٘ٛازٜ تأث تٛا٘س ٔی یٗظٚخ ٞیدب٘بت

ٞبی قطحٛاضٜپژٚٞص حبؾط زض ٔٛضز  حیٕٞسٛ ثب ٘تب ٗیٕٞچٙ
 ٕٙت،یپِٛ(، 30ٔىسٔٛضت) یٞب پژٚٞص حی٘تباِٚیٝ ٘بسبظٌبض 

 ٘بسبظٌبض یٞب قطحٛاضٜضاثكٝ اظ  یحبو عی٘( 10) ٌطٚ٘طتٚٔٛضٜ
چیًٙ  ثط قلاق ػبقفی زاضز. ٕٞچٙیٗ ٕٞسٛ ثب ٘تبیح پژٚٞص ٝاِٚی

وطز  بٖیث ٍٙٛ٘ٝیا تٛاٖیٔ بفتٝی ٗیا ٗییزض تج، است. (46)ٚ ٕٞىبضاٖ
تحت  وٙٙس ٔیتدطثٝ  یٗوٝ ظٚخ یفطز یٗاغّت ٔطىلات ث وٝ

 یٚلت .است یٍطیٞب زض ضٚاثف ذٛز ثب ز تػٛض آٖ یٜٛض تأثیط
ثبػث تؼبضؼ  تٛا٘ٙس ٔی، ضٛ٘س ٔی یفزچبض تحطٞب قطحٛاضٜ
ثیٙی  ٚ اقبػت پیص یقطز، ٚاثستٍ یٞب قطحٛاضٜ .ضٛ٘س یذب٘ٛازٌ

 ی،ػبقف یتٔحطٚٔ ٚ یطا٘یا یٗزض ظٚخ ییظ٘بضٛ یتیوٙٙسٜ ٘بضؾب
 ٙٝیطیپ (. ٔطٚض30) است یٗزض ظٚخ یتیوٙٙسٜ ٘بضؾب ثیٙی پیص

ضؾبیتٕٙسی اظ ضٚاثف ظ٘بضٛیی ثٝ  اظ آٖ است وٝ یحبو یپژٚٞط
ی ٞب سجهوٙس تب ثتٛا٘ٙس ثطاسبس ضٙبذت  ظٚخیٗ وٕه ٔی

 ،احسبسبت ٚ ٞیدب٘بت تفىطات، ثبظسبظی زِجستٍی ٚ ٞیدب٘بت ثٝ
   (.47)ذٛز ثپطزاظ٘س خسٕب٘ی یٞب ٘طب٘ٝ ٚ ضفتبضٞب

ایٗ ی ٞب ٔتصوط ضس وٝ زازٜایٗ پژٚٞص ثبیس ی ٞب بفتٝیٓ یتؼٕ زض   
ٔٛضز  پژٚٞص زض یه ٔمكغ ظٔب٘ی ذبظ ثٝ زست آٔس ٚ خبٔؼٝ

ٛ٘ٝ یىی اظ ٔحسٚزیت ایٗ پژٚٞص  ٞبی پژٚٞص ٚ ٘یع حدٓ ٕ٘
ثٝ وبض  است. ٕٞچٙیٗ، ثطای سٙدص ٔتغیطٞب ضٚش ذٛزسٙدی

 طظ٘ ٔٛضزی ٞب زازٜی آٚض ٌطفتٝ ضس ٚ اظ پطسطٙبٔٝ ثطای خٕغ
زض ایٗ  ثطضسی ایٗ، ٔتغیطٞبی ٔٛضزاستفبزٜ ٌطزیس. ػلاٜٚ ثط 

 یپژٚٞص ٕٔىٗ است تحت تأثیط ٔتغیطٞبی ضرػیتی، ضاٞجطزٞب
 ٚ ٘ٛع اختٕبػی-ٔصٞجی، ٚؾؼیت التػبزی ثبٚضٞبی ،یا ٔمبثّٝ

ٞبی ایٗ  ثبضس وٝ اظ ٔحسٚزیت زست ایٗ ٚ اظ سبذتبض ذب٘ٛازٜ
تٛاٖ ثب تسٚیٗ ٚ  آیس؛ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔی یٔ حسبة پژٚٞص ثٝ
پطسطٙبٔٝ قلاق ػبقفی ثط اسبس خٕؼیت ٚ ٞٙدبضٞبی  ٞٙدبضیبثی

آتی زض ایٗ ی ٞب ثطای پژٚٞص ِصا .تطی زاضت ایطا٘ی سٙدص زلیك
 ضٛز ٚی اضائٝ ا ٌستطزٜٞبی  یُتحٌّطزز،  یظٔیٙٝ پیطٟٙبز ٔ

حبغُ اظ ایٗ پژٚٞص ضا ٔلان  ٘ظطیپژٚٞطٍطاٖ ثتٛا٘ٙس ٔجب٘ی 
ضا ٔكطح ٚ آظٖٔٛ ٔتؼسزی ٞبی  یٝلطاض ثسٞٙس ٚ ثط اسبس آٖ، فطؾ

ثب ا٘دبْ یه قطح ویفی ثٝ ثطضسی  ضٛز ٕٞچٙیٗ پیطٟٙبز ٔی .وٙٙس
اظ آٖ ٌٛیبی  حبغُتط قلاق ػبقفی ظ٘بٖ پطزاذتٝ ضس تب ٘تبیح  زلیك

پژٚٞص زض  ٞبی یبفتٝثب تٛخٝ ثٝ  یٗثٙبثطا؛ ٚؾؼیت فؼّی ظ٘بٖ ثبضس
ٞبی قطحٛاضٜ ٞبی  ٔؤِفٝثط اسبس  قلاق ػبقفیثیٙی  ذػٛظ پیص

 ٞٛش ٞیدب٘یٌطی  ثب ٔیب٘دی یٚ سجه زِجستٍ ٌبض اِٚیٝ٘بسبظ
یی زض ظٔیٙٝ ٞب ضٛز وٝ السأبتی ٕٞچٖٛ آٔٛظش پیطٟٙبز ٔی

ی ٞب وبضٌبٜثطٌعاضی اظ قطیك  یزضٔب٘ ذب٘ٛازٜی ٚ زضٔب٘ ظٚج
ٞٛش افعایص آٌبٞی ٕٞسطاٖ زض ٔٛضز ٘مص  ٔٙظٛض ثٝآٔٛظضی 

ٔیعاٖ  زض ٞب آٖ ٞبی ٚ قطحٛاضٜ زِجستٍی ٞبی ٚ سجه ٞیدب٘ی
 ٔترػػبٖ حٛظٜتٛسف  قلاق ػبقفی ٚ ثٟجٛز ضٚاثف ظٚخیٗ

 .، غٛضت ٌیطزیا ثبِیٙی ٚ ٔطبٚضٜ زض ٔطاوعی زضٔب٘ ذب٘ٛازٜ
 

 مًاسیه اخلاقی
زض ایٗ پژٚٞص ٔٛاظیٗ اذلالی ضبُٔ اذص ضؾبیت آٌبٞب٘ٝ، تؿٕیٗ 
حطیٓ ذػٛغی ٚ ضاظزاضی ضػبیت ضس. ٕٞچٙیٗ ظٔبٖ تىٕیُ 

 وٙٙسٌبٖ ضطوتٞب،  یس ثٝ تىٕیُ تٕبٔی سؤاَتأوٞب ؾٕٗ  پطسطٙبٔٝ
ذطٚج اظ پژٚٞص زض ٞط ظٔبٖ ٚ اضائٝ اقلاػبت فطزی  زض ٔٛضز

ٞب اقٕیٙبٖ زازٜ ضس وٝ اقلاػبت ٔحطٔب٘ٝ  ٔرتبض ثٛز٘س. ثٝ آٖ
  ضػبیت ضس. وبٔلأًب٘س ٚ ایٗ أط ٘یع  ٔی

 عپبعگشاری
ٚ ٚ وّیٙیه ٞبی ضٚا٘طٙبذتی  اظ ٕٞىبضی ٔسئٛلاٖ ٔطاوع ٔطبٚضٜ

 ضٛز. ٔی یلسضزا٘ ٚ وٙٙسٌبٖ زض پژٚٞص تطىط ضطوت یتٕبٔ
 مؾبرکت وًیغىذگبن

اَٚ زض ضضتٝ ٔطبٚضٜ  ٘ٛیسٙسٜ ضسبِٝ زوتطی اظ ثطٌطفتٝ ایٗ ٔمبِٝ
(، ٌطٜٚ یٚ حسبثساض تیطیٚ ٔطبٚضٜ)ٔس یتیػّْٛ تطثزا٘طىسٜ 

تٛسف ٔؼبٚ٘ت پژٚٞطی 12/8/1398 ثٛز وٝ زض تبضید ٔطبٚضٜ
ا٘دبْ ضسٜ  ٚاحس ضٚزٞٗ ثٝ تػٛیت ضسیسٜزا٘طٍبٜ آظاز اسلأی 

-3504-0003-0000 ی ثب وسذطٔ یٔٛسٛظٞطا   .است
7848 ORCID ٝ٘ای فطز ثب وس ، زوتط زٚوبORCID 

ٚ زوتط ذبوپٛض ثب  0000-0002-5571-8349
٘مص یىسب٘ی  ORCID 0000-0003-3314-6551وس

تحّیُ ٞب،  ٌطزآٚضی زازٜی، ضٙبس ضٚش، یسبظ ٔفْٟٛزض قطاحی، 
 زاضتٙس. ٘ٛیس، ٚیطاستبضی ٚ ٟ٘بیی سبظی ٘ٛضتٝ پیص، ٞب زازٜ آٔبضی
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40. Alidadi Shamsabadi S, Majidpour 
Azad Shirazi M. (2009). A review of the 
effect of sexual schema on sexual 
dysfunction and marital dissatisfaction of 
women. Journal of Applied Studies in 
Social Sciences and Sociology; 2(1):11-
21 

41. Saboonchi F, Dokaneifard F, 
Behboudi M. (2020). Structural model of 
marital satisfaction based on attachment 
styles and early maladaptive schemas 
with mediation of sensation seeking, 
Journal of Applied Psychology; 
14(1):119 

42. Jazayeri D, Dortaj F. (2018).  
Developing a model of happiness based 
on personality traits, emotional 
intelligence, attachment style, voluntary 
activities and demographic 
characteristics, Quarterly of Counseling 
Culture and Psychotherapy; 9(35):27-56 

43. Samadikashan, Jafari, Mahmodpour, 
Ghasemzadeh. (2019). Prediction of 
divorce and loneliness tendency based on 
attachment styles with respect to the role 
of mediation self-differentiation, 
Counseling Research & Developments; 
17(68): 128-151. 

44. Arianfar. (2017). Structural Equation 
Modeling of the predicting marital 
conflict on the basis of initial 
maladaptive schemas of the cuts and 
rejection areas and the mediatory variable 
of the lovemaking styles, Quarterly of 
Counseling Culture and Psychotherapy; 
8(29):107-134. 

45. Jarwan A, Alfrehat B. (2020). 
Emotional Divorce and its Relationship 
with Psychological Hardiness. 
International Journal of Education and 
Practice;8(1):72-85.  

46. Ching-Yu H, Skultip S, Nipat Bock P, 
Julie M & et al. (2020). Parental 
Attachment, Adult-Child Romantic 
Attachment, and Marital Satisfaction: An 
Examination of Cultural Context in 
Taiwanese and Thai Heterosexual 
Couples . Journal of International Journal 
of Environmental Research and Public 
Health; 17:692. 

47. Bahrami M, Kamrani Saleh B. 
(2017). A Study of the relationship 
between personality traits and attachment 
styles with sensation seeking of the 
operational forces of a military 
organization; 7(28): 29-44. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
23

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://islamiclifej.com/article-1-446-fa.html
http://www.tcpdf.org

