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 Purpose: The aim of this study was to investigate the effect 

of sexual behavior management training with emphasis on 

Islamic teachings on the source of control of adolescent girls. 

Method: The research method was quasi-experimental. The 

study population included all adolescent girls in Tehran in 

1396, from which 30 people were selected by convenience 

sampling and randomly divided into two groups of 15 

experimental and control. The subjects in the experimental 

group received 8 sessions of sexual behavior management 

training with emphasis on Islamic teachings. Both groups 

were evaluated in the pre-test and post-test using the Rutter 

Control Source Questionnaire (1966). Univariate analysis of 

covariance was used to analyze the data. 

Findings: Research findings showed that sexual behavior 

management training can increase the source of internal 

control. 

Conclusion: Religion, as a means of connecting us to a 

higher power, can support and enhance a person's mental 

health and sense of power. 
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  و همکبران                مقدم ‌ابزاهیمی ندا  55

 

 1399 پبییض، 3، ضوبسُ 4دٍسُ  فػلٌبهِ سجک صًذگی ثب هحَسیت سلاهت

 بز تأکید بب جنسی رفتبر مدیزیت آموسش تأثیز
نوجوان دختزان کنتزل منبع بز اسلامی هبی‌‌آموسه  

 
 1مقدم‌‌ابزاهیمی ندا

 داًطگبُ هذسس -تْشاى داًطگبُ تشثیتی ػلَم دکتشای آهَختِ‌‌داًص
 ایشاى فشٌّگیبى،

*2معمبری سعیده
 

 داًطگبُ هذسس -تْشاى داًطگبُ تشثیتی ػلَم دکتشای آهَختِ‌‌داًص
 (.هسئَل ًَیسٌذُ) ایشاى فشٌّگیبى،

 
 چکیده

 سفتبس هذیشیت آهَصش تأحیش ثشسسی ّذف ثب حبضش پژٍّص: هدف
 دختشاى کٌتشل هٌجغ ثش اسلاهی ّبی آهَصُ ثش تأکیذ ثب رٌسی

  .گشفت ضکل ًَرَاى
 پژٍّص ربهؼِ. ثَد آصهبیطی‌‌ًیوِ ًَع اص پژٍّص سٍش: روش
 اص کِ ثَدًذ 1396 سبل دس تْشاى ضْش ًَرَاى دختشاى کلیِ ضبهل
 ضکل ثِ ٍ ضذُ اًتخبة دستشس دس غَست ثِ ًفش 30 آًْب هیبى

. ضذًذ تقسین گَاُ ٍ آصهبیص ًفشُ 15 گشٍُ دٍ ثِ تػبدفی
 رٌسی سفتبس هذیشیت آهَصش رلسِ 8 آصهبیص گشٍُ ّبی آصهَدًی

 دس گشٍُ دٍ ّش. کشدًذ دسیبفت سا اسلاهی ّبی آهَصُ ثش تأکیذ ثب
 کٌتشل هٌجغ پشسطٌبهِ استفبدُ ثب آصهَى‌‌پس ٍ آصهَى‌‌پیص هشحلِ

 تحلیل ٍ تزضیِ رْت. گشفتٌذ قشاس اسصیبثی هَسد( 1966) ساتش
  .ضذ استفبدُ هتغیشی تک کٍَاسیبًس تحلیل اص ّب دادُ

 رٌسی سفتبس هذیشیت آهَصش داد، ًطبى تحقیق ّبی‌‌یبفتِ: هب یبفته
 .ضَد دسًٍی کٌتشل هٌجغ افضایص ثِ هٌزش تَاًذ هی

 قذست یک ثِ سا هب کِ ای ٍسیلِ ػٌَاى ثِ هزّت: گیزی‌‌نتیجه
 سلاهت دٌّذُ افضایص ٍ کٌٌذُ‌‌حوبیت تَاًذ هی کٌذ، هی هتػل ثشتش

 .ضَد فشد قذستوٌذی احسبس ٍ سٍاًی
 

 هٌجغ ، رٌسی، سفتبس هذیشیت اسلاهی، ّبی آهَصُ واصه هبی کلیدی:
 کٌتشل

 
 04/06/1355تبریخ دریبفت: 
 03/00/1355تبریخ پذیزش:  

 
 :نویسنده مسئولs.memari@gmail.com 
 

 مقدمه
 (1)اغغلاح هٌجغ کٌتشل تَسظ ساتش 1954ثبس دس سبل ًخستیي

گیشی هٌجغ کٌتشل، ثٌب ثش  هغشح ضذ. ٍی ثش ایي ثبٍس ثَد کِ رْت
هبى دس کٌتشل ٍ اػتقبد هب ًسجت ثِ چشایی سخذادّب، تَاًبیی

 .(2)گیشد  ضبى غَست هیهذیشیت آًْب ٍ ًتبیذ دسًٍی ٍ ثیشًٍی
ّبیص سا ًبضی اص قػذ ٍ ّذف خَد دس  چِ فشد ًتبیذ فؼبلیتچٌبً

هٌذ است. اهب، اًزبم یک فؼبلیت ثذاًذ، اص هٌجغ کٌتشل دسًٍی ثْشُ
دٌّذ، اگش احسبس کٌذ حَادث خبسد اص کٌتشل ضخػی اٍ سخ هی

 (1)ثٌب ثش ًظش ساتش  .(3)گیشی هٌجغ کٌتشل دس ٍی ثیشًٍی استرْت
قَی، هسؤٍلیت آًچِ ثشایطبى سخ افشاد ثب هٌجغ کٌتشل دسًٍی 

ّبی دسًٍی حسبة  کٌٌذُ گیشًذ، سٍی تقَیت دّذ سا ثش ػْذُ هی هی
ّبیطبى، غشفبً ٍاثستِ ثِ  ّب ٍ ضکست کٌٌذ ٍ هؼتقذًذ هَفقیت هی

تلاش خَدضبى است تب ضبًس، تقذیش ٍ دیگش هَاسد هطبثِ. دس 
ثشای  هقبثل، افشاد ثب هٌجغ کٌتشل ثیشًٍی، کٌتشل اًذکی سٍی آًچِ

گًَِ ًقص ٍ کٌٌذ، خَدضبى ّیچ دّذ، داسًذ ٍ تػَس هی آًْب سخ هی
دّذ، ًذاسًذ ٍ ثش ایي  کٌتشلی سٍی حَادحی کِ ثشای آًْب سخ هی

سٍ ثِ کٌٌذ، اص ایي دّی هیثبٍسًذ کِ دیگشاى آًْب سا کٌتشل ٍ رْت
کٌٌذ. ایي گشٍُ ثش ًقص ضبًس،  ساحتی اص دیگشاى اعبػت هی

ذست دیگشاى ٍ تأحیش سٍیذادّبی ًبگْبًی ٍ تػبدف، سشًَضت، ق

ثیٌی ثش سفتبسّبیطبى ثیص اص تػویوبت ٍ اسادُ غیش قبثل پیص
 (4)ضبى تأکیذ داسًذضخػی

صًذگی ّش فشدی، ًَرَاًی   تشیي دٍساى دس ایي هیبى، یکی اص ثحشاًی
-است. دس ایي دٍسُ، َّیت فشد ضکل گشفتِ ٍ ًگشش سبصهبى

کٌذ  ّبیص پیذا هی ستبٍسدّب ٍ خَاستِتشی ًسجت ثِ خَد، د یبفتِ
ًفس ٍ سبصگبسی ارتوبػی کِ دس ًْبیت دس دستیبثی ٍی ثِ ػضت

ّب  دس ایي دٍساى ًیض، ًگشش فشد ًسجت ثِ هَفقیت (.5)دخیل است
ّبیص، تزبسة هخجت ٍ هٌفی کِ دس صًذگی ثشای ٍی سخ ٍ ضکست

ل اٍ دّذ ٍ ضیَُ اسٌبددّی اٍ ثیص اص ّش چیض تبثغ هٌجغ کٌتش هی
. اّویت تَرِ ثِ هٌجغ کٌتشل ٍ تلاش رْت استقبی آى (6)ثبضذ هی

ّبی هختلف دس دٍساى ًَرَاًی تب ربیی است کِ ضَاستض  دس حیغِ
ًفس ًَرَاًبى، ثلکِ ًِ تٌْب هطکلات هشتجظ ثب کبّص ػضت
ّبی ارتوبػی، ضکست  تؼبهلات غیش هؤحش ثب خبًَادُ، ًبسبصگبسی

ٍ دس هَاسدی هَسد سَءاستفبدُ  (7)دس سٍاثظ دٍستبًِ ٍ غویوبًِ 
قشاس گشفتي دس صهیٌِ سٍاثظ ػبعفی ٍ رٌسی سا ًبضی اص ًبتَاًی یب 

ّبیص دس کٌتشل ٍ  ًگشش ًبهٌبست فشد ًسجت ثِ خَد ٍ تَاًبیی
 .(8)داًذ  هذیشیت سٍیذادّب هی

ّبی هختلف  ثب ایي ٍرَد ٍ ثِ سغن تأحیش هٌجغ کٌتشل ثش رٌجِ
ّبی اًذکی دس خػَظ ایي سبصُ  پژٍّصسلاهت ٍ ثْضیستی سٍاًی، 

ٍ ػَاهل هؤحش ثش آى دس اثؼبد هختلف صًذگی ًَرَاًبى غَست 
گشفتِ است. اص رولِ آًْب ساثغِ ٍ تأحیش هٌجغ کٌتشل ثش سفتبسّبی 

ّبی هشتجظ ثب  تَاًذ هتأحش اص آهَصش رٌسی است کِ خَد هی
ی ّب . دس ٍاقغ، ػذم اسائِ آهَصش(9)هذیشیت سفتبس رٌسی ثبضذ 

ّبی رٌسی هٌبست دس خػَظ چگًَگی کٌتشل ٍ هذیشیت گشایص
ٍ تٌظین سفتبسّبی هشتجظ ثب ایي غشیضُ دس سٌیي ًَرَاًی ثِ ػٌَاى 

ای اص صًذگی فشد کِ دس آى تغییشات َّسهًَی ٍ رسوبًی  دٍسُ
دّذ، ًِ  ّبی رٌسی ثیص اص ّش صهبى دیگش سخ هی هشتجظ ثب اًذام

ش کطَسّب ًیض تَسظ ٍالذیي ٍ تٌْب دس داخل کطَس ثلکِ دس دیگ
عجق  .(10)ّبی آهَصضی کوتش هَسد تَرِ قشاس گشفتِ است  سبصهبى

دسغذ اص ٍالذیي دس ایبلات هتحذُ آهشیکب،  80ّب،  یکی اص گضاسش
دّی ثِ غشایض ٍ  ربی آهَصش ًَرَاًبى دس صهیٌِ ضیَُ رْتثِ

 سفتبسّبی رٌسی ًَرَاًبى یب آهَصش دس ایي صهیٌِ، هیل رٌسی سا
ٍ سٍش تشسبًذى سا (11)داًٌذ ثشای ًَرَاًبى خَیص خغشًبک هی

ثشای ارتٌبة ًَرَاًبى ػوَهبً ثب ًتبیذ فشػی ًبخَضبیٌذ ٍ هٌفی 
ّبی هقبسثتی هسشی، سقظ  ّب ًبخَاستِ، ثیوبسی ّوچَى ثبسداسی

کبسی، ایذص ٍ افت تحػیلی ّوشاُ ضذُ رٌیي، سَءهػشف هَاد، ثضُ
ّبی فشٌّگی ٍ  س ًظش گشفتي خػیػِدس ایي ثیي ٍ ثب د. (12)است 

دیٌی حبکن ثش کطَس ایشاى، ثیي دٍ سٍیکشد اغلی ًسجت ثِ آهَصش 
داسی ٍ هذیشیت سفتبسّبی رٌسی ٍرَد داسد: اصدٍاد ٍ خَیطتي

ّبی قشآًی، اسضبی ًیبص رٌسی دس  ثشاسبس آهَصُ .(13)رٌسی
ّبست، ثٌب ثش فشهَدُ قشآى  چبسچَة اصدٍاد حقی ثشای ّوِ اًسبى

شین ثشای استجبط رٌسی دس چبسچَة ّوسشی هحذٍدیتی ٍرَد ک
فشهبیٌذ: دٍسی  ًذاسد ٍ حتی پیبهجش اکشم )ظ( دس ایي صهیٌِ هی

ّبی حلال اص رولِ اصدٍاد، ثیشٍى اص چبسچَة دیي  کشدى اص لزت
تَاى گفت دس ًَرَاًبى  اهب ساّجشد دیگشی کِ هی. (14)است 

کبس داسی است. ساَُیطتيتَاًذ، کبسثشد ثیطتشی داضتِ ثبضذ خ هی
کٌتشل آسیت دس دٍسُ ًبهوکي ثَدى اسضبی رٌسی دس چبسچَة 

داسی رٌسی ًیض اًذ. خَیطتي داسی رٌسی داًستِاصدٍاد سا خَیطتي
گیشد. دس گستشُ  دٍ گستشُ ػوذُ فشدی ٍ ارتوبػی سا دس ثش هی

داسی رٌسی کِ ضٌبختی خَیطتيفشدی تقَیت تَاًوٌذی سٍاى
اثش ٍسَسِ، تَاى تأخیش اسضب، ثبصداسی سفتبسی، هقبٍهت دس ثش

ضَد ٍ دس گستشُ ارتوبػی  ّب سا ضبهل هی آٍسی کٌتشل دسًٍی ٍ تبة
ّبی پشخغش تحشیک  تٌظین سفتبس رٌسی ثِ چگًَگی کٌتشل صهیٌِ

 (.13)ٍ توبس هی پشداصد 
ّبی اکٌَى ثب دس ًظش گشفتي آًچِ دس خػَظ لضٍم اسائِ آهَصش

تبسّبی رٌسی ثب تأکیذ ثش سٍیکشد اسلاهی ٍ هشتجظ ثب هذیشیت سف
داسی کِ دس کوتش پژٍّطی هَسد تَرِ قشاس گشفتِ ساّجشد خَیطتي
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است ٍ ثب تَرِ ثِ ًقص ٍ ربیگبُ ایزبد هٌجغ کٌتشل دسًٍی دس هیبى 
تَاًذ هٌزش ثِ احسبس کبسآهذی ٍ ثشخَسد هؤحش  ًَرَاًبى کِ هی

ّبی هختلف،  س صهیٌِضبى دپزیشی آًْب ثب سٍیذادّب ٍ کبّص آسیت
ّبی ػبعفی ٍ رٌسی ضَد، پژٍّص حبضش ثب ّذف   اص رولِ حَصُ

ثشسسی احشثخطی آهَصش هذیشیت سفتبس رٌسی ثب تَرِ ثِ 
ّبی دیٌی دس هیبى دختشاى ًَرَاى اًزبم ضذ ٍ سؤال پژٍّص  آهَصُ

ثِ غَست صیش هغشح ضذ: آیب آهَصش هذیشیت سفتبس رٌسی ثب 
هی ثش هٌجغ کٌتشل دختشاى ًَرَاى ّبی اسلاتأکیذ ثش آهَصُ

 احشگزاس است؟
 

 روش
آصهبیطی ثَد. ربهؼِ پژٍّص عشح پژٍّص حبضش اص ًَع ًیوِ

ضبهل دختشاى ًَرَاى هطغَل ثِ تحػیل دس هقغغ دٍم هتَسغِ دس 
ّبی ضْش تْشاى ثَدًذ. اص آًزبیی دثیشستبى 1396-97سبل تحػیلی 
حذاقل حزن ًوًَِ دس آصهبیطی، ّبی آصهبیطی ٍ ًیوِ کِ دس عشح

تب ثتَاى احش هتغیشّبی هضاحن  ًفش ثبضذ 15تب  10ّش گشٍُ ثبیذ ثیي 
دختش ًَرَاى کِ  30سا تب حذ اهکبى حزف ٍ کٌتشل کشد، تؼذاد 

سبل کِ دس پبیِ تحػیلی اٍل تب سَم دٍسُ  17تب  15دس داهٌِ سٌی 
هتَسغِ هطغَل ثِ تحػیل ثَدًذ، سبثقِ اختلال سٍاًی دس هَسد 

ْب گضاسش ًطذُ ثَد ثِ ضکل دس دستشس اًتخبة ضذُ ٍ ثِ آً
غَست تػبدفی ثِ دٍ گشٍُ آصهبیص ٍ گَاُ تقسین ضذًذ. 

رلسِ ثشًبهِ آهَصش هذیشیت سفتبس  8ّبی گشٍُ آصهبیص  آصهَدًی
گًَِ ثشًبهِ رٌسی سا دسیبفت کشدًذ دس حبلی کِ گشٍُ گَاُ ّیچ

پیص اص ارشای آهَصضی سا دسیبفت ًکشدًذ. لاصم ثِ رکش است، 
آهَصاى، رلسبت تَریْی ثشای ٍالذیي  ثشًبهِ آهَصضی ثشای داًص

سبصی ّشگًَِ ًگشاًی دس خػَظ  رْت کست سضبیت ٍ ثشعشف
هحتَای ثشًبهِ آهَصضی ثشای آًبى ثشگضاس ضذ. ضشح اختػبسی 

 رلسبت ثِ غَست صیش هی ثبضذ:
آصهَى، هؼشفی اػضبی گشٍُ، اسائِ رلسِ اٍل: ارشای پیص

بت هقذهبتی دس خػَظ دٍساى ثلَؽ ٍ تغییشات رسوی ٍ تَضیح
سبصی اّذاف  ضًَذ، هطخع ػبعفی کِ هتؼبقت آى دس فشد ایزبد هی

سبصی ٍ ثحج ٍ تجبدل ًظش  رلسبت آهَصضی ٍ ضشٍست هغشح
ّبی دیٌی؛ رلسِ دٍم: ثحج ٍ  پیشاهَى ایي اّذاف ثش هجٌبی آهَصُ

ًذگی اًسبى ٍ تجبدل ًظش دس خػَظ ًیبص رٌسی ٍ ربیگبُ آى دس ص
ثیبى دیذگبُ اسلاهی دس خػَظ غشیضُ رٌسی سفتبس رٌسی؛ رلسِ 

ًظش دس خػَظ اًَاع استجبط هیبى  سَم ٍ چْبسم: ثحج ٍ تجبدل
آهَصاى )استجبط کلاهی، استجبط  دختش ٍ پسش ثب ّوکبسی داًص

چطوی، استجبط اص ًَع ّوکبسی، استجبط احسبسی ٍ استجبط 
استبى قشآًی دس خػَظ هَاسد تحشیکی( ٍ اسائِ احبدیج ٍ د

ّبیی کِ افشاد هختلف دس  ّب، ٍاکٌصهطبثِ ثب ّش یک اص ایي استجبط
اًذ، ّوشاُ ثب ثیبى پیبهذّبی دیٌی،  ّبی دیٌی اص خَد ًطبى دادُ داستبى

اخلاقی، فشدی ٍ ارتوبػی ایي استجبعبت اص هٌظش دیٌی؛ رلسِ پٌزن: 
دس هذیشیت داسی  ثحج ٍ تجبدل ًظش دس خػَظ ًقص خَیطتي

تَاًٌذ اص آًْب دس افضایص  ّبیی کِ افشاد هی سفتبسّبی رٌسی، سٍش

ضٌبسی ّبی دیٌی ٍ سٍاى داسی ثب دس ًظش گشفتي آهَصُ خَیطتي
ّب، الگَّب  استفبدُ کٌٌذ ثب رکش هخبل؛ رلسِ ضطن: آضٌبیی ثب آهَصُ

ٍ تَضیحبت قشآًی ٍ دیٌی کِ ثش چگًَگی هقبٍهت افشاد دس ثشاثش 
، تَاى تأخیش اسضب ٍ ثبصداسی اهیبل رٌسی تأکیذ داسًذ ثب ّب ٍسَسِ

داسی ٍ تَاى کٌتشل فشد ثش ًیبصّبی دسًٍی ٍ ّذف افضایص خَیطتي
ّبی ثیشًٍی؛ رلسِ ّفتن: ثحج ٍ تجبدل ًظش دس خػَظ  هحشک

ّبی ارتوبػی ٍ هحیغی ثشاًگیضاًٌذُ  چگًَگی ارتٌبة اص هحشک
ات دیٌی ٍ اسلاهی ٍ اهیبل رٌسی ثب دس ًظش گشفتي ًقص دستَس

ّبیی کِ ثِ فشد دس ًِ گفتي ٍ کٌتشل  چشایی آًْب، آهَصش سٍش
کٌذ؛ رلسِ ّطتن:  ّبی پشخغش ٍ تحشیک رٌسی کوک هی صهیٌِ

 آصهَى.ثٌذی هجبحج هغشح ضذُ، ٍ ارشای پس هشٍس ٍ روغ
ایي  عشاحی ضذُ است. 1966هقیبس هٌجغ کٌتشل ساتش دس سبل ابشار: 

است کِ ضص گَیِ آى حبلت خٌخی داسد ٍ  گَیِ 29هقیبس داسای 
کٌٌذُ هٌجغ کٌتشل آصهَدًی است ٍ داهٌِ گَیِ ثبقیوبًذُ تؼییي 23

ثبضذ. افشادی کِ دس ایي هقیبس ًوشُ  23تَاًذ اص غفش تب  ًوشات هی
تش سا کست ًوبیٌذ، داسای هٌجغ کٌتشل دسًٍی ٍ کست  ٍ پبییي 8

است. رْت ثشسسی  ًطبًِ هٌجغ کٌتشل ثیشًٍی 8ًوشُ ثبلاتش اص 
سٍایی ایي هقیبس اص سٍایی ّوضهبى استفبدُ ضذ کِ ثش اسبس 
ّوجستگی ًوشات آى ثب هقیبس سضبیت ارتوبػی هبسلَس ـ کشاٍى 

اػتجبس ضشیت پبیبیی ایي (. 15)دسغذ هغلَثی گضاسش ضذُ است
آهَصاى اثضاس ثب استفبدُ اص سٍش آلفبی کشًٍجبخ دس گشٍّی اص داًص

گضاسش ضذُ است کِ ثیبًگش ضشیت هغلَثی اص  74/0دثیشستبًی 
 (.16)سٌزی استًظش سٍاى

 هب: یبفته
 

 ّب دس پشسطٌبهِ هٌجغ کٌتشل ساتش. تَغیف ًوشات آصهَدًی1رذٍل
 هیبًگیي سغح گشٍُ

اًحشاف 
 استبًذاسد

 آصهبیص
 06/2 71/15 آصهَىپیص
 34/1 40/12 آصهَىپس

 گَاُ
 17/2 83/15 آصهَىپیص

 01/3 62/15 آصهَىپس

 
ٍ ثب تَرِ ثِ تفسیش پشسطٌبهِ ساتش کِ ثیبى  1ثب تَرِ ثِ رذٍل 

کٌذ ًوشات ثبلاتش هؤیذ اتکب ثیطتش ثش هٌجغ کٌتشل ثیشًٍی است،  هی
آهَصاى دس گشٍُ آصهبیص دس هٌغقِ تَاى گفت ًوشات داًص هی
آصهَى کبّص یبفتِ است. ٍلی دس آصهَى دس هقبیسِ ثب پیصپس

بٍت هحسَسی ثیي ًوشات دس ایي دٍ هشحلِ دیذُ گشٍُ کٌتشل تف
ضَد. دس اداهِ، ثب استفبدُ اص تحلیل کٍَاسیبًس تک هتغیشی ثِ  ًوی

ثشسسی احشثخطی آهَصش هذیشیت سفتبس رٌسی ثب استفبدُ اص سٍش 
 تحلیل کٍَاسیبًس تک هتغیشی پشداختِ ضذُ است.
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 1399 پبییض، 3، ضوبسُ 4دٍسُ  فػلٌبهِ سجک صًذگی ثب هحَسیت سلاهت

 . تحلیل کٍَاسیبًس تک هتغیشی هشتجظ ثب  تأحیش آهَصش هذیشیت سفتبس رٌسی ثش هٌجغ کٌتشل2رذٍل
 سغح هؼٌبداسی F هیبًگیي هززٍسات دسرِ آصادی هزوَع هززٍسات هٌجغ تغییشات

 0001/0 15/64 31/194 1 31/194 گشٍُ

 __ __ 02/3 27 77/81 خغب

 __ __ __ 30 197725 کل

ّبی حبغل اص تحلیل کٍَاسیبًس تک هتغیشی  ّوبًگًَِ کِ یبفتِ 
 05/0کِ دس سغح آهبسی  F=64/15دّذ، ثب تَرِ ثِ  ًطبى هی

هؼٌبداس است، دلایل کبفی ثشای سد فشؼ غفش ٍ پزیشش فشؼ 
خلاف دس خػَظ هؤحش ثَدى آهَصش هذیشیت سفتبس رٌسی ثش 
هٌجغ کٌتشل ٍرَد داسد. ثِ ػجبستی، آهَصش هذیشیت سفتبس رٌسی، 

 آهَصاى دس هٌجغ کٌتشل دسًٍی ضذُ است.سجت افضایص ًوشات داًص
 گیزی بحث و نتیجه

پژٍّص حبضش ثب ّذف ثشسسی احشثخطی آهَصش هذیشیت سفتبس 
رٌسی ثش هٌجغ کٌتشل ًَرَاًبى دختش ضکل گشفت. ایي ثشًبهِ 

ّبی دیٌی ٍ اسلاهی عشاحی ٍ ارشا ضذ  آهَصضی ثب تأکیذ ثش آهَصُ
داسی ثَد. ثٌب ثش  ّب ثش هجٌبی ساّجشد خَیطتي ٍ هحَس اغلی آهَصش

ّب  بًس تک هتغیشی ایي آهَصشّبی حبغل اص تحلیل کٍَاسی یبفتِ
 سجت افضایص هٌجغ کٌتشل دسًٍی افشاد ضذُ است. 

ّبی کبفی دس  ّبی غَست گشفتِ، ًذاضتي آهَصش ثٌب ثش پژٍّص
صهیٌِ چگًَگی هذیشیت سفتبس رٌسی ٍ هحبفظت اص خَد دس 

ٍیژُ دس ّبی رٌسی ٍ ثِ هَقؼیت ّبیی کِ فشد سا دس هؼشؼ آسیت
ؼبقت آى، اص رولِ ػَاهلی است کِ ّبی ػبعفی هت دختشاى آسیت

ّب ٍ سفتبسّبی رٌسی پشخغش قشاس  ًَرَاًبى سا دس هؼشؼ آسیت
. ّشچٌذ دس ایشاى ّوچَى ثسیبسی اص کطَسّبی (17)دّذ هی

ّبی آهَصش هسبئل رٌسی  اسٍپبیی ٍ ایبلات هتحذُ آهشیکب کلاس
ثِ ػٌَاى ثخطی اص ثشًبهِ آهَصضی دٍسُ دثیشستبى هؼوَل ضذُ 

هحَس ّبی ربهؼِ ّب، اغلت رضئی اص ثشًبهِ ایي آهَصش است، اهب
دس حبلی (. 18)ثَدُ ٍ ثش هسبئل ٍ سٍیکشدّبی ػلوی تأکیذ داسًذ

ّبی ّبی هؤحش، استقبی هْبست کِ، یکی اص هجبحج اغلی دس ثشًبهِ
ػولی هبًٌذ توشیي کٌتشل ثب ّذف استقبی تَاًبیی فشد دس کٌتشل 

َ ٍ ثِ تأخیش اًذاختي ًیبصّب ّبی استجبط ٍ گفتگ هَقؼیت، هْبست
ّش چٌذ، دستیبثی ثِ (. 19)ٍ غشایض رٌسی تب صهبى هٌبست است

تَاًذ ثش استقبی سلاهت رٌسی ایي ًَرَاًبى  ّبیی هی چٌیي هْبست
ّبیی ثبیذ دس ثستش  هؤحش ثبضذ. اهب، تؼشیف ٍ آهَصش چٌیي تَاًبیی

بی ٍیژُ دس ایشاى ثب دس ًظش گشفتي صیشثٌهسبئل فشٌّگی ٍ ثِ
ّبی دیٌی ٍ اسلاهی  َصُّب ٍ ثٌب ثش آه اػتقبدی ربهؼِ ٍ خبًَادُ

 (.20غَست گیشد)
تَاى ثِ تجییي یبفتِ پژٍّص حبضش ثب دس ًظش گشفتي ایي دٍ ًکتِ، هی

ای کِ هب سا ثِ یک  پشداخت. ًخست آًکِ، هزّت ثِ ػٌَاى ٍسیلِ
 دٌّذُ کٌٌذُ ٍ افضایصتَاًذ حوبیت کٌذ، هی قذست ثشتش هتػل هی

سلاهت سٍاًی ٍ احسبس قذستوٌذی فشد ضَد. اػتقبدات هزّجی 
تَاًٌذ ثش هٌجغ کٌتشل افشاد تأحیشگزاس ثبضٌذ ٍ ثبػج ایزبد حس  هی

هغبلؼبت (. 21)ضًَذ ّب دس فشد  ّب ٍ پبداش کٌتشل دس ثشاثش دسیبفت
کطَس  19آصهَدًی اص  28085ثیي فشٌّگی غَست گشفتِ سٍی 

ّب ٍ ثبٍسّبی  یص پبیجٌذی ثِ آهَصُدٌّذ، افضا غشثی ًیض ًطبى هی
دیٌی ٍ هزّجی ًِ تٌْب احسبس کفبیت ٍ کبسآهذی ضخػی سا 

لزا،  .(22)دّذ افضایذ، ثلکِ گشایص ثِ خَدکطی سا ًیض کبّص هی هی
تشیي دلیل افضایص ًوشات دس هٌجغ کٌتشل دسًٍی دس  تَاى اغلی هی

ستی پژٍّص حبضش سا تقَیت ثبٍسّبی دیٌی فشد ٍ اتکب اٍ ثب قذ
 ثبلاتش اص ّوِ افشاد ٍ ًیشٍّبی دًیَی داًست.

دس ػیي حبل، آضٌبیی افشاد ثب اًَاع سٍاثظ ثب رٌس هخبلف ٍ 
پیبهذّبی آًْب دس سٌیي هختلف، اص رولِ استجبط کلاهی، چطوی، 
رٌسی، ػبعفی ٍ غیشُ کِ دس هجبحج آهَصضی هَسد ثشسسی قشاس 

شاُ داسًذ، اص گشفتٌذ ٍ ًَع ٍ ػوق احسبسبتی کِ ثب خَد ثِ ّو
رولِ هَاسدی است کِ سجت افضایص داًص افشاد ًسجت ثِ افشاد ٍ 

ضَد. افضایص داًص فشد، اٍ سا قبدس ثِ  ّبی گًَبگَى هی هَقؼیت

ای کِ یب هٌزش ثِ  سٍ خَاّذ کشد. ثِ گًَِثیٌی ضشایظ پیص پیص
دّذ  ارتٌبة خَد خَاستِ اص آًْب ضذُ ٍ یب ثِ فشد ایي فشغت سا هی

تَاًذ ثب ایي ضشایظ ثشخَسد هؤحش داضتِ  ، چشا ٍ چگًَِ هیتب ثذاًذ
ّب ٍ رَاهغ  گوبى، ضٌبخت ایي هَاسد ًیض دس فشٌّگ ثبضذ. ثی

ّب ٍ اعلاػبت ربهغ دس  هختلف ًیض هتفبٍت ثَدُ ٍ ًیبصهٌذ آهَصش
 (.23)ایي صهیٌِ است

ّبی  ّبی اسائِ ضذُ دس ایي دٍسُ، سٍش ّوچٌیي، یکی اص آهَصش
ّبی  آٍسی ثب دس ًظش گشفتي آهَصُ ِ ٍ افضایص تبةهَارِ ثب ٍسَس

تَاًذ ثِ افضایص قذست  اخلاقی ٍ دیٌی ثَد کِ ایي هَضَع ًیض هی
گیشی ٍ تقَیت اسادُ فشد هٌزش ضَد ٍ اص ایي عشیق ًیض  تػوین

گشایص ثِ هٌجغ کٌتشل دسًٍی سا ثیبفضایذ، چشا کِ ّوبًگًَِ کِ 
ّبی افشاد ثب هٌجغ  یژگیًیض هغشح کشدُ است، اص رولِ ٍ(. 1)ساتش

پزیشی ایي افشاد است کِ ثب کٌتشل دسًٍی، هػون ثَدى ٍ هسؤٍلیت
گیشی آًْب دس استجبط است. دس ٍاقغ، افشاد ثب هٌجغ  قذست تػوین

ّب ٍ ضشایظ هختلف  گیشی هَقؼیت کٌتشل دسًٍی خَد سا دس ضکل
ّبی  ّب ٍ دسخَاست داًٌذ ٍ ثِ ساحتی تبثغ خَاستِ دخیل هی

ّبی آًْب سا  ثِ ػجبستی، یکی اص خػیػِ .(24)ضًَذ ًوی دیگشاى
تَاى تَاًبیی ًِ گفتي داًست ٍ ایي هَضَع یکی اص هحَسّبی  هی

آهَصضی دس ثشًبهِ آهَصش هذیشیت سفتبس رٌسی ثب تأکیذ ثش 
ّبی دیٌی است. چشا کِ، ٌّگبم آهَصش ساّجشد  آهَصُ

داسی، یکی اص هحَسّبی اغلی تَاًبیی ًِ گفتي ثشای  خَیطتي
کِ ( 25)استجبط رٌسی ثب دٍست رٌس هخبلف است  ارتٌبة اص

تَاًذ ثش احسبس کبسآهذی ٍ ادساک کٌتشل فشد اص ضشایظ هؤحش  هی
 ثَدُ ٍ آى سا ثیبفضایذ.

ثٌذی ًْبیی، ثب تَرِ ثِ هؤحش ثَدى هذیشیت سفتبس رٌسی  دس روغ
ثش هٌجغ کٌتشل ًَرَاًبى دختش، تَسؼِ ٍ گستشش استفبدُ اص چٌیي 

آهَصضی دس هذاسس ٍ ثب ّوکبسی هطبٍساى ٍ ّبی  ثشًبهِ
ّبی هطبثِ دس  سٍاًطٌبسبى تشثیتی تَغیِ ضذُ ٍ لضٍم اًزبم پژٍّص

 ضَد. هیبى پسشاى ًیض پیطٌْبد هی
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