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 Purpose: The aim of this study was to determine the effectiveness of 
group therapy with an integrated monotheistic approach on marital 

boredom of married women. 

Material and Methods: The present study was conducted in the form of 

a quasi-experimental design with pretest-posttest and one-month follow-

up. The randomly selected individuals were divided into two groups of 12 

people including the experimental group and the control group. Before 

starting the treatment interventions, for both groups, marital boredom test 

was performed in autumn (2015). After that, 10 sessions of integrated 

monotheistic group therapy were performed for the experimental group 

and 10 sessions of free conversation for the control group. At the end of 

the treatment intervention and one month later for follow-up, both groups 

again completed the above scale, which was the measurement tool of the 
present study. Statistical population: 24 married women referred to the 

Family Counseling Center of the Parents and Teachers Association of 

Naghadeh were studied as the available sample. These people were 

selected from those who had referred to this counseling center due to 

family problems and disputes with their spouses and had received a high 

score on the marital boredom scale. The obtained data were analyzed 

using analysis of covariance and SPSS 24 statistical software. 

Findings: The results showed that the rate of marital boredom in the 

experimental group after the intervention of monotheistic integrated 

group therapy was significantly lower than the control group (0.01). 

Therefore, according to the findings, the effectiveness of integrated 
monotheistic group therapy was confirmed. 

Conclusion: Considering the research findings and the effectiveness of 

integrated monotheistic group therapy, and its compatibility with the 

culture and religion of our country, it is recommended that family 

counselors use this approach to reduce family problems and marital 

boredom. 
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 1399 پبییع، 3، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فصّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

 سدگیدل بز تًحیذی یکپبرچٍ درمبویگزيٌ اثزبخشی

 متأَل سوبن سوبشًیی

 1صًری چًپبوی مزاد

 ضٚا٘كٙبؾی، ٚ تطثیتی فّْٛ زا٘كىسٜ ٔكبٚضٜ، زوتطای زا٘كدٛی
 .ایطاٖ تٟطاٖ، اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ تحمیمبت، ٚ فّْٛ ٚاحس
*2شزیفی حسیه محمذ دکتز

 
 ٘ٛیؿٙسٜ) .ایطاٖ لٓ، زا٘كٍبٜ، ٚ حٛظٜ پػٚٞكٍبٜ اؾتبزیبضضٚا٘كٙبؾی

 (.ٔؿئَٛ
 3 قمزی دکتزمحمذ

 اثٟط، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ اثٟط، ٚاحس ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ زا٘كیبض
 .یطاٖا

 
 چکیذٌ

 ٌطٜٚ اثطثركی ٔیعاٖ تقییٗ پػٚٞف ایٗ ا٘دبْ اظ ٞسف: َذف
 ظ٘بٖ ظ٘بقٛیی ظزٌیزَ ثط تٛحیسی یىپبضچٝ ضٚیىطز ثب زضٔب٘ی
 .ثبقس ٔی ٔتأُٞ،
پیف ثب آظٔبیكی٘یٕٝ عطح یه لبِت زض حبضط پػٚٞف: ريش

 قسٜا٘تربة افطاز. قس ا٘دبْ ٔبٞٝیه ٌیطیپی ٚ آظٖٔٛپؽ-آظٖٔٛ
 ٌطٜٚ قبُٔ ٘فطٜ 12 ٌطٜٚ زٚ زض تصبزفی خبیٍعیٙی ضٚـ ثٝ

 ٞبیٔساذّٝ قطٚؿ اظ لجُ. ٌطفتٙس لطاض ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ آظٔبیكی
 پبییع زض ظ٘بقٛیی ظزٌیزَ آظٖٔٛ ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطای زضٔب٘ی،

ٌطٜٚ خّؿٝ 10 آظٔبیكی ٌطٜٚ ثطای آٖ، اظ پؽ. قس اخطا( 1394)
 خّؿٝ 10 ٘یع وٙتطَ ٌطٜٚ ثطای ٚ تٛحیسی یىپبضچٝ زضٔب٘ی

 ثقس ٔبٜیه ٚ زضٔب٘ی ٔساذّٝ پبیبٖ اظ پؽ. قس ا٘دبْ آظاز ٌفتٍٛی
 اثعاض وٝ ضا فٛق ٔمیبؼ ٌطٜٚ زٚ ٞط ٔدسزاً ٌیطی،پی ثطای

 ،24 آٔبضی خبٔقٝ. ٕ٘ٛز٘س تىٕیُ ثٛز، حبضط پػٚٞف ٌیطی ا٘ساظٜ
 پیٛ٘س ذب٘ٛازٜ ٔكبٚضٜ ٔطوع ثٝ وٙٙسٜٔطاخقٝ ٔتأُٞ ظ٘بٖ اظ ٘فط

 زؾتطؼ زض ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖ ثٝ ٘مسٜ قٟطؾتبٖ ٔطثیبٖ ٚ اِٚیبء ا٘دٕٗ
 وٝ قس٘س ا٘تربة وؿب٘ی ثیٗ اظ افطاز ایٗ. ٌطفتٙس لطاض ٔغبِقٝ ٔٛضز

 ٔطوع ایٗ ثٝ ٕٞؿط ثب اذتلاف ٚ ذب٘ٛازٌی ٔكىلات ذبعط ثٝ
 ٕ٘طٜ ظ٘بقٛیی ظزٌیزَ ٔمیبؼ زض ٚ ثٛز٘س وطزٜ ٔطاخقٝ ٔكبٚضٜ

 ثب آٔسٜ زؾت ثٝ ٞبی زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ. ثٛز٘س ٌطفتٝ ثبلایی
٘طْ 24 ٘ؿرٝ اظ ٌیطیثٟطٜ ثب ٚ وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ

 .قس٘س تحّیُ SPSS آٔبضی افعاض
 ٌطٜٚ زض ظ٘بقٛیی ظزٌیزَ ٔیعاٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح: َب یبفتٍ

 عٛضثٝ تٛحیسی یىپبضچٝ زضٔب٘ی-ٌطٜٚ ٔساذّٝ اظ ثقس آظٔبیكی
 ثٝ تٛخٝ ثب ِصا(. 01/0) اؾت ٌٛاٜ ٌطٜٚ اظ تط پبییٗ ٔقٙبزاضی

 .قس تأییس تٛحیسی یىپبضچٝ زضٔب٘یٌطٜٚ ثٛزٖ ٔؤثط ٞب، یبفتٝ
ٌطٜٚ ثٛزٖ ٔؤثط ٚ پػٚٞف ٞبییبفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب: گیزیوتیجٍ

 ٔصٞت ٚ فطًٞٙ ثب آٖ ثٛزٖ ٔتٙبؾت ٚ تٛحیسی یىپبضچٝ زضٔب٘ی
 ٔكىلات وبٞف ثطای ذب٘ٛازٜ ٔكبٚضاٖ قٛز، ٔی پیكٟٙبز ٔب وكٛض

 .ٕ٘بیٙس اؾتفبزٜ ضٚیىطز ایٗ اظ ظ٘بقٛیی، ظزٌیزَ ٚ ذب٘ٛازٌی
 

 ظ٘بقٛیی، زِعزٌی تٛحیسی، یىپبضچٝ ضٚیىطز ياصٌ َبی کلیذی:
 .ٔتأُٞ ظ٘بٖ تٛحیسی، یىپبضچٝ زضٔب٘یٌطٜٚ

 
 04/06/1399تبریخ دریبفت: 
 15/07/1399تبریخ پذیزش:  

 
 :وًیسىذٌ مسئًلsharifinia1@gmail.com 
 

 مقذمٍ
ضٚظٞبی ٘رؿت ظ٘سٌی ٔكتطن ثطای اغّت ظٚخیٗ قیطیٗ  ٔقٕٛلاً

ظٔبٖ فكك ٚ فلالٝ  ضتسضیح ٚ زض ٌصٝ أب ثطذی اظ ٕٞؿطاٖ ث ؛اؾت
زٞٙس. آ٘بٖ زیٍط ٔثُ ٌصقتٝ ثٝ  زیٍط اظ زؾت ٔیذٛز ضا ثٝ ٞٓ

وطزٜ ٚ وٙٙس ٚ صٕیٕیت ٔیبٖ آٟ٘ب وبٞف پیسا  ٞٓ اثطاظ فلالٝ ٕ٘ی
ظ٘بقٛیی اظ  ظزٌیزَ قٛ٘س. ظزٜ ٔیا٘سن ا٘سن اظ یىسیٍط زَ

تسضیح  قسٜ ٚ ثٝظ٘بقٛیی  ٞبی تٙف وٝ ثبفث افعایف فٛأّی اؾت
زٜ ضا زض ٔقطض ٞبی ظ٘سٌی ٔكتطن ضا ؾؿت وطزٜ ٚ ذب٘ٛا پبیٝ

 ظزٌیزَ(، 1زٞس. عجك تقطیف پبیٙع ) فطؾٛزٌی ٚ علاق لطاض ٔی

(اظ پب افتبزٖ یىی یب ٞط زٚ ظٚج Marital burnout) ظ٘بقٛیی
، فبعفی ٚ ضٚا٘ی اؾت وٝ اظ فسْ تٙبؾت ٔعٔٗ ثیٗ  اظ ٘ؾط خؿٕی

ٞبی ٔٛخٛز  تٛلقبت ٚ ا٘تؾبضات فطز اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٚ ٚالقیت
وٓ زاضای ؾٝ ٔؤِفٝ اؾت: اِف( اظ پب افتبزٖ ٘بقی قسٜ ٚ زؾت 

فبعفی  پب افتبزٖ اظ(؛ ة( Physical fatigueخؿٕی  )
(Emotional disability)  ی پب افتبزٖ ضٚا٘ اظ ج(؛
(Mental disability.) 

 خؿٕی، ذؿتٍی ثطچؿجی ثطای فلایٓ فٙٛاٖ ثٝ ظ٘بقٛیی ظزٌیزَ
افتبزٖ  تّٝ ثٝ ٚ ٘بأیسی تٙیسٌی، زائٕی  احؿبؼ ضٚا٘ی، ٚ فبعفی
ا٘طغی، آضٔبٖ ٚ ٞسف اضظقٕٙس  اقتیبق، زازٖ زؾت اظ ثب ٕٞطاٜ

ٚ  ٗیثط٘كتبثٝ ٌفتٝ  ،(2) قٛز ٔی ثطای ظ٘سٌی ٔكتطن تقطیف
-ظزٌی ظ٘بقٛیی ظٔب٘ی ثیٗ ظٚج(زBernstein, F.3َثط٘كتبیٗ )

ضغٓ ؾقی ٚ تلاـ قٛ٘س، فّی وٙس وٝ آٟ٘ب ٔتٛخٝ ٔی ٞب ثطٚظ ٔی
ٞبی ثیٗ ذٛز ضا  ؾطذٛضزٌی، ٘بضضبیتی ٚ تٙفتٛا٘ٙس  ذٛز، ٕ٘ی

اصلاح ٕ٘بیٙس. اظ ٘ؾط اِیؽ ، ٚخٛز تٛلقبت ٚ ا٘تؾبضات غیط 
ٞبی ٔرتّف  ثیٙب٘ٝ ٚ ٘بٍٕٖٞٛ ثب ٚالقیبت ٔٛخٛز زض ظٔیٙٝ ٚالـ

تٛا٘س  ضفتبضی، خٙؿی، التصبزی، اختٕبفی ٚ ٔقٙٛی ثیٗ ٕٞؿطاٖ ٔی
بقٛیی ٚ ٟ٘بیتبً ظزٌی ظ٘ٔٙدط ثٝ آقفتٍی ضٚاثظ ٚ ٘بضضبیتی ٚ زَ

 (4علاق ثیٗ آٟ٘ب قٛز. )
ضٚقٗ اؾت وٝ ؾطذٛضزٌی ثیٗ ظٚخیٗ یه قجٝ ٚ ثسٖٚ فّت ثٝ 

ٚخٛز آٔسٖ آٖ، فٛأُ ٔتقسزی زذیُ آیس؛ ثّىٝ زض ثٝ ٚخٛز ٕ٘ی
ضؾٙس. زض ٕٞیٗ ظٔیٙٝ  ٞؿتٙس وٝ ثب ٌصقت ظٔبٖ ثٝ ٔٙصٝ ؽٟٛض ٔی

فطایٙسی ظزٌی ظ٘بقٛیی زض ثیٗ ظٚخیٗ ٌٛضویٗ فمیسٜ زاضز وٝ زَ
ٞب  ٞب، تٙف تسضیدی اؾت وٝ زض عَٛ ظٔبٖ ٚ ثقس اظ تحُٕ اؾتطؼ

ای  ٚ فسْ اضضبی ٘یبظٞبی ٚالقی ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ فّت زاقتٗ ٔدٕٛفٝ
وٙس  اظ تٛلقبت غیط ٔٙغمی اظ ٕٞؿط ٚ ظ٘سٌی ٔكتطن ثطٚظ ٔی

ظزٌی اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی، (. ظٚخیٗ پؽ اظ ٔجتلا قسٖ ثٝ ز5َ)
ٞبی تحمیطآٔیع ٌطفتٝ تب  ب ضا اظ اٞب٘تٞ تٛا٘ٙس ا٘ٛاؿ ٔصیجت ٔی

ثب  (، 6آضظٚی ٔطي ٕٞؿط، ثطای یىسیٍط ثٝ اضٔغبٖ ثیبٚض٘س )
تٛخٟی اظ ظزٌی، ثرف لبثُتٛخٝ ثٝ ٔصبیت ٚ پیبٔسٞبی ٚذیٓ زَ

زٞٙس.  ظزٜ تكىیُ ٔیٔطاخقبٖ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ضا ٕٞؿطاٖ زَ
ثٟجٛز فبعفی ٞب ٚ  زضٔبٍ٘طاٖ ٘یع ثطای وبٞف تٙف ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚاٖ

ثیٗ ظٚخیٗ اظ فٖٙٛ، ٘ؾطیبت ٚ ضٚیىطزٞبی ٔتفبٚتی اؾتفبزٜ 
وٙٙس. ایٗ ضٚیىطزٞب اظ فٖٙٛ ضفتبضی تب ضإٞٙبیی ٔقٙٛی  ٔی

ٞبی  ٞبی اِتمبعی ٚ یىپبضچٝ  وٝ ٔؤِفٝ ا٘س. أب اذیطاً زضٔبٖ ٌؿتطزٜ
ا٘س، اظ اؾتمجبَ  فطًٞٙ ٚ ٔقٙٛیت ضا زض فطایٙس زضٔبٖ ِحبػ وطزٜ

ثٝ ٌفتٝ وٛضی ، یىی اظ زلایُ ٌطایف (.7)ا٘س  زاض قسٜذٛثی ثطذٛض
ٞب ٚ فٖٙٛ  زضٔبٍ٘طاٖ ثٝ ؾٕت ازغبْ ٘ؾطیٝ ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚاٖ

زضٔب٘ی آٖ اؾت وٝ ضٚیىطزٞبی ته ٔىتجی زض  ٌٛ٘بٌٖٛ ضٚاٖ
ا٘س؛  زضٔبٖ ٔكىلات ضفتبضی ٚ اذتلالات ضٚا٘ی چٙساٖ ٔٛفك ٘جٛزٜ

وبضٞبی بٖ ٚ اضائٝ ضاٜٞبی ضفتبض ا٘ؿ ضٚ، ثطای زضن پیچیسٌیاظ ایٗ
-اثطثرف ٚ وبضآٔس، یىپبضچٝ وطزٖ ضٚیىطزٞبی ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ

 (.8زضٔب٘ی ضاٞجطزی ٔؤثط ٚ ٘ٛیس ثرف اؾت )
افعٖٚ ثط ایٗ، زض زٚ زٞٝ اذیط تٕبیُ ظیبزی ثٝ اؾتفبزٜ اظ 

زضٔب٘ی اظ ٔٛضٛفبت ٔقٙٛی ٚ ٔصٞجی زض فطآیٙس ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ
(، ظیطا زیٗ یه 9ذٛضز ) ٔیؾٛی ٔكبٚضاٖ ٚ ٔطاخقبٖ ثٝ چكٓ 

٘یطٚی اختٕبفی ٚ ضٚا٘ی لسضتٕٙس اؾت وٝ فلاٜٚ ثط تٛا٘بیی زض 
تٛا٘س ؾجه  ٞبی اختٕبفی، ٔیٕٞبٍٞٙی ٚ ٔتحس ؾبذتٗ ٌطٜٚ
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ظ٘سٌی ٚ حیبت ضٚا٘ی افطاز ضا ٘یع تحت تأثیط لطاض زٞس. چٖٛ 
ثٝ زضؾتی اقبضٜ وطزٜ، تدبضة ٔقٙٛی ٚ زیٙی   عٛض وٝ ثطٌٗ  ٕٞبٖ

 (.10ٌصاضز ) ط ضفتبض آ٘بٖ اثط ٔیافطاز ث
ثطای ٔمبثّٝ  ٘تبیح تحمیمبت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ زیٗ، ٔٙجـ ٟٕٔی  

(. ، افعٖٚ ثط 11ٞبی اختٕبفی، ضٚا٘ی ٚ ذب٘ٛازٌی اؾت ) ثب آؾیت
ٞب ٚ ضفتبضٞبی زٞٙس وٝ اضظـ ایٗ، قٛاٞس تدطثی ٔتقسزی ٘كبٖ ٔی

ٞب وٕه  ا٘ؿبٖتٛا٘ٙس ثٝ ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی  ٔقٙٛی ٔی
زضٔبٍ٘طاٖ ٔقتمس٘س (، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، أطٚظٜ اوثط ضٚا12ٖوٙٙس)

وٝ زض فطآیٙس اضظیبثی ثبِیٙی، لاظْ اؾت ثٝ ٔؿبیُ ٚ ٔكىلات 
 (. 13ٔقٙٛی ٚ ٔصٞجی ٔطاخـ ٘یع تٛخٝ قٛز )

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ أطٚظٜ تقساز ضٚ ثٝ تعایسی اظ  ثسیٗ تطتیت، ٔی
ا٘س وٝ ثطای تؿٟیُ اتحبز زضٔب٘ی ٚ  فتٌٝطاٖ پصیط ٔكبٚضاٖ ٚ زضٔبٖ

ای ٔكبٚضٜ  افعایف اثطثركی ٚ وبضایی زضٔبٖ، زض ضاٞجطزٞبی ٔساذّٝ
زضٔب٘ی ثبیس ثٝ ٘یبظٞبی ٔقٙٛی ٔطاخقبٖ پطزاذتٝ قٛز ٚ ثب زض ٚ ضٚاٖ

٘ؾط ٌطفتٗ فطًٞٙ ٚ ٔصٞت ٚی، زض خٟت اضضبی ایٗ ٘یبظٞب تلاـ 
ط اثقبز ٚخٛزی آزٔی ثٝ ٞبیی وٝ زض وٙبض ؾبی ٌطزز. یىی اظ ٘ؾطیٝ

تٛاٖ اظ آٖ ثطای حُ ٔكىلات ذب٘ٛازٜ،  ایٗ ثقس ٘یع تٛخٝ وطزٜ ٚ ٔی
   یىپبضچٝ تٛحیسی ٞبی ایطا٘ی، اؾتفبزٜ وطز ضٚیىطز ٚیػٜ ذب٘ٛازٜثٝ

 اؾت.
ٍ٘ط اؾت وٝ اظ تّفیك ایٗ ضٚیىطز، یه قیٜٛ زضٔب٘ی خبٔـ ٚ وُ

ٌطایی ثب ، قٙبذتی ، ضٚاٖ پٛیبییٛ ا٘ؿبٖ ضٚیىطزٞبی ضفتبضی
وٛقس زض فطایٙس  وٙس ٚ ٔی ٞبی تٛحیسی اؾلاْ حٕبیت ٔی آٔٛظٜ

ٔقٙٛیٕطاخـ  –اختٕبفی  – ضٚا٘ی -زضٔبٖ اثقبز چٟبضٌب٘ٝ ظیؿتی
زٞس. ایٗ  ضا ثٝ صٛضتی ٕٞبًٞٙ ٚ یىپبضچٝ ٔٛضز تٛخٝ لطاض 

 (. 14ٔقطفی قس) 1380٘یب زض زٞٝ  ضٚـ زضٔب٘ی تٛؾظ قطیفی
زضٔبٖ یىپبضچٝ تٛحیسی ضا زض ٞبی ٔرتّفی اثطثركی پػٚٞف

ثٟجٛز ٔؿبیُ ثبِیٙی ٚ اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ زض حُ ٔكىلات 
٘یب ٔیعاٖ  قطیفی ا٘س.ظٚخیٗ ٚ ذب٘ٛازٌی ثطضؾی ٚ تأییس ٕ٘ٛزٜ

ٛ ضا زض زضٔبٖ افتیبز ٚوبٞف ضفتبضٞبی پطذغط،  اثطثركی ایٗ اٍِ
طی ٌیآظٖٔٛ ثب پیآظٖٔٛ ٚ پؽزض لبِت یه عطح آظٔبیكی ثب پیف

(. زض ایٗ پػٚٞف ٔیعاٖ اثطثركی 15ؾبِٝ ثطضؾی ٕ٘ٛز )یه
زضٔب٘ی یىپبضچٝ تٛحیسی ثب قٙبذت زضٔب٘ی ٔمبیؿٝ قسٜ ثٛز.  ضٚاٖ

زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ٚ فطاٚا٘ی ٘تبیح ثٝ
-ضفتبضٞبی پطذغط زض ٌطٜٚ زضٔبٖ یىپبضچٝ تٛحیسی ثٝ عٛض ٔقٙب

فلاٜٚ زضٔب٘ی وبٞف یبفتٝ اؾت. ثٝزاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قٙبذت 
زض ٕٞیٗ پػٚٞف ٔكرص قس وٝ ؾغح ؾلأت فٕٛٔی ٌطٜٚ 
 زضٔبٖ یىپبضچٝ تٛحیسی ثبلاتط اظ افطاز ٌطٜٚ قٙبذت زضٔب٘ی ثٛز. 

٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ تأییس وطز٘س وٝ  زض پػٚٞف زیٍطی، قطیفی
زضٔب٘ی یىپبضچٝ تٛحیسی زض زضٔبٖ ؾٛءٔصطف ٔٛاز ٚ  ضٚاٖ

(. ٞبزی ٚ 16پطذغط ظ٘سا٘یبٖ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت )وبٞف ضفتبضٞبی 
خبٖ ثعضٌی عی تحمیمی اثطثركی زضٔبٖ یىپبضچٝ تٛحیسی ثط 

(. آٟ٘ب پؽ اظ 17ٞبی قرصیت ٚ ثبِیٙی ضا ثطضؾی ٕ٘ٛز٘س ) ٔؤِفٝ
ثبِیٙی   تحّیُ ٘بٔٝآظٖٔٛ پطؾفآظٖٔٛ ٚ پؽٔمبیؿٝ ٘تبیح پیف

(CAQ )42 ایٗ ثٝ تٛحیسی یىپبضچٝ زضٔبٖ تحت آظٔٛز٘ی 
 آ٘بٖ قرصیتی ٔؤِفٝ 5 ثط زضٔب٘ی ضٚـ ضؾیس٘س وٝ ایٗ ٘تیدٝ
 لطاضیثی ٚ ضٚا٘ی ٘بایٕٙی خؿبضت، ؾبظٌبضی، فبعفی، ثجبت قبُٔ:

 افعایف ثطای ضٚـ ایٗ اظ چٛپب٘ی،. اؾت زاقتٝ زاضیٔقٙب اثط
 اؾتفبزٜ ٔتأُٞ ٔطزاٖ ظ٘بقٛیی ٞبیٍ٘طـ تصحیح ٚ ٘فؽفعت
 افعایف ٔٛخت ضٚـ ایٗ اخطای وٝ ضؾیس ٘تیدٝ ایٗ ثٝ اٚ. وطز

 ٌطٜٚ ظ٘بقٛیی ٞبیٍ٘طـ ٔقٙبزاض ثٟجٛز ٚ ٘فؽفعت ٌیطچكٓ
 ایٗ ٘یع( 1390) عیجی. اؾت قسٜ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔبیكی

 ثٝ ٔجتلا خب٘جبظاٖ ٕٞؿطاٖ ضٚا٘ی فكبض وبٞف ثطای ضا ضٚـ
 ٚی ٔٙؾٛض ثسیٗ. (18ثطز ) وبض ثٝ ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ

 –قٙبذتی زضٔب٘ی ٌطٜٚ ثب ضا تٛحیسی یىپبضچٝ زضٔب٘ی ٌطٜٚ
 اظ پؽ ٚ پیف ٌطٜٚ زٚ ٞبیآظٔٛز٘ی. ٕ٘ٛز ٔمبیؿٝ ضفتبضی

 ایٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح. ٌطفتٙس لطاض ؾٙدف ٔٛضز زضٔب٘ی ٔساذلات
ضا  ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی فكبض ،CBT ا٘ساظٜ ثٝ اؾت تٛا٘ؿتٝ ضٚـ

 ٍ٘طـ ثط ضا ضٚیىطز ایٗ اثطثركی ٘یع آثبزیقٕؽ. زٞس وبٞف
 ٔقٙبزاض ٔكٟس قٟطؾتبٖ ٔتأُٞ ٔطزاٖ ظ٘بقٛیی ضضبیت ٚ ٔقٙٛی
 .(19یبفت )

 فطٚپبقی ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔی ظ٘بقٛیی ظزٌیزَ ٔكىُ وٝ آ٘دب اظ
 ثبلایی إٞیت اظ آٖ زضٔبٖ ٌطزز، علاق حتی ٚ ظٚخیٗ ثیٗ ضٚاثظ

 تبوٖٙٛ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ زِیُ، ٕٞیٗ ثٝ. اؾت ثطذٛضزاض
 وبٞف ثط تٛحیسی یىپبضچٝ ضٚیىطز اثطثركی ظٔیٙٝ زض پػٚٞكی

 یىپبضچٝ زضٔبٖ ثركیاثط ثطضؾی ٘كسٜ، ا٘دبْ ظ٘بقٛیی ظزٌیزَ
 -ایطا٘ی فطًٞٙ ثب ؾٛٞٓ ٚ ثٛٔی ضٚیىطز یه فٙٛاٖثٝ تٛحیسی
 پػٚٞف ایٗ ٔٛضٛؿ ظ٘بقٛیی ظزٌیزَ ثٟجٛز زض ٔطاخقبٖ اؾلأی

 ایٗ ثٝ تب ثطآٔس زض صسز حبضط پػٚٞف اؾبؼ، ایٗ ثط. ٌطفت لطاض
 ظزٌیزَ تٛا٘س ٔی تٛحیسی یىپبضچٝ زضٔبٖ آیب وٝ زٞس پبؾد ؾؤاَ

 زٞس؟ وبٞف ضا ظ٘بقٛیی
 

 ابشار ي ريش
ٚ ثب  یكیآظٔبٕٝی٘ٚ اظ ٘ٛؿ  یوبضثطز یمیحبضط، تحم پػٚٞف

 ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب یطیٌیپ-آظٖٔٛپؽ -آظٖٔٛفیپاظ عطح  یطیٌثٟطٜ
 :ثبقس یٔ طیظ صٛضت ثٝ عطح بٌطاْیز. اؾت

 
 زیبٌطاْ عطح پػٚٞف. 1خسَٚ 

آظٖٔٛ 
 پیٍیطی

 یه ٔبٞٝ
ٔتغیط  پؽ آظٖٔٛ

 پیف آظٖٔٛ ٔؿتمُ
 
 
R 
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 ٔطوع ثٝ وٙٙسٜٔطاخقٝ ٔتأُٞظ٘بٖ  ٝیقبُٔ وّ یآٔبض خبٔقٝ
 قٟطؾتبٖ بٖیٔطث ٚ بیاِٚ ٛ٘سیپ ا٘دٕٗ ذب٘ٛازٜ ٔكبٚضٜ ٚ ییضإٞٙب

 ٚ ییضإٞٙب حسالُ لاتیتحص ثب ،یغطث دبٖیآشضثب اؾتبٖ زض ٘مسٜ
 بٖیثٛز. ثٝ ٔٙؾٛض ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اثتسا اظ ٔ ؾبَ 48 تب 27 یؾٙ زأٙٝ
 ،یقطوت زض ٌطٜٚ زضٔب٘ یٚ ٔتمبض وٙٙسٜٔطاخقٝ ٔتأُٞظ٘بٖ 

قس٘س.  ییقطوت زض ٌطٜٚ ضا زاقتٙس، قٙبؾب ظیوٝ قطا یافطاز ٝیوّ
 تٛؾظ یٙیثبِ ٔصبحجٝ ثط فلاٜٚ وٙٙسٌبٖقطوتزض ٌبْ ثقس، 

 پبؾد عی٘ ٙعیپب ییظ٘بقٛ یظزٌزَ ٘بٔٝپطؾف ثٝ زضٔبٍ٘ط، ٌطٜٚ
 ٘بٔٝپطؾف ٚ یٙیثبِ ٔصبحجٝ اؾبؼ ثط وٝ یوؿب٘ بٖیٔ اظ ٚ زاز٘س

 یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ ٜٛی٘فط ثٝ ق 30ثٛز٘س،  یكتطیث یظزٌزَ زچبض ٔعثٛض
زض زٚ  یتصبزف ٌكتیخب صٛضت ثٝ ٚ قسٜ ا٘تربة زؾتطؼ زض

 . لطاض ٌطفتٙسٚ وٙتطَ  یكیٌطٜٚ آظٔب
ثط اؾبؼ پطٚتىُ  یزضٔبٌ٘طٜٚ خّؿٝ 10 زض یكیآظٔب ٌطٜٚ آٍ٘بٜ

 یافضب ٔست ٗیٕٞ یع. وطز٘س قطوت یسیتٛح ىپبضچٝیزضٔبٖ 
 ییظ٘بقٛ یظزٌزَ ٔٛضز زض آظاز ثحث خّؿٝ 10 زض عی٘ ٌٛاٜ ٌطٜٚ

 یتٕبٔ زض ٘تٛا٘ؿتٙس افضب یثطذ وٝآ٘دبٔكبضوت زاقتٙس. اظ 
ضا  یطیٌیپ ٚ آظٖٔٛپؽ یٞب ٘بٔٝپطؾف ٚ وطزٜ قطوت خّؿبت

 ٔٛاخٝ یآظٔٛز٘ افت ٘فط ؾٝ ثب ٌطٜٚ زٚ ٞطزض  ٙس،یٕ٘ب ُیتىٕ
 ٌطٜٚ ٘فط 12) ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ اظ ٘فط 24 اعلافبت دٝ،ی٘ت زض. ٓیقس

 .ٌطفت لطاض ُیتحّ ٚ ٝیتدع ٔٛضز( وٙتطَ ٌطٜٚ ٘فط 12 ٚ یكیآظٔب
 سدگی سوبشًیی پبیىشالف( مقیبس دل

اؾت وٝ ثب  یؾٙدذٛزاثعاض  هی ٙعیپب ییظ٘بقٛ یظزٌزَ بؼیٔم
 ؾبذتٝ ٗیظٚخ ٗیث زض ییظ٘بقٛ یظزٌزَ زضخٝ یطیٌا٘ساظٜٞسف 

 آٖ ٔبزٜ 17 وٝ اؾت ٔبزٜ 21 قبُٔ ٘بٔٝپطؾف ٗیا. اؾت قسٜ
 اضظـیث احؿبؼ ٚ ی٘بضاحت ،یذؿتٍ ٔب٘ٙس یٔٙف یٞبفجبضت قبُٔ
 .ثبقس یٔ ٔثجت یٞبفجبضت قبُٔ آٖ ٔبزٜ 4 ٚ ثٛزٖ
 ٗیث ىطتیِ یازضخٝ 7 بؼیٔم هی زض ٘بٔٝپطؾف ٗیا یٌصاضٕ٘طٜ

 ثٝ آٖ ٔبزٜ 4 یٌصاضٕ٘طٜ. ثبقس ی( ٔكٝی; 7ٕٞ; ٞطٌع تب 1) 7تب  1
 یظزٌزَ یٔقٙب ثٝ ثبلاتط ٕ٘طٜ ٚ قٛز یٔ ا٘دبْ ٔقىٛؼ صٛضت
 .اؾت كتطیث ییظ٘بقٛ
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 1399 پبییع، 3، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فصّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

-هیزٚضٜ  هیزض  ییثب ضٚـ ثبظآظٔب بؼیٔم ٗیا ییبیپب تیضط
ثب اؾتفبزٜ  بؼیٔم ٗیا ییبیپب تیضط ٗی% اؾت. ٕٞچ76ٙ ثطاثط ٔبٞٝ

 .(20) اؾت قسٜ ٔحبؾجٝ% 93تب% 91 ٗیوطٚ٘جبخ ث یاظ ضٚـ آِفب
وطٚ٘جبخ ٚ  یثب اؾتفبزٜ اظ زٚ ضٚـ آِفب عی٘ ی ٚ ٕٞىبضاٖ٘بزض
. آٟ٘ب بفتٙسی% زؾت 81% 78ٚ ییبیپب تیثٝ ضط تیثٝ تطت ف،یتٙص
 ییظ٘بقٛ تیحؿبؾ ٘بٔٝاظ پطؾف بؼیٔم ٗیافتجبض ا یثطضؾ یثطا
 ٘بٔٝپطؾف زٚ ٗیا ٗیث یٕٞجؿتٍ تیضط وٝ وطز٘س اؾتفبزٜ چیا٘ط

 . (21) ثبقس یٔ ٔقٙبزاض% 1 ؾغح زض وٝ آٔس زؾتثٝ% 40 عی٘
 

 ة( بزوبمٍ گزيٌ درمبوی یکپبرچٍ تًحیذی
ثٛز  یخّؿٝ ٌطٜٚ زضٔب10٘ قبُٔ  یسیتٛح ىپبضچٝی یزضٔب٘ ٌطٜٚ

 خّؿبت ٗیا اٞساف ٚ ٗیفٙبٚ. قس یثطٌعاض ٔ ثبضهیوٝ ٞط ٞفتٝ 
 :اؾت لطاض ٗیثس

   ظزٌیزَ پیبٔسٞبی ٚ فُّ ثطضؾی ٚ ٔقبضفٝ: اَٚ خّؿٝ
 ٘ؿجت آٟ٘ب وطزٖ حؿبؼ ٚ یىسیٍط ثب ٌطٜٚ افضبی آقٙبیی: ٞسف

 . آٖ زضٔبٖ ضطٚضت ٚ ظزٌیزَ ٔرطة پیبٔسٞبی  ثٝ
 ضفتبض ٚ احؿبؾبت افىبض، چطذٝ ثب آقٙبیی: زْٚ خّؿٝ
 ٘ؿجت ٔٙفی ٞبیٍ٘طـ ٚ افىبض وٙتطَ ِعْٚ ٚ ا٘سیكیٔثجت: ٞسف

 ٕٞؿط ثٝ
  ضٚا٘ی پبلایف ٚ ٞیدب٘ی ترّیٝ: ؾْٛ خّؿٝ
 ٕٞؿط ثٝ ٘ؿجت پطذبقٍطی ٚ ذكٓ ٟٔبض ٚ تٙف وبٞف: ٞسف
 ٘ؾط اذتلاف ثٛزٖ عجیقی ٚ ٔطز ٚ ظٖ ٞبی تفبٚت: چٟبضْ خّؿٝ

 ظٚخیٗ ثیٗ
 وٙبض ٚ ٔكتطن ظ٘سٌی زض ٘ؾطٞب اذتلاف زا٘ؿتٗ فبزی: ٞسف
 ٕٞؿط ٘بؾبظٌبضٞبی ثب آٔسٖ
  ٔكتطن ظ٘سٌی زض ٕٞؿطاٖ ٚؽبیف: پٙدٓ خّؿٝ
 یىسیٍط لجبَ زض قٛٞط ٚ ظٖ ٚؽبیف اظ آٌبٞی: ٞسف
  ٕٞؿط ثب ثرف ضضبیت اضتجبط ٞبی ٟٔبضت: قكٓ خّؿٝ
 ٕٞؿطاٖ ثیٗ صٕیٕیت افعایف ٚ ضٚاثظ ثٟجٛز: ٞسف
 ذٛزآٌبٞی ٟٔبضت: ٞفتٓ خّؿٝ
 ثٝ ٘ؿجت ذٛیف ضفتبض ٚ احؿبؾبت ثٝ ٘ؿجت ٞكیبضافعایی: ٞسف
 ٕٞؿط
 ظ٘بقٛیی ضٚاثظ ٚ ٕٞؿطزاضی فٖٙٛ ٚ اصَٛ: ٞكتٓ خّؿٝ
  ٔكتطن ظ٘سٌی ثٝ أیس ٚ ٕٞؿط ثٝ فكك تمٛیت: ٞسف
  ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز زض ٔقٙٛی حبلات ٘مف: ٟ٘ٓ خّؿٝ
  ٔكتطن ظ٘سٌی زض ٔقٙٛی احؿبؼ ٚ زیٙی ثبٚضٞبی اضتمبی: ٞسف
 زضٔبٖ ذبتٕٝ ٚ اضظیبثی: زٞٓ خّؿٝ
 افضب ثٟجٛزی ٔیعاٖ اضظیبثی ٚ زضٔب٘ی فٖٙٛ ثٙسی خٕـ: ٞسف

 
 َبیبفتٍ

 یقٙبذتتیخٕق یٞب یػٌیلاظْ اؾت ٚ ٞب، بفتٝی یاظ ثطضؾ فیپ
قسٜ اظ  یآٚض خٕـ یٞب . عجك زازٜٓیٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ٔطٚض وٙ

ؾبَ ثٛز  48ؾٗ  ٗیٚ ثبلاتط 27ؾٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗیوٕتط ٖ،بٔطاخق
. ثٛز ؾبَ 33 ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ 35 یكیآظٔب ٌطٜٚ یؾٙ ٗیبٍ٘یٚ ٔ
 ٌؿتطزٜ لطاض ٗیثس یوبضقٙبؾ تب ییضإٞٙب ؾْٛ اظ آٟ٘ب لاتیتحص
، پّٓیز زضصس 44 ىُ،یؾ لاتیتحص یزاضا زضصس 17 حسٚز: ثٛز
 ؾغح یفطاٚا٘ ـیتٛظ. ؿب٘ؽیِ زضصس 14ٚ  پّٓیفٛق ز زضصس 25

 .اؾت قسٜ اضائٝ 1 خسَٚ زض ٌطٜٚ زٚ یٞب یآظٔٛز٘ لاتیتحص
 

وٙٙسٜ زض : تٛظیـ فطاٚا٘ی ٔیعاٖ تحصیلات افطاز قطوت1خسَٚ 
 ٞبپػٚٞف ثٝ تفىیه ٌطٜٚ

فٛق  زیپّٓ ؾیىُ تقساز 
 وبضقٙبؾی زیپّٓ

ٌطٜٚ 
 2 4 5 1 12 آظٔبیكی

 1 2 5 4 12 ٌطٜٚ وٙتطَ
 3 6 10 5 24 خٕـ
 88/13 25 44/44 66/16 100 زضصس

 
 اظزٚاج ٔست عَٛ زاقت، تیإٞ پػٚٞف ٗیا زض وٝ یٍطیز طیٔتغ

 زض طیٔتغ ٗیا یفطاٚا٘ ـیتٛظ. ثٛز پػٚٞف زض وٙٙسٜقطوت افطاز
 .اؾت قسٜ اضائٝ 2 خسَٚ

 
وٙٙسٌبٖ ثٝ پطاوٙسٌی عَٛ ٔست اظزٚاج قطوت .2خسَٚ 

 ٞبی آظٔبیكی ٚ وٙتطَتفىیه ٌطٜٚ

 تقساز ٌطٜٚ ٞب
 عَٛ ٔست اظزٚاج

 10تب  5
 ؾبَ
 

 
 15تب  10

 ؾبَ

 20تب  15
 ؾبَ
 

ٌطٜٚ 
 4 3 5 12 آظٔبیكی
ٌطٜٚ 
 2 4 6 12 وٙتطَ

 24 خٕـ
11 7 6 

66/41 
 زضصس

77/27 
 زضصس

55/30 
 زض صس

افطاز  كتطیعَٛ ٔست اظزٚاج ث زٞس، ی٘كبٖ ٔ 2زض خسَٚ  زلت
 10 یاِ 5وُ ٕ٘ٛ٘ٝ، زض زأٙٝ  زضصس 42وٙٙسٜ ثب حسٚز قطوت

 یظ٘سٌؾبَ  20تب  15ؾبَ لطاض زاقت؛ پؽ اظ آٖ ثب٘ٛاٖ ثب زأٙٝ 
 15 ٗیث اظزٚاخكبٖ اظ وٝ یوؿب٘ ت،یٟ٘ب زض ٚ زضصس 30ٔكتطن 

یٔ ُیتكى ضا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ زضصس 28 حسٚز ٌصقت، یٔ ؾبَ 10 تب
 .زاز٘س
-زَ عاٖیٔ یثطضؾ ثٝ اوٖٙٛ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٌطٜٚ یٞب یػٌیٚ بٖیث اظ پؽ
-یپ ٚ ٔساذّٝ اظ پؽ ٔساذّٝ، اظ فیپ ٔطاحُ زض ٌطٜٚ زٚ یظزٌ

 بضیٔق ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ 3 خسَٚ زض. ٓیپطزاظ یٔ ٔبٞٝهی یطیٌ
 ییظ٘بقٛ یظزٌزَ طیٔتغ یطیٌیپ ٚ آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛ،فیپ ٕ٘طات
 .اؾت قسٜ اضائٝ وٙتطَ ٚ یكیآظٔب یٞبٌطٜٚ

 
ٞبی ظزٌی ظ٘بقٛیی زض ٌطٜٚٞبی تٛصیفی زَقبذص. 3خسَٚ

 وٙتطَ آظٔبیكی ٚ

پبضچٝ ٌطٜٚ یه وٙتطَ
  ٔطاحُ تٛحیسی

SD M SD M  ٔتغیط 
-زَ آظٖٔٛپیف 53/23 38/2 73/20 05/3

ظزٌی 
 ظ٘بقٛیی

 آظٖٔٛپؽ 20/14 2 20/20 93/2
 ٌیطیپی 93/13 83/1 26/20 86/2

 
 ٞبٌطٜٚ ٗیبٍ٘یٔ س،یآ یثطٔ فٛق خسَٚ یٞب زازٜ اظ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 آٖ عاٖیٔ یحت ٚ ٞؿتٙس هی٘عز ٍطیىسی ثٝ آظٖٔٛفیپ ٔطحّٝ زض
 ٔطاحُ زض أب ثبقس؛ یٔ ٌٛاٜ ٌطٜٚ اظ فیث یوٕ زضٔبٖ ٌطٜٚ زض

 ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت یكیآظٔب ٌطٜٚ ٗیبٍ٘یٔ ،یطیٌیپ ٚ آظٖٔٛپؽ
 .زٞس یٔ ٘كبٖ ضا یطیٌچكٓ وبٞف وٙتطَ

 ٚاضیب٘ؽ ٍٕٞٙی ثطضؾی ثطای ٞبزازٜ تحّیُ اظ لجُ پػٚٞف، ایٗ زض
 ی،آظٖٔٛ آٔبض یٗاؾتفبزٜ قس. ا  ِٛیٗ آظٖٔٛ اظ ٚاثؿتٝ ٔتغیط
ضا زض  ٌیطییآظٖٔٛ ٚ پآظٖٔٛ، پؽیفذغب زض پ یب٘ؽٚاض یثطاثط
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 زض 05/0 اظ ثعضٌتط زاضیٔقٙب ؾغح. ؾٙدسیٔ یپػٚٞك یطٔتغ
 ایٗ زض وٝ ثبقس ٔی ذغب ٚاضیب٘ؽ یىؿب٘ی زٞٙسٜ٘كبٖ ِٛیٗ آظٖٔٛ

 ٔتغیط ذغبی ٚاضیب٘ؽ ثٙبثطایٗ،. ثٛز 15/0 ثب ثطاثط پػٚٞف
 ٚ ثٛزٜ ثطاثط ٞٓثب ٌیطیپی ٚ آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛ،پیف زض پػٚٞكی

 ٍٕٞٗ ٔفطٚضٝ ِصا ٘ساضز؛ ٚخٛز آٟ٘ب ثیٗ تفبٚتی خٟت ایٗ اظ
 (.4قٕبضٜ)خسَٚ  اؾت ثطلطاض پػٚٞف ایٗ زض ٞبٌطٜٚ ثٛزٖ

 
 ٘تبیح آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضؾی یىؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ ذغب. 4خسَٚ 
 F 1df 2df ٔتغیط

ٔقٙی ؾغح 
 (Pزاضی)

ظزٌی زَ
 150/0 99 8 55/1 ظ٘بقٛیی

خٟت  یسٌیٚ وك یآظٖٔٛ چٍِٛ حیٞٓ، ٘تب 5خسَٚ قٕبضٜ  زض
خسَٚ  حیقسٜ اؾت. عجك ٘تب بٖیٕ٘طات ث ـی٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ ٗییتق
ٚ  3ٚ  -3 ٗیثٛز وٝ ث 233/0پػٚٞف  ٗیزض ا یچٍِٛ تی(، ضطا5)

لطاض زاضز )عجك  5ٚ  -5 ٗیثٛزٜ ٚ ث  -907/0 یسٌیوك تیضطا
 زض 5 ٚ -5 ٗیث تیٚ ضطا یزض چٍِٛ 3ٚ  -3 ٗیث تیلطاضزاز ضطا

 ٗیثٙبثطا (.اؾت طیٔتغ ٕ٘طات ثٛزٖ ٘طٔبَ زٞٙسٜ٘كبٖ ،یسٌیوك
 ٚخٛز پػٚٞف ٗیا زض ط،یٔتغ ٕ٘طات ثٛزٖ ٘طٔبَ یثطا ٝیاِٚ قطط
 .زاضز

 
٘تبیح آظٖٔٛ چٍِٛی ٚ وكیسٌی خٟت ثطلطاضی ٘طٔبَ . 5خسَٚ

 ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات
 وكیسٌی چٍِٛی ٔتغیط پػٚٞف

 -907/0 233/0 ظزٌی ظ٘بقٛییزَ
 
 1ثبوؽ آظٖٔٛ اظ ب٘ؽ،یوٛٚاض ؽیٔبتط یىؿب٘ی یثطضؾ ٔٙؾٛض ثٝ

ثبقس،  05/0اظ   كتطیآظٖٔٛ ث ٗیا زض P ٔمساض یاؾتفبزٜ قس. ٚلت
 ٗیٚاثؿتٝ زض ث طیٔتغ ب٘ؽیاضٚوٛ ؽیٔبتط یىؿب٘یزٞٙسٜ ٘كبٖ
 P، چٖٛ ٔمساض 6خسَٚ  حیثب تٛخٝ ثٝ ٘تب ٔرتّف اؾت. یٞبٌطٜٚ

 ازفب تٛاٖ یٔ ثبقس، یٔ 05/0 اظ ثعضٌتط وٝ ثٛزٜ 38/0 آٔسٜ زؾت ثٝ
-پؽ آظٖٔٛ،فیپ ب٘ؽیاضٚوٛ ؽیٔبتط حبضط، پػٚٞف زض وطز

 ٍطیٕٞس ثب وٙتطَ ٚ یكیآظٔب ٌطٜٚ زٚ زض یطیٌیپ ٚ آظٖٔٛ
 .ثطاثط٘س

 
ثطضؾی فطض یىؿبٖ ثٛزٖ  ٘تبیح آظٖٔٛ ثبوؽ )ثطای. 6خسَٚ

 ٔبتطیؽ وٛاضیب٘ؽ زض ٔتغیط پػٚٞف(
P ؾغح

 F Df2 Df1 ٔقٙبزاضی
آظٖٔٛ 
 ثبوؽ

ٔتغیط 
 پػٚٞف

38/0 10/1 32 33 15/9 
ظزٌی زَ

 ظ٘بقٛیی
 

 یظزٌثط زَ یسیتٛح ىپبضچٝی یزضٔبٌ٘طٜٚ طیتأث یٔٙؾٛض ثطضؾ ثٝ
آٖ زض  حیاؾتفبزٜ قس، وٝ ٘تب ب٘ؽیوٛٚاض ُیاظ ضٚـ تحّ ییظ٘بقٛ

 قٛز.یٔلاحؾٝ ٔ 7خسَٚ 
 

_________________________________ 
.1  
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 ظزٌی ظ٘بقٛییزَزضٔب٘ی یىپبضچٝ تٛحیسی ثط ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ تأثیط ٌطٜٚ. 7خسَٚ 
ٔدٕٛؿ  ٔٙجـ تغییطات

 ٔدصٚضات
ٔیبٍ٘یٗ  زضخٝ آظازی

 ٔدصٚضات
 ٔقٙبزاضی F٘ؿجت

(P) 
 ٔدصٚض اتب

 992/0 001/0 54/2392 68/4 1 68/4 آظٖٔٛ پیف

 544/0 001/0 85/23 47/0 1 47/0 ٌطٜٚ

 013/0 614/0 263/0 01/0 1 01/0 آظٖٔٛپیف× ٌطٜٚ
    002/0 20 39/0 ذغب

     24 11/387 وُ

 
 اثط زض آٔسٜ زؾتٝث Fقٛز یٔلاحؾٝ ٔ 7عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

 وٝ ثبقس یٔ( 85/23) ثب ثطاثط یسیتٛح ىپبضچٝی ىطزیضٚ ٔساذّٝ
 ٔقٙبؾت ثساٖ ٗیا. اؾت زاضبٔقٙ( 01/0) ؾغح زض یآٔبض ِحبػ اظ

زض ٌطٜٚ  ییظ٘بقٛ یظزٌزَ یطیٌیپ ٚ آظٖٔٛپؽ ٕ٘طٜ ٗیبٍ٘یٔ وٝ
 بفتٝیوبٞف  ی٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ عٛض ٔقٙبزاض یكیآظٔب

 ىپبضچٝی یزضٔبٌ٘فت وٝ ٌطٜٚ تٛاٖ یاؾبؼ، ٔ ٗیا اؾت. ثط
 ٔتأُٞزض ظ٘بٖ  ییظ٘بقٛ یظزٌزَ عاٖیٔٛخت وبٞف ٔ یسیتٛح

 اؾت. سٜق
 

 گیزیبحث ي وتیجٍ
 تٛحیسی یىپبضچٝ زضٔب٘یٌطٜٚ اثطثركی ٞسف ثب حبضط پػٚٞف

 .ٌطفت صٛضت ٔتأُٞ ظ٘بٖ ظ٘بقٛیی ظزٌیزَ ثط
 ثبفث تٛحیسی یىپبضچٝ زضٔب٘یٌطٜٚ وٝ ثٛز آٖ اظ حبوی ٞبیبفتٝ

-پی زض ٘تیدٝ ایٗ ٚ قسٜ ٔتأُٞ ظ٘بٖ زض ظ٘بقٛیی ظزٌیزَ وبٞف
پػٚٞف ٞبییبفتٝ ثب پػٚٞف ایٗ ٘تیدٝ. اؾت قسٜ حفؼ ٞٓ ٌیطی
چٛپب٘ی  (،17ثعضٌی ) خبٖ ٚ ٞبزی ، (16، 15٘یب ) قطیفی ٞبی،

ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ  صفبیی ، (19آثبزی ) قٕؽ (،22عیجی) (،18)
 وكٛض زاذُ ( زض11لٕطی) ٚ (،24صسیمی ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،23)

 ٔٛضز زض وٝ شیُ ذبضخی ٞبیپػٚٞف ایٗ، ثط افعٖٚ. ٕٞؿٛؾت
 ایٗ ٘یع ا٘س، قسٜ اخطا ظ٘بقٛیی ٔٙسیضضبیت ثط زیٗ ٔثجت تأثیط
 ٚ ٞبّ٘ط ، (26ٔبٞٛ٘ی ) (،25آضٌیُ ): وٙٙس ٔی تأییس ضا ٞب یبفتٝ

 ٚ زٔبضیؽ ، (29زیٛیس ) ٚ ٘بثب٘یُ (،28ّ٘ؿٖٛ ) (27ٌٍٙٛظ )
ٕٞىبضاٖ  ٚ ٞٛن ، (31٘ؿتیٛوٗ ) ٚ اٚضتیٙىبَ ، (30ٔبٞٛ٘ی )

(32). 
 ظزٌیزَ وبٞف زض تٛحیسی یىپبضچٝ ضٚیىطز اثطثركی تجییٗ زض

 قٙبذتی، فٖٙٛ اظ اؾتفبزٜ ٌفت تٛاٖ ٔی ٔتأُٞ ظ٘بٖ ظ٘بقٛیی
 زض اؾلاْ ٞبیآٔٛظٜ ٕٞچٙیٗ ٚ ٚخٛزی ٚ پٛیكیضٚاٖ ضفتبضی،

 ثٛزٖ ٔمسؼ یبزآٚضی ثب ذب٘ٛازٌی، ٚ ظٚخیٙی ضٚاثظ ٚ آزاة ٔٛضز
 ٚ فمبیس ضٚی ثط وطزٖ وبض ثب ٘یع ٚ اؾلاْ زض ذب٘ٛازٜ وبٖ٘ٛ
 ِعْٚ ٚ ظ٘بقٛیی ظ٘سٌی زض ٕٞؿطاٖ ٘بوبضآٔس ٚ ٔٙفی ٞبیٍ٘طـ

 اظ لطآٖ ٍ٘بٜ یبزآٚضی ٚ ثركف ٚ ٌصقت ٚ صجط وبضٌیطی ثٝ
 ضحٕت ٚ زٚؾتی ٚ( 20 ٘ؿبء،آیٝ) ٔحىٓ پیٕب٘ی فٙٛاٖ ثٝ اظزٚاج
 آٟ٘ب ثط ضٚیىطز ایٗ زض وٝ ،(21 ضْٚ، آیٝ) ٚ قٛٞط ظٖ ثیٗ ٔتمبثُ
 تأثیط ٕٞؿط ثٝ ٘ؿجت ٔٙفی احؿبؼ وبٞف زض قسٜ، تأویس
 پط ٚ ظیجب ٞبی اؾتقبضٜ ٚ ٞب تكجیٝ اظ اؾتفبزٜ ثط ایٗ، فلاٜٚ. ا٘س زاقتٝ
 187 آیٝ زض یىسیٍط ِجبؼ ثٝ ٔطز ٚ ظٖ تكجیٝ ٘ؾیط لطآ٘ی ٔقٙبی
 ضٚی وطزٖ وبض ٚ (،34ا٘صبضیبٖ) (؛33عجبعجبیی) فلأٝ) ثمطٜ ؾٛضٜ

 ٚ ظ٘بقٛیی ظ٘سٌی زض ضؾبٖآؾیت ٚ ثیٙب٘ٝغیط ٚالـ ا٘تؾبضات
 زض ذٛزآٌبٞی ثطزٖ ثبلا ٘یع ٚ صحیح اضتجبعی ٞبیٟٔبضت آٔٛظـ

 ٘فؽفعت تمٛیت ٚ خؿٕب٘ی،-ضٚا٘ی-اختٕبفی-ٔقٙٛی ثقس چٟبض
 ٚ ذٛز اضظقٕٙسی احؿبؼ افعایف ثبفث (،35٘یب )قطیفی ٕٞؿطاٖ،

 اؾبؼ ثط ایٗ. اؾت  قسٜ آظٔبیكی ٌطٜٚ زض ٕٞؿط، ثب تقبُٔ ثٟجٛز
 حُ زض تٛا٘س ٔی تٛحیسی یىپبضچٝ زضٔب٘ی ضٚاٖ ٌفت تٛاٖ ٔی

 .  ثبقس ٔؤثط ظ٘بقٛیی ظزٌیزَ زضٔبٖ ٚ ظ٘بقٛیی اذتلافبت
 زض ذب٘ٛازٜ قٙبؾبٖضٚاٖ ٚ وٝ ٔكبٚضاٖ قٛز ٔی پیكٟٙبز ضٚ،ایٗ اظ

 تطی فٕیك زیٙی فطًٞٙ اظ وٝ الكبضی زض ٚیػٜثٝ ایطا٘ی، خبٔقٝ

 ذٕیٙی، أبْ أساز وٕیتٝ قٟیس، ثٙیبز ٔكبٚضاٖ ٔب٘ٙس ثطذٛضزاض٘س،
 ٚ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ قٙبذتیضٚاٖ ذسٔبت ٚ ٔكبٚضٜ ٔطاوع
 ایٗ اظ ذب٘ٛازٌی ٔكىلات ٚ  ٔقضلات حُ ثطای ذصٛصی، ٔطاوع

 .ٕ٘بیٙس اؾتفبزٜ ضٚیىطز
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