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Article Type 
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 Purpose: The aim of the present study was to assess the effect of 
Spiritual Psycho Therapy protocol in groups on symptoms, 

cognitive factors and religious obsession in adult patients with 

Obsessive Compulsive Disorder.  

Material and Methods: The present research which was 

conducted in 2019 was pretest‐posttest semi-experimental. The 

statistical population were included 25 non-hospitalized adult 

patients with Obsessive- Compulsive disorder in Roozbeh hospital 
that 5 members in group were selected voluntary and disposal 

sampling and participated in 12 sessions spiritual psycho therapy. 

The questionnaires were Yale Brown obsession compulsion, Peen 
religious obsession, obsessive beliefs (OBQ-44) and thought- 

action fusion. The data were analyzed by SPSS 21 software and 

Cohen's and  r were calculated. 

Findings: Research sample members were female with age mean 
42/6 and year of study 12/8. 

For obsessive compulsive intensity, they were in clinical moderate 

level. The mean and standard deviation of sub scales in post 
treatment stage in comparison to pretreatment stage were 

decreased. In attention to Cohen's d and r, Spiritual Psycho 

Therapy in groups in adult patients with Obsessive Compulsive 

Disorder, was demonstrate acceptable effect size on present  
research variables.  

Conclusion: The Spiritual Psycho Therapy in groups can decrease 

symptoms, obsessive beliefs, thought-action fusion and religious 

obsession in adult patients with Obsessive Compulsive Disorder. 
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 19   ...شیًٌ بٍ معىًی درمبوی  ريان پزيتکل  اثزبخشی ارسیببی  
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 شیًٌ بٍ معىًی درمبوی‌‌ريان پزيتکل اثزبخشی ارسیببی

 مذَبی يسًاس ي شىبختی عًامل علایم، بز گزيَی

-فکزی يسًاس اختلال بٍ مبتلا بشرگسبل بیمبران

 عملی‌

 1 مذدی علی سمیٍ
 تطثیتی، ػلَم ٍ ضٌبسی‌‌ضٍاى زاًطىسُ ضٌبسی،‌‌ضٍاى زوتطی زاًطزَی
 .ایطاى سوٌبى، سوٌبى، زاًطگبُ
2 وجفی محمًد

 
 زاًطگبُ تطثیتی، ػلَم ٍ ضٌبسی‌‌ضٍاى زاًطىسُ ضٌبسی،‌‌ضٍاى گطٍُ

 (هسئَل ًَیسٌسُ. )ایطاى سوٌبى، سوٌبى،
 3 محمذی محمذرضب

 ضٌبسی‌‌ضٍاى ٍ پعضىی‌‌ضٍاى تحمیمبت هطوع پعضىی،‌‌ضٍاى گطٍُ
 .ایطاى تْطاى، تْطاى، پعضىی ػلَم زاًطگبُ ضٍظثِ، ثیوبضستبى

 4بًگز رحیمیبن اسحبق
 زاًطگبُ تطثیتی، ػلَم ٍ ضٌبسی‌‌ضٍاى زاًطىسُ ضٌبسی،‌‌ضٍاى گطٍُ

 ایطاى سوٌبى، سوٌبى،
5 مزیم سلمبویبن

 
 ضٌبسی‌‌ضٍاى ٍ پعضىی‌‌ضٍاى تحمیمبت هطوع پعضىی،‌‌ضٍاى گطٍُ

 ایطاى تْطاى، تْطاى، پعضىی ػلَم زاًطگبُ ضٍظثِ، ثیوبضستبى
 

 چکیذٌ
 پطٍتىل‌‌ احطثرطی اضظیبثی حبضط، پژٍّص ّسف: َذف
 ضٌبذتی ػَاهل ػلاین، ضٍی ثط گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌَی زضهبًی‌‌ضٍاى

 ػولی‌‌-فىطی ٍسَاس اذتلال ثِ هجتلا ثعضگسبلاى هصّجی ٍسَاس ٍ
 .ثَز

 ًَع اظ ضس، اًزبم 1398 سبل زض وِ حبضط پژٍّص :ريش 
 25 ضبهل آهبضی ربهؼِ. ثَز آظهَى‌‌پس‌‌-آظهَى‌‌پیص آظهبیطی‌‌ضجِ
 ثستطی غیط ػولی‌‌-فىطی ٍسَاس اذتلال ثِ هجتلا ثعضگسبلاى اظ ًفط
 ثِ گطٍُ یه زض ًفط 5 وِ ثَزًس تْطاى ضْط ضٍظثِ ثیوبضستبى زض

 زض ٍ ضسًس اًتربة زستطس زض گیطی-ًوًَِ ٍ زاٍعلجبًِ غَضت
 سٌزص اثعاض. وطزًس ضطوت هؼٌَی زضهبًی‌‌ضٍاى رلسِ 12

 هصّجی ٍسَاس ثطاٍى، ییل ػولی‌‌-فىطی ٍسَاس ّبی‌‌پطسطٌبهِ
. ثَز ػول‌‌-فىط آهیرتگی( ٍ OBQ-44) یٍسَاس ثبٍضّبی پیي،
 ضسًس تحلیل 21 ًسرِ SPSS آهبضی افعاض‌‌ًطم اظ استفبزُ ثب ّب‌‌زازُ

 .ضس هحبسجِ d Cohen's ٍ r همساض ٍ
 هیبًگیي‌‌ ٍ 6/42 سٌی هیبًگیي ثب ٍ ظى ًوًَِ، گطٍُ ‌‌افطاز‌:َب‌‌یبفتٍ
 ػولی فىطی ٍسَاس ضست ًظط اظ. ثَزًس 8/12 تحػیل ّبی‌‌سبل
 هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي. زاضتٌس لطاض( ثبلیٌی) هتَسظ سغح زض آًْب

 اظ لجل هطحلِ ثب همبیسِ زض زضهبى اظ پس هطحلِ زض ّب‌‌همیبس‌‌ذطزُ
 ،d Cohen's  ٍr همساض ثِ تَرِ ثب. است یبفتِ وبّص زضهبى
 ثِ هجتلا ثعضگسبل ثیوبضاى زض گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌَی زضهبًی‌‌ضٍاى

 حبضط پژٍّص هتغیطّبی ضٍی ثط ػولی، فىطی ٍسَاس اذتلال
 .زاز ًطبى ضا لجَلی لبثل احط اًساظُ
 ػلاین، تَاًس‌‌هی گطٍّی ضیَُ ثِ هؼٌَی زضهبًی‌‌ضٍاى: گیزی‌‌وتیجٍ

 هصّجی ٍسَاس ٍ ػول‌‌-فىط آهیرتگی ٍسَاسی، ثبٍضّبی
 .زّس وبّص ضا ػولی‌‌-فىطی ٍسَاس اذتلال ثِ هجتلا ثعضگسبلاى

 
 زضهبًی‌‌ضٍاى ػولی، -فىطی ٍسَاس اذتلال کلیذی: ياصٌ َبی

 هصّجی ٍسَاس ضٌبذتی، ػَاهل ػلاین، هؼٌَی،

 07/03/1399تبریخ دریبفت: 
 20/06/1399تبریخ پذیزش:  

 
 :وًیسىذٌ مسئًلm_najafi@semnan.ac.ir 
 

 مقذمٍ
 Obsessive؛ OCD) اذتلال ٍسَاس فىطی ػولی
compulsive disorder)  وٌٌسُ ٍ ثسیبض ًبتَاىیه اذتلال

-ػولی ثب ٍرَز ٍسَاس-. اذتلال ٍسَاس فىطیآٍض استپطیطبًی
ّبی ضَز. ٍسَاسّبی ػولی هطرع هیّبی فىطی ٍ/ یب ٍسَاس

فىطی افىبض، اهیبل یب تػَضات ػَزوٌٌسُ ٍ هساٍم ّستٌس وِ ثِ 
-ضًَس، زض حبلی وِ ٍسَاسغَضت هعاحن ٍ ًبذَاستِ تزطثِ هی

یب اػوبل شٌّی هىطض ّستٌس وِ فطز احسبس  ّبی ػولی ضفتبضّب
وٌس زض پبسد ثِ ٍسَاس فىطی یب ثط عجك همطضاتی وِ ثبیس ثب هی

-ًظطیِ .(1ضَز )لبعؼیت ارطا ضًَس، هزجَض ثِ اًزبم زازى آًْب هی
ّبی ضٌبذتی هرتلفی زض هَضز اذتلال ٍسَاس فىطی ػولی هغطح 

ثبضس. زض ایي هی (1997) 1است. اظ رولِ آًْب ًظطیِ ضٌبذتی ضاچوي
آهیع تؼجیط فبرؼِءّب اظ سَضَز وِ ٍسَاسًظطیِ چٌیي تػَض هی

ّب تب ظهبًی وِ ایي ضًَس. لصا ٍسَاسافىبض هعاحن فطز ًبضی هی
یبثٌس. ثیوبضاًی وِ تؼجیطّب ٍرَز زاضتِ ثبضٌس، تساٍم هی ءسَ

ّب ضا آى زٌّس،هی آهیعی ثِ ایي افىبض ًسجتاّویت اغطاق
اظ ًظط گیطًس. وٌٌسُ ٍ ذغطًبن زض ًظط هیتْسیسٍحطتٌبن، 

ّب ّبی فىطی هٌزط ثِ تَغیفٍسَاس( 1996ضاچوي ٍ ّوىبضاى )
ضَز. ّب هیٍ هتؼبلت آى یه سطی تفسیطّبیی اظ ایي تَغیف

آضفتگی ضسُ ٍ ایي تطس ٍ  ٍ تفسیطّبی اًزبم گطفتِ ثبػج تطس
بة ضفتبضی سبظی یب ارتٌآضفتگی، سجت ثطٍظ پیبهسّبیی چَى ذٌخی

ضًَس. تلاش ثطای ّب هیضَز ٍ ایي پیبهسّب ثبػج تمَیت ٍسَاسهی
-سبظی زض ایي هسل اّویت ذبغی زاضز. ٍلتی ارجبضّب ٍ ذٌخیذٌخی
آهیعتط ثبضٌس یؼٌی زض وبّص اضغطاة ٍ ًبضاحتی ّب هَفمیتسبظی

 یبفتس ثیوبض هَحطتط ثبضٌس توبیل ثِ اػوبل ارجبضی افعایص ذَاّ
ػولی -زض ًظطیِ ذَز زض هَضز اذتلال ٍسَاس فىطیضاچوي  (.2)

 ؛TAFػول ) -تط سبظُ آهیرتگی فىطثط ًمص رساگبًِ ٍ هْن
Thought- Action Fusion ُتأویس زاضز. ایي سبظُ اضبض )

ای ضٍاًطٌبذتی زاضز وِ زض آى افىبض ٍسَاسی ٍ اػوبل ثِ پسیسُ
مبت هرتلف تحمیضًَس. ّب هؼبزل ّن زض ًظط گطفتِ هیهطتجظ ثب آى

ػول زاضای زٍ ثؼس اغلی -اًس وِ سبظُ آهیرتگی فىطًطبى زازُ
(likelihood) ػول احتوبل-است: آهیرتگی فىط

ٍ آهیرتگی  
ػول -هفَْم آهیرتگی فىط(. moral( )3) یاذلالػول -فىط

تَاى ثیبى وطز: اػتمبز فطز ثِ ایي وِ فىط گًَِ هیاحتوبل ضا ایي
سبظ یب غیط لبثل پصیطش احتوبل ٍلَع ضفتِی ضٍیسازی آوطزى زضثبضُ

ایي تؼجیط وِ زاضتي افىبض ٍسَاسی  ّوچٌیي زّس.آى ضا افعایص هی
ی اػوبل هٌغ ضسُ ٍ اًزبم ٍالؼی ایي اػوبل اظ لحبػ اذلالی زضثبضُ
 ًبهٌس.ػول اذلالی هی-ضا آهیرتگی فىط ّستٌسّن  ثطاثط

اظ افطاز هجتلا ثِ اذتلال ٍسَاس فىطی ػولی، ػمبیس  ثسیبضی 
ّبی ٍسَاسی ثط اسبس زیسگبُ وبضگطٍُ ضٌبذتوژوبض زاضًس. 

(( سِ ثؼس ثبٍض ضٌبذتی ًبوبضآهس زض 4؛ ثِ ًمل اظ )2005ارجبضی )
/ responsibility) اًس اظ: هسإٍلیتاذتلال ٍسَاس ػجبضت

 ،(Threat over estimation) یستْسثیص اضظیبثی 
 ٍووبل علجی ) افىبضcontrol) ) ٍوٌتطل important(اّویت

(perfectionism لغؼیت /(certainty) ثبٍض ضٌبذتی .
هسإٍلیت/ اضظیبثی تْسیس، زض ٍالغ ضبهل سَء ازضان احتوبل ٍ 
ضست آسیت یب سبیط پیبهسّبی هٌفی ٍ ّوچٌیي احسبس هسإٍلیت 

بٍض ضٌبذتی فطز زض هَضز رلَگیطی وطزى اظ آًْبست. ثط اسبس ث
وٌٌس غطف ٍرَز اّویت ٍ وٌتطل افىبض، افطاز ٍسَاسی تػَض هی

افىبضی ثب هبّیت ٍسَاسی، حبوی اظ اّویت ٍ هْن ثَزى آًْبست 
_________________________________ 

1‌Rachman 
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  ي َمکبران                 مذدی علی سمیٍ  20

 

 1399 پبییع، 3، ضوبضُ 4زٍضُ  فػلٌبهِ سجه ظًسگی ثب هحَضیت سلاهت

پصیط است. ٍ ّوچٌیي وٌتطل چٌیي افىبضی اهطی ضطٍضی ٍ اهىبى
ثبٍض ضٌبذتی ووبل گطایی/ لغؼیت ًیع ثؼسی اظ ػَاهل ضٌبذتی 

آلی ٍرَز تبًساضزّبی ػولىطزی ایسُّستٌس وِ ثط اسبس آى اس
زاضًس ٍ اًزبم آًْب تٌص هطتجظ ثب ػسم لغؼیت زض هَضز پیبهسّبی 

گطایی تلاضی رْت افعایص زّس. زض حمیمت ووبلآتی ضا وبّص هی
اعویٌبى زض هَضز پیبهسّبی آیٌسُ است وِ ثِ غَضت ًَػی 

 .ضَزپطیطبًی ضٍاًی ٍ ػسم لغؼیت تزطثِ هی
ضٌبسی ثرص ربلت پسیسُ ((religious ّبی هصّجیٍسَاس

(. ٍسَاس هصّجی ثِ ٍسیلِ احسبس گٌبُ یب 5)اذتلال ٍسَاسی است
-افىبض ٍسَاسی هطتجظ ثب هَضَػبت اذلالی یب هصّجی تَغیف هی

ضَز ٍ زض اغلت هَاضز، ثِ ضفتبضّبی ارجبضی اذلالی ٍ ػبزات 
 ای هٌزط ثِ ًبضاحتی ٍعَض گستطزُگطزز ٍ ثِهصّجی هٌتْی هی

(. ًتبیذ هغبلؼبت هتؼسز ًطبى زازُ است وِ اگط 6ضَز)هی آضفتگی
هجتلا ضًَس، ػلاین ثیوبضی آًْب اغلت  OCDثیوبضاى هصّجی، ثِ 

تحمیمبت ظیبزی (. 7وٌس)ّبی هصّجی تظبّط هیزض لبلت ٍسَاس
 ویس ثطأّبی ضٍاًی ٍ تتأحیط اػتمبزات هصّجی زض زضهبى ثیوبضی

( ٍ 8)ضٌبسبى زض زضهبىجی تَسظ ضٍاىوبضثطز زیي ٍ اػتمبزات هصّ
ضا ًطبى زازُ ( 9) تأحیط هصّت زضهبًی ثط اذتلالات رسی ضٍاًی

رع تؼساز هؼسٍزی ثط اسبس الگَّبی ِّب ثایي پژٍّص اغلت .است
 ثبضس.ولی هؼٌَیت زضهبًی ثَزُ ٍ هرتع زیي/ هصّت ذبغی ًوی

( یه زضهبى یىپبضچِ 2017ٍ ّوىبضاى ) 1زض پژٍّص ضسلی
ّبی زاًص ٍ ػول ٍسیلِ یىپبضچِ وطزى ثؼضی اظ اضظشجی ثِهصّ

اسلاهی زض عَل زضهبى هَارِْ ٍ رلَگیطی اظ پبسد ثطای چٌس 
هغطح ضس ٍ هیعاى لبثل  ضٍظ هتَالی زض عَل ثبظسبظی ضٌبذتی،

(. ًتبیذ حبغل 10تَرْی اظ ثْجَز ػلاین ٍ ػولىطز ثِ زست آهس)
-ع ًطبى زاز وِ ضٍاى( ًی1395اظ پژٍّص آوَچىیبى ٍ ّوىبضاى )

تَاًس تأحیط لبثل ضفتبضی ثب ضٍیىطز هصّجی، هی-زضهبًی ضٌبذتی
تَرْی زض افطاز هجتلا ثِ اذتلال ٍسَاسی رجطی زاضتِ ثبضس، اهب ایي 
رلسبت ثط ضٍی ضاّجطز همبثلِ ثب استطس ایي ثیوبضاى تأحیطی 

 (. 7ًساضت)
 ،ضٍاًیّب رْت زضهبى اذتلالات زضهبى رسیستطیياظ رولِ 

Spiritual therapy) هؼٌَیت زضهبًی
ضٍیىطزّبی  است. ( 

وٌٌس وِ زض زضهبى هسبیل هؼٌَیت زضهبًی، زضهبًگطاى ضا تطَیك هی
رَیبى ضا زض ظهبى هٌبست هَضز ذغبة لطاض هْن هؼٌَی زضهبى

زضهبًی هؼٌَی ضا ضبهل ػطك ثِ ، ضٍاى(1999) 2طاسَو .(11زٌّس )
ثِ تؼلمبت، اػتمبز ثِ ٍرَز همسس، زیگطاى، ػطك ثِ وبض، ػطك 

زاًس ٍ آى ضا هستمل اػتمبز ثِ ٍحست ٍ اػتمبز ثِ تحَل )هؼبز(، هی
وٌس. عجك ًظط ٍی، زض ایي ضٍش اظ سبیط ضٍیىطزّب هؼطفی هی

ّبی هتساٍل اظ لجیل تفسیط، هَارِْ، آهَظش زضهبًی اظ تىٌیه
تحلیل ضؤیب سبظی، ثبظی ًمص، تساػی آظاز، ضٌبذتی، ّیپٌَتیعم، آضام

استفبزُ اظ هؼٌَیت زض گطٍُ . (12)تَاى استفبزُ وطز یب ًیبیص هی
-زضهبًی ًیع، یىی اظ ػَاهل تأحیطگصاض ٍ حبیع اّویت است وِ هی

ّبی ارتوبػی، سبظگبضی ٍ تغبثك زض اهَض تَاًس زض اضتمبی حوبیت
زض پژٍّص حبضط، پطٍتىل  .(13حط ثبضس )إهطثَط ثِ سلاهت ه

هبًی هؼٌَی ثطای هجتلایبى ثِ اذتلال ٍسَاس زضزضهبًی ضٍاى
ػولی ثب استفبزُ اظ ضٍیىطز ضٌبذتی ضاچوي زض لبلت -فىطی

زض ایي زضهبى ثبٍضّبی ٍسَاسی رلسِ گطٍّی تسٍیي ضسُ است. 12
ػول ثِ ػٌَاى ػَاهل ضٌبذتی اذتلال ٍسَاس -ٍ آهیرتگی فىط

-ضٍاىّبی ثب تأویس ثط هإلفِ ،ٍسَاس هصّجیًیع  ػولی ٍ-فىطی
پصیطی، ذَز گعیٌی، هسإٍلیتزضهبًی هؼٌَی هبًٌس پصیطش، ٍالؼیت

هٌسی، ػطك ثِ ذَز ٍ زیگطاى، ثرطص، آگبّی آگبّی، ضضبیت
ّب،  پصیطی ٍ ضّب ضسى اظ ػبزتگعیٌی، اًؼغبفهؼٌَی، هؼٌب ٍ ّسف

 هَضز ثطضسی لطاض گطفت. 
 ابشار  ي ريش

_________________________________ 
1‌Rosli 
2‌Karasu 

ّص اظ ًَع اًزبم ضس، ایي پژٍ 1398پژٍّص حبضط وِ زض سبل 
 25آظهَى ثَز. ربهؼِ آهبضی ضبهل پس-آظهَىآظهبیطی پیصضجِ

ػولی غیط ثستطی -ًفط اظ ثعضگسبلاى هجتلا ثِ اذتلال ٍسَاس فىطی
ًفطی اظ ایي  5یه گطٍُ زض ثیوبضستبى ضٍظثِ ثَزًس. ًوًَِ آهبضی 

ربهؼِ آهبضی ثَزًس وِ توبیل ثِ ضطوت زض ایي پژٍّص زاضتٌس. 
زضهبًی هؼٌَی ضطوت وطزًس. ای ضٍاىزلیمِ 90سِ رل12آًْب زض 

سي آظهَزًی  -1هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضبهل هَاضز ظیط ثَز: 
فىطی زضیبفت تطریع اذتلال ٍسَاسی  -2سبل.  60تب  18ثیي 
-تَسظ ضٍاى DSM Vثط هجٌبی هؼیبضّبی تطریػی  ػولی

زاضتي ضضبیت  -4سَاز ذَاًسى ٍ ًَضتي. زاضتي -3 پعضه.
آگبّبًِ ثطای ضطوت زض پژٍّص. هؼیبضّبی ذطٍد ایي هَاضز 

ثَز ضبهل افسطزگی اسبسی، ّبی ّناثتلا ثِ اذتلال -1ثَزًس:
ًسرِ فبضسی  ثب استفبزُ اظاضغطاة فطاگیط، حولات ّطاس 

-I (SCIDّبی هحَض هػبحجِ ثبلیٌی سبذتبض یبفتِ ثطای اذتلال
، ّبی للجی ػطٍلییاذتلالات سیستویه ضبهل ثیوبض زاضتي -2،(
 ءزٍ لغجی، سبیىَظ، سبثمِ سَ ّبیاثتلای لجلی ثِ اذتلال -3

 -4،هبًسگی شٌّیهػطف هَاز هرسض، اذتلال فطاگیط ضضس ٍ ػمت
السام ثِ  -5، هبُ گصضتِ یههَاز هرسض ٍ الىل زض عَل هػطف 

 ذَزوطی. 
زضهبًی هؼٌَی ثطای هجتلایبى ثِ زض پژٍّص حبضط، ثستِ ضٍاى

زضهبًی ّبی ضٍاىثب تأویس ثط هإلفِػولی، -سَاس فىطیاذتلال ٍ
 90ی ثب استفبزُ اظ ًظطیِ ضٌبذتی ضاچوي زض زٍاظزُ رلسِ هؼٌَی
سبل(  60تب  18ًفطی اظ ثعضگسبلاى ) 8تب  5ّبی ای ثطای گطٍُزلیمِ

ّبی هَضز ػولی ثب تَرِ ثِ هلان-هجتلا ثِ اذتلال ٍسَاس فىطی
شوط  1عَض وِ زض رسٍل عطاحی ضس. ّوبىًظط ٍضٍز ثِ هغبلؼِ، 

زضهبًی ضسُ است، ایي زٍاظزُ رلسِ زضهبى گطٍّی ثستِ ضٍاى
ػولی، -هؼٌَی ثطای ثعضگسبلاى هجتلا ثِ اذتلال ٍسَاس فىطی

وٌس ٍ ّوچٌیي، هساذلات هؼٌَی ضا ًطبى اغَل ٍرَز ضا تطسین هی
زّس. پطٍتىل زضهبًی پژٍّص حبضط، ثبٍضّبی ٍسَاسی ٍ هی
گیطی وطزُ ٍ زض ػول ٍ ٍسَاس هصّجی ضا ّسف-یرتگی فىطآه

ّب، غسز اغلاح آًْبست. زض رلسبت، ثِ ػٌَاى توطیي اظ زاستبى
ّب، آیبت لطآى، یبززاضت وطزى، ضؼط، ّبی گطٍّی، توخیلثحج
سبظی، تػَیط شٌّی ّسایت ضسُ هؼٌَی ٍ ًیبیص استفبزُ ضسُ آضام

رػػبى، عطاحی ضس ٍ است. ایي ثستِ زض رلسبت هتوطوع ثب هت
ثطای اضظیبثی ضٍایی، هترػػبى ایي حَظُ آى ضا اضظیبثی وطزُ ٍ 
پیطٌْبزّبی ذَز ضا ثطای اضتمبی رلسبت ثیبى وطزًس. زض پژٍّص 

 5حبضط، ایي ثستِ زض لبلت یه هغبلؼِ همسهبتی ثطای یه گطٍُ 
ػولی زض هطوع -ًفطی اظ ثعضگسبلاى هجتلا ثِ اذتلال ٍسَاس فىطی

پعضىی ثیوبضستبى ضٍظثِ ارطا ضس. ضٌبسی ٍ ضٍاىٍاىتحمیمبت ض
زضهبًی هؼٌَی، ثِ وٌٌسگبى، لجل اظ اًزبم هساذلِ ضٍاىضطوت

ضٌبذتی، ّبی اعلاػبت روؼیتآظهَى، پطسطٌبهِػٌَاى پیص
ػولی ییل ثطاٍى، ٍسَاس هصّجی، ثبٍضّبی ٍسَاسی -ٍسَاس فىطی

 12ثِ هست ُ ػول ضا تىویل وطزًس. افطاز گطٍ-ٍ آهیرتگی فىط
ثب اًزبم تىبلیف هطثَعِ  ایزلیمِ 90ّفتِ ٍ ّط ّفتِ یه رلسِ 

پس اظ پبیبى  گطفتٌس. لطاضزضهبًی هؼٌَی ضٍاىتحت هساذلِ 
ّبی هَضز هزسزاً پطسطٌبهِ آظهَى،ثِ ػٌَاى پس ،رلسبت هساذلِ

 ًظط، زض اذتیبض اػضب لطاض گطفت تب آًْب ضا تىویل وٌٌس.
ٍ  4گَزهي تَسظ 1989زض سبل  همیبس : ایي3مقیبس ییل بزاين

ثِ سبذتبض ًبیبفتِ ایي همیبس یه هػبحجِ  .ّوىبضاى عطاحی ضس
هٌظَض اضظیبثی ضست ٍ هیعاى ػلاین ٍسَاس فىطی ٍ ػولی است، 

-اسبس همیبس پٌذ زضرِ ثطهبزُ تطىیل ضسُ است ٍ ّط هبزُ اظ زُ 
هبزُ  10گطزز. اظ گصاضی هیاظ غفط تب چْبض ًوطُعیف لیىطت  ای

ّبی فىطی ٍ پٌذ هبزُ همیبس، پٌذ هبزُ آى هتوطوع ثط ٍسَاس
ّبی ػولی است. ایي همیبس زاضای سِ ثرص هتوطوع ثط ٍسَاس

_________________________________ 
3‌Yale Brown 
4‌Goodman 
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گط اذتلال ٍسَاس فىطی ػولی ضا است. زض ثرص اٍل هػبحجِ
-چهظًس. زض ثرص زٍم زّس ٍ هخبل هیثطای هطارغ تَضیح هی

 ّب م ضست ًطبًِاضظیبثی ٍ زض ثرص سَ SC)ّب )ًطبًِ لیست
(SS) ِثب استفبزُ اظ ایي همیبس سِ ًوطُ ثِ ضَز. ثٌسی هیزضر

ّب، ضست ارجبضّب ٍ یه ًوطُ ول وِ ضست ٍسَاس آیس:زست هی
 ) ّبًطبًِ لیستچهاست. زض هَضز ّب هبزُزض ثط گیطًسُ توبهی 

(SCًِّب )ٍ ضست ًطب (SS ّوسبًی زضًٍی ثِ ضٍش آلفبی
گعاضش ضسُ است  99/0ٍ ضطیت اػتجبض ثبظآظهبیی  97/0 وطًٍجبخ 

( حجبت زضًٍی زٍ ثرص 1391ضارعی اغفْبًی ٍ ّوىبضاى ) .(14)
SC   ٍSS   سبظی ، اػتجبض زٍ ًیو95/0ٍِ  97/0ضا ثِ تطتیت
آظهبیی ٍ اػتجبض ثبظ 89/0ٍ  93/0ضا ثِ تطتیت  SC  ٍSSثطای 

 . (15) ضا گعاضش وطزًس 99/0
ٍ  1وِ تَسظ ضبفطٍى بسیهم يیا: عمل-فکز یختگیآم بسیمق

 آى ِیگَ 12وِ است ِیگَ 19ضسُ است، ضبهل  یّوىبضاى عطاح
ػول احتوبل -فىط یرتگیآه ِیگَ 7ٍ  یاذلال ػول-فىط یرتگیآه

اظ  یاپٌذ زضرِ ىطتیل فیع آى ثط اسبس یگصاضسٌزس. ًوطُیضا ه
ٍ  یٌیاه طاىیا زض(. 16هَافمن( است ) بضی)ثس 4هربلفن( تب  بضی)ثس 0

ًس گعاضش ًوَزُ ا 81/0وطًٍجبخ آى ضا  ی( آلفب1390ّوىبضاى )
(17 .) 

 Obsessive؛OBQ-44) یٍسَاس یثبٍضّب ًبهِپطسص
beliefs questionnaire) :ضسُ فطم وَتبُ ًبهِپطسص يیا

 یٍسَاس یّباست وِ وبضگطٍُ ضٌبذت یاِیگَ 78 بسیهم
 هغطح زض هَضز اذتلال یاغل یرْت سٌزص ػَاهل ضٌبذت یارجبض

 44ًبهِ ضبهل پطسص يیًوَزُ است. ا یعطاح یػول-یٍسَاس فىط
هَافمت  عاىیضَز هیه ذَاستِوٌٌسُ ضطوتثبضس وِ اظ یه ِیگَ

-اًتربة وٌس. پطسص 0-7  ىطتیل فیع یضٍ ضا ِیگَذَز ثب ّط 
ًس اظ احسبس ازاضز وِ ػجبضت بسیهمًبهِ هَضز ًظط سِ ذطزُ

زض  ی/ ًبتَاًییگطااظ حس ذغط، ووبل صیث یثبیهسإٍلیت/ اضظ
/ وٌتطل افىبض. ضوس ٍ ّوىبضاى تیٍ اّو تیتحول ػسم لغؼ

 وطزًس السام پطسطٌبهِ ییبیپب ٍ اػتجبض یبثیاضظ ثِ طاىیا زض( 1384)
ثب استفبزُ اظ  یحجبت زضًٍ ییبیّوعهبى، پب ییبیهحبسجِ پب یثطا(. 18)

 94/0 ،یسبظوِیزٍ ً تیٍ ضط 92/0 وطًٍجبخ، یآلفب تیضط
 ییبیپب تیّوعهبى، اظ ضط طیغ ییبیهحبسجِ پب یثطآٍضز ضس. ثطا

زست ثِ 82/0استفبزُ ضس وِ همساض آى  ییحبغل اظ ضٍش ثبظآظهب
  یػبهل لیًبهِ، ضٍش تحلسبظُ پطسص ییضٍا یآهس. رْت ثطضس

 وِ زاز ًطبى آهسُ زستثِ یّبهطرػِ. ضفت وبض ثِ یاوتطبف
 ثب ییثبلا یّوجستگ وِ ػبهل سِ اظ یٍسَاس یثبٍضّب ًبهِپطسص

 زٌّسًُطبى ػبهل سِ يیا بزیظ یّوجستگ ٍ ضسُ اضجبع زاضًس، ّن
 يیهأت ضا ًبهِپطسص سٌزص اّساف وِ است ػَاهل يیا ییّوگطا

 .وٌسیه
 Peen inventory ؛ PIOS) يیپ یهصّج ٍسَاس ًبهِپطسص

of scrupulosity2تعیآثطاهًٍَبهِ تَسظ پطسص يی( :  ا  ٍ
ٍ  "تطس اظ گٌبُ" بسیهمزٍ ذطزُ یضس ٍ زاضا ِیّوىبضاى تْ

((. 19) اظ ًمل ثِ ؛ 1999لًٍَتبل ، فَا،یَسیاست ) "تطس اظ ذسا"
وِ اظ  است یازضرِپٌذ  ىطتیل فیثب ع یاهبزُ 19 بسیهم هی

 يیا يیث آهسُ زستثِ یّوجستگضَز. یه یگصاضًوطُ 4غفط تب 
 اظ یحبو ٍ 36/0 ثب ثطاثط یهبزظل یارجبض یٍسَاس آظهَى ٍ بسیهم

 طاىیا زض ثبضيیاٍل بسیهم يیا. است آظهَى يیا هٌبست هلان ییضٍا
 آى یزضًٍ یّوسبً ٍ ضس ارطا( 1385) ّوىبضاى ٍ یثبغلطُ تَسظ

-ذطزُ ًبهِ،پطسص ول یثطا وطًٍجبخ، یآلفب ضٍش اظ استفبزُ ثب
 :تیضطا تیتطت ثِ ذسا اظ تطس بسیهمذطزُ ٍ گٌبُ اظ تطس بسیهم

 (. 20) آهس زستثِ 90/0 ٍ 85/0، 92/0
  SPSS21یافعاض آهبضّب ثب استفبزُ اظ ًطمزازُپژٍّص حبضط  زض

 یثطا Cohen dوِ آهبضُ اًساظُ احط ییربآى اظ. سضسً لیتحل

_________________________________ 
1‌Shafran 
2Abramowitz‌ 

آى  اظ حبضط پژٍّص زضضٍز، یثِ وبض ه یزضٍى آظهَزً یّبعطح
. زض است ضسُ استفبزُهغبلؼِ  يیاحط زض ا عاىیثطآٍضز ه یثطا

. اظ آًزب ثبضس 3/0ووتط اظ  سیًجب dاًساظُ  ،یهغبلؼبت ػلَم ضفتبض
ثِ ذَثی ٍ زلیك لبثل تفسیط ًیست، ثطای اضظیبثی   dوِ آهبضُ

ثِ  1تب  0ای ثیي ّن استفبزُ ضس. ایي آهبضُ اًساظُ rتط اظ آهبضُ زلیك
آظهَى، تغیطّب زض هطحلِ پیص. ثطای ثطضسی تفبٍت هزّسزست هی

ثیي سِ ًفط آظهَزًی وِ رلسبت هساذلِ ضا ضطوت وطزًس ٍ زٍ 
ًفط زیگط وِ ایي رلسبت ضا ثِ عَض ًیوِ ضّب وطزًس اظ آظهَى تی 

 هستمل استفبزُ ضسُ است.
 

 وتبیج
 6/42افطاز گطٍُ ًوًَِ، ّوگی یه رٌس )ظى( ٍ ثب هیبًگیي سٌی 

ثَز. اظ ًظط ضست  8/12آًْب ًیع ّبی تحػیل ثَزًس. هیبًگیي سبل
 3 ٍسَاس فىطی ػولی ًیع زض سغح هتَسظ )ثبلیٌی( لطاض زاضتٌس.

ّبی ًبهِوٌٌسُ زض ایي پژٍّص، پطسصًفطی ضطوت 5ًفط اظ گطٍُ 
لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ٍ ًیع رلسبت زضهبى ضا وبهل وطزًس. زٍ ًفط 

یل ّبی لجل اظ هساذلِ ضا تىوًبهِوٌٌسگبى، پطسصاظ ضطوت
وطزًس اهب رلسبت زضهبى ضا ثِ عَض ًیوِ ضّب وطزًس ٍ ثٌبثطایي 

ّب ضا زض هطحلِ ثؼس اظ زضهبى، تىویل وٌٌس. ًبهًِتَاًستٌس پطسص
همبزیط هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز هتغیطّب لجل ٍ ثؼس اظ زضهبى ٍ 

ثطای سِ آظهَزًی وِ زضهبى  Cohen's d   ٍrثطآٍضز اًساظُ احط
ّبی عَض وِ یبفتِ، زض رسٍل آهسُ است. ّوبىضا تىویل وطزًس

زّس، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ّوِ ًطبى هی 2رسٍل ضوبضُ 
ّب زض هطحلِ پس اظ زضهبى زض همبیسِ ثب همیبسّب ٍ ذطزُهمیبس

ثب تَرِ ثِ ثبظذَضزّبی  هطحلِ لجل اظ زضهبى وبّص یبفتِ است.
هخجت هساذلِ،  هخجت هطارؼبى ثؼس اظ پبیبى رلسبت زض هَضز تأحیط
 Cohen's dرْت اضظیبثی احطثرطی هساذلِ اظ آهبضُ اًساظُ احط 

-ثِ 3/0استفبزُ ضس. همساض ایي آهبضُ ثطای ّوِ هتغیطّب ثبلاتط اظ  
زست آهس وِ ثطای هغبلؼبت ػلَم ضفتبضی هٌبست است. چَى ایي 

ّن ثطای هتغیطّب   rآهبضُ لبثل تفسیط ٍ همبیسِ ًیست، آهبضُ
ثبضس. هغبثك ثب هی 1تب  0ضس. همساض ایي آهبضُ ثیي  گیطیاًساظُ
، هیعاى تأحیطگصاضی 2رسٍل  Cohen's d   ٍrّبیآهبضُ

هساذلِ ثط ضٍی هتغیطّب ثِ تطتیت اظ ثیطتطیي تأحیط تب ووتطیي 
ػولی، ٍسَاس ػولی، ٍسَاس -تأحیط ػجبضت است اظ: ٍسَاس فىطی

ّبی ٍسَاسی; وٌتطل افىبض، ثبٍضفىطی، ثبٍض ٍسَاسی اّویت/
ػول احتوبلاتی، ثبٍض ٍسَاسی ووبل علجی/ لغؼیت،  -آهیرتگی فىط
ػول اذلالی،  -ػول، تطس اظ گٌبُ، آهیرتگی فىط -آهیرتگی فىط

ٍسَاس هصّجی، ثبٍض ٍسَاسی احسبس هسإٍلیت/ ثیص اضظیبثی 
هستمل   tتْسیس، تطس اظ ذسا. زض پژٍّص حبضط اظ آظهَى آهبضی 

ػولی، ٍسَاس -هتغیطّبی ٍسَاس فىطیّبی ثطای همبیسِ زازُ
-ػول زض هطحلِ پیص -هصّجی، ثبٍضّبی ٍسَاسی ٍ آهیرتگی فىط

 2( ثب 1ًفطی وِ زضهبى ضا ثِ اتوبم ضسبًسًس )گطٍُ  3آظهَى، ثیي 
  t( استفبزُ ضس. ًتبیذ آظهَى2ًفطی وِ زضهبى ضا ضّب وطزًس )گطٍُ 

یطّبی ٍسَاس تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ زض هتغ ًطبى زاز وِ
 (، ٍسَاس هصّجیp ،49/0;t;65/0ػولی )-فىطی

(47/0;p،81/0;t،) ( 57/0ثبٍضّبی ٍسَاسی;p،62/0;t)  ٍ
ٍرَز ًساضز. ثٌبثطایي،  (p ،92/0;t;42/0ػول )-آهیرتگی فىط

آظهَى تَاى ًتیزِ گطفت وِ ّوِ افطاز ًوًَِ زض هطحلِ پیصهی
هصّجی، ثبٍضّبی ػولی، ٍسَاس -ّبی ٍسَاس فىطیزض هتغیط

ػول ثب ّن تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضتٌس ٍ -ٍسَاسی ٍ آهیرتگی فىط
ًفط زضهبى ضا ثِ پبیبى ضسبًسُ ٍ  2ضٍز اگط آى ثٌبثطایي اًتظبض هی

وطزًس، ًتبیزی هطبثِ ثب ّب ضا ثؼس اظ هساذلِ تىویل هیًبهِپطسص
 ضس. ًتبیذ حبضط هطبّسُ هی
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 گیزی بحث ي وتیجٍ
زضهبًی هؼٌَی ثطای تسٍیي پطٍتىل ضٍاى ّسف پژٍّص حبضط

ػولی ٍ اضظیبثی -ثعضگسبلاى هجتلا ثِ اذتلال ٍسَاس فىطی
احطثرطی آى زض لبلت یه هغبلؼِ همسهبتی ثَز. زض ایي هغبلؼِ، 

رلسِ زضهبى گطٍّی ایي پطٍتىل زض لبلت 12لبثلیت ارطای 
هغبلؼِ همسهبتی، اضظیبثی ٍ اػتجبض ایي هساذلِ، تَسظ هترػػبى 

ّبی احط لبثل لجَلی زض . زض پژٍّص حبضط، اًساظُتأییس ضس
هتغیطّبی هَضز ثطضسی هطبّسُ ضس. ایي ثساى هؼٌبست وِ هساذلِ 

تَاًس ػلاین، ثبٍضّبی ٍسَاسی، آهیرتگی زضهبًی هؼٌَی هیضٍاى
ػول ٍ ٍسَاس هصّجی ضا زض ثعضگسبلاى هجتلا ثِ اذتلال -فىط

 ػولی وبّص زّس.-ٍسَاس فىطی
ّبی پژٍّص حبضط، تحمیمبت هرتلفی اًزبم ضسُ ضاستب ثب یبفتِّن 

( زض پژٍّص ذَز 2014) 1ٍ هه گطاث اثبیلی، ٍٍ، ٍالٌتیٌط است.
ػول ًسجت ثِ سبیط ثبٍضّب -ثِ ایي ًتیزِ ضسیسًس وِ آهیرتگی فىط

زض تحمیك  .(21ّبی ٍسَاس زاضز )ًمص ثیطتطی زض تجییي ًطبًِ
ّب ثب ػلاین غِ ثیي ضٌبذت( وِ زض هَضز ضاث2011فطگَس )

اذتلالات اضغطاثی ثط ضٍی ًوًَِ غیط ثبلیٌی غَضت گطفت، ًتبیذ 
حبوی اظ آى ثَز وِ احسبس هسإٍلیت افطاعی، ثیص اضظیبثی تْسیس 
ٍ احتوبل ٍ افىبض هطتجظ ثب اّویت ٍ وٌتطل افىبض ثِ عَض 

پَض ٍ ثرطی. (22)اذتػبغی ثب ػلاین اذتلال ٍسَاس اضتجبط زاضًس 
ػول -( ًیع پژٍّطی ثب هَضَع ضاثغِ آهیرتگی فىط1389فطری )

ثب ػلاین ٍسَاس زض ثیوبضاى ٍسَاسی اًزبم زازُ ٍ ثِ ایي ًتیزِ 
ػول -ّبی ٍسَاس ٍ آهیرتگی فىطزست یبفتٌس وِ ثیي ًطبًِ

ّوجستگی هخجت ٍ هؼٌبزاض ٍرَز زاضز. ایي هغبلؼِ ًطبى زاز وِ ثیي 
ّبی ػولی ٍ ظیط همیبس-فىطیضٌبسی ضٍاًی اذتلال ٍسَاس آسیت

-ّبی ضٌبذتی آسیتاحتوبل ضاثغِ ٍرَز زاضز. ثٌبثطایي، سَگیطی
یبى ٍ ىآوَچ. (23) زٌّسپصیطی فطز ضا ثِ ٍسَاس افعایص هی

زضهبًی هصّجی پژٍّطی ثب ػٌَاى تأحیط ضٍاىًیع ( 1389ّوىبضاى )
ثط ػلاین ٍسَاس ٍ ّوجَز زض ثیوبضاى ٍسَاسی ثب هحتَای هصّجی 

بم زازًس. ثِ عَض ولی ًتبیذ پژٍّص ًطبى زاز وِ زض ثیوبضاى اًز
هصّجی هجتلا ثِ اذتلال ٍسَاسی ثب هحتَای هصّجی ٍ همبٍم ثِ 

 -زضهبًی ضٌبذتیزضهبى، هساذلات هجتٌی ثط هصّت، هخل ضٍاى
تَاًس پبسد زضهبًی ثیوبضاى ضا گیطی هیضفتبضی هصّجی ثِ عَض چطن

گیطی ضٌبسی گطچِ ّوِ.  (24) ثبضس حطإثبلا ثطزُ، زض زضهبى آًْب ه
ّبی هرتلف حبثت ضسُ است اذتلال ٍسَاسی رجطی زض فطٌّگ

َزیٍلی ثیوبضاى ثب ٍسَاس -ّبی هصّجی زض رَاهغ هصّجی، هخل یْ
اًَاػی . (24) ذَضًسّبی ذبٍضهیبًِ یب هسلوبًبى، ثیطتط ثِ چطن هی

 اظ ػلاین ٍاثستِ ثِ افىبض هصّجی زض رَاهؼی وِ هصّت هحَض
 .(26) ضَزاغلی آى است، زض همبیسِ ثب رَاهغ غطثی ثیطتط زیسُ هی

ضىل ٍ تٌَع ػلاین اضغطاثی وِ ثب هَضَػبت هصّجی هطتجظ است، 
ّب/هصاّت ذبظ زض اضتجبط است. ایي، گبّی اٍلبت ثب فطٌّگ

تط اظ ثمیِ ، آسیت ضٌبذتیوٌس وِ یه هصّتگطچِ ثیبى ًوی
اى یه ثرص غیط لبثل تفىیه ثِ ػٌَاست، اهب ًطبًگبى هصّجی، 

اظ فطٌّگ ذبظ ّستٌس، ٍ ثٌبثطایي آسیت ضٌبذتی ًیستٌس 
ّب ٍ ثبٍضّبی ضٌبذتی غلظ ٍ ًبوبضآهس اظ ٍرَز زضیبفت. (28،27)

گصاضز ّبی هصّجی ضا ثِ اضىبل افطاعی ثِ ًوبیص هیهصّت، آییي
(30،29) . 

جی آًْب اغلت ثیوبضاى ًیع اظ پعضه ذَز اًتظبض زاضًس ثِ ػمبیس هصّ
ضػبیت ایي ًىتِ هَرت تمَیت تأحیط . (31تَرِ زاضتِ ثبضس )

ثطزى سغح ثْجَزی  ضفتبضی، وبّص ػَز، ثبلا -زضهبى ضٌبذتی
 زضَػولىطز ثیوبض ٍ افعایص ّوىبضی ٍی زض فطایٌس زضهبى هی

ّطچٌس وِ ثیي هصّت ٍ هؼٌَیت ضاثغِ ٍرَز زاضز، ٍلی  . (32)
ِ هصّت ثبظًوبیی هؼٌَیت هؼٌَیت ثیطتط ضرػی است زض حبلی و

زض ثبفت زیي ذػَظ است ٍ زضثطگیطًسُ آزاة ٍ هٌبسه فطزی ٍ 
 (.(33)؛ ثِ ًمل اظ 2006؛ زالویب،2006ارتوبػی است )هَّط،

_________________________________ 
1Bailey, Wu, Valentinera, & Mcgrath‌ 

هؼٌَیت یىی اظ اثؼبز رسا ًطسًی ٍرَز اًسبى است ٍ هطارؼبى اظ 
زضهبًگطاى اًتظبض زاضًس تب زض ضًٍس زضهبى ثِ ایي ثؼس ًیع تَرِ 

وِ است زضهبًی ثِ هؼٌبی ووه ثِ فطز هؼٌَیتزاضتِ ثبضٌس. 
. زضهبى هؼٌَی ثِ افطاز ووه (34ذَیطتي ٍالؼی ذَز ضا ثیبثس )

تَاًس ثطایطبى هفیس ثبضس ؼٌَیت وِ هیّبیی اظ هوٌس تب ثب رٌجِهی
زضهبًی هؼٌَی آضٌب ضًَس ٍ آًْب ضا ثِ وبض گیطًس.  زض پطٍتىل ضٍاى

ّبی هرتلف  زضهبى هؼٌَی ّب ٍ تىٌیهپژٍّص حبضط اظ  هإلفِ
استفبزُ ضسُ است. زض ایي پطٍتىل زضهبًی، ثبٍضّبی ٍسَاسی، ػبهل 

ّب تىٌیه ػول ٍ ٍسَاس هصّجی اظ عطیك ّویي -ضٌبذتی فىط
تَاى گفت ػٌَاى ًتیزِ اغلی ایي پژٍّص هیوٌس ٍ ثِتغییط پیسا هی

تَاًس ثط وبّص ػلاین، ػَاهل ضٌبذتی زضهبًی هؼٌَی هیضٍاى
ػول( ٍ ٍسَاس هصّجی -)ثبٍضّبی ٍسَاسی ٍ آهیرتگی فىط

 ػولی تأحیطگصاض ثبضس. -ثعضگسبلاى هجتلا ثِ اذتلال ٍسَاس فىطی
ضٍ ثَز. اٍلیي ٍ ّبیی ضٍثِهحسٍزیت اًزبم پژٍّص حبضط ثب 

ی هْوتطیي هحسٍزیت تؼساز ون حزن ًوًَِ ٍ ػسم توبیل ثِ ازاهِ
-ّب ثَز. هحسٍزیت ثؼسی ایٌىِ ضٍاىزضهبى تَسظ ثطذی اظ آى

زضهبًی هؼٌَی، ًیبظهٌس تَرِ ثِ رٌجِ فطٌّگی ًیع زاضز ٍ سغح 
 تحػیلات ٍ فطٌّگ ٍ حتی هصّت افطاز، تب حسٍزی زض پیططفت

زضهبًی هؼٌَی ٍسَاس ثطای ضَز ضٍاىزضهبى تأحیط زاضز. پیطٌْبز هی
ّبی ثبلیٌی زیگط ثب حزن ًوًَِ ثیطتط ٍ زضًظط گطفتي گطٍُ

 ّبی فطٌّگی ارطا ضَز.هلاحظِ
زاًٌس تب اظ وبضوٌبى ًَیسٌسگبى ثط ذَز لاظم هیتشکز ي قذرداوی: 

ضٍظثِ ٍ پعضىی ثیوبضستبى ضٌبسی ٍ ضٍاىهطوع تحمیمبت ضٍاى
      وٌٌسُ زض پژٍّص تطىط ٍ لسضزاًی ًوبیٌس.افطاز ضطوت

زوتطی  ًبهِپبیبى اظ ثرطی حبغل همبلِ ایي ییذیٍ اخلاقی:أت
ضٌبسی ٍ ػلَم تطثیتی زاًطىسُ ضٍاى زض ضٌبسیضٍاى ترػػی

اذلالی پژٍّص  زاًطگبُ سوٌبى است. وس
IR.SEMUMS.REC.1397.070  اظ زاًطگبُ ػلَم

 پعضىی سوٌبى است.     
ثطای ًَیسٌسگبى ایي همبلِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبفؼی تضبد مىبفع: 
  ٍرَز ًساضز.

زضغس(؛  20سویِ ػلی هسزی، ًَیسٌسُ اٍل )سُم وًیسىذگبن: 
زضغس(؛ هحوسضضب هحوسی،  20هحوَز ًزفی، ًَیسٌسُ زٍم )

ًَیسٌسُ چْبضم زضغس(؛ اسحبق ضحیویبى ثَگط،  20ًَیسٌسُ سَم )
 زضغس(.20زضغس(؛ هطین سلوبًیبى، ًَیسٌسُ پٌزن ) 20)

ایي پژٍّص هَضز حوبیت هبلی اظ عطف ّیچ هإسسِ یب مىببع مبلی: 
 زاًطگبّی ًجَزُ است. 
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 ػولی -زضهبًی هؼٌَی ثطای اذتلال ٍسَاس فىطیرلسبت ضٍاىپطٍتىل . 1رسٍل 
 محتًا/ اَذاف درمبوی عىًان جلسٍ

هػبحجِ، تطریع ٍ  1
 SCID-1ػولی ٍ اذتلالات ّوطاُ اظ عطیك  -ثطضسی هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ افطاز، تأییس تطریع اذتلال ٍسَاس فىطی ثطضسی اذتلالات ّوطاُ

آضٌبیی ثب چبضچَة  2
 تحلیل ٍسَاس زضهبى ٍ

ّب، آضٌبیی اػضبی گطٍُ ثب یىسیگط ٍ چبضچَة زضهبًی، تَضیح هبّیت ًبهِهغبلؼِ ٍ اهضبی فطم ضضبیت آگبّبًِ، تىویل پطسص
 اذتلال ٍسَاس فىطی ػولی، تفىیه ٍ چگًَگی ضخ زازى افىبض ٍسَاسی ٍ اػوبل ٍسَاسی، توطیي ظیستی.

ٍالؼیت گعیٌی ٍ تحلیل  3
 ثبٍضّبی ٍسَاسی

آضٌبیی ٍ پصیطش ٍالؼیت، آضٌبیی ثب ثبٍضّبی ٍسَاسی ثیص اضظیبثی تْسیس،ووبل علجی/ لغؼیت، اّویت/وٌتطل افىبض ٍ ووه ثِ 
ػول احتوبل زض اذتلال ٍسَاس  -هطارؼبى رْت زٍض ضسى اظ ایي ثبٍضّب ٍ پصیطش ٍالؼیت، آضٌبیی ثب ػبهل ضٌبذتی آهیرتگی فىط

 طیي ظیستی.ٍ ضاّىبض وٌبضآهسى ثب ایي ػبهل، تو

-ػول اذلالی ٍ احتوبل زض ٍسَاس ٍ ووه ثِ وبّص آى -تؼسیل احسبس هسإٍلیت افطاعی، آضٌبیی ثب ػبهل ضٌبذتی آهیرتگی فىط هسإٍلیت پصیطی 4

 ّب، توطیي ظیستی.

اًؼغبف پصیطی ٍ تطن  5
 ػبزتْب

احسبسبت، ضفتبضّب ٍ ضٍاثظ رسیس ٍ هتفبٍت ٍ ضیعی ثطای اغلاح آًْب، تزطثِ افىبض، ّبی ٍسَاسی ٍ ثطًبهِضٌبسبیی ػبزت
 ّبی غلظ، توطیي ظیستی.ربی ػبزتّبی رسیس ثِربیگعیٌی ػبزت

 ّسف گصاضی 6
ّب، ضٌبسبیی ثبٍضّبی ٍسَاسی هبًٌس ّبی زستیبثی ثِ آىیبفتٌی ّوطاُ ثب ضیَُثیٌبًِ ٍ زستثٌسی اّساف هؼمَل، ٍالغضٌبسبیی ٍ اٍلَیت

گصاضی تب حس اهىبى ثسٍى ایي ثبٍضّب، ضٌبسبیی ٍ توطوع ثط اّساف ًْبیی یب غبیی ٍ تؼییي ّسف ٍ ّسفعلجی/ لغؼیت زض ووبل
 هؼٌَی ذَز زض ظًسگی، توطیي ظیستی.

پصیطش اػوبل ٍ افىبض ذَز ٍ ثرطص ذَز زض غَضتی وِ زض هَضز آًْب احسبس ذَثی ٍرَز ًساضز، ضّب وطزى ذَز اظ ذطن ٍ  ثرطص 7
ی، توطیي ظیستی.اًس، اغلاح ضٍاثظ آسیتوِ فطز ضا آظضزُ ًفطت ًسجت ثِ وسبًی  زیسُ ٍ تزطثِ ثرطص ٍ هْطثبً

چٌیي ًمبط ضؼف ذَز، ایزبز ٍ تمَیت  ػطك ٍ هحجت زض وبض ٍ ّبی هخجت ٍ ّنّب، استؼسازّب ٍ ٍیژگیضٌبسبیی ٍ پصیطش تَاًبیی ػطك ثِ ذَز 8
 ستی.ظًسگی، تزطثِ احسبس پَیبیی ٍ هإحط ثَزى، توطیي ظی

ػطك ثِ زیگطاى، وبض ٍ  9
 تؼلمبت

ّبی ضرػی، ّبیطبى ٍ زاضتي افىبض، احسبسبت، ضفتبضّب ٍ ضٍاثظ تب حس اهىبى ثِ زٍض اظ سَگیطیپصیطش زیگطاى ثب توبم ٍیژگی
، ایزبز ٍ تمَیت ػطك ٍ هحجت زض وبض ٍ ظًسگی، تزطثِ تزطثِ اضظش هؼٌَی هحجت ٍ ػطك ثِ زیگطاى ٍ تمَیت ضٍاثظ هؼٌَی

یَبیی ٍ هإحط ثَزى، توطیي ظیستی.  احسبس پ

َسبظی  اػتمبز ثِ ٍرَز همسس 10 ، تطس اظ ذسا وِ هطثَط ثِ ٍسَاس هصّجی است وبّص ،آگبّی هؼٌَیافعایص اضتجبط هطارغ ثب ٍرَز همسس ٍ اغلاح ًٍ 
 توطیي ظیستی.

11 
آگبّی هؼٌَی، اػتمبز ثِ 

زگطگًَی ٍ تغییط 
 ّبی هصّجیٍسَاس

 ّبی هصّجی ٍ یبفتي ضاُ حل رْت وبّص آًْب، توطیي ظیستی.ثیٌص ثیطتط زض هَضز ٍسَاسپیسا وطزى 

سبظی ثطای پبیبى ٍ آهبزُ 12
 ضٌبسبیی ٍ تحلیل تحَلات زض عی رلسبت زضهبى، افعایص حفؼ ًتبیذ زضهبى ٍ رلَگیطی اظ ػَز. رلَگیطی اظ ػَز

 
 همبزیط اًساظُ احط ثطای احطثرطی هساذلِ -2رسٍل 

    Cohen's d * 
اختلاف 

 َبمیبوگیه

معیبر( بعذ اس میبوگیه )اوحزاف 
 درمبن

میبوگیه )اوحزاف معیبر( قبل اس 
 درمبن

 متغیز

 ػولی -ٍسَاس فىطی (07/9)33/19 (51/2)66/7 67/11 28/1 28/0
 ٍسَاس فىطی (42/6)33/11 (57/0)33/5 6 93/0 17/0
 ٍسَاس ػولی (58/4)8 (08/2)33/2 67/5 23/1 27/0

 هصّجی ٍسَاس (50/21)66/34 (04/15)66/25 9 41/0 03/0
 تطس اظ گٌبُ (10/14)00/20 (14/10)00/13 7 49/0 05/0
 تطس اظ ذسا 66/14 (57/7) 66/12  (03/5) 2 26/0 01/0

 ثبٍضّبی ٍسَاسی (13/98)-14 (92/51)-66/69 66/55 56/0 07/0

 احسبس هسإٍلیت/ثیص اضظیبثی تْسیس (58/34)-33/5 (06/27)-33/18 13 37/0 03/0

 علجی/لغؼیتووبل (50/40)-33/5 (08/19)-66/27 33/22 55/0 06/0

 اّویت/وٌتطل افىبض (76/26)-33/3 (26/10)-66/23 33/20 75/0 12/0

 ػول -آهیرتگی فىط (33/32) 33/29 (97/19)  13 33/16 50/0 05/0

 ػول احتوبلاتی -آهیرتگی فىط (18/14) 66/12 (42/6) 66/4 8 56/0 07/0

 ػول اذلالی -آهیرتگی فىط (14/18)66/16 (57/13)33/8 33/8 45/0 04/0

 
اذتلاف هیبًگیٌْب

اًحطاف استبًساضز   پیص آظهَى  
 ;*Cohen's d               

 هزصٍض         

   هزصٍض         

  

;r **                    =
  

  
           =
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