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 Purpose: The aim of this study was to determine The Impact of 
Meta-Emotion on Emotion Regulation with the Mediating Role of 

Self-Compassion in Teenagers.  

Material and Methods: The research method is cross-sectional 
correlational. The statistical population of this study consisted of 

all high school students in Tehran, Tehran in 2019, of which 420 

people were selected by multi-stage cluster sampling. The research 
tools were: Meta-Emotion (Mitmansgrabar et al) Questionnaire, 

Self-Compassion (Neff) Questionnaire and Emotional Regulation 

(Garnefsky and Craig, 2006).  In order to analyze and analyze the 

data, SPSS-V23 and Lisrel-V8.8 software were used and the data 
were analyzed using structural equation analysis method. The 

results showed that the model fits the data of this study.  

Findings: The results also showed that Meta-Emotion has a 
positive and significant effect on emotion regulation and Self-

Compassion adolescent. Emotion regulation has a positive effect 

on Self-Compassion adolescent.  

Conclusion: The Meta-Emotion has a positive and significant 

effect on regulation of adolescent emotions through Self-

Compassion mediation. 
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 گزیياسطٍ بب َیجبوبت تىظیم بز َیجبن فزا تأثیز

 وًجًاوبن در خًدضفقتی

 
 1 پبرسب کًريش
 ٚاحس اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ تطثیتی، قٙبؾی‌ضٚاٖ زوتطی زا٘كزٛ
 .ایطاٖ ظاٞساٖ، ظاٞساٖ،

2 مىص ویک سَزا
 

 ؾیؿتبٖ زا٘كٍبٜ قٙبؾی،‌ضٚاٖ ٚ تطثیتی فّْٛ زا٘كىسٜ زا٘كیبض،
 (ٔؿئَٛ ٘ٛیؿٙسٜ. )ایطاٖ ثّٛچؿتبٖ، ٚ ؾیؿتبٖ ثّٛچؿتبٖ،

 3 جىبآببدی حسیه
 ؾیؿتبٖ زا٘كٍبٜ قٙبؾی،‌ضٚاٖ ٚ تطثیتی فّْٛ زا٘كىسٜ اؾتبزیبض،

 .ایطاٖ ثّٛچؿتبٖ، ٚ ؾیؿتبٖ ثّٛچؿتبٖ،
 

 چکیدٌ
 ٞیزب٘بت تٙؾیٓ ثط ٞیزبٖ فطا تأحیط ٞسف، ثب حبضط پػٚٞف: َدف

 .ٌطفت ا٘زبْ ٘ٛرٛا٘بٖ قفمتی ذٛز ٌطی ٚاؾغٝ ثب
 ربٔقٝ. اؾت ٕٞجؿتٍی ٘ٛؿ اظ ٔمغقی پػٚٞف ایٗ ضٚـ: ريش
 تٟطاٖ قٟط ٔتٛؾغٝ ٔمغـ آٔٛظاٖزا٘ف تٕبٔی ضا پػٚٞف ایٗ آٔبضی

 ثب ٘فط 420 تقساز ٞب، آٖ ٔیبٖ اظ وٝ زاز٘س تكىیُ 1398 ؾبَ زض
 اثعاضٞبی. قس٘س ا٘تربة ای ٔطحّٝ چٙس ایذٛقٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 ٚ ٔیتٕٙؿٍطاثط) فطاٞیزبٖ ٘بٔٝپطؾف: اظ ثٛز٘سفجبضت پػٚٞف
 ٞیزب٘ی تٙؾیٓ ٚ( ٘ف) ذٛز قفمت ٘بٔٝپطؾف ،(ٕٞىبضاٖ

 افعاض ٘طْ اظ ٞب زازٜ تحّیُ ٚ  تزعیٝ ٔٙؾٛض ثٝ(. وطایذ ٚ ٌبض٘فؿىی)

SPSS-V23 ٚ Lisrel-V8.8 ٜثب ٞبزازٜ ٕٞچٙیٗ ٌطزیس اؾتفبز 
 لطاض تحّیُ ٔٛضز ؾبذتبضی ٔقبزلات تحّیُ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ
 .ٌطفت
 ثطاظـ پػٚٞف، ایٗ ٞبی زازٜ ثب ٔسَ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ: َبیبفتٍ

 تٙؾیٓ ٞیزبٖ فطا وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ ٕٞچٙیٗ. زاضز ضا ٔٙبؾت
. زاضز ٔقٙبزاضی ٚ ٔخجت تأحیط ٘ٛرٛا٘بٖ قفمتی ذٛز ٚ ٞیزب٘بت

 .زاضز ٔخجت تأحیط ٘ٛرٛا٘بٖ قفمتی ذٛز ثط ٞیزب٘بت تٙؾیٓ
 ٞیزب٘بت تٙؾیٓ ثط ٞیزبٖ فطا وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ: گیزیوتیجٍ

 .زاضز ٔقٙبزاضی ٚ ٔخجت تأحیط قفمتی ذٛز ٌطیٚاؾغٝ ثب ٘ٛرٛا٘بٖ
 

 قفمتی، ذٛز ٞیزب٘بت، تٙؾیٓ ٞیزبٖ، فطا ياصٌ َبی کلیدی:
 ٘ٛرٛا٘بٖ

 
 23/04/1399تبریخ دریبفت: 
 18/06/1399 تبریخ پذیزش:

 
 :وًیسىدٌ مسئًلzahranikmanesh@yahoo.com 
 

 مقدمٍ
، ٗیث ٗ یا زضی ٞؿتٙس ٚ ا ربٔقٝی ٞط ظ٘سٌی ٚ ٞبٝ یؾطٔب٘ٛرٛا٘بٖ 

ٚ  وٙس یٔذب٘ٛازٜ ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض تحَٛ ٘ٛرٛا٘بٖ ثبظی 
وٝ ثبفج  آٚضز یٔی ضا زض ٘ٛرٛاٖ ثٝ ٚرٛز ا ػٜیٚی ٞب تیؽطف

(. 1٘ٛرٛاٖ ٞط چٝ ثیكتط ثب ذٛز ٚ ٔحیظ ؾبظٌبض قٛز ) قٛز یٔ
. تزبضة ثبقس یٔقٙبذتی ؾبظٜ ٞیزبٖ ی ٟٔٓ ضٚاٖٞب رٙجٝیىی اظ 

قٙبذتی، فطایٙسٞبی ضٚاٖٞیزب٘ی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، ؾلأت 
ٚ تحَٛ  ظا اؾتطؼی ٔٙبؾت زض ثطاثط حٛازث زٞ پبؾداٍ٘یعقی، 

ی ٔرتّف ٘ٛرٛا٘ب٘كبٖ ٞب وٙف ثطارتٕبفی ٘مف ٔحٛضی زاقتٝ، 
ی وبض وػیىی اظ فُّ  تٛا٘ٙس یٔ(. ٞیزب٘بت ٔٙفی 2) ٌصاضز یٔ تأحیط

ی ثط عیفی اظ فطایٙسٞب تٛا٘ٙس یٔ ٞب زبٖیٞزض ثیٗ ٘ٛرٛا٘بٖ ثبقٙس. 
ؾٌٛیطی زض تٛرٝ ٚ حبفؾٝ، لضبٚت ٚ  رّٕٝ اظقٙبذتی 

(. ٔفْٟٛ فطا ٞیزبٖ تٛؾظ ٌبتٕٗ 3احط ثٍصاضز ) ٞب یطیٌٓ یتصٕ
ی اظ ا ٔزٕٛفٝؾبظٔب٘سٞی  فٙٛاٖ ثٝٔقطفی قس. اٚ فطا ٞیزبٖ ضا 

 ٍطیز  فجبضت ثٝافىبض ٚ احؿبؾبت زضثبضٜ ٞیزب٘بت تقطیف وطز. 
 فطا وٙٙس یٔ٘بتی وٝ تزطثٝ ی ٞیزب٘ی افطاز ٘ؿجت ثٝ ٞیزبٞب ٚاوٙف

ٞیزبٖ ثقس اظ  فٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ یٔ. فطا ٞیزبٖ ضا قٛز یٔ٘بٔیسٜ  زبٖیٞ
تزطثٝ ٞیزبٖ تٛصیف وطز. ثطای ٔخبَ یه ٞیزبٖ ٔٛلتی ٔب٘ٙس 
اضغطاة ٕٔىٗ اؾت ثٝ ز٘جبَ یه ٞیزبٖ  اصّی قجیٝ تطؼ ثیبیس. 
أب ٌبٞی ٕٔىٗ اؾت ذٛز ٞیزبٖ اصّی ثبفج تزطثٝ فطا ٞیزبٖ 
قٛز؛ ٔب٘ٙس ٔٛلقی وٝ یه ٞیزبٖ اصّی )تطؼ( فطا ٞیزب٘ی 

 (.4) وٙس یٔاضغطاثی ذٛز ضا ایزبز 
فطا ٞیزبٖ ٞب ٞیزب٘بتی ٞؿتٙس وٝ زض پبؾد ثٝ ٞیزب٘بت زیٍط  

زٞٙس فطا ٞیزبٖ ثٝ )ثطای ٔخبَ احؿبؼ ٌٙبٜ زض ٔٛضز ذكٓ( ضخ ٔی
-ٞبی ٞیزب٘ی قرص ٘ؿجت ثٝ ٞیزب٘بت ذٛزـ ٌفتٝ ٔیٚاوٙف

ای اظ ٞیزب٘بت تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ ظیطٔزٕٛفٝقٛز. فطا ٞیزبٖ ٔی
ٛیٝ ٔخُ اضغطاة وٝ ثٝ ز٘جبَ حب٘ٛیٝ زضن قٛز، یه ٞیزبٖ حب٘

(. زض حبِی وٝ فطا ٞیزبٖ 5آیس  )یه ٞیزبٖ اِٚیٝ ٔب٘ٙس ذكٓ ٔی
ٔٙفی )ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ فطا ذكٓ( ٘بتٛا٘ی فطز زض پصیطـ ٞیزب٘بت 

وٙس؛ فطا ٞیزبٖ ٔخجت )ٔب٘ٙس فطا فلالٝ ٚ فطا ذٛز ضا ٔٙقىؽ ٔی
ثبقس زٞٙسٜ لبثّیت فطز زض پصیطـ ٞیزب٘بت ذٛز ٔیزِؿٛظی( ٘كبٖ

٘ػاز ٚ ٔطازی، ٘كبٖ (. زض ٕٞیٗ ضاثغٝ ٘تبیذ پػٚٞف احسی، ٟٔطی6)
ٞبی ٔٙفی ثط ٘بضؾبیی قٙبذتی زض ٘ٛرٛا٘بٖ زاز وٝ ثیٗ فطا ٞیزبٖ

ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز ِٚی ثیٗ شٞٗ آٌبٞی ثب فطا ٞیزبٖ ٔٙفی 
ٞبی فطا ٞیزب٘ی ثٝ ٚاؾغٝ ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز. ؾجه

قٙبذتی ٞبی ٌؿتطزٜ ذٛز ٚ فّٕىطز ضٚاٖلات ٚ وٙفزأٙٝ تقبٔ
(. زیسٌبٜ فطا ٞیزبٖ ثب تأویس ثط ٘مف 7ؾبظز )٘ٛرٛا٘بٖ ضا ٔتأحط ٔی

تفىطات ٚ احؿبؾبت زضثبضٜ ٞیزب٘بت، ثٝ فٙٛاٖ یه ٔتغیط 
ٞبی ثبض ٔٛلقیتوٙٙسٜ اظ ٘ٛرٛا٘بٖ زض ثطاثط احطات ظیبٖٔحبفؾت

(. 8قٛز )یٗ ٕٞؿبلاٖ ٔیغیطلبثُ تحُٕ، ٔٙزط ثٝ ضٚاثظ ثٟتطی ث
زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ ضقس فطظ٘ساٖ زض یه ٔحیظ  1اٚربلا

-ٕ٘بیس ٚ ا٘قغبففبعفی، آ٘بٖ ضا ثطای ثطذٛضز ثب حٛازث آٔبزٜ ٔی
 (.9وٙس )ثیٙی ٔیپصیطی ضا زض آ٘بٖ پیف

ٞبی ٟٔٓ زض فطا ٞیزبٖ ٔخجت وٝ ثط ضٚی ٘ٛرٛا٘بٖ یىی اظ ٔؤِفٝ
ثبقس، تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٘یع ثرف ٟٕٔی ٞیزب٘بت ٔیتأحیط زاضز، تٙؾیٓ 

ٞط فطز اؾت. تٙؾیٓ ٞیزب٘ی قبُٔ فطایٙسٞبی زضٚ٘ی ٚ  اظ ظ٘سٌی
قٛز.  ٔٙؾٛض تقسیُ ٞیزب٘بت ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی ثیطٚ٘ی اؾت وٝ ثٝ

ٞبی  ٕٞچٙیٗ تٙؾیٓ ٞیزب٘ی زض ثطٌیط٘سٜ زأٙٝ ٚؾیقی اظ پبؾد
ٙؾیٓ ٞیزب٘ی ثٝ قٙبذتی، ٞیزب٘ی، ضفتبضی ٚ فیعیِٛٛغیه اؾت. ت

ٔقٙبی تلاـ افطاز ثطای تأحیط ٌصاقتٗ ضٚی ٘ٛؿ ٞیزبٖ، چٍٍٛ٘ی 
تزطثٝ ٚ ثیبٖ آٖ یب قست فطایٙسٞبی ضفتبضی ٚ یب رؿٕب٘ی 

،  تٙؾیٓ ٔؤحط ٚ 2ٞبؾت. فٛضز، فیٙجطي، لاْ، ٔبؼ ٚ ربٖ ٞیزبٖ
(. تٙؾیٓ 10وٙٙس ) ثیٙی ٔی ٔٙبؾت ٞیزب٘بت، ؾبظٌبضی ٔخجت ضا پیف

-ی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ثبلا ٔطتجظ اؾت. آِسائٛ، ِ٘ٛٗٞیزبٖ ثب ثٟعیؿت
قٛز وٝ فطز  ٞب ؾجت ٔی ، تٛا٘بیی ٔسیطیت ٞیزب3ٖٞٛوؿٕب ٚ قٛیعض

وٙس، ثتٛا٘س فطز ظٔب٘ی وٝ ثب ٔكىلات ظ٘سٌی زؾت ٚ پٙزٝ ٘طْ ٔی
ای ٔٙبؾت اؾتفبزٜ وٙس. ٘ٛرٛا٘بٖ زاضای تٙؾیٓ  اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ٞبی زیٍطاٖ زاض٘س.  ضذٛاؾتثیٙی ز ٞیزب٘ی تٛا٘بیی ثیكتطی زض پیف
ٞبی ذٛز ضا  ٞبی ٘بذٛاؾتٝ زیٍطاٖ ضا زضن ٚ ٞیزبٖ ٞب اؾتطؼ آٖ

(. ٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ زاضای تٙؾیٓ ٞیزب٘ی 11وٙٙس ) ثٟتط وٙتطَ ٔی
ٞبی ٔٙفی ذٛز، اغّت تٕبیّی  تطی ٞؿتٙس، زض ٔمبثّٝ ثب ٞیزبٖ پبییٗ

ٙس. تٙؾیٓ وٙ ثٝ ثطلطاضی ضاثغٝ ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز ٚ اعطافیبٖ پیسا ٕ٘ی
تٛا٘س ثٝ ٘ٛرٛاٖ وٕه وٙس وٝ زضن ثٟتطی اظ  ٞیزب٘ی ٔی

 (.12پیبٔسٞبی ٔٙفی وٝ زض ٔكىلات ظ٘سٌی زاقتٝ ثبقٙس )

_________________________________ 
1‌- Ojala 
2‌- Ford, Feinberg, Lam, Mauss & John 
3‌- Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer 
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  ي َمکبران                 پبرسب کًريش  12

 

 1399 پبییع، 3، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فصّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

٘یع ثٝ  1قٛز وٝ قفمت ذٛزٔجتٙی ثط ایٗ زیسٌبٜ ٞب، چٙیٗ تصٛض ٔی
فٙٛاٖ یه ؾبظٜ ٔحٛضی زض ضٚاثظ ثب ٕٞؿبلاٖ زض ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ 

ایٗ ٔتغیط اظ ؾٝ ٔؤِفٝ تكىیُ  آیس. ثط اؾبؼ تقطیف ٘فقٕبض ٔی
قسٜ اؾت: ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز زض ٔمبثُ لضبٚت زض ٔٛضز ذٛز، حؽ 
ٔكتطن ا٘ؿبٖ زض ٔمبثُ ا٘عٚا ٚ ٞكیبضی زض ٔمبثُ فعٖٚ 
ٕٞب٘ٙسؾبظی. تطویت ایٗ ؾٝ ٔؤِفٝ ٔطتجظ ثب یىسیٍط، ٔكرصٝ 
فطزی اؾت وٝ ثط ذٛز قفمت زاضز. ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، تٛرٝ ثٝ 

ٞبی وفبیتیٞب ٚ ثیلضبٚت یب ا٘تمبز اظ وبؾتی زضن ذٛز ثٝ ربی
ٞب زاضای ٘مص ٞؿتٙس، ذٛز اؾت. افتطاف ثٝ ایٗ وٝ ٕٞٝ ا٘ؿبٖ

قٛ٘س، ٔكرصٝ وٙٙس ٚ زضٌیط ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ ٔیاقتجبٜ ٔی
ٔكتطن ا٘ؿب٘ی اؾت. ثٝ ٞكیبضی زض ٔمبثُ ٕٞب٘ٙسؾبظی فعایٙسٜ 

قٛز حبَ ٔیٔٙزط ثٝ یه آٌبٞی ٔتقبزَ ٚ ضٚقٗ اظ تزبضة ظٔبٖ 
ٞبی زضز٘بن ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ٘كٛز ٚ زض فیٗ قٛز رٙجٝٚ ثبفج ٔی

حبَ ٘یع ٔىطضاً شٞٗ ضا اقغبَ ٘ىٙس. افطاز زض حیٗ تزطثٝ ض٘ذ ٚ 
ٞبی ظ٘سٌی ٕٔىٗ اؾت ثٝ ربی آٖ وٝ ثب ٞكیبضی ٔمبثّٝ ثب چبِف

ا٘ساظ ثبلاتطی ثٝ تزطثٝ ذٛیف ثٝ تٕبقبی ذٛز ثٙكیٙٙس ٚ اظ چكٓ
ثیٙی آٟ٘ب قٛز، ذٛز ضا ثٝ عٛض ثیٙی ٚ ربٔـٚالـثٍٙطز وٝ ؾجت 

 (.13زٞٙس )٘بٞكیبض ٔٛضز اضظیبثی ٔٙفی لطاض 
وٙٙس، ٕ٘طٜ وٕتطی وؿب٘ی وٝ ٕ٘طٜ ثبلایی زض قفمت ذٛز وؿت ٔی 

ٌیط٘س ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتطی زض ضضبیت اظ زض ٘ٛضٚظٌطایی ٚ افؿطزٌی ٔی
-ٚ ؾبظٌبضی حبصُ ٔی 3، ؾلأت شٞٙی2ظ٘سٌی، پیٛ٘س ارتٕبفی

(. قفمت ثٝ ذٛز فلاٜٚ ثط آٖ وٝ فطز ضا زض ٔمبثُ 14وٙٙس )
وٙس، زض تمٛیت حبلات ٞیزب٘ی ٞبی ضٚا٘ی ٔٙفی ٔحبفؾت ٔیحبِت

ٔخجت ٘یع ٘مف زاضز. ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ قفمت ثٝ ذٛز ثب احؿبؾبتی 
چٖٛ پیٛ٘س ارتٕبفی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ؾبظٌبضی ٔطتجظ اؾت 

فمت ثٝ ذٛز ثٝ اضضبی ٘یبظٞبی اؾبؾی، اؾتملاَ (. ٕٞچٙیٗ ق15)
ٚ ٘یبظ ثٝ ثطلطاضی اضتجبط وٝ ثط اؾبؼ ٘ؾطیٝ  5، صلاحیت4فُٕ

وٙس ا٘س، وٕه ٔیثطای ثٟعیؿتی ا٘ؿبٖ ضطٚضی  6زؾی ٚ ضیبٖ
زٞس وٝ افطازی ثب قفمت ثب ذٛز (. قٛاٞس پػٚٞكی ٘كبٖ ٔی16)

-جف ضٚاٖٞبیی ثطذٛضزاض٘س وٝ زض رٙوٙٙس اظ ٚیػٌیضفتبض ٔی
قٙبذتی ٔغطح اؾت ٔخُ: ٞبی ضٚاٖقٙبؾی ٔخجت ثٝ فٙٛاٖ تٛإ٘ٙسی

ٚ  9، فٛاعف ٔخجت8ثیٙی، وٙزىبٚی ٚ وٙىبـ، ذٛـ7قبزوبٔی
(. ٘تبیذ پػٚٞف زیطٖ فٛضث، وبقی، زٚ٘لاٖ ٚ 12) 10٘ٛآٚضی
٘یع ٘كبٖ زازٜ وٝ لضبٚت وطزٖ ذٛز، احؿبؼ ا٘عٚا ٚ  11لاوبؼ

ت ذٛز ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ثٝ افطاز ثب فمساٖ قفم 12٘كرٛاض شٞٙی
(. ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ 17ا٘زبٔس )وبٞف ؾلأت ضٚا٘ی ٔی

وٝ فطز زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی ثٝ ٔیعاٖ لبثُ تٛرٟی تحت تأحیط 
ٞبی ارتٕبفی ٔرتّف اظ رّٕٝ ذب٘ٛازٜ، ثٝ فٙٛاٖ اِٚیٗ ٚ اضٌبٖ

ٟٕٔتطیٗ ٟ٘بز ثكطی، لطاض زاضز، لاظْ اؾت وٝ ٘مف فبوتٛضٞبی 
ىطزی ٚ غیطفّٕىطزی ایٗ ٟ٘بز زض فبئك آٔسٖ ٘ٛرٛاٖ ثط فّٕ

تطیٗ تىبِیف تحِٛی ایٗ زٚضٜ اظ رّٕٝ تٕبیع یبفتٍی ٚ ذٛز اؾبؾی
 قفمتی ثٝ عٛض زلیك ٚ رعئی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز. 

عٛض وٝ شوط قس ٞط چٝ ٕ٘ٛز ٞیزب٘بت زض ضفتبض ثیكتط ثبقس، ٕٞبٖ
ٚ اظ آ٘زبیی وٝ  وٙسٌیطی زضؾت فطز ضا ٔرتُ ٔیلسضت تصٕیٓ

ؾعایی زاض٘س، پؽ زض ایٗ ضاؾتب آٔٛظاٖ زض آیٙسٜ وكٛض ٘مف ثٝزا٘ف
_________________________________ 

1- Self-Compassion 
2- Social Links 
3- Mental Health 
4- Autonomy 
5- Competence 
6- Deci & Ryan 
7- Happiness 
8- Curiosity And Exploration 
9- Positive Emotions 
10- Innovation 
11- Dyrenforth, Kashy, Donnellan & Lucas 
12- Rumination 

ضؾس وٝ ثبیس ثٝ وٙتطَ ٞیزب٘بت پطزاذتٝ ٚ تٙؾیٓ ثٝ ٘ؾط ٔی
ٞیزبٖ قٙبذت ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز. ِٚی پػٚٞكی وٝ 
ٔتغیطٞبیی ضا ثطضؾی وٙس وٝ ٘مف وبضثطزی زض افعایف وٙتطَ 

ٞیزبٖ زاقتٝ ثبقس، یبفت ٘كس تب ثتٛاٖ ثب  ٞیزب٘بت ٚ تٙؾیٓ قٙبذتی
اؾتٙبز ثٝ آٖ زض رٟت اضتمبی ایٗ ٟٔبضت تلاـ وطز، ثط اؾبؼ 
ٔغبِت شوط قسٜ قفمت ذٛز ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثٝ زِیُ اضتجبط 

تٛا٘س فٕیك شٞٙی ثب فٛاعف ٚ ٞیزب٘بت ٚ لبثُ آٔٛظـ ثٛزٖ آٖ ٔی
زیٍط ثٝ زِیُ زض وبٞف ٚ وٙتطَ ٞیزب٘بت ٔؤحط ثبقس ٚ اظ عطف 

تٛا٘یٓ اظ عطیك آٔٛظـ فطا ٞیزبٖ تأحیط فطا ٞیزبٖ ثط قٙبذت ٔی
آٔٛظاٖ الساْ وٙیٓ. ِصا پػٚٞف زض ضاؾتبی ثٟجٛز قٙبذت زض زا٘ف

 تٙؾیٓ ٞیزب٘یثیٗ فطاٞیزبٖ ثب پطزاظز: حبضط ثٝ ایٗ ٔؿأِٝ ٔی
ای ٚرٛز چٝ ضاثغٝ قفمتی ٌطی ذٛزٚاؾغٝ ثب٘ٛرٛا٘بٖ قٟط تٟطاٖ 

 زاضز؟
 
 ًاد ي ريشم

-ٞب تٛصیفیضٚـ پػٚٞف حبضط، ثٝ ِحبػ ضٚـ ٌطزآٚضی زازٜ
آٔبضی  ربٔقٝ ٕٞجؿتٍی اظ عطیك اٍِٛیبثی ٔقبزلات ؾبذتبضی ثٛز.

پػٚٞف حبضط قبُٔ وّیٝ ٘ٛرٛا٘بٖ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحصیّی 
ثطای  وٝ ٔكغَٛ ثٝ تحصیُ ثٛز٘س، تكىیُ زاز٘س. 1398 -99

ی ا چٙسٔطحّٝ یا ذٛقٝی تصبزفی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝاظ ضٚـ   ٕ٘ٛ٘ٝا٘تربة 
ٌب٘ٝ قٟط تٟطاٖ 22اظ ثیٗ ٔٙبعك اثتسا ٔٙؾٛض  قس. ثطای ایٗ اؾتفبزٜ

 3زثیطؾتبٖ ٚ اظ ٞط زثیطؾتبٖ  4ٔٙغمٝ ا٘تربة ٚ اظ ٞط ٔٙغمٝ  5
ٞب ثٝ ٘ؿجت ٘ٛرٛا٘بٖ زض ٞط ٘بٔٝولاؼ ا٘تربة ٚ زض ٟ٘بیت پطؾف

قییٗ حزٓ ٔقبزلات ؾبذتبضی ت یبثیٔسَزض ٔسضؾٝ تٛظیـ قس. 
ٌیطی ٔكبٞسٜ ثٝ اظای ٞط ٔتغیط ا٘ساظٜ 15تب  5تٛا٘س ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی

تقساز  q وٝ زض آٖ؛ 5q<=n<=15q: قسٜ تقییٗ قٛز
  n٘بٔٝ ٚ( پطؾفؾؤالات) ٞبیب تقساز ٌٛیٝ قسٜ ٔكبٞسٜ ٔتغیطٞبی 

زض ایٗ پػٚٞف حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای . (1395)ٞٛٔٗ،  حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت
ٞبی عٛضوّی ثب تٛرٝ ثٝ تقساز ٌٛیٝ ثٝآظٔٛز٘ی ٚ  5ٞط ؾؤاَ 

٘فط زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس وٝ ثطای رٌّٛیطی اظ  370٘بٔٝ، پطؾف
٘بٔٝ ٔیبٖ ٘ٛرٛا٘بٖ تٛظیـ قس ٚ پطؾف 450احتٕبَ ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ 

-٘بٔٝ٘بٔٝ ثٝ عٛض وبُٔ تىٕیُ قس٘س. پطؾفپطؾف 420زض ٟ٘بیت 
شوط  آٔٛظاٖ ارطا قس. لاظْ ثٝضٚظ ثط ضٚی زا٘ف 60ٞب ثٝ ٔست 

اؾت تٛضیحبت لاظْ زض ٔٛضز آٌبٞی اظ اٞساف ٔغبِقٝ، ٔكبضوت 
زاٚعّجب٘ٝ، ضفبیت حطیٓ ذصٛصی، حفؼ اؾطاض، فسْ حجت 

-ٔكرصبت قٙبؾبیی، حك ا٘صطاف اظ ازأٝ زض ٕٞٝ ٔطاحُ رٕـ
ثطای قطوت زض  ٞب آٖٞب زض ٔغبِقٝ اضائٝ ٚ ضضبیت آٚضی زازٜ

 ٝ اذلاق، ٘یع اذص قس.ٔغبِقٝ ٚ تأییس وٕیتٝ اذلاق ٚ زضد وس وٕیت
 ابشارَبی پضيَص

ایٗ (: 2009وبمٍ فزا َیجبن میتمىسگزابز ي َمکبران )پزسص
 (2009ٔمیبؼ تٛؾظ ٔیتٕٙؿٍطاثط ٚ ٕٞىبضاٖ )

-ٔمیبؼ ٔیٌٛیٝ ٚ قف ذطزٜ 28(. زاضای 18ؾبذتٝ قسٜ اؾت ) 
٘بٔٝ زض وُ زٚ ثقس فطا ٞیزبٖ ٔخجت )فطا قفمت ٚ ثبقس. ایٗ پطؾف

ٔٙفی )فطا ذكٓ، فطا قطْ/فطا تحمیط، فطا وٙتطَ فىط ٚ  فطا فلالٝ( ٚ
ؾٙزس. حسالُ ٚ حساوخط ٕ٘طٜ حبصُ ثط اؾبؼ فطا ثبظزاضی( ضا ٔی
ثبقس. ضطیت پبیبیی ٔی 140ٚ  28ای ثطاثط ِیىطت پٙذ زضرٝ

٘بٔٝ ثب اؾتفبزٜ ضطیت ٌعاضـ قسٜ تٛؾظ ؾبظ٘سٌبٖ ایٗ پطؾف
ٚ ثطای فطا ٞیزبٖ  91/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ثقس فطا ٞیزبٖ ٔخجت 

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ضطیت ٕٞجؿتٍی ایٗ ٔمیبؼ ثب  85/0ٔٙفی 
٘بٔٝ ٘بٔٝ قرصیت ٘ئٛ، ٔمیبؼ فبعفٝ ٔخجت ٚ ٔٙفی، پطؾفپطؾف

٘بٔٝ فطاقٙبذت ٔقٙبزاض ثٝ زؾت آٔس. افؿطزٌی ثه ٚ پطؾف
ثٝ  81/0٘بٔٝ زض پػٚٞف إِبؾی ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾف

٘بٔٝ تٛؾظ ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ ایٗ پطؾف(. 19زؾت آٔسٜ اؾت )
(. آٟ٘ب 20ثطای اؾتفبزٜ زض فطًٞٙ ایطا٘ی، ضٚا ٚ پبیب ٌطزیسٜ اؾت  )

اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ثطضؾی پبیبیی ٚ اظ ضٚـ تحّیُ 
فبُٔ تأییسی ٚ ٕٞجؿتٍی ٔمیبؼ فطا ٞیزبٖ ثب ٞٛـ فبعفی ثطای 

ٞف آٟ٘ب ٘كبٖ ٘بٔٝ اؾتفبزٜ وطز٘س. ٘تبیذ پػٚثطضؾی ضٚایی پطؾف

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
22

 ]
 

                               3 / 8

https://islamiclifej.com/article-1-394-fa.html


 13   ...گزی ياسطٍ بب َیجبوبت تىظیم بز َیجبن فزا تأثیز  

Islamic Life Style Centeredon Health Volume 4, Issue 3, Autumn 2020 

 87/0ٔمیبؼ فطا ٞیزبٖ ٔخجت زاز ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض ذطزٜ
 89/0ٚ ثطای وُ ٔمیبؼ  70/0ٔمیبؼ فطا ٞیزبٖ ٔٙفی ٚ زض ذطزٜ

٘بٔٝ ثب زٚ ثبقس. آٟ٘ب ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ ایٗ پطؾفٔی
فبُٔ اظ ثطاظـ فبّٔی لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض اؾت. ٕٞچٙیٗ آٟ٘ب 

ٞبی ٔمیبؼٞبی فطا ٞیزبٖ ثب ذطزٜٔمیبؼوٝ ذطزٜ٘كبٖ زاز٘س 
 ٞٛـ فبعفی ٕٞجؿتٍی زاضز.

ایٗ ٔمیبؼ یه اثعاض (: 2003وبمٍ ضفقت خًد وف )پزسص
ثٝ  ای فطْ وٛتبٜ اؾت وٝ تٛؾظ ٘فٌٛی12ٝزٞی ذٛزٌعاضـ

(. 6ٚضظی ؾبذتٝ قسٜ اؾت )ٔٙؾٛض ؾٙزف ٔیعاٖ ذٛز قفمت
ؼ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، ٞبی ٔٛرٛز زض آٖ زض قف ظیطٔمیبؾؤاَ

ؾبظی، لضبٚت زض ٔٛضز ذٛز، احؿبؾبت ٔكتطن ا٘ؿب٘ی، ٔٙعٚی
ٌیط٘س ٚ ویفیت ضاثغٝ فطز ثب ٕ٘بیی لطاض ٔیشٞٗ آٌبٞی ٚ ثعضي

ؾٙزس؛ ٔب٘ٙس ایٗ وٝ فطز تب چٝ ا٘ساظٜ ٘ؿجت ثٝ تزبضة ذٛز ضا ٔی
ذٛز ٟٔطثبٖ اؾت ٚ چٝ ٔیعاٖ تزبضة ذٛز ضا ثٝ فٙٛاٖ لؿٕتی اظ 

ٕ٘بیی ثیٙس ٚ ایٗ وٝ ثٝ چٝ ٔیعاٖ اظ ثعضيزیٍطاٖ ٔیتزبضة 
وٙس؛ ثٙبثطایٗ، ایٗ ٔمیبؼ زیسٌبٜ ثبظ ٘ؾط ٔیتزبضة ذٛز صطف

-وٙس. ٕ٘طٜزاقتٗ ثٝ ٔؿبئُ ٚ ویفیت ثبظ آٌبٞی ضا ٔكرص ٔی
ٌبٜ )ٕ٘طٜ ای ِیىطت، اظ تمطیجبً ٞیچزضرٌٝصاضی آٖ زض عیف پٙذ

پصیطز. ٘ف پبیبیی ٚ ضٚایی ٔی (، ا٘زب4ْ( تب تمطیجبً ٕٞیكٝ )ٕ٘طٜ 0
(. پبیبیی وّی 6ثبلایی ضا ثطای ٔمیبؼ ٔصوٛض ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾت )

زؾت آٔسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ 92/0آٖ اظ عطیك ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 
ٞب ٘یع اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ذٛثی ثطذٛضزاض ٔمیبؼٞط وساْ اظ ذطزٜ

ساْ اظ زؾت آٔسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٞط وثٝ 92/0ا٘س. آِفبی وطٚ٘جبخ ثٛزٜ
ا٘س. ٞب ٘یع اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ذٛثی ثطذٛضزاض ثٛزٜٔمیبؼذطزٜ

آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٘ؿرٝ فبضؾی چٙیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت: ٟٔطثب٘ی 
، اقتطاوبت ا٘ؿب٘ی 78/0، لضبٚت ٘ؿجت ثٝ ذٛز 81/0ثب ذٛز 

ٚ  83/0، ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی 80/0، ثٟكیبضی 85/0، ا٘عٚا 84/0
 (.3) 76/0وُ ٔمیبؼ 

-پطؾف(: 2006بمٍ تىظیم َیجبوی گبروفسکی ي کزایج )وپزسص
ای اؾت ٌٛیٝ 18٘بٔٝ ذٛزتٙؾیٕی ٌبض٘فؿىی ٚ وطایذ  یه اثعاض 

وٝ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ضا زض پبؾد ثٝ حٛازث تٟسیسوٙٙسٜ ٚ 
ی اظ یه )ٞطٌع( تب ا زضرٝی پٙذٞب ا٘ساظٜی ظ٘سٌی زض ظا اؾتطؼ

: ؾطظ٘ف ذٛز، ؾٙزس یٔظیط ٔمیبؼ ظیط  9پٙذ )ٕٞیكٝ( ثط حؿت 
اٍ٘بضی، تٕطوع ٔزسز ٔخجت، ؾطظ٘ف زیٍطاٖ، ٘كرٛاضٌطی، فبرقٝ

ی، اضظیبثی ٔزسز ٔخجت، زیسٌبٜ ٚؾیـ ٚ عیض ثط٘بٔٝتٕطوع ٔزسز ثط 
زٞٙسٜ اؾتفبزٜ ثیكتط فطز اظ آٖ ضاٞجطز پصیطـ. ٕ٘طٜ ثیكتط، ٘كبٖ

ی ٞب بؼیٔم(. ضطیت آِفب ثطای ذطز21ٜ) قٛز یٔقٙبذتی ٔحؿٛة 
-ٚ ضطیت افتجبض ذطزٜ 81/0تب  71/0٘بٔٝ زض زأٙٝ پطؾف ایٗ
ٔبزٜ زض زأٙٝ  14ی آٖ ثٝ قیٜٛ ثبظآظٔبیی ثٝ فبصّٝ ظٔب٘ی ٞب بؼیٔم

(. ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙؾیٕی ضا 22ٌعاضـ قسٜ اؾت ) 61/0تب  48/0
ٞٓ زض أتساز یه ثقس زض ٘ؾط ٌطفت )ٔمبثّٝ قٙبذتی( ٚ  تٛاٖ یٔ

یبفتٝ )ٔخجت/وبضآٔس( ٚ ی ثیكتط ؾبظـا ٔمبثّٝٞٓ ثٝ زٚ ٘ٛؿ ضاٞجطز 
یبفتٝ )ٔٙفی/٘بوبضآٔس( تمؿیٓ وطز. تٕطوع ٔزسز وٕتط ؾبظـ

ی، اضظیبثی ٔزسز ٔخجت/زیسٌبٜ ٚؾیـ عیض ثط٘بٔٝٔخجت/تٕطوع ثط 
-ی ثیكتط ؾبظـا ٔمبثّٝقٕبضی( ٚ پصیطـ ضاٞجطزٞبی  تیإٞ وٓ)

ٌطی، ٘كرٛاض ٌطی، زیٍط ؾطظ٘فیبفتٝ ٞؿتٙس ٚ ذٛزؾطظ٘ف
یبفتٝ ی وٕتط ؾبظـا ٔمبثّٕٝ٘بیی اظ ضاٞجطزٞبی طی ٚ فبرقٝفى

ضٚایی ٚ پبیبیی: زض ایطاٖ ٘یع ضطیت آِفب ثطای  قٛ٘س یٔٔحؿٛة 
ٚ ٕٞچٙیٗ  91/0تب  62/0ی ایٗ آظٖٔٛ ضا زض زأٙٝ ٞب بؼیٔمذطزٜ

ضطیت افتجبض ایٗ فٛأُ ضا ثٝ قیٜٛ ثبظآظٔبیی ثب فبصّٝ ظٔب٘ی یه 

(. ٘تبیذ تحّیُ فبُٔ 21) ا٘س آٚضزٜثٝ زؾت  88/0تب  75/0ٞفتٝ ثیٗ 
٘بٔٝ ی اصّی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ پطؾفٞب ٔؤِفٝثٝ قیٜٛ 

ذٛزتٙؾیٕی یه ؾبذتبض ٞفت فبّٔی زاضز وٝ قبُٔ تٕطوع ٔزسز 
ی، اضظیبثی ٔخجت/زیسٌبٜ ٚؾیـ، پصیطـ، ؾطظ٘ف عیض ثط٘بٔٝٔخجت/

ی اٍ٘بضی اؾت. ضٚایزیٍطاٖ، ؾطظ٘ف ذٛز، ٘كرٛاض فىطی ٚ فبرقٝ
٘بٔٝ ذٛزتٙؾیٕی، ثط اؾبؼ زاٚضی ٞكت ٘فط اظ ٔحتٛایی پطؾف

ی ثطضؾی ٚ ضطایت تٛافك وٙساَ ثطای ظیط قٙبؾ ضٚأٖترصصبٖ 
ٔحبؾجٝ قس. زض پػٚٞف ذساپٙبٜ ٚ  92/0تب  81/0اظ  ٞب بؼیٔم

ثٝ  89/0ٕٞىبضاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ ضاٞجطزٞبی ٔٙفی )٘بوبضآٔس( 
 (. 23) زؾت آٔس

ٞب اظ  ٘بٔٝآٔسٜ اظ ارطای پطؾف زؾت اعلافبت ثٝٚ تحّیُ  تزعیٝ 
ا٘زبْ قس.  Spss-V23  ٚLisrel-V8.8افعاض  عطیك ٘طْ

ؾبظی ی پػٚٞف اظ ٔسَٞبٝ یفطضٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙؾٛض آظٖٔٛ 
 ٔقبزلات ؾبذتبضی اؾتفبزٜ قس.

 
 َبیبفتٍ

ٞبی ٔطوعی، پطاوٙسٌی ٚ ٕ٘ٛزاض  ثب اؾتفبزٜ اظ قبذص 1زض رسَٚ 
 ٌیطز. ٔٛضز تٛصیف لطاض ٔیٔتغیطٞبی پػٚٞف 

 
ٞبی آٔبضی فطاٞیزبٖ، ذٛزقفمتی ٚ تٙؾیٓ  . ٔكرص1ٝرسَٚ 

 ٞیزب٘بت

 ٔیبٍ٘یٗ 
ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

چِٛ
 ٌی

وكیس
 ٌی

 -0.23 0.04 0.76 3.27 فطاٞیزبٖ
 0.29 0.11 0.76 2.13 ذٛزقفمتی

 ٓیتٙؾ
 0.02 0.13 0.81 3.11 زب٘بتیٞ

ٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف قٛز،  ٔلاحؾٝ ٔی 1چٙب٘ىٝ زض رسَٚ 
اؾتب٘ساضز، چٍِٛی ٚ وكیسٌی ثطای ٔتغیطٞبی پػٚٞف آٚضزٜ قسٜ 

 اؾت.
ذٛاٞیٓ ضاثغٝ )ٕٞجؿتٍی( ثیٗ ٔتغیطٞب ضا  لجُ اظ ثطضؾی فطضیٝ، ٔی

ٔٛضز اضظیبثی لطاض زٞیٓ. ثٙبثطایٗ، اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی اؾتفبزٜ 
 ایٓ. آٚضزٜ 2وطزٜ ٚ ٘تبیذ آٖ ضا زض ٔبتطیؽ رسَٚ 

 
 . ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی2 رسَٚ

ذٛزقفم فطاٞیزبٖ  
 تی

 ٓیتٙؾ
 زب٘بتیٞ

  1 ٕٞجؿتٍی فطاٞیزبٖ
Sig.  

ذٛزقفم
 تی

 1 **0.821 ٕٞجؿتٍی
Sig. 0.000 

 ٓیتٙؾ
 زب٘بتیٞ

 1 **0.883 **0.813 ٕٞجؿتٍی
Sig. 0.000 0.000 

 ؾبذتبضی ٔقبزلات ٔسَ اظ ٞبی فٛق پبؾد ثٝ فطضیٝ ٔٙؾٛض ثٝ
 اضبفٝ ؾبذتبض، ضؾٓ اظ پؽ ٔٙؾٛض، سیٗ. ثقٛز ٔی اؾتفبزٜ تأییسی
 ارطا ٔسَ ٕ٘بیی،زضؾت ٔبوؿیٕٓ ضٚـ ا٘تربة ٚ ٔسَ لیٛز ٕ٘ٛزٖ

ٞبی  ىُ. قآٔس زؾت ثٝ ظیط ٞبی قىُ ثطاظـ ٔؿیط ٕ٘ٛزاض ٚ قسٜ
 زٞس. ٞب ضا ٘كبٖ ٔی ظیط ٕ٘ٛزاض ٔؿیط ثطاظـ قسٜ ثٝ زازٜ
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 . مدل سبختبری در حبلت ضزایب استبودارد1ضکل 

 
. مدل سبختبری در حبلت معىبداری ضزایب2ضکل 
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ی ٔمبزیط  ٞبی ثبلا ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، وّیٝ عٛض وٝ زض قىُ ٕٞبٖ
پبضأتطٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔسَ ثٝ ٕٞطاٜ ثبضٞبی فبّٔی ٚ ضطایت ٔؿیط 

ٔمبزیط ضطایت اؾتب٘ساضز ٚ  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ
ٞبی ثبلا )ٔمبزیط تی  ضطایت ٔقٙبزاضی تی ثٝ زؾت آٔسٜ زض قىُ

ضٚاثظ  تٛاٖ چٙیٗ اؾتٙجبط وطز وٝ ثیٗ فٛأُ ( ٔی2.58ثبلاتط اظ 
زٚ ٚ -ٞبی ذی ٌٛ٘ٝ وٝ قبذصٔؿتمیٓ ٚرٛز زاضز. ٕٞبٖ

RMSEA ٞب  تطی ضا ثٝ زازٜزٞٙس، ٔسَ ثطاظـ ٔٙبؾت ٘كبٖ ٔی
ٞبی اٍِٛ زض رسَٚ ظیط ٔٛضز ثطضؾی لطاض  س. ذطٚریوٙ اضائٝ ٔی

 ٌطفتٝ اؾت.
 

 ٞبی ثطاظـ تحّیُ ٔؿیط ٔسَ .  قبذص3رسَٚ 

 ٘بْ قبذص
 ٞبی ثطاظـ قبذص

 حس ٔزبظ ٔمساض

Chi-square/df 2.75  3وٕتط اظ 
RMSEA  ضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ذغبی(

 ثطآٚضز(
 0.1وٕتط اظ  0.070

CFI )ٝثعضٌتط اظ  0.98 )ثطاظ٘سٌی تقسیُ یبفت
0.9 

NFI )ٜثعضٌتط اظ  0.97 )ثطاظ٘سٌی ٘طْ قس
0.9 

GFI )ثعضٌتط اظ  0.93 )٘یىٛیی ثطاظـ
0.9 

AGFI )ٜثعضٌتط اظ  0.91 )٘یىٛیی ثطاظـ تقسیُ قس
0.9 

ٞبی ثطاظـ اٍِٛ زض  قٛز قبذصٌٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔیٕٞبٖ
، ضطایت ٔؿیط ثٝ 4ٚضقیت ٔغّٛثی لطاض ٌطفتٝ اؾت. زض رسَٚ 

عٛض وٝ ٔلاحؾٝ ٔمبزیط ٔقٙبزاضی آٚضزٜ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ ٕٞطاٜ
 قٛز، ٕٞٝ ٔؿیطٞب ٔٛضز پصیطـ لطاض ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ٔی

 
 . ضطایت ٔؿیط، ٔمبزیط ٔقٙبزاضی ٚ ٚضقیت آٟ٘ب4رسَٚ 

ضزیب  مسیز
 مسیز

مقدار 
t 

 يضعیت
 تبییس قس 14.20 0.85 یذٛزقفمت ← فطاٞیزبٖ
ذٛزقفم

 ٓیتٙؾ ← یت
 تبییس قس 10.98 0.73 زب٘بتیٞ

 ٓیتٙؾ ← فطاٞیزبٖ
 تبییس قس 4.50 0.52 زب٘بتیٞ

ثطای ثطضؾی ٔیعاٖ تأحیط ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ثط 
ٚاثؿتٝ لاظْ اؾت تب احطات وُ، ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ ثطای ٔتغیط 

ظای ٔسَ اضائٝ قٛز وٝ ایٗ احطات زض رساَٚ ظیط لبثُ زضٖٚ
 ٔكبٞسٜ اؾت.
 . تفىیه احطات، ٔؿتمیٓ، غیطٔؿتمیٓ زض ٔسَ 5رسَٚ 

متغیز 
 مستقل

متغیز 
 يابستٍ

 اثز
 کل غیزمستقیم مستقیم

 0.85 ---- 0.85 یذٛزقفمت فطاٞیزبٖ
ذٛزقفم

 یت
 ٓیتٙؾ

 0.73 ----- 0.73 زب٘بتیٞ

 ٓیتٙؾ فطاٞیزبٖ
*  0.73; 0.62 0.52 زب٘بتیٞ

0.85 
1.14 

 
 گیزیبحث ي وتیجٍ

 ثب ٞیزب٘بت تٙؾیٓ ثط فطا ٞیزبٖ تأحیطپػٚٞف حبضط ثب ٞسف 
٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ فطا ٘ٛرٛا٘بٖ ا٘زبْ قس.  ذٛزقفمتی ٌطیٚاؾغٝ

ٌطی ذٛزقفمتی ٘ٛرٛا٘بٖ تأحیط ٞیزبٖ ثط تٙؾیٓ ٞیزب٘بت ثب ٚاؾغٝ
زؾت آٔسٜ ٘تبیذ پػٚٞف ٔطازٔٙس، ٔجتٙی زض ضاؾتبی ٘تبیذ ثٝ زاضز.

ثط ضاثغٝ ثیٗ فطاٞیزبٖ ٚ ؾلأت ارتٕبفی ٚ ؾلأت ٔقٙٛی ثب 
تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٘كبٖ زاز وٝ فطا ٞیزبٖ اضتجبط ٔقٙبزاضی ثب تٙؾیٓ 

تٛا٘س ٘مف (. ٕٞچٙیٗ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔی24ٞیزبٖ ٚرٛز زاضز )
زاقتٝ  ٔیب٘زی زض ضاثغٝ ثب فطا ٞیزبٖ ٚ ؾلأت ارتٕبفی ٚ ٔقٙٛی

ثبقس. ثبثبیی ٘بزیّٙٛیی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘یع پػٚٞكی تحت فٙٛاٖ ضاثغٝ 
ثیٙی تٙؾیٓ ٞیزب٘ی قٙبذتی زض زا٘كزٛیبٖ ا٘زبْ فطا ٞیزبٖ زض پیف

ٞبی تٙؾیٓ قٙبذتی زاز٘س. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ فطا ٞیزبٖ ثب ٔؤِفٝ
ٞیزب٘ی زض زا٘كزٛیبٖ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ثٙبثطایٗ 

تٛاٖ ثب آٔٛظـ فطا ٞیزبٖ ٔیعاٖ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزب٘ی زض ٔی
زا٘كزٛیبٖ ضا افعایف زاز تب اظ عطیك آٌبٞی اظ ٞیزب٘بت، اظ آٟ٘ب 

 (.25) ثٟتط اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ فّٕىطزقبٖ ٘یع ثٟجٛز یبثس
-ٞبی ٔخجت زض تٙؾیٓ ٞیزب٘ی زا٘فزض تجییٗ تٛإ٘ٙس ثٛزٖ ٞیزبٖ

-ٞبی ِصتزض رؿتزٛی ٞیزبٖتٛاٖ ٌفت افطازی وٝ آٔٛظاٖ ٔی
وٙٙسٜ ٞؿتٙس ٚ ثطای ضؾیسٖ ثٝ آٟ٘ب ا٘طغی ظیبزی ثرف ٚ تمٛیت

ٞبی وٙٙس ٚ پكتىبض ذٛثی زاض٘س )افطازی زاضای ٞیزبٖصطف ٔی
ٞبی آظاض٘سٜ ٚ ٔخجت( ٚ یب افطازی وٝ ثٝ ز٘جبَ زٚضی اظ ٞیزبٖ

وٙٙسٜ ٞؿتٙس ٚ ثطای ارتٙبة ٚ ٌطیع اظ آٟ٘ب ا٘طغی ظیبزی تٙجیٝ
ٞبی ٔٙفی( وٙٙس ٚ پكتىبض ذٛثی زاض٘س )افطاز فبلس ٞیزبٖف ٔیصط

زض ظ٘سٌی تحصیّی ذٛز ثب ٔكىلات وٕتطی ٔٛارٝ ٞؿتٙس، اؾتطؼ 
-وٕتطی زاض٘س، اظ تحصیُ ذٛز ضضبیت ثیكتطی زاض٘س، ٔقٕٛلاً قٛخ

قٛ٘س ٚ حتی ٞب ٚ ٔكىلات وٕتطی ٔٛارٝ ٔیعجـ ٞؿتٙس، ثب چبِف
ای ؾبظٌبض ٛ٘س اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝقٍٞٙبٔی وٝ ثب آٟ٘ب ٔٛارٝ ٔی

وٙٙس ٚ ایٗ فٛأُ ثبفج افعایف اٍ٘یعـ ٚ تٙؾیٓ اؾتفبزٜ ٔی
 ٌطزز.ٞیزب٘ی زض آ٘بٖ ٔی

وٙٙسٜ تزبضة ٞیزب٘ی زض ضاثغٝ ثب تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ثٝ فٙٛاٖ تٙؾیٓ
ٞبی فبعفی ٔغّٛة ٚ پیبٔسٞبی ا٘غجبلی ثطای زؾتیبثی ثٝ ٚضقیت

ثركی ٞیزب٘ی ٚ تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ٘ؾٓثبیس اشفبٖ زاقت وٝ ٔكىُ زض 
ثب ٔیعاٖ ذطزٔٙسی زض افطاز ضاثغٝ ٔقٙبزاض زاضز. ٘تبیذ ٔغبِقٝ 

ٞبی ٞیزب٘ی، فمساٖ آٌبٞی حبضط ثیبٍ٘ط ٘مف فسْ پصیطـ پبؾد
ٞیزب٘ی، فسْ ٚضٛح ٞیزب٘ی، زقٛاضی زض وٙتطَ تىب٘ٝ، زقٛاضی زض 

فٙٛاٖ ا٘زبْ ضفتبض ٞسفٕٙس ٚ زؾتطؾی ٔحسٚز ثٝ تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ثٝ 
ثیٙی فطاٞیزبٖ ٞبی ٔكىلات تٙؾیٓ ٞیزب٘ی لبزض ثٝ پیفظیطٔمیبؼ
ثبقٙس. ثسیٗ ٔقٙب وٝ تٛا٘بیی تٙؾیٓ ٞیزب٘ی وٝ آٔٛظاٖ ٔیزض زا٘ف

ٞبی فبعفی زض تقسیُ ٚ تٙؾیٓ تزبضة ٞیزب٘ی ٚ ضؾیسٖ ثٝ ٚضقیت
 ٔغّٛة ٚ پیبٔسٞبی ا٘غجبلی ٔؤحط اؾت.

ٞبی ٔخجت ٕ٘طات ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ٞط چٝ فطا ٞیزبٖ ٕٞچٙیٗ
ضٚز. ٔغبِقبتی ثبلاتطی وؿت وٙٙس، ٔیعاٖ ذٛزقفمتی ٘یع ثبلاتط ٔی
-ا٘س، ٘كبٖ ٔیوٝ پیطأٖٛ ٘مف ٞیزب٘بت زض ذٛزقفمتی ا٘زبْ قسٜ

زٞٙس وٝ ثیٗ ٞیزب٘بت ٚ قفمت ذٛز ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔقٙبزاضی 
-ا٘س وٝ ٞیزبٖ ٔخجت، ا٘قغبفٞب ٘كبٖ زازٜٚرٛز زاضز. پػٚٞف

(. قٛاٞس 26زٞس )ٔؿأِٝ ٚ قفمت ذٛز ضا افعایف ٔیپصیطی، حُ 
پػٚٞكی ٘یع حبوی اظ آٖ اؾت وٝ افطاز زض حبلات ٞیزب٘ی قبزی 
ٚ غٍٕیٙی اعلافبت زضیبفتی ضا ثٝ صٛضت ٔتفبٚتی پطزاظـ، 

 (.3وٙٙس  )ضٔعٌطزا٘ی ٚ ثبظیبثی ٔی
ٞبی تٙؾیٓ ا٘س وٝ ثیٗ فطا ٞیزبٖ ثب ٟٔبضتتحمیمبت ٘كبٖ زازٜ

ٛزقفمتی اضتجبط ٔخجتی ٚرٛز زاضز. ثٝ ٞط ٔیعا٘ی وٝ ٞیزب٘ی ٚ ذ
ٞبی تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ٚ فطا ٞیزبٖ ٔخجت زض افطاز افعایف یبثس، ٟٔبضت

یبثس. ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ ٔٙزط ثٝ ذٛزقفمتی ٘یع زض آ٘بٖ تغییط ٔی
وبٞف ضاٞجطزٞبی ٘بؾبظاٌبضا٘ٝ ٚ افعایف ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ 

ا٘س وٝ ٞیزبٖ قبزی بٖ زازٜ(. ٕٞچٙیٗ ٔغبِقبت ٘ك8ٌطزز )ٔی
زٞس زض حبِی وٝ تطؼ ٚ ٔیعاٖ تٛرٝ ضا زض فطز افعایف ٔی

 (.9ٌطزز )اضغطاة ٔٛرت وبٞف تٛرٝ ٚ وبٞف قفمت ذٛز ٔی
ٔفْٟٛ فطا ٞیزبٖ اصغلاحی اؾت وٝ ثطای تٛصیف ٞیزب٘بت فطز 

ضٚز. فطا وبض ٔیتٛؾظ ذٛز ٚ ثطاٍ٘یرتٍی ٚی ٘ؿجت ثٝ آٖ ثٝ
فٙٛاٖ ظیطٔزٕٛفٝ ٞیزب٘بت حب٘ٛی زضن قٛز تٛا٘س ثٝٞیزبٖ ٔی

وٝ یه ٔفْٟٛ ظٔب٘ی اؾت. فطا ٞیزبٖ اعلافبتی زض فطایٙس تٙؾیٓ 
وٙس ثطای ٔخبَ ذكٍٕیٗ قسٖ زضثبضٜ ٞسف ٞیزبٖ، تِٛیس ٔی
ٌصاضز ٚ ای وٝ اضغطاثی اؾت، تأحیط ٔیاضغطاة ذٛز ثط تزطثٝ

غطة ؾٛظی یب قفمت زضثبضٜ ٔضایٗ فطایٙس ٔتفبٚت اظ تزطثٝ زَ
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 1399 پبییع، 3، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فصّٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت ؾلأت

قسٖ اؾت. اضغطاة زض ٔٛضز ٞیزبٖ ذٛز ذغط یب تٟسیس ٚ 
زٞس. ٘تبیذ اعٕیٙبٖ ٘ساقتٗ ٕٞطاٜ ثب قطوت فقبَ ضا قطح ٔی

زٞس وٝ ٞط چٝ فطز زاضای فطا ٞیزب٘بت ٔٙفی ٞب ٘كبٖ ٔیپػٚٞف
ثیكتطی ثبقس ٚ تٕبیُ ثٝ ؾطوٛثی فىط اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس، احتٕبَ 

ٔٛاز ٔرسض ٌطایف پیسا وٙس  ایٗ وٝ زض آیٙسٜ ثٝ ؾٕت ٚاثؿتٍی ثٝ
(. اظ ؾٛی زیٍط فطا 27یب ثٝ ایٗ اذتلاَ زچبض قٛز، ثبلاتط اؾت )

-ؾٛظی زض افطاز ٔیٞیزب٘بت ٔخجت ثبفج ایزبز قفمت ذٛز ٚ زَ
 ٌطزز.

٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ تٙؾیٓ ٞیزب٘بت ثط ذٛزقفمتی زض ٘ٛرٛا٘بٖ تأحیط 
سٜ ٘تبیذ پػٚٞف زؾت آٔٔخجت ٚ ٔقٙبزاضی زاضز. زض ضاؾتبی ٘تبیذ ثٝ

ٞبی قفمت ذٛز ٘صت ٚ ٔحٕسذب٘ی زض ضاثغٝ ثب ضاثغٝ ؾبظٜوٕبِی
ثب ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ تٙؾیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ثٝ 

 ثب ٞط زٚ ذٛز قفمت ٚ ذٛز اضظـایٗ ٘تبیذ زؾت یبفتٙس وٝ 
 ثب ٚ ٔخجت اضتجبعی ٞیزبٖ قٙبذتی تٙؾیٓ ؾبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞبی
 وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ .زاض٘س ٔٙفی اضتجبعی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞبی

 زض ذٛز اضظـ ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞبی ثیٙیپیف زض ذٛز قفمت
 ایٗ ٞبییبفتٝ. ا٘سثٛزٜ تطٔٛفك ؾبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞبی ثیٙیپیف

 ضٚاٖ ؾلأت اظ ٔٙبؾجی قبذص فٙٛاٖ ثٝ ذٛز قفمت ثط تحمیك
 اظ تطیٔٙبؾت ثیٗپیف رٟبت ثطذی اظ ذٛز قفمت. وٙٙسٔی تأویس

 ایٙىٝ ضٕٗ .اؾت ذٛز اضظـ ثب ٔمبیؿٝ زض ضٚاٖ ؾلأت
 آٔٛظـ ضٚ ایٗ اظ .اؾت ٘یع ذٛز اضظـ ؾبِٓ ٚرٜٛ زضثطٌیط٘سٜ

 ثٝ ِٔٛسی ٞسف ثیٕبضاٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ثٝ ذٛز قفمت ٞبیٟٔبضت
ٞبی قٙبذتی ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیزب٘بت اقبضٜ ثٝ قیٜٛضٚز. ٔی قٕب

ظای ظ٘سٌی زاضز وٝ ٘ٛؿ ٔٙفی افطاز ثب ضٚیسازٞبی اؾتطؼثطذٛضز 
ای ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثطای ازاضٜ ضذسازٞبی ٔٙفی ظ٘سٌی اؾت ٚ آٖ قیٜٛ

قٛز. ٕٞچیٗ یه فبُٔ ذغطؾبظ ثطای ایزبز افؿطزٌی ٔحؿٛة ٔی
ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیزب٘بت زض ٔیعاٖ ذٛزقفمتی زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٘مف 

تٛا٘ٙس ٞیزب٘بت ذٛز ضا  ٔیزاقتٝ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثب ذٛزقفمتی ثبلا
زٞٙس وٝ تٙؾیٓ ثٟتط  وٙتطَ ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙیٗ قٛاٞس ظیبزی ٘كبٖ ٔی

ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ٞیزب٘ی ثب ٔٛفمیت یب فسْ ٔٛفمیت زض حٛظٜ
 .(29) ٘یع ٔطتجظ اؾت

ٌیطی اثعاض ا٘ساظٜٞبی پػٚٞف حبضط اظ رّٕٝ ٔحسٚیت
ٞبی ذٛزٌعاضقی اؾتفبزٜ قسٜ ٘بٔٝٔتغیطٞبؾت وٝ فمظ اظ پطؾف

اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ پػٚٞف زض یه ربٔقٝ ٔحسٚز ا٘زبْ 
قسٜ اؾت، ٘ؿجت ثٝ تقٕیٓ ٘تبیذ ثٝ رٛأـ زیٍط ثبیس رب٘ت 

-ٞبیی وٝ زا٘فقٛز ثٝ ٞیزبٖپیكٟٙبز ٔیاحتیبط ضا ضفبیت ٕ٘ٛز. 
وٙٙس، اظ لجیُ: اضغطاة، آٔٛظاٖ زض ٔحیظ یبزٌیطی تزطثٝ ٔی

آٔٛظی غیطٜ إٞیت زازٜ قٛز؛ چٖٛ ظٔب٘ی وٝ زا٘ف ِصت، ذكٓ ٚ
تٛا٘س ٌیطز ٚ ٘ٝ ٔیٔضغطة ثبقس ٘ٝ ثب ویفیت ذٛثی یبز ٔی

ٞبی ذٛز ضا ثٝ عٛض ٔغّٛة ٘كبٖ زٞس. پؽ ٔحیظ تٛإ٘ٙسی
آٔٛظاٖ اظ ٞبی ٔٙفی زا٘فای ثبقس وٝ ٞیزبٖیبزٌیطی ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ

آٖ ضا وٙتطَ  لجیُ: ذكٓ، قطْ، اضغطاة ضا ثٝ حسالُ ضؾب٘سٜ ٚ
آٔٛظ ثٝ ذبعط فّٕىطز ضقیف ٔٛضز وٙس )ثٝ عٛض ٔخبَ، زا٘ف

آٔٛظاٖ تٛرٝ وبفی قٛز تحمیط ٚ تٕؿرط لطاض ٍ٘یطز، ثٝ ٕٞٝ زا٘ف
آٔٛظاٖ ضقیف زض ولاؼ ٔكرص ٘جبقٙس. ا٘تؾبضات اظ ٚ زا٘ف

قٛز، زض حس ٔقمَٛ آٔٛظ ٚ حزٓ تىبِیفی وٝ ثٝ  ٚی زازٜ ٔیزا٘ف
آٔٛظاٖ اظ لجیُ ِصت، ٞبی ٔخجتی زض زا٘فزبٖٚ وبضثطزی ثبقس( ٚ ٞی

ٚ أیس ایزبز وٙٙس )ثٝ عٛض ٔخبَ، ٔحیظ یبزٌیطی ٘جبیس صطفبً ثٝ 
ای ثطلطاض ثبقس ٚ زض صٛضت ٔقّٓ قبٌطزی ثبقس ٚ ثبیس رّٛ زٚؾتب٘ٝ

ٞبی وٛتبٜ ثیٗ آٔٛظـ ٔغبِت ٞبی آظاز، اؾتطاحتولاؼ، ثحج
ٛرٝ ثبقٙس ٚ زض ضاثغٝ آٔٛظاٖ ٕٞٝ ٔٛضز تٚرٛز زاقتٝ ثبقس، زا٘ف

ٞبی آیس ٘ؾط ٕٞٝ پطؾیسٜ قٛز ٚ ثطای رٛاةثب ٔؿبئّی وٝ پیف ٔی
ٞبیكبٖ، ثٝ آٟ٘ب ثبظذٛضز ٔخجت زازٜ قٛز؛ زضؾت ٚ پیكطفت

آٔٛظاٖ ٕٞچٙیٗ زض ضاثغٝ ثب تصٕیٕبت ٚ اٞساف آٔٛظقی، ثب زا٘ف
ٔكٛضت ثٝ فُٕ آیس ٚ ٘ؾط آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قٛز( ثٝ ایٗ صٛضت 

ٞبی قبٖ ثیكتط قسٜ ٚ ثط اؾبؼ یبفتٍٝ٘یعٜ زضٚ٘یآٔٛظاٖ ازا٘ف
وٙٙس ٚ ٔحیظ ولاؼ ضا ٞبی ٔخجتی ضا تزطثٝ ٔیپػٚٞف، ٞیزبٖ

وٙٙس ٚ ثب ِصت ثیكتطی ثٝ وٙٙسٜ ٚ ٔغّٛة اضظیبثی ٔیؾطٌطْ
پطزاظ٘س، زض ٘تیزٝ ذٛزقفمتی آٟ٘ب یبزٌیطی ٔغبِت رسیس ٔی

 یبثس.افعایف ٔی
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