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 Purpose: Today, breach of contract in marital relations has 
become a worrying one of the hidden social harms of society. The 

aim of this study was to study the process and contextual 

conditions of contract breaking in marital relationships. 
Materials and Methods: This study was performed qualitatively 

with the foundation data theory method. The statistical population 

included couples with experience of breach of contract in marital 
relations in 2018 that 32 people were selected by purposive 

sampling and theoretical saturation criteria. Semi-structured 

interview method was used to collect information. Data were 

systematically analyzed in three stages of open, central and 
selective coding. 

Findings: Analysis of the content of the information obtained from 

the interviews led to the identification of 10 sub-categories and 3 
main categories including risk factors in the premarital life of the 

contractor (socio-environmental causes before marriage), how to 

get to know the spouse (get to know the spouse) And risk factors 

after marriage and during married life (socio-environmental causes 
after marriage) in the process of contract formation in marital 

relationships and 18 sub-categories and 3 main categories 

including intrinsic risk factors (individual and personality factors), 
interpersonal risk factors (Family and economic factors) and 

general risk factors (cultural and social) in the context of 

contextual conditions in the marital relationship. 
Conclusion: Although most people considered the unfulfilled 

expectations of marriage and dissatisfaction with emotional-sexual 

needs in the marital relationship as the main reason for breaking 

the contract, but the influence of attitudes and personal 
characteristics should not be left to chance. In fact, disability 

breeding is due to several reasons that the formation process 

begins before marriage and individual, family-marital and social 
factors affect its. 
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  و همکبران                 عطبپور نذا  32

 

 1399 پب٥٤ع، 3، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت

 تجزبه دارای هبیسوج در ضکني پيمبن خطز عوامل

 سنبضويي خيبنت
  ،1عطبپور نذا

 زا٘كٍبٜ، تحم٥مبت ٚ فّْٛ ٚاحس ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ زوتط٢، زا٘كد٢ٛ
 .ا٤طاٖ تٟطاٖ، اؾلا٣ٔ، آظاز

 ،*2احمذی خذابخص
 الله ثم٥ٝ پعقى٣ فّْٛ زا٘كٍبٜ ضفتبض٢، فّْٛ تحم٥مبت ٔطوع، اؾتبز

 (.َئٛٔؿ ٤ٛ٘ؿٙسٜ) ا٤طاٖ تٟطاٖ، ،(فح)
 ،3نژاد فلسفي محمذرضب

 فّْٛ ٚ قٙبؾ٣ضٚاٖ زا٘كىسٜ ٥ٌط٢، ا٘ساظٜ ٚ ؾٙدف ٌطٜٚ زا٘ك٥بض،
 .ا٤طاٖ تٟطاٖ، عجبعجبئ٣، فلأٝ زا٘كٍبٜ تطث٥ت٣،
 4کولايي خذابخطي آنبهيتب

 ا٘ؿب٣٘، فّْٛ زا٘كىسٜ تطث٥ت٣، فّْٛ ٚ قٙبؾ٣ضٚاٖ ٌطٜٚ اؾتبز٤بض،
 .ا٤طاٖ تٟطاٖ، ذبتٓ، زا٘كٍبٜ

 
 چکيذه

ٍ٘طاٖ نٛضت ثٝ ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ زض قى٣ٙ پ٥ٕبٖ أطٚظٜ: هذف
 قسٜ تجس٤ُ خبٔقٝ پٟٙبٖ اختٕبف٣ ٞب٢ آؾ٥ت اظ ٤ى٣ ثٝ ا٢ وٙٙسٜ
 ثبفت٣ قطا٤ظ ٚ فطا٤ٙس ٔغبِقٝ حبضط پػٚٞف ٞسف. اؾت
 .ثٛز ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ زض قى٣ٙ پ٥ٕبٖ

زازٜ ٘ؾط٤ٝ ضٚـ ثب ٚ و٥ف٣ ضٚـ ثٝ ٔغبِقٝ ا٤ٗ: هب روشمواد و 
 تدطثٝ زاضا٢ ٞب٢ ظٚج قبُٔ آٔبض٢ خبٔقٝ. قس ا٘دبْ ث٥ٙبز

 ضٚـ ثٝ وٝ ثٛز 1397 ؾبَ زض ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ زض قى٣ٙ پ٥ٕبٖ
. قس٘س ا٘تربة ٘فط 32 ٘ؾط٢، اقجبؿ ٔق٥بض ٚ ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ
 ٤بفتٝ ؾبذتبض ٥ٕ٘ٝ ٔهبحجٝ ضٚـ اظ اعلافبت آٚض٢ خٕـ خٟت

 ٔطح١ّ ؾٝ زض ؾ٥ؿتٕبت٥ه ضٚـ ثٝ اعلافبت. قس اؾتفبزٜ
 .قس٘س تح٥ُّ ا٘تربث٣ ٚ ٔحٛض٢ ثبظ، وسٌصاض٢

 ٞب، ٔهبحجٝ اظ آٔسٜ زؾتثٝ اعلافبت ٔحتٛا٢ تح٥ُّ: هب يبفته
 فٛأُ قبُٔ ان٣ّ ٔمِٛٝ 3 ٚ فطف٣ ٔمِٛٝ 10 قٙبؾب٣٤ ثٝ ٔٙدط
-اختٕبف٣ فُّ) قىٗ پ٥ٕبٖ فطز اظزٚاج اظ لجُ ظ٘س٣ٌ زض ذغط

 ثب آقٙب٣٤) ٕٞؿط ثب آقٙب٣٤ چ٣ٍٍ٘ٛ ،(اظزٚاج اظ لجُ ٔح٥غ٣
 ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ ح٥ٗ زض ٚ اظزٚاج اظ ثقس ذغط فٛأُ ٚ( ٕٞؿط

 ٥ٌط٢ قىُ فطا٤ٙس ظ٥ٔٙٝ زض( اظزٚاج اظ ثقس ٔح٥غ٣-اختٕبف٣ فُّ)
 ان٣ّ ٔمِٛٝ 3 ٚ فطف٣ ٔمِٛٝ 18 ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ زض قى٣ٙ پ٥ٕبٖ
 فٛأُ ،(قره٥ت٣ ٚ فطز٢ فٛأُ) فطز٢ زضٖٚ ذغط فٛأُ قبُٔ
 ف٣ٕٔٛ ذغط فٛأُ ٚ( التهبز٢ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ فٛأُ) فطز٢ ث٥ٗ ذغط

 ضٚاثظ زض قى٣ٙ پ٥ٕبٖ ثبفت٣ قطا٤ظ ظ٥ٔٙٝ زض( اختٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ)
 .قس ظ٘بق٣٤ٛ

 تٛلقبت ٘ـكسٖ ثطآٚضزٜ افطاز، اوثط ا٤ٙىٝ ٚخٛز ثب: گيزی نتيجه
 ظ٘بقـ٣٤ٛ ضٚاثظ زض خٙؿ٣-فبعف٣ ٥٘بظٞب٢ اضضب٢ فسْ ٚ اظزٚاج

 ٞب ٍ٘طـ تأث٥ط اظ ٘جب٤س أب زا٘ؿتٙس، ٣ٔ قى٣ٙ پ٥ٕبٖ انـ٣ّ ز٥ِـُ ضا
 زض وٙٙسٜ تؿ٥ُٟ ٚ اختٕبف٣ وـلاٖ فٛأـُ فـطز٢، ٞـب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٚ

 ف٥ّتـ٣ چٙـس ٔقّـَٛ قى٣ٙ پ٥ٕبٖ ٚالـ، زض. ٔب٘س غبفُ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ
 فٛأُ ٚ قطٚؿ اظزٚاج اظ لجُ آٖ ٥ٌط٢ قىُ فطا٤ٙس وٝ اؾت

 .اؾت تأث٥طٌصاض آٖ ثطٚظ زض اختٕبف٣ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ-ذب٘ٛاز٣ٌ فطز٢،
 

 اظزٚاج، اظ ذبضج ضٚاثظ قى٣ٙ، پ٥ٕبٖ ذ٥ب٘ت، :هبکليذواژه
 .ث٥ٙبز زازٜ ٘ؾط١٤ ظ٘بق٣٤ٛ، ضٚاثظ ٚفب٣٤، ث٣

 04/05/1399تبريخ دريبفت: 
 10/09/1399 تبريخ پذيزش:

 

 :نويسنذه مسئولkh_ahmady@yahoo.com 

 مقذمه
ؾٛ ٚ اظ  فٙٛاٖ ٤ه انُ ٚخٛز٢ اظ ٤ه اختٕبف٣ ثٛزٖ ا٘ؿبٖ ثٝ

ا٢ اظ ٥٘بظٞب٢  ؾ٢ٛ ز٤ٍط آ٥ٔرتٝ ثٛزٖ ٚخٛز ٢ٚ ثب ع٥ف ٌؿتطزٜ
زض٣٘ٚ، ٔب٘ٙس ٥٘بظٞب٢ فبعف٣ ٚ خٙؿ٣ ٔٙدط ثٝ ٌطا٤ف فطز ثٝ 

٤ٚػٜ پ٥ٛ٘س ثب خٙؽ ٘بٕٞؿبٖ، ثطا٢  تجبزلات ٚ تقبٔلات اختٕبف٣ ثٝ
(. پ٥ٛ٘س 1قٛز ) زضٖٚ فطز٢ ٣ٔ اضضب٢ ا٤ٗ ٥٘بظٞب ٚ حفؼ ا٥ٙٔت

ٞب٢ ان٣ّ ثطا٢ اضضب٢  فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ضٚـ ٥ٔبٖ زٚ خٙؽ ثٝ
ٞب٢  فطز٢ اقربل، اقىبَ ٚ ق٥ٜٛ فطز٢ ٚ ٥ٔبٖ ٥٘بظٞب٢ زضٖٚ

ٞب اظزٚاج ضؾ٣ٕ اؾت؛  تط٤ٗ ا٤ٗ ضٚـ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ زاضز وٝ ان٣ّ
ز٣ٞ ٚ  نٛضت لب٣٘ٛ٘ ٚ فطف٣ زٚ فطز ضا ثٝ قىُ اظزٚاخ٣ وٝ ثٝ

نٛضت  بط ٥ٔبٖ فطز٢ ذ٤ٛف تب پب٤بٖ ظ٘س٣ٌ ٚ ثٝتساْٚ اضتج
٥ٌط٢ ٟ٘بز  ؾبظ قىُ وٙس، تقٟس٢ وٝ ظ٥ٔٙٝ ا٘حهبض٢ ٔتقٟس ٣ٔ

قٛز. ٔٛفم٥ت پ٥ٛ٘س ظ٘بق٣٤ٛ ٚ اؾتحىبْ ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ  ذب٘ٛازٜ ٣ٔ
فطز٢ ٚ ٔح٥غ٣  فطز٢، ٥ٔبٖ ٔتأثط اظ فٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ زض اثقبز زضٖٚ

اض٢ پ٥ٛ٘س ٤بز قسٜ ٚ تط٤ٗ فٛأُ وٝ پب٤س اؾت وٝ ٤ى٣ اظ ان٣ّ
قىؿتٗ تقٟس ا٘حهبض   ؾبظز زضٞٓ ؾلأت ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ضا ٔرتُ ٣ٔ

ضٚاثظ خٙؿ٣ ٚ فبعف٣ زض چبضچٛة پ٥ٛ٘س ظ٘بق٣٤ٛ ٤ب ٕٞبٖ 
 (.2اؾت ) 1ظ٘بق٣٤ٛ قى٣ٙ پ٥ٕبٖ

٤ٚػٜ زض خٛأـ قطل٣ ٔٛخت  ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛ زض ظٔبٖ تأُٞ ثٝ
ذ٥ب٘ت آؾ٥ج٣ ٌطزز.  ٣ٔ قٛن ف٥ٕم٣ ثٝ قط٤ه ظ٘س٣ٌ ٚ ذب٘ٛازٜ

اؾت وٝ زض ظ٘س٣ٌ ٞط ظٚخ٣ أىبٖ اتفبق آٖ ٚخٛز زاضز. ذ٥ب٘ت 
فبعف٣ ثب فطز٢ غ٥ط -٘ٛف٣ ضاثغٝ خٙؿ٣، فبعف٣ ٤ب خٙؿ٣ ظ٘بق٣٤ٛ

(. ذ٥ب٘ت خٙؿ٣، 3قٛز ) ٣ٔ اظ ٕٞؿط اؾت وٝ اظ ٕٞؿط پٟٙبٖ
فكك، ٚلت ٚ  زاقتٗ ضاثغٝ خٙؿ٣ ٤ب لطاض زازٖ ٔٙبثـ فبعف٣ اظ لج٥ُ

(. ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٘ٛؿ ذ٥ب٘ت 4اظ ٕٞؿط اؾت )تٛخٝ ثٝ فطز٢ غ٥ط 
فبعف٣ تفبٚت ٚخٛز زاضز، أب وبٔلاً ٔدعا ٥٘ؿتٙس ٚ اغّت  خٙؿ٣ ٚ

تٛا٘س آثبض  زٞس. ا٤ٗ آؾ٥ت ٣ٔ تطو٥ج٣ اظ ا٤ٗ زٚ ٘ٛؿ ذ٥ب٘ت ضخ ٣ٔ
ت٣ٙ ثؿ٥بض٢ ثط ظٚخ٥ٗ ثطخب٢ ثٍصاضز؛  ٔرطة ضٚا٣٘ ٚ حت٣ ضٚاٖ

ق ٚ اظ ٞٓ پبق٥سٖ وٝ ذ٥ب٘ت ٤ى٣ اظ زلا٤ُ فٕسٜ علا ا٢ ثٝ ٌٛ٘ٝ
ثٝ ٕٞطاٜ ذٛز ٔٛخت اذتلالات ضٚا٣٘  (. ا٤ٗ پس٤س5ٜاظزٚاج اؾت )

ٚ  )اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ، افؿطز٣ٌ، اضغطاة، ٚؾٛاؼ
فطٚل٣ ٚ تٙفؿ٣( -ت٣ٙ )ٌٛاضق٣، لّج٣ ٞب٢ قجب٘ٝ( ٚ ضٚاٖ وبثٛؼ
زٞس، ٤ى٣ اظ زلا٤ُ فٕسٜ  (. ٕٞچ٥ٙٗ، ٔغبِقبت ٘كبٖ 6٣ٔاؾت )

 قى٣ٙ پ٥ٕبٖٔرتّف  ٞب٢ ؿطوك٣ زض فطًٕٞٙٞؿط آظاض٢ ٚ ٕٞ
 ٘ؾ٥ط ٔكىلات٣ ٥٘ع اضتجبع٣ ثُقس ظ٘بق٣٤ٛ زض قى٣ٙ پ٥ٕبٖ (.7اؾت )
 ٤ىس٤ٍط، تضق٥ف ثٝ افتٕبز فسْ فبعف٣، ؾطز٢ فبعف٣، ٔطي

 ٘بضضب٤ت٣ قغ٣ّ، ٔكىلات ٞب٢ ٚاِس٣ٙ٤، ٘مف زض فّٕىطز٢
 ٟ٘ب٤تبً ٚ اضتجبع٣ ن٥ٕ٥ٕت وبٞف ٘بؾبظٌبض٢ اضتجبع٣، اضتجبع٣،

 (9؛ 8زاضز ) ز٘جبَ ثٝ ضا علاق
ظ٘بق٣٤ٛ اظ پػٚٞك٣ ثٝ پػٚٞف ز٤ٍط ٚ زض  قى٣ٙ پ٥ٕبٖق٥ٛؿ 

وبض٢، ضاظزاض٢،  وكٛضٞب٢ ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت وٝ قب٤س پٟٙبٖ
وبض٢ افطاز زض حؿٗ پبؾد ثٝ ؾؤالات  آثط٣٤ٚ ٚ ٔحبفؾٝ تطؼ اظ ث٣

حس  تب تفبٚت (. ٕٞچ٥ٙٗ، ا10ٗ٤اظ فٛأُ ا٤ٗ اذتلافبت ثبقس )
 تقط٤ف ذ٥ب٘ت زض وٝ ثبقس اذتلاف٣ اظ ٘بق٣ تٛا٘س ظ٤بز٢ ٣ٔ

(. 11زاضز ) ٚخٛز ٔرتّف ا٘س٤كٕٙساٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ ٘عز ظ٘بق٣٤ٛ
ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ تحم٥ك ٚ اثعاضٞب٢  فٛأُ ز٤ٍط ٔثُ ضٚـ

 قى٣ٙ پ٥ٕب٥ٌٖط٢ ٚ ٘ح٠ٛ اخطا٢ تحم٥ك زض ثطآٚضز زل٥ك آٔبض  ا٘ساظٜ
 پػٚٞف ( زض8آضًٚ٘ ) ٚ ف٥كط (. تؿپلِاؼ،12ٌصاض٘س ) اثط ٣ٔ
 وٙٙسٜ قطوت افطاز % اظ85-%90حسٚز  وٝ وطز٘س ٌعاضـ ذ٤ٛف

فبعف٣  ٚ خٙؿ٣ ضٚاثظ ا٘حهبض ٚ ته ٕٞؿط٢ ٔٛافك پػٚٞف زض
 قط٤ه ذ٥ب٘ت ٍ٘طاٖ ٕٞٛاضٜ ٞب آٖ اظ %70 ثٛز٘س، ٕٞؿط ثب

 تدطث١ اظ آٟ٘ب ظ٤بز٢ تقساز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٛز٘س ذٛز )ٕٞؿط( ظ٘س٣ٌ
زاقتٙس. ثط اؾبؼ ٤ى٣  ثبض٤ه ثطا٢ حسالُ ضا ظ٘بق٣٤ٛ ذ٥ب٘ت

% 21ز٤ٍط اظ ٔغبِقبت ا٘دبْ قسٜ زض آٔط٤ىب ٔكرم قسٜ اؾت وٝ 
قٛ٘س  ٣ٔ قى٣ٙ پ٥ٕبٖ% ظ٘بٖ زض ع٣ ظ٘س٣ٌ ٔطتىت 11ٔطزاٖ ٚ 

_________________________________ 
1. Marital Infidelity 
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% زض ظ٘بٖ ضا افلاْ 25% زض ٔطزاٖ ٚ 44ٞب  پػٚٞف زض ؾب٤ط(. 13)
 زض (9ٕٞىبضاٖ )ا٤ٙسٚض ٚ  ( 15ٚ) ٤ٚ1ؿط ٚ خٛ٘ع(. 14ا٘س ) ٕ٘ٛزٜ

 تب 21 وٝ وطز٘س ٌعاضـ زاز٘س ا٘دبْ آٔط٤ىب زض وٝ ٞب٣٤ پػٚٞف
 حسالُ ذ٤ٛف ظ٘س٣ٌ عَٛ زض ظ٘بٖ % اظ11-%15 ٚ ٔطزاٖ اظ% 25

 اؾت حب٣ِ زض ا٤ٗ ا٘س. قسٜ ظ٘بق٣٤ٛ ذ٥ب٘ت ثبض ٔطتىت٤ه
 ا٘دبْ آٔط٤ىب زض وٝ ٔكبث٣ٟ پػٚٞف زض (8تؿپلاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ظ٘بٖ ث٥ٗ ظ٘بق٣٤ٛ ذ٥ب٘ت ٚلٛؿ وٝ ضؾ٥س٘س٘ت٥دٝ  ا٤ٗ ثٝ زاز٘س
% اؾت. 33-%75آٔط٤ىب٣٤  ٔطزاٖ ث٥ٗ % 26ٚ-%70 آٔط٤ىب٣٤

 ذ٤ٛف پػٚٞف زض ٥٘ع (16) 2ٞبٚؾٗ ٥ُٔ ٚ خب٘ؿٖٛ ٔبضن،
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ عٛضثٝ ظ٘بٖ چٟبض٤ْه ٚ ٔطزاٖ ؾ٤ْٛه وٝ زاز٘س ٘كبٖ

 تدطثٝ ذٛز ظ٘س٣ٌ عَٛ ضا زض ظ٘بق٣٤ٛ ذ٥ب٘ت ثبض٤ه حسالُ
ا٢ زضثبضٜ  ا٘س. زض خبٔقٝ ا٤طاٖ ٥٘ع ثب ٚخٛز ا٤ٙىٝ پػٚٞف ٤ٚػٜ وطزٜ

زض ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت  قى٣ٙ پ٥ٕب٥ٖٔعاٖ ٚ زضنس ق٥ٛؿِ 
ٞب ٔٛاضز٢ اظ ا٤ٗ ثحطاٖ زض ث٥ٗ ظٚخ٥ٗ ضا  ٣ِٚ ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞف

خب٤ٚس ٚ  (؛ 17٣ٙٔٛٔآض٤ب،) ا٘س )٘ٛا٣٤ ٚ ٔحٕس٢ ٌعاضـ وطزٜ
زض  قى٣ٙ پ٥ٕبٖ(. ثب ا٤ٗ حبَ زضنس ق٥ٛؿ 18خب٣٘،) ٘ٛثبٖ ٘بزض٢

لجح ا٤ٗ ضفتبض زض  وٙس. خٛأـ غطث٣ زض خبٔقٝ ا٤طا٣٘ نسق ٣ٕ٘
خبٔقٝ ا٤طاٖ، ثبفث قسٜ وٝ آٔبض ٚ اضلبْ زل٥ك ضؾ٣ٕ ٚ زل٥ك 

ٞب٢  زضثبضٜ آٖ ٚخٛز ٘ساقتٝ ثبقس. ثب ا٤ٗ حبَ، ٔترههبٖ حٛظٜ
ا٤ٗ ٘ٛؿ  قٙبؾ٣ اتفبق ٘ؾط زاض٘س وٝ قٙبؾ٣ ٚ خبٔقٝحمٛق، ضٚاٖ

ضقس زض حبَ ٌؿتطـ ضفتبض زض خبٔقٝ أطٚظ ا٤طاٖ ثب ضٚ٘س٢ ضٚ ثٝ
 ٞب٢ اختٕبف٣ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت.  اؾت ٚ تبوٖٙٛ زض ٌطٜٚ

 ث٥ِٗ فطز٢ ضٚاثظ اذتلاَ زض پػٚٞكٍطاٖ، ؾب٤طِ ز٤ٍط عطف اظ
 ٘با٤ٕٗ، زِجؿت٣ٍ ؾجه خٙؿ٣، ٘بضضب٤ت٣ فبعف٣، ٘بضضب٤ت٣ ٘ؾ٥طِ

 فُّ فٙٛاٖ ثٝ ضا ٔثجت تقبٔلات ثٝ ٘ؿجت ٣ٔٙف افعا٤ف تقبٔلات
 زض ٘مم حبنُ وٝ ذ٥ب٘ت، ٔقتمس٘س ٚ وٙٙس ٣ٔ ٌعاضـ ذ٥ب٘ت
 اتفبق آقفتٝ ٚ آٚضٔلاَ ضاثغٝ زض تٟٙب ٚ اؾت ظٚخ٣ ضاثغٝ

 قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٢ ا٘دبْ قسٜ زض ظ٥ٔٙٝ  (. اٌطچٝ پػٚٞف19افتس ) ٣ٔ
ا٘س، أب  ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ زلا٤ُ ٔتقسز٢ ثطا٢ ا٤ٗ ٔؿأِٝ زؾت ٤بفتٝ

(. 20ٕٞچٙبٖ چطا٣٤ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ثٝ عٛض وبُٔ ٔكرم ٥٘ؿت )
 ظ٘بق٣٤ٛ زض ذ٥ب٘ت ثحطاٖ ضٚظافعٖٚ ثب تٛخٝ ثٝ افعا٤فثٙبثطا٤ٗ 

آٖ ٚ تأث٥ط٢  ٕٞطاٜ اختٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ ٚ پ٥بٔسٞب٢ ؾغح خبٔقٝ
ٌصاضز،  ٞب ٣ٔ وٝ ثط ضٚاثظ ظٖ ٚ قٛٞط٢ ٚ پ٥ىطٜ ٚ ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ

زضثبضٜ ثؿتطٞب ٚ زلا٤ُ ا٤ٗ پس٤سٜ، ٟٔٓ ٚ ضطٚضت ٔغبِقٝ ٚ تحم٥ك 
ضطٚضت  پ٥ك٥ٗ ٔغبِتِ ز٤ٍط ؾ٢ِٛ ضؾس. اظ اؾبؾ٣ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

ظ٘بق٣٤ٛ ٚ فطا٤ٙس ا٤ٗ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖقٙبؾب٣٤ فٛأُ تأث٥طٌصاض ثط 
ٚ  ٥ٌطا٘ٝپ٥ف ٞب٢ِ ثط٘بٔٝ وبض٥ٌط٢ِ ثٝ ٚ عطاح٣ پس٤سٜ ضا خٟت

 ضا آٖ ٔرطةِ ٞب٢ِ آؾ٥ت ٚ ثحطاٖ ا٤ٗ وبٞفِ ثطا٢ زضٔب٣٘،
ظ٘بق٣٤ٛ، اظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖؾبظز. اظ آ٘دب وٝ ٔٛضٛؿ  ٣ٔ آقىبض

-ٚذب٘ٛاز٣ٌ اؾت، تحم٥ك ٚ پطؼ-ٞب٢ فطز٢ تط٤ٗ ٔٛضٛؿ ذهٛن٣
خٛ زضثبضٜ فطا٤ٙس چ٣ٍٍ٘ٛ آٖ، تٟٙب اظ عط٤ك ٌفتٍٛ ٚ ٔهبحجٝ ضٚ 

فطا٤ٙس ٚ قطا٤ظ پص٤ط اؾت. ثٙبثطا٤ٗ پػٚٞف حبضط  زض ضٚ أىبٖ
ضا ثٝ ق٥ٜٛ و٥ف٣ ٚ ظ٘بق٣٤ٛ  زض ضٚاثظ قى٣ٙ پ٥ٕبٖثبفت٣ 
قٙبؾ٣ ٌطا٘س تئٛض٢ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تدبضة ظ٤ؿتٝ افطاز٢ وٝ  ضٚـ

 ا٘س، ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜ اؾت.  زض٥ٌط ا٤ٗ پس٤سٜ ثٛزٜ
 

  مواد و روش هب
زازٜ  ٘ؾط٤ٝ ضٚـ اظ ثب اؾتفبزٜ ٚ و٥ف٣ ق٥ٜٛ ثٝ ضٚـِ پػٚٞف

ٞب،  ا٘دبْ ٌطفت. ضٚـ زازٜ ث٥ٙبز ضٚق٣ اؾت وٝ ٘ؾط٤ٝ 3ث٥ٙبز
ٞـب ٚ لضـب٤ب ضا عـ٣ ٤ه فطا٤ٙس ٔٙؾٓ، ثٝ خب٢  ٔفـب٥ٞٓ، فطضـ٥ٝ

ٞـب٢ ٘ؾط٢ ٔٛخٛز، ثٝ  ٞب٢ لج٣ّ، چـبضچٛة فطو اؾتٙتبج اظ پ٥ف
وٙس. فطا٤ٙس ٘ؾط٤ٝ زازٜ ث٥ٙبز  ٞب وكف ٣ٔ عٛض ٔؿتم٥ٓ اظ زازٜ

طزآٚض٢ اعلافبت، پبلا٤ف ٚ ٔؿتّعْ اؾتفبزٜ اظ  چٙس٤ٗ ٔطحّٝ ٌ

_________________________________ 
1. Stephanlo & Olla 
2. Mark, Janssen & Milhausen 
3. Grounded Theory 

ٞب٢ و٥ف٣  ٞب٢ اعلافبت٣ اؾت. زض ٔغبِقٝ ثطضؾ٣ ضٚاثظ ٥ٔبٖ ٔمِٛٝ
ٚ ثرهٛل زض ٘ؾط٤ٝ زازٜ ث٥ٙبز اعلافبت ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

ٞب  آٚض٢ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٔهبحجٝ اوتكبف٣ ا٘دبْ ٣ٔ قٛز ٚ خٕـ
ٞب وٕه  قٛز تب ثٝ پ٥سا٤ف ٘ؾط٤ٝ ٔؿتمط زض زازٜ ٕٞعٔبٖ ا٘دبْ ٣ٔ

 قى٣ٙ پ٥ٕبٖاؾبؼ، زض ا٤ٗ تحم٥ك ثطا٢ تق٥٥ٗ فٛأُ ذغط  س. ثطا٤ٗوٙ
ٞب٢ ظٚخ٣ٙ٥ وٝ تدطثٝ  ٞب ٚ ٘مُ لَٛ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ، ضٚا٤ت

ا٘س، ق٥ٙسٜ قس ٚ ثطا٢ ا٤ٗ  زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ضا زاقتٝ قى٣ٙ پ٥ٕبٖ
زض ٔدٕٛؿ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٔٙؾٛض اظ تى٥ٙه ٔهبحجٝ اؾتفبزٜ قس. 

ؾط٢ ٚ ازث٥بت پػٚٞف ؾؤالات ٔهبحجٝ اثتسا ثب ٔطٚض ٔجب٣٘ ٘
ؾبذتبض٤بفتٝ اؾترطاج ٚ ؾپؽ ثطا٢ ثطضؾ٣ ؾؤالات اظ ِحبػ  ٥ٕ٘ٝ

ٔحتٛا٣٤ ٚ وفب٤ت تقساز، ؾؤالات زض اذت٥بض تقساز٢ ٔترهم ٚ 
اظ تس٤ٚٗ ؾؤالات ٟ٘ب٣٤، پػٚٞكٍط حٛظٜ ذب٘ٛازٜ لطاض ٌطفت. پؽ 

ٞب،  وٙٙسٜ ثٝ زازٌبٜ ٞب٢ ٔطاخقٝ ظٚجخّؿبت ٔهبحجٝ ثب 
قٙبؾ٣ افٓ اظ  ذهٛن٣ ٚ زِٚت٣ قٟط ٞب٢ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ و٥ٙ٥ّه

زض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖوٝ تدطثٝ  1397تٟطاٖ زض ٥ٕ٘ٝ زْٚ ؾبَ 
زض  قى٣ٙ پ٥ٕبٖ، ا٘دبْ قس تب فٛأُ ذغط ا٘س ظ٘بق٣٤ٛ ضا زاقتٝ

 ظ٘بق٣٤ٛ ٔكرم قٛز.ضٚاثظ 
٥ٌط٢ ٞسفٕٙس اؾتفبزٜ قس، ثٝ ا٤ٗ  ٥ٌط٢ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٣٤ وٝ  ٘فط اظ آٖ 32ٛضت وٝ اظ ٥ٔبٖ خبٔقٝ آٔبض٢، تقساز ن
 حس اقجبؿ تب ٥ٌط٢ زاٚعّت ٕٞىبض٢ ثٛز٘س، ا٘تربة قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٥ٞچ اعلافبت ٞب ٔهبحجٝ خط٤بٖ زض وٝ خب٣٤ تب ٤ق٣ٙ ٔمِٛٝ
ٛ٘ٝ  ثسؾت ٘رٛاٞس آٔس، خس٤س٢ ازأٝ ٤بفت. ٔق٥بضٞب٢ ا٘تربة ٕ٘

ٞب٣٤ وٝ حسالُ ٤ه ثبض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ  فجبضتٙس اظ: اِف( ظٚج
تب زٜ ؾبَ اظ ظ٘س٣ٌ  1قسٜ ثبقٙس، ة( ث٥ٗ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖذٛز زض٥ٌط 

ٞب٢ حبز ضٚا٣٘( زاقتٗ  ٞب ٌصقتٝ ثبقس، ج( فسْ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ آٖ
 ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ ثطا٢ قطوت زض پػٚٞف.

ٞب ٚ ٔكبٞسات، تب ظٔب٣٘ ازأٝ  ٞب اظ ٔهبحجٝ ٢ زازٜوبض ٌطزآٚض
٤بفت وٝ پػٚٞكٍط اع٥ٕٙـبٖ حبنـُ وطز وٝ ازأٝ ٌطزآٚض٢ 

ٞب٢ ٘مغٝ  افعا٤ـس. ٤ى٣ اظ ٘كب٘ٝ ٞب٢ اٚ ٕ٘ـ٣ ا٢ ثٝ زا٘ؿتٝ چ٥ع تبظٜ
ٞب٢ تىطاض٢ اؾت  ضٚ قـسٖ ثـب ٌطزآٚض٢ زازٜاقجبؿ، ضٚثٝ

آٚض٢ قسٜ اؾت. ثٝ  ـاعلافبت٣ وٝ اظ عط٤ك ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ خٕ
خّؿبت  تقساز ٚ قس تح٥ُّ ٞب ٤بفتٝ ٔهبحجٝ، فطا٤ٙس ٔٛاظات
 ض٢ٚ ٘ٛاض ٞب ٔىبِٕٝ ٔمِٛٝ ازأٝ زاقت تٕبْ اقجبؿ حس تب ٔهبحجٝ

 پ٥بزٜ قس٘س. ؾپؽ وبغص ض٢ٚ زلت ثٝ ؾپؽ ٚ ضجظ، نٛت٣
 لطاض تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ٔٛضز ٞب ٔهبحجٝ قسٜ ثطزاض٢ ٞب٢ ٘ؿرٝ ٔتٗ

ا٤ٗ ٔطحّٝ اثتسا ثب ٔطٚض ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ ٚ  ٌطفت، زض ٔدٕٛؿ زض
ؾبذتبض ٤بفتٝ اؾترطاج قس ٚ ازث٥بت پػٚٞف ؾؤالات ٔهبحجٝ ٥ٕ٘ٝ

ؾپؽ ثطا٢ ثطضؾ٣ ؾؤالات اظ ِحبػ ٔحتٛا٣٤ ٚ وفب٤ت تقساز 
ؾؤالات زض اذت٥بض تقساز٢ اظ ٔترههبٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ حٛظٜ 

ٝ ذب٘ٛازٜ لطاض ٌطفت. پؽ اظ تس٤ٚٗ ؾؤالات ٟ٘ب٣٤، خّؿبت ٔهبحج
ٞب٢ ٔكبٚضٜ ٚ  ٞب، و٥ٙ٥ّه وٙٙسٜ ثٝ زازٌبٜ ٞب٣٤ ٔطاخقٝ ثب ظٚج

زض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿت٣ قٟط تٟطاٖ وٝ تدطثٝ 
ا٘س، ا٘دبْ ٌطفت تب فطا٤ٙس ٚ فٛأُ ذغط  ظ٘بق٣٤ٛ زاقتٝ

ظ٘بق٣٤ٛ ٔكرم قٛز. ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔحتٛا٢ زض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖ
 4ٞب اظ ضٚـ ؾ٥ؿتٕبت٥ه مِٛٝؾبظ٢ ٚ اؾترطاج ٔ ٞب، ٔفْٟٛ ٔهبحجٝ

عطح تحم٥ك ؾ٥ؿتٕبت٥ه زض ٘ؾط٤ٝ ث٥ٙبز زازٜ، ثط  اؾتفبزٜ قس.
)ٔفب٥ٞٓ  5ٞب اظ عط٤ك وسٌصاض٢ ثبظ اؾتفبزٜ اظ ٔطاحُ تح٥ُّ زازٜ

آ٤س( ٚ  زؾت ٣ٔٞب ثٝ )ٔؤِفٝ 6قٛز(، وسٌصاض٢ ٔحٛض٢ حبنُ ٣ٔ
ٞب وكف ٚ عجمٝ ٔطوع٢  )ٔحٛض٤ت زازٜ 7وسٌصاض٢ ا٘تربث٣

 قٛز( تأو٥س زاضز.  ٣ا٘تربة ٔ
 

 هب يبفته
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4. Systematic 
5. Open Coding 
6. Axial Coding 
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 1399ظٔؿتبٖ، 4، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت

زض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٢ ثب تدطثٝ  ظٚج٘فط اظ  32اظ ٔدٕٛؿ 
٘فط ٔطز  11٘فط ظٖ ٚ  21وٝ ٔٛضز ٔهبحجٝ لطاض ٌطفتٙس،  ظ٘بق٣٤ٛ

 ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖثب تدطثٝ  زأٙٝ ؾ٣ٙ ظ٘بٖ ثٛز٘س.
ؾبَ ٚ زأٙٝ  75/38ؾبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ  56تب  26ٔٛضز ٔغبِقٝ 

ٔٛضز ٔغبِقٝ  ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖثب تدطثٝ ؾ٣ٙ ٔطزاٖ 
 ؾبَ ثٛز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ تٕب٣ٔ 67/42ؾبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ  61تب  29

وٝ زض ا٤ٗ  ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٢ ثب تدطثٝ  ظٚج
ؾبَ ثٛز.  71/39، بحجٝ لطاض ٌطفتٙسٔطحّٝ اظ پػٚٞف ٔٛضز ٔه

٘فط ٥٘ع  7٘فط ٥ِؿب٘ؽ ٚ  10٘فط اظ آ٘بٖ زاضا٢ تحه٥لات ز٤پّٓ،  15
 ظٔبٖ اظزٚاجؾبَ اظ  30تب  4زاضا٢ تحه٥لات ظ٤طز٤پّٓ ثٛز٘س. ث٥ٗ 

ٔٛضز ٔغبِقٝ  ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٢ ثب تدطثٝ  ظٚج
 09/18ٌصقتٝ ثٛز  آ٘بٖ ظٔب٣٘ وٝ اظ اظزٚاج ٌصقتٝ ثٛز؛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٢ ثب تدطثٝ  ظٚجؾبَ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، زأٙٝ فٕط اظزٚاج 
ؾبَ  21ؾبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  30تب  16ٔٛضز ٔغبِقٝ  ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ 

وٝ  ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٣٤ ثب تدطثٝ  تٕب٣ٔ ظٚجثٛز. 
 زض ا٤ٗ ٔطحّٝ اظ پػٚٞف ٔٛضز ٔهبحجٝ لطاض ٌطفتٙس، زاضا٢ فطظ٘س

فطظ٘س ٚ  2٘فط  9فطظ٘س،  1٘فط اظ آ٘بٖ  19ثٛز٘س، ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ 
ٞب٢ ثب تدطثٝ  ظٚجزاقتٙس. اوثط٤ت  فطظ٘س، 3٘فط اظ آ٘بٖ  4

ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ اظ  ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖ
زاض ثٛز٘س؛ اظ ا٤ٗ  وبض ٤ب ذب٘ٝ٘فط قبغُ ٚ ٔبثم٣ ث٣ 21پػٚٞف ٤ق٣ٙ 

 ٚ تٕب٣ٔ ٔطزاٖ قبغُ ثٛز٘س. ٕٞؿطاٖ تٕب٣ٔ٘فط اظ ظ٘بٖ  9ث٥ٗ 
قبغُ ثٛز٘س.  ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٢ ثب تدطثٝ  ظٚج

٘فط  8اوثط٤ت آ٘بٖ ٔتٛؾظ ثٛز،  اختٕبف٣-ٚضق٥ت التهبز٢
-ٚضق٥ت التهبز٢٘فط  4ضق٥ف ٚ  اختٕبف٣-ٚضق٥ت التهبز٢

زض  قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٢ ثب تدطثٝ  ظٚجذٛث٣ زاقتٙس. اوثط٤ت  اختٕبف٣
٘فط ٌعاضـ وطز٘س وٝ اظ عط٤ك ذب٘ٛازٜ  ٤18ق٣ٙ  ظ٘بق٣٤ٛ،ٚاثظ ض

٘فط زض  4٘فط زض ٔحُ وبض،  7ا٘س،  ٤ب زٚؾتبٖ ثب ٕٞؿط ذٛز آقٙب قسٜ
 ٘فط زض ٟٕٔب٣٘ ثب ٕٞؿط ذٛز آقٙب قسٜ ثٛز٘س. 3زا٘كٍبٜ ٚ 

زض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٢ ثب تدطثٝ  ظٚجاوثط٤ت ٕٞچ٥ٙٗ، 
٘س وٝ اظ ض٢ٚ فلالٝ ثب ٕٞؿط ٘فط ٌعاضـ وطز 24، ٤ق٣ٙ ظ٘بق٣٤ٛ

٘فط ٞٓ ثٝ انطاض ذب٘ٛازٜ ثب ٕٞؿط ذٛز  8ا٘س،  ذٛز اظزٚاج وطزٜ
اظ ا٤ٗ ث٥ٗ ٣ٕ٥٘ اظ آ٘بٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ لجُ  ثٛز٘س.  اظزٚاج وطزٜ

ا٘س، ٣ِٚ ٣ٕ٥٘ ٞٓ  اظ اظزٚاج ثب ٞٓ ضاثغٝ زٚؾت٣ ٚ آقٙب٣٤ زاقتٝ
ا٘س.  ٘ساقتٝا٢ لجُ اظ اظزٚاج  ٌٛ٘ٝ ضاثغٌٝعاضـ وطز٘س وٝ ٥ٞچ

 ٞب٢ اختٕبف٣ ٔدبظ٢ زض عَٛ ضٚظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتفبزٜ آ٘بٖ اظ قجىٝ
زض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٢ ثب تدطثٝ  ظٚجؾبفت ثٛز. اوثط٤ت  5/4

 وٙٙس، ٣ِٚ تٕب٣ٔ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ذ٣ّ٥ وٓ ٔبٞٛاضٜ تٕبقب ٣ٔ
زض ٟ٘ب٤ت،  ا٘س. ضا تٕبقب وطزٜ ٞب٢ پٛضٖ ف٥ّٓآ٘بٖ ٌعاضـ وطز٘س، 

 ٤21ق٣ٙ  ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٢ ثب تدطثٝ  ظٚجاوثط٤ت 
٘فط ٞٓ  11قىٗ ثٛزٜ ٚ  پ٥ٕبٖ٘فط ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٕٞؿطقبٖ 

 .قىٗ ثٛزٜ اؾت پ٥ٕبٌٖعاضـ وطز٘س وٝ ذٛزقبٖ 
ظ٤ط ٔضٕٖٛ  10وٙٙسٌبٖ ٔٙدط ثٝ قٙبؾب٣٤  تح٥ُّ تدبضة قطوت

ٔضٕٖٛ ان٣ّ )عجمٝ ان٣ّ( زض ظ٥ٔٙٝ فطا٤ٙس  3)عجمٝ فطف٣( ٚ 
ٔفب٥ٞٓ،  1خسَٚ  قس. ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕب٥ٌٖط٢  قىُ
ٞب٢  ٞب٢ ان٣ّ )عجمٝ ٞب٢ فطف٣( ٚ ٔمِٛٝ ٞب٢ فطف٣ )عجمٝ ٔمِٛٝ

 ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ ٕبٖپ٥ٌ٥ط٢  ان٣ّ( ٔطثٛط ثٝ فطا٤ٙس قىُ
 زٞس. ا٘س، ٘كبٖ ٣ٔ زؾت آٔسٜٝ ث ٞب اظ ٔهبحجٝضا وٝ 

 
 ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٢ ان٣ّ ٔطثٛط ثٝ فطا٤ٙس  ٞب٢ فطف٣ ٚ ٔمِٛٝ ٔفب٥ٞٓ، ٔمِٛٝ. 1خسَٚ 

 ٞب٢ ان٣ّ ٔمِٛٝ ٞب٢ فطف٣ ٔمِٛٝ ٔفب٥ٞٓ
ٞب٢ قس٤س ٚ ٔسٚاْ پسض ٚ  زض٥ٌط٢ؾطز٢ فبعف٣ ٚاِس٤ٗ،  ،خسا٣٤ ٚاِس٤ٗ اظ ٤ىس٤ٍط

 ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ آؾ٥ت افضب٢ ذب٘ٛازٜ، ذكٛت تٛؾظ افضب٢ ذب٘ٛازٜ، زض٥ٌط٢ ٚ ٔكبخطٜ ث٥ٗ ٞٓ ٔبزض ثب

ذغط زض ظ٘س٣ٌ لجُ اظ اظزٚاج فٛأُ 
ٔح٥غ٣ -فُّ اختٕبف٣) فطز پ٥ٕبٖ قىٗ
 (ظ اظزٚاجا لجُ

اٛزٜ قىٗ پ٥ٕبٖ ٔبزضا٢ٍِٛ ، قىٗ ا٢ٍِٛ پسض پ٥ٕبٖ  ا٢ٍِٛ ذ٥ب٘ت زض ذب٘
، فبز٢ قسٖ اضتجبط ثب خٙؽ ٔربِف، فبزت وطز ثٝ ضاثغٝ ضاثغٝ زٚؾت٣ ثب خٙؽ ٔربِف

ثب خٙؽ ٔربِف، ٔمب٤ؿٝ ٕٞؿط ثب افطاز٢ وٝ اضتجبط زاقتٝ، تؿط٢ ضاثغٝ لجُ اظ اظزٚاج 
 ثٝ ثقس اظ اظزٚاج

تدبضة ضٚاثظ لجُ اظ 
 اظزٚاج

٢ اِىتط٥٘ٚى٣ ٚ ٞب ضؾب٘ٝفطنت تقبُٔ ثب ٞب،  ٔبٞٛاضٜ ٚ ف٥ّٓ ٚ ؾط٤بَفبز٢ خّٜٛ زازٜ ضاثغٝ ثب خؽ ٔربِف زض 
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، ٞب٢ اختٕبف٣ ا٤ٙتط٘ت ٚ قجىٝٞب٢ قٟٛا٣٘ زض  خٙؽ ٔربِف زض فضب٢ ٔدبظ٢، چت
 فبز٢ خّٜٛ زازٖ اضتجبط ثب خٙؽ ٔربِف زض فضب٢ ٔدبظ٢

 ٔدبظ٢

-اذتلافبت ؾ٣ٙ ٚ فط٣ٍٙٞ اذتلاف عجمبت٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ،ثسٖٚ فلالٝتفبٚت ؾ٣ٙ، اظزٚاج ظٚزٍٞٙبْ، اظزٚاج 
 اختٕبف٣

)آقٙب٣٤ ثب  ثب ٕٞؿط آقٙب٣٤چ٣ٍٍ٘ٛ 
 ٕٞؿط(

نطفبً ثط اؾبؼ ، ا٘تربة ٕٞؿط ٚ قطا٤ظ ٔب٣ِ ز٥ُِ قبغُ ثٛزٖثٝ نطفبً  ا٘تربة ٕٞؿط 
 ا٘تربة اثعاض٢ ٔق٥بضٞب٢ ظ٤جب٣٤

 ا٘تربة ثطا٢ فطاض اظ خٛ ذب٘ٝ پسض٢، ا٘تربة ثٝ اخجبض ذب٘ٛازٜ، ا٘تربة
 ا٘تربة اخجبض٢ ثطا٢ فطاض اظ ث٥ىبض٢، ا٘تربة ثطا٢ فطاض اظ ٔدطز ٕ٘ب٘سٖ

 ٔكىلات خٙؿ٣ اضضب٣٤ ٔطز فسْ تٕى٥ٗ اظ ظٖ ٔطز، ظٚز ٘بتٛا٣٘ خٙؿ٣ ٔطز، ث٣ ٣ّ٥ٔ خٙؿ٣ ظٖ،

ٚ زض ح٥ٗ  ذغط ثقس اظ اظزٚاجفٛأُ 
ٔح٥غ٣ -فُّ اختٕبف٣) ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ

 (ثقس اظ اظزٚاج

٘بز٤سٜ ، فسْ احؿبؼ ذٛقجرت٣ ،ظ ث٥ٗ ضفتٗ فكك، افسْ زضن ٚ ٕٞس٣ِ، ذلاء فبعف٣
 ٔكىلات فبعف٣ ٌطفتٝ قسٖ

٥٘بظٞب٢ التهبز٢،  ثطا٢ وؿت پَٛ خٟت ضفـضقف ٔب٣ِ ذب٘ٛازٜ، وؿت زضآٔس 
 ٔكىلات التهبز٢ ٌط حٕب٤تث٥ىبض٢ ٕٞؿط، ٚاثؿت٣ٍ ٔب٣ِ ثٝ قٛٞط ٚ ٘ساقتٗ ذب٘ٛازٜ 

 افت٥بز افت٥بز ثٝ فضب٢ ٔدبظ٢، افت٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض
 ثقس اظ اؾترطاج ٔفب٥ٞٓزٞس،  ٘كبٖ ٣ٔ 1عٛض وٝ ٘تب٤ح خسَٚ  ٕٞبٖ

٥ٌط٢  فطا٤ٙس قىُٔٙعِـ١  ان٣ّ ثٝ ٝ ٔمِٛ 3ٞب،  اظ ٔهبحجٝ
ذغط : )اِف( فٛأُ زؾت آٔـس ثٝظ٘بق٣٤ٛ زض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖ

ٔح٥غ٣ -فُّ اختٕبف٣) زض ظ٘س٣ٌ لجُ اظ اظزٚاج فطز پ٥ٕبٖ قىٗ
٢ٛ ذ٥ب٘ت زض ، ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ثحطاٖ(: قبُٔ ظ اظزٚاجا لجُ اٍِ

 ثب ٕٞؿط آقٙب٣ٍٍ٘ٛ٣٤ چ، )ة( ٞب ضؾب٘ٝ، تدبضة ٚ ذب٘ٛازٜ
)آقٙب٣٤ ثب ٕٞؿط(: قبُٔ اذتلافبت ؾ٣ٙ، فط٣ٍٙٞ ٚ اختٕبف٣، 

ذغط ثقس اظ ا٘تربة اثعاض٢ ٚ ا٘تربة اخجبض٢ ٚ  )ج( فٛأُ 
ٔح٥غ٣ ثقس اظ -فُّ اختٕبف٣) ٚ زض ح٥ٗ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ اظزٚاج
(: ٔكىلات خٙؿ٣، ٔكىلات فبعف٣ ٚ ٔكىلات التهبز٢ ٚ اظزٚاج

وٙٙسٜ زض  ٞب٣٤ اظ اؽٟبضات افطاز قطوت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، افت٥بز. زض ازأٝ

، آقٙب٣٤ ثب لجُ اظ اظزٚاجٞب٢ ان٣ّ زض ؾٝ ؾغح  ٔمِٛٝذهٛل 
اقبضٜ ٞب  ٞب٢ فطف٣ ٔطتجظ آٖ ٚ ٔمِٛٝ ثقس اظ اظزٚاجٕٞؿط ٚ 

 .ٌطز ٣ٔ
 18وٙٙسٌبٖ ٔٙدط ثٝ قٙبؾب٣٤  ثٝ فلاٜٚ، تح٥ُّ تدبضة قطوت

ٔضٕٖٛ ان٣ّ )عجمٝ ان٣ّ( زض ظ٥ٔٙٝ  3ظ٤طٔضٕٖٛ )عجمٝ فطف٣( ٚ 
ٞب٢  ٔفب٥ٞٓ، ٔمِٛٝ 2خسَٚ  قس. ذ٥ب٘ت ظ٘بق٣٤ٛفٛأُ ذغط 

فطز٢ )ٔم١ِٛ ان٣ّ(   ٞب٢ فطف٣( ٚ فٛأُ ذغط زضٖٚ فطف٣ )عجمٝ
زؾت ٝ ث ٞب ظ ٔهبحجٝاظ٘بق٣٤ٛ ضا وٝ زض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖ
 زٞس. ا٘س، ٘كبٖ ٣ٔ آٔسٜ

 

 ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖفطز٢ )ٔم١ِٛ ان٣ّ(  ٞب٢ فطف٣ ٚ فٛأُ ذغط زضٖٚ ٔفب٥ٞٓ، ٔمِٛٝ. 2خسَٚ 
 ٞب٢ ان٣ّ ٔمِٛٝ ٞب٢ فطف٣ ٔمِٛٝ ٔفب٥ٞٓ

ؾٛءؽٗ، ذٛزٔحٛض٢،  ذٛزوب٣ٍٔ، ثسث٣ٙ٥، ثط ٕٞؿط، وٙتطَ فط٤جىبضا٘ٝ، افٕبَ ضفتبضٞب٢
 ؾٛءؽٗ ٚ ثسث٣ٙ٥ ٚفب٣٤ اظ ؾط ِدجبظ٢. ٞب٢ ظ٤بز ٕٞؿط ٚ ث٣ تٟٕت، وٙتطَ ث٥ف اظ حس، حؿبؾ٥ت

فطز٢  فٛأُ ذغط زضٖٚ
 )فٛأُ فطز٢ ٚ قره٥ت٣(

 اظ قسٖ ذؿتٝذٛا٣ٞ ٚ وٙدىب٢ٚ خٙؿ٣،  ٥ٞدبٖ ٔرتّف، افطاز ثب اضتجبط تدطثٝ ثٝ ٥ُٔ
 ظ٘سٜ احؿبؼ ٔحسٚز٤ت زض اظزٚاج،ٔرتّف،  ٞب٢ ا٘ساْ تدطثٝ ثٝ تٕب٤ُ تىطاض٢، فطز ٤ه
 ٔٛضز زض خٙؿ٣ ٞب٢ پطزاظ٢ ذ٥بَ ٔرتّف، ظ٘بٖ ثب ضاثغٝ اظ عط٤ك قٛضخٙؿ٣ زاقتٗ ٍ٘ٝ
 .ٔرتّف ٞب٢ ا٘ساْ

 عّج٣ خٙؿ٣ تٙٛؿ

 ث٥ٗ ضٚاثظ زض وك٣ افطاع٣، تىجط، فمساٖ ٕٞس٣ِ، ثٟطٜ ذٛزپؿٙس٢ پب٤ساض، عّج٣ تٛخٝ
 ٚ احؿبؼ ثطتط٢ ٚ ذٛز تحؿ٥ٗ زض قسٖ غطق ثب ذٛز ٕٞطاٜ ثط قس٤س تٕطوعفطز٢، 

 پ٥كبًٞٙ ثٛزٖ.
 ذٛزق٥فت٣ٍ

 ثٝ ٕٞؿط، ثب ضاثغٝ ثطلطاض٢ زض تطؼ ٞطٌٛ٘ٝ ضفـ ذٛز، خٙؿ٣ ٞب٢ ٟٔبضت ٘مب٤م ضفـ
 زض ٘فؽ ثٝ افتٕبز ذٛز ثٝ افتٕبز وؿت فبعف٣، ضاثغٝ زض ذٛز ثٝ افتٕبز آٚضزٖ زؾت
 وبُٔ. عٛض ثٝ فبعف٣ ٞب٢ ٟٔبضت وؿت خٙؿ٣، ضاثغٝ ظ٥ٔٙٝ

 ضقف افتٕبز ثٝ ٘فؽ

 ثٝ افتمبز ضاثغٝ، ا٤ٗ ثٛزٖ حطاْ ثٝ ٔصٞج٣ پب٤جٙس٢ فسْ ٔصٞج٣، ٚ ز٣ٙ٤ ثبٚضٞب٢ ٘ساقتٗ
 خٙؿ٣(، ٚ فبعف٣ تقٟس ضاثغٝ فسْ زض ٔطزاٖ آظاز٢ ثط ٔطزاٖ )تأو٥س خٙؿ٣ آظاز٢

٥ِٛت٣ ٕٞؿط،  ث٣  ظ٣٘ فبعف٣ ٚ خٙؿ٣ اضضب٢ زلا٤ُ ثٝ ضاثغٝ ا٤ٗ ثٛزٖ ذٛة ثٝ افتمبزٔؿئ
حهبض٢ ثٝ پب٤جٙس٢ ز٤ٍط، فسْ حهبض٢ ثٝ پب٤جٙس٢ فسْ فبعف٣، ضاثغٝ ثٛزٖ ا٘  ضاثغٝ ثٛزٖ ا٘

 ٕٞؿط ٔٛلت٣ ٚ زائ٣ٕ ٘بتٛا٣٘ نٛضت زض فطاظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ ثط تأو٥س خٙؿ٣،

 فسْ تقٟس ٚ پب٤جٙس٢

، ثب ٕٞىبضٞب ٚ زٚؾتبٖ اظ خٙؽ ٔربِف ثٝ ث٥طٖٚ ضفتٗظ٤بز تٕب٤ُ ٚ ثبظ٢ ٕٞؿط  ضف٥ك
زض ضٚاثظ ثب افطاز ز٤ٍط، ِصت  ا٘طغ٢ احؿبؼ، ٞب٢ ٔىطض ثب افطاز ز٤ٍط ٚ تٕبؼ پطحطف٣

 ثطزٖ اظ ٔطوع تٛخٝ ثٛزٖ
 ٌطا٣٤ ثطٖٚ

ٞب٢ ان٣ّ  زٞس، ٤ى٣ اظ ٔمِٛٝ ٘كبٖ ٣ٔ 2عٛض وٝ ٘تب٤ح خسَٚ  ٕٞبٖ
 ذغط فبُٔٔٙعِـ١  ثٝ ٞب اؾترطاج ٔفب٥ٞٓ اظ ٔهبحجٝثقس اظ وٝ 

، فٛأُ ذغط زؾت آٔـس ظ٘بق٣٤ٛ ثٝزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖ
فطز٢ )فٛأُ فطز٢ ٚ قره٥ت٣(، قبُٔ ؾٛءؽٗ ٚ ثسث٣ٙ٥،  زضٖٚ

عّج٣ خٙؿ٣، ذٛزق٥فت٣ٍ، ضقف افتٕبز ثٝ ٘فؽ، فسْ تقٟس ٚ  تٙٛؿ
  ٌطا٣٤ ثٛز. پب٤جٙس٢ ٚ ثطٖٚ

 

 
 ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖفطز٢ )ٔم١ِٛ ان٣ّ(  ٞب٢ فطف٣ ٚ فٛأُ ذغط ث٥ٗ ٔفب٥ٞٓ، ٔمِٛٝ. 3خسَٚ 

ٞب٢  ٔمِٛٝ ٔفب٥ٞٓ
 ٞب٢ ان٣ّ ٔمِٛٝ فطف٣

فٛأُ ذغط ذكٛ٘ت ثس اذلال٣ ٚ ثس ز٣ٙٞ قٛٞط، تـ٥ٞٛٗ ٚ تحم٥ط تٛؾـظ ٕٞـؿط، زؾت ثعٖ زاقتٗ، ذكٛ٘ت خؿ٣ٕ، ت٥ٞٛٗ، 
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  و همکبران                 عطبپور نذا  36

 1399ظٔؿتبٖ، 4، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت

زض٥ٌط٢ ٚ ٔكبخطٜ ثب ٕٞؿط، ، ثساذلال٣، ت٥ٞٛٗ، تٟٕت، فحبق٣ ٚ ثساذلال٣ ذب٘ٛازٜ ٕٞؿط تٟٕت، فحبق٣ ٚ
 ٘بپص٤ط ٕٞؿط، ضفتبضٞب٢ تحم٥طآ٥ٔع ٕٞؿط. ٞب٢ ٔساْٚ ٚ ضفتبض تحُٕ غطظزٖ

ف٥عو٣ ٚ 
 ولا٣ٔ

فطز٢ )فٛأُ  ث٥ٗ
 ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ
 ثٝ پ٥ٛؾتٝ پبؾرس٣ٞ اظ ٕٞؿط ٘بتٛا٣٘ ٕٞؿط، خٙؿ٣ ٞب٢ ٟٔبضت ضقف ذ٤ٛف، ٕٞؿط اظ خٙؿ٣ ِصت فسْ ظ٘بق٣٤ٛ(

 ٞب٢ ضٚـ ٔٛضز زض تٛافك فسْ خٙؿ٣، ٞب٢ پطزاظ٢ ذ٥بَ اضضب٢ اظ ٕٞؿط ٘بتٛا٣٘ خٙؿ٣، ٞب٢ زضذٛاؾت
انطاض قٛٞط ثط ، ٔكىلات خٙؿ٣وبف٣،  ا٘ساظٜ ثٝ خٙؿ٣ تحط٤ه زض ٘بتٛا٣٘ خٙؿ٣، خصاث٥ت ٘ساقتٗ ؾىؽ،

تٛخ٣ٟ ثـٝ ٘ؾبفـت قرـه٣،  ٞب٢ عطف ٔمبثُ، ث٣ تٛخ٣ٟ ثٝ ذٛاؾتٝ آٔبز٣ٌ ٘ساضز، ث٣ظٖ  ضاثغٝ ظٔب٣٘ وٝ
ٕٞؿط ثٝ ذبعط  ٘ىطزٖ ثطا٢ ضاثغٝ، أتٙبؿ اظ ثطلطاض٢ ضاثغٝ خٙؿ٣، ٘بتٛا٣٘ خٙؿ٣ ٕٞؿط، تحم٥ـط آٔـبزٜ

ث٥ط افت٥بز ٚ فبقمب٘ٝ زض ضاثغٝ، تأ زاقتٗ ٥ُٔ خٙؿ٣ ظ٤بز، ٤ىٙٛاذت ثٛزٖ ضاثغٝ، فسْ اثطاظ احؿبؾبت فبعف٣
ٛزٖ ضاثغـٝ ٕٞؿط ثـٝ ذبعط ٔهطف ٔٛاز، ا٘عاَ ز٤طضؼ ٕٞؿط، أتٙبؿ اظ  ٕٞؿط ثط ضاثغٝ خٙؿ٣، عٛلا٣٘ ثـ

ثٝ ز٥ُِ تٙفط اظ ٕٞؿط، فسْ احؿبؼ ضاحت٣ زض ضاثغٝ خٙؿ٣ ٚ  ضاثغٝ خٙؿ٣ ٚ زضز٘بن ثـٛزٖ ضاثغـٝ
اظ ض٢ٚ فبزت، تٗ زازٖ ثٝ ضاثغٝ زازٖ ثٝ ضاثغٝ ثٝ فٙٛاٖ ٚؽ٥فٝ، ثطلطاض٢ ضاثغٝ  نحجت زض ٔٛضز آٖ، تـٗ

زؾت آٚضزٖ أت٥بظ، فسْ اضضبء زض ضاثغٝ، زٚؾت ٘ساقتٗ ضاثغٝ خٙؿ٣ ثب ٕٞؿط، ذٛزاضضب٣٤ ثٝ  ثطا٢ ثـٝ
ثٝ ذبعط ثطآٚضزٜ ٘كسٖ ٥٘بظٞب٢ خٙؿ٣، ٥ُٔ خٙؿ٣ ظ٤بز ٕٞؿط ٚ  ز٥ُِ ٔكىلات خٙؿ٣ ٕٞؿط، فهجب٥٘ت

ٞب٢ ؾىؿ٣ زض ح٥ٗ ضاثغٝ خٙؿ٣ ثب  ، تٕبقب٢ ف٥ّ٘ٓ٥بظٞب٢ خٙؿ٣ ٕٞؿط ٘بتٛا٣٘ عطف ٔمبثُ زض ثـطآٚضزٖ
٘سازٖ قٛٞط ثٝ پٛقف  ثٟـبء، ٘جطزٖ اظ ضاثغٝ، ته٤ٛطؾبظ٢ ثب قط٤ه خٙؿ٣ زض ضاثغٝ ثب ٕٞؿط ٕٞؿط، ِـصت

 ٚ ٘ؾبفـت قرـه٣، وبٞف ضاثغٝ خٙؿ٣

ٔكىلات 
 خٙؿ٣

 فسْفـسْ اضضـبء ٥٘بظٞـب٢ فـبعف٣،  فبعف٣ ٔتمبثُ، زضن فسْ فبعف٣، ٥٘بظٞب٢ ثٝ ٘ؿجت ٕٞؿط تٛخ٣ٟ ث٣
 اظ ضضب٤ت فسْ ٕٞؿط، ٔحجت اثطاظ ٘حٜٛ ٘ؿجت ضضب٤ت فسْ ٕٞؿط، فبزات اظ ثطذ٣ ثٝ ٘ؿجت ضضب٤ت

 ٘بضضب٤ت٣ٌب٘ٝ ثب ظٖ،  ٔح٣ّ اظ عطف قٛٞط، ثطذٛضز ثچٝ فمساٖ تٛخـٝ، ث٣ فبعف٣ حؿٗ ضاثغٝ خٙؿ٣، ضاثغٝ
٘ىطزٖ اظ  ، تقط٤ـفٕٞؿطٔحجت ٚ ن٥ٕ٥ٕت اظ عطف  فمساٖٕٞؿط،  ثب ضاثغٝ زض وبف٣ ذٛق٣ فبعف٣، ٘جٛز

ز٥ُِ  ٕٞؿط، احؿبؾبت٣ ٚ ٥ٞدـب٣٘ ثـٛزٖ ظٖ زض ٔمبثـُ ضٚتـ٥ٗ ٚ آضاْ ثـٛزٖ ٔـطز، خصاث٥ت ٘ساقتٗ ٕٞؿط ثٝ
 تٙج٣ّ ٚ قّرت٣ٍ ٚ ٘ساقتٗ ضفتبضٞب٢ خصاة.  تٛخ٣ٟ ثٝ ؽبٞط، ٘بضضب٤ت٣ اظ ؽبٞط ٕٞؿط، ث٣

ٔكىلات 
 فبعف٣

 ضٚح(، وٓ حطف ثـٛزٖ ٚ نـحجت ٘ىـطزٖ قـٛٞط ثبض )ٔح٥ظ ذكه، ؾطز ٚ ث٣ وؿبِت زاقـتٗ ظ٘ـس٣ٌ
، ٕٞؿط)ؾىٛت عٛلا٣٘(، ٌٛـ ٘ىطزٖ ثـٝ ٕٞـؿط، لبثـُ اتىـب ٘جـٛزٖ قـٛٞط، زاقتٗ احؿبؼ ثطتط٢ ثٝ 

ثب ذب٘ٛازٜ ٕٞؿط، تٛخٝ ث٥ف اظ ا٘ساظ ثٝ ذب٘ٛازٜ ذـٛز ٚ غفّـت اظ  احتطا٣ٔ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٕٞؿط، اذتلاف ث٣
 غ٥طت٣ قٛٞط ثـٝ ز٥ِـُ افت٥ـبز، فـسْ تحمـك ، ث٣ٕٞؿط، تٙفط اظ ٕٞؿطاذتلاف ثب ذب٘ٛازٜ  ،ٕٞؿطزٜ ذب٘ٛا

ضفتبض٢ ثب  ، فبنّٝ ؾ٣ٙ ٚ تفبٚت ث٥ٗ ذهٛن٥بت اذلال٣ ٕٚٞؿطا٘تؾبضات اظ اظزٚاج، ا٤طاز ٌطفتٗ اظ 
ؾ٢ٛ ٕٞؿط، اذتلاف اظ  ذب٘ٛازٜ، لٟطٞب٢ عٛلا٣٘ ثب ٕٞؿط، پك٥ٕب٣٘ اظ اظزٚاج زض زٚضاٖ فمس، فسْ زضن

 فسْ افتمـبز ثـٝ ثؿت ٚ ٘ساقتٗ ٚخٝ اقتطان ثب ٕٞؿط، تٟس٤س ثٝ علاق تٛؾظ ٕٞؿط، ؾ٥ّمٝ، ضؾ٥سٖ ثـٝ ثـٗ
 ٕٞؿط ٚ ثٟب ٘ـسازٖ ثـٝ اٚ، ٔغطح قسٖ ثحث علاق ثٝ ز٥ُِ اذتلافبت.

ظز٣ٌ  زَ
 ظ٘بق٣٤ٛ

 ثٝ پبؾر٣٤ٍٛ فسْ تلاف٣ خٙؿ٣، ٞب٢ پطزاظ٢ ذ٥بَ اضضب٢ فسْ تلاف٣ خٙؿ٣، ٞب٢ تٛخ٣ٟ ث٣ تلاف٣
 تلاف٣ اضتجبع٣، ٞب٢ ثسث٣ٙ٥ تلاف٣ ، ٥ٌط٢ ؾرت ٚ اش٤ت ٚ آظاض تلاف٣ ٔىطض، خٙؿ٣ ٞب٢ زضذٛاؾت

 .فبعف٣ ٞب٢ تٛخ٣ٟ  ث٣
 ا٘تمبْ

 ذكٛ٘ت تٛؾظ افـضب٢ ذـب٘ٛازٜ، آظاض خٙـؿ٣، عـلاق ٚاِـس٤ٗ، افت٥ـبز
ذب٘ٝ، ٔربِفت ذب٘ٛازٜ ثب اظزٚاج ثـب فـطز فطاض اظ ٔح٥ظ ٔتكٙح ، ٚاِس٤ٗ، ٔكبخطٜ ٚ زض٥ٌط٢ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ

فسْ علاق ثربعط ٍ٘طاٖ آثط٢ٚ ٚاِس٤ٗ ثٛزٖ، ، تح٣ّ٥ٕ، ؾٗ پب٥٤ٗ ٚ تطؼ اظ فٛالت ا٘تربة زِرـٛاٜ، اظزٚاج
 .لغـ اضتجبط ثب ذب٘ٛازٜ پسض٢، ٔكىلات ذب٘ٝ پسض٢ ٚ فمساٖ حك علاق ثطا٢ ظٖ

فٛأُ 
ٔطثٛط ثٝ 

 ذب٘ٛازٜ ٔٙكأ

 
ٞب٢  زٞس، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔمِٛٝ ٘كبٖ ٣ٔ 3عٛض وٝ ٘تب٤ح خسَٚ  ٕٞبٖ

 فبُٔٔٙعِـ١  ثٝ ٞب ثقس اظ اؾترطاج ٔفب٥ٞٓ اظ ٔهبحجٝان٣ّ وٝ 
، فٛأُ ذغط زؾت آٔـس ظ٘بق٣٤ٛ ثٝزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖ ذغط

ف٥عو٣ ٚ التهبز٢(، قبُٔ ذكٛ٘ت  فطز٢ )فٛأُ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ث٥ٗ
ظز٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ،  ولا٣ٔ، ٔكىلات خٙؿ٣، ٔكىلات فبعف٣، زَ

  ا٘تمبْ ٚ فٛأُ ٔطثٛط ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔٙكأ ثٛز.
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
22

 ]
 

                             6 / 10

https://islamiclifej.com/article-1-493-fa.html


 37   ...تجزبه دارای سوجهبی در ضکني پيمبن خطز عوامل  

 
Islamic Life Style Centeredon Health Volume 4, Issue 4, winter 2020 

 ظ٘بق٣٤ٛزض ضٚاثظ  قى٣ٙ پ٥ٕبٖٞب٢ فطف٣ ٚ فٛأُ ذغط ف٣ٕٔٛ )ٔم١ِٛ ان٣ّ(  : ٔفب٥ٞٓ، ٔم4ِٝٛخسَٚ 
ٞب٢  ٔمِٛٝ ٔفب٥ٞٓ

 ٞب٢ ان٣ّ ٔمِٛٝ فطف٣
 ذبئٗ، زٚؾتبٖ ثب ضاثغٝضاثغٝ فطاظ٘بق٣٤ٛ(،  چك٣ٕ ثب زٚؾتبٖ زض زٚؾت پؿط زاقتٗ ٚ زٚؾتبٖ )چكٓ ٚ ٞٓ

ا٤دبز آٔبز٣ٌ ش٣ٙٞ ٚ تطغ٥ت ثٝ ضاثغ١ ذبضج اظ ، ٞب٢ اظ خٙؽ ٔربِف لج٣ّ حفؼ ضاثغٝ لج٣ّ ثب زٚؾت
 .ٚفب٣٤ ا٤دبز ٍ٘طـ ٔثجت ثٝ ث٣، اظزٚاج

تأث٥طپص٤ط٢ اظ 
 زٚؾتبٖ

فٛأُ ذغط 
ف٣ٕٔٛ )فط٣ٍٙٞ 

 ٚ اختٕبف٣(

 ظ٤بز ظزٖ ؾطٚوّٝ ظ٘ب٘ٝ، ٔح٥ظ ٤ه زض وطزٖ ، وبضوبض٢( )قت ٔـكىلات ٘بقـ٣ اظ قـغُ قـ٥فت٣ ٕٞؿط
 فسْ قغ٣ّ، ٞب٢ فقب٥ِت ز٥ُِ ثٝ ذ٤ٛف ٕٞؿط اظ ٔست عٛلا٣٘ زٚض٢ اظ خٙؽ ٔربِف، ٞب٢ ٔكتط٢ ثب

 ٕٞؿط. خب٘ت اظ وٙتطَ ٞطٌٛ٘ٝ ٚخٛز
 ٔح٥ظ قغ٣ّ

 ٔطزؾبلاض٢ اغٕبو خبٔقٝ زض ذهٛل ذ٥ب٘ت ٔطزاٖ.، ٔؿبٔح١ ٕٞؿط ثقس اظ افكب٢ ضاثغٝ، أىبٖ ن٥غٝ وطزٖ
٥٘بظٞب٢ التهبز٢، افت٥بز ٚ ث٥ىبض٢ ٕٞؿط،  ضقف ٔب٣ِ ذب٘ٛازٜ، وؿت زضآٔس ثطا٢ وؿت پَٛ خٟت ضفـ

 ٌط حٕب٤تٚاثؿت٣ٍ ٔب٣ِ ثٝ قٛٞط ٚ ٘ساقتٗ ذب٘ٛازٜ 

افت٥بز ٚ 
ٔكىلات 

 التهبز٢
ا٘تربة ٕٞؿط ثٝ ز٥ُِ قبغُ ثٛزٖ، ا٘تربة ، تفبٚت ؾ٣ٙ ظ٤بز ٔطز اظ ظٖٕٞؿط،  ا٘تربة زض آظاز٢ فسْ

ثطا٢ فطاض  ا٘تربة ثطا٢ فطاض اظ خٛ ذب٘ٝ پسض٢، ا٘تربة ثٝ اخجبض ذب٘ٛازٜ، ا٘تربة، ٕٞؿط ثطا٢ ٥٘بظ خٙؿ٣
 ذبعط ثٝ اظزٚاج ذب٘ٛازٜ، ٚاِس٤ٗ ٚ تٛؾظ ٕٞؿط ، ا٘تربةاظ ث٥ىبض٢، ا٘تربة ثطا٢ فطاض اظ ٔدطز ٕ٘ب٘سٖ

 اخجبض ذبعط ثٝ اظزٚاج تطحٓ، ض٢ٚ اظ ٔمبثُ، اظزٚاج عطف أٛاَ

ا٘تربة اثعاض٢ 
 ٤ب اخجبض٢

علاق، ٍ٘طاٖ ٚاِس٤ٗ  ٞب، زِؿٛظ٢ ثطا٢ قٛٞط، افتٕبز ثٝ ٘فؽ پـب٥٤ٗ ٚ تـطؼ اظ فٛالـت ثٝ ذبعط ثچٝ
 زقٛاض٢ علاق فمساٖ حك علاق ثطا٢ ظٖ ،حٕب٤تٍطثٛزٖ، ٚاثؿت٣ٍ ٔب٣ِ ثٝ قٛٞط ٚ ٘ساقتٗ ذب٘ٛازٜ 

 
ٞب٢  زٞس، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔمِٛٝ ٘كبٖ ٣ٔ 4عٛض وٝ ٘تب٤ح خسَٚ  ٕٞبٖ

 فبُٔٔٙعِـ١  ثٝ ٞب ثقس اظ اؾترطاج ٔفب٥ٞٓ اظ ٔهبحجٝان٣ّ وٝ 
، فٛأُ ذغط زؾت آٔـس ثٝ قى٣ٙ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ پ٥ٕبٖ ذغط

ف٣ٕٔٛ )فط٣ٍٙٞ ٚ اختٕبف٣(، تأث٥طپص٤ط٢ اظ زٚؾتبٖ، ٔح٥ظ قغ٣ّ، 

ٔطز ؾبلاض٢، افت٥بز ٚ ٔكىلات التهبز٢، ا٘تربة اثعاض٢ ٤ب اخجبض٢ 
 ٚ زقٛاض٢ علاق ثٛز.

قى٣ٙ زض ضٚاثظ  فطا٤ٙس ٚ قطا٤ظ ثبفت٣ پ٥ٕبٖٔسَ  1زض قىُ  
 ظ٘بق٣٤ٛ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.

 
 قى٣ٙ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ فطا٤ٙس ٚ قطا٤ظ ثبفت٣ پ٥ٕبٖ: ٔسَ 1قىُ 

 
قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖقٛز،  ٔلاحضٝ ٣ٔ 1عٛض وٝ زض قىُ  ٕٞبٖ

قٛز، ؾپؽ ثب  قطٚؿ ٣ٔلجُ اظ اظزٚاج ع٣ فطا٤ٙس٢  ظ٘بق٣٤ٛ
ذغط ٤بثس ٚ ثٝ فٛأُ  ازأٝ ٣ٔ ثب ٕٞؿط آقٙب٣٤ا٘تربة ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ 

ضؾس وٝ ٔدٕٛفٝ ا٤ٗ  ٣ٔ ٚ زض ح٥ٗ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثقس اظ اظزٚاج
قٛز. اِجتٝ ا٤ٗ  ٣ٔ قى٣ٙ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ پ٥ٕبٖفٛأُ ٔٙدط ثٝ 

 قى٣ٙ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ، قطا٤ظ ثبفت٣ پ٥ٕبٖفطا٤ٙس ثب فطاٞٓ قسٖ 
وٝ زض  فطز٢ ٚ قره٥ت٣(فطز٢ )فٛأُ  فٛأُ ذغط زضٖٚقبُٔ 

فٛأُ ذغط ٤بثس ٚ  تساْٚ ٣ٔ قى٣ٙ پ٥ٕب٥ٌٖط٢  عَٛ فطا٤ٙس قىُ
فٛأُ ذغط ف٣ٕٔٛ  ٚ التهبز٢( فطز٢ )فٛأُ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ث٥ٗ

ٚ زض ح٥ٗ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ  ثقس اظ اظزٚاجوٝ  )فط٣ٍٙٞ ٚ اختٕبف٣(
 قى٣ٙ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ پ٥ٕب٥ٌٖط٘س، زض ٟ٘ب٤ت ٔٙدط ثٝ  قىُ ٣ٔ

 .قٛز ٣ٔ

 گيزی نتيجه
قى٣ٙ زض  ٔغبِقٝ فطا٤ٙس ٚ قطا٤ظ ثبفت٣ پ٥ٕبٖٞسف پػٚٞف حبضط 

 3، ٞب ثقس اظ اؾترطاج ٔفب٥ٞٓ اظ ٔهبحجٝثٛز. ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ 
 قىٗ ذغط زض ظ٘س٣ٌ لجُ اظ اظزٚاج فطز پ٥ٕبٖٔمِٛٝ ان٣ّ، فٛأُ 

 ثب ٕٞؿط آقٙب٣٤چ٣ٍٍ٘ٛ (، ظ اظزٚاجا ٔح٥غ٣ لجُ-فُّ اختٕبف٣)
ٚ زض ح٥ٗ ظ٘س٣ٌ  ذغط ثقس اظ اظزٚاج)آقٙب٣٤ ثب ٕٞؿط( ٚ فٛأُ 

فطا٤ٙس زض ظ٥ٔٙٝ  (ٔح٥غ٣ ثقس اظ اظزٚاج-فُّ اختٕبف٣) ظ٘بق٣٤ٛ
ثٝ ا٤ٗ  .زؾت آٔـس ثٝ قى٣ٙ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ٥ٌط٢ پ٥ٕبٖ قىُ

، قبُٔ ذغط زض ظ٘س٣ٌ لجُ اظ اظزٚاجفٛأُ ٞط ٚلت ٔقٙب وٝ 
، تدبضة ٚ ب٘ت زض ذب٘ٛازٜا٢ٍِٛ ذ٥، ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ثحطاٖ
ا٘تربث٣  ا٘تربة ٕٞؿـطٔح٥ب ثبقٙس ٚ ا٤ٗ فٛأُ ثب  ٞب ضؾب٘ٝ

 اذتلافبت ؾ٣ٙ، فط٣ٍٙٞ ٚ اختٕبف٣ ٕٞطاٜٚ  اثـعاض٢٢ ٤ب اخجـبض
ٔطز ٚ ظٖ فكك ٚ  ث٥ٗظ٘س٣ٌ ٔكتطن،  اظ ٕٞـبٖ اثتـسا٢ٚ ثبقـس 

ضا ٞٓ خٙؿ٣ -بظٞب٢ فبعف٥٘٣٘تٛا٘س  ظٚخ٥ٗٚ  فلالٝ ٤ب ٘جبقس
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 1399ظٔؿتبٖ، 4، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٔحٛض٤ت ؾلأت

 وـٝ ٘تٛا٘ٙـس قطا٤غ٣ لطاض ث٥ٍط٘سزض  ظٚخ٥ٗ وٙٙس ٚ ا٤ٗ ثـطآٚضزٜ
٘بضضب٤ت٣  آٟ٘ـب ث٥ٗذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ٕٞس٤ٍط اثطاظ وٙٙس،  ٥٘بظٞب٢
قى٣ٙ زض  پ٥ٕبٖٔٙدط ثٝ  ٘بضضـب٤ت٣ احتٕـبلاًا٤ٗ ٚ  آ٤س ٣ٔثٛخـٛز 

 ٌطزز. ٣ٔ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ
 ان٣ّٔمِٛٝ  3، ٞب ثقس اظ اؾترطاج ٔفب٥ٞٓ اظ ٔهبحجٝثٝ فلاٜٚ، 

فطز٢ )فٛأُ فطز٢ ٚ قره٥ت٣(، فٛأُ ذغط  فٛأُ ذغط زضٖٚ
التهبز٢( ٚ فٛأُ ذغط ف٣ٕٔٛ  فطز٢ )فٛأُ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ث٥ٗ

قى٣ٙ زض ضٚاثظ  قطا٤ظ ثبفت٣ پ٥ٕبٖزض ظ٥ٔٙٝ  )فط٣ٍٙٞ ٚ اختٕبف٣(
ؾٛءؽٗ ٚ ثسث٣ٙ٥،  ،فطز٢ زضٖٚ زض ؾغح .زؾت آٔـس ثٝ ظ٘بق٣٤ٛ

ق٥فت٣ٍ، ضقف افتٕبز ثٝ ٘فؽ، فسْ تقٟس ٚ عّج٣ خٙؿ٣، ذٛز تٙٛؿ
قى٣ٙ زض ضٚاثظ  قطا٤ظ ثبفت٣ پ٥ٕبٖ فٙٛاٖ ثٌٝطا٣٤  پب٤جٙس٢ ٚ ثطٖٚ

 ٚ فجسإِّى٣پػٚٞف ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح  قٙبؾب٣٤ قس٘س. ظ٘بق٣٤ٛ
ضاثغٝ ٔثجت٣ ثب  ؾٛء ؽٗ ٚ ثسث٣ٙ٥وٝ ٘كبٖ زاز٘س  (21) آظازٜ
ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ زاضز، ٕٞرٛا٣٘ زاضز.  قى٣ٙ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ پ٥ٕبٖ

 ٚفتح٣، فىطآظاز، غفبض٢  ،(1)چٛپب٣٘ٞب٢  ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف
پب٤جٙس٢  عّج٣ خٙؿ٣، فسْ تٙٛؿ( وٝ فٛأُ فطز٢ ٔب٘ٙس 22) ثٛاِٟط٢

ضا  ذٛا٣ٞ عّج٣ ٚ ٥ٞدبٖ تٙٛؿ، ٔصٞج٣، وؿت افتٕبز ثٝ ٘فؽ، ا٘تمبْ
قٙبؾب٣٤  ق٣٤ٛظ٘بقى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ ذغطفٛأـُ  فٙٛاٖ ثٝ

( ٚ 23) ٚ ٕٞىبضاٖ 1آِتٍّتوطز٘س، ٕٞرٛا٣٘ زاضز. ٘تب٤ح پػٚٞف 
 ثٝضا ذٛزق٥فت٣ٍ ٚ ٌطا٣٤  ثطٖٚوٝ ( 24) 2ِ٘ٛت٣ ٚ ٤ٚسٔٗ ٔه

ٌعاضـ وطز٘س  ظ٘بق٣٤ٛقى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ فٛأُ ذغط فٙٛاٖ
 ٤بفتٝ ا٤ٗ و٣ّ تج٥٥ٗ زض ٥٘ع ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ اؾت.

 ثٝ تٕب٤ّكبٖ ثبقس، ث٥كتط افطاز عّج٣ تٙٛؿ ؾغح ٞطچٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ
 چ٥ٙٗ زضٚالـ. ثٛز ذٛاٞس ث٥كتط ٥٘ع ٔرتّف افطاز ثب اضتجبط تدطثٝ
 حت٣ وٝ اؾت حس٢ ثٝ ثطا٤كبٖ ٔتٙٛؿ ٞب٢ اضتجبط ِصت افطاز٢
 زض ضا ذٛز ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ ا٥ٙٔت ٚ تساْٚ وٝ ٞؿتٙس حبؽط

 خسا٢ ٔصٞج٣ افتمبزات ثٝ زض٣٘ٚ ثٙس٢ پب٢. زٞٙس لطاض ذغط ٔقطو
 ثطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ فمسا٘ف ثبقس، ثبظزاض٘سٜ فبُٔ ٤ه تٛا٘س ٣ٔ ا٤ٙىٝ اظ

. وٙس ٣ٔ فطاٞٓظ٘بق٣٤ٛ قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ ثٝ افطاز ٌطا٤ف
 تأ٥٤س ٔٛضز ضا ٕٞؿط٢ ته ٕٞٛاضٜ ز٣ٙ٤ ٔجب٣٘ ٚ انَٛ زضٚالـ

ظ٘بق٣٤ٛ قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ ثٝ پطزاذتٗ اظ ضا افطاز ٚ زازٜ لطاض
 ثٝ ظ٥ٔٙٝ، ا٤ٗ زض ز٣ٙ٤ افتمبزات ثٝ ثٙس٢ پب٢ فسْ. اؾت وطزٜ ٣ٟ٘

 تؿ٥ُٟظ٘بق٣٤ٛ قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ ثٝ ضا افطاز ٌطا٤ف ٔطٚض
 اظ ّٕٔٛء عطف٥ٗ اظ ٤ى٣ ثطا٢ وٝ ظٔب٣٘ ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ. ثركس ٣ٔ

 فطز ٌطا٤ف ثطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ ثبقس، تقب٣ّٔ ٚ خٙؿ٣ فبعف٣، آظاضٞب٢
 فطاٞٓ ظٚخ٣ تقٟسات تٕب٣ٔ ثط پبٟ٘بزٖ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ضٚاثظ ثٝ لطثب٣٘

ثط  زاض٘س، ٌطا٤فقى٣ٙ  پ٥ٕبٖ ؾٕت ثٝ وٝ افطاز٢ اظ ثطذ٣. وٙس ٣ٔ
 ٚ آظاض ٔٛضز ٕٞؿطقبٖ خب٘ت اظ ٕٞٛضاٜ وٝ زاض٘س تأو٥س فم٥سٜ ا٤ٗ
 ضفب٤ت ثب٤س وٝ آٍ٘ٛ٘ٝ حمٛلكبٖ ٚ ٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض افتٙب٣٤ ث٣ ٤ب

 ث٥ط٣٘ٚ ضٚاثظ ؾٕت ثٝ ٚضق٥ت٣ چ٥ٙٗ ثب ٔربِفت ثطا٢ ِصا. قٛز ٣ٕ٘
 وبضوطز٢ ٥٘بظٞب٢ اضضب٢ ضٕٗ قىُ ثس٤ٗ ٚ وٙٙس ٣ٔ پ٥سا ٌطا٤ف

ثٝ فلاٜٚ،  .٥ٌط٘س ٣ٔ آظاضٌط ٕٞؿط اظ ضا ذ٤ٛف ا٘تمبْ ذٛز،
زض ظ٘س٣ٌ،  ٌطا ٌطا ٚ خؿٓ حبوٓ قسٖ ش٥ٙٞت ٔبز٢ ٚ فطزٌطا٣٤

عّج٣ خؿٕب٣٘ اظ  ٌطا قسٖ افطاز ٚ ِصت ذٛزذٛاٜ ٚ ٔهّحت
ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖذغط فطز٢ ٗ فٛأُ ٟٕٔتط٤

 زاقتٙس تأو٥س قٛ٘سٌبٖ ٔهبحجٝ اظ ثؿ٥بض٢ . زض ٚالـ،س٘ضٚ قٕبض ٣ٔ
 اضتجبط اظ زاض٘س، ٔرتّف افطاز ثب ضاثغٝ تدطثٝ ثٝ ظ٤بز٢ تٕب٤ُ وٝ

 ثب اضتجبط قٛ٘س، ٣ٔ ذؿتٝ ظٚز ذ٣ّ٥ فطز ٤ه ثب ٔتساْٚ ٚ پ٥ٛؾتٝ
 ثٝ پب٤جٙس٢ زا٘ٙس، ٣ٔ خٙؿ٣ قٛض حفؼ لاظٔٝ ضا ٔرتّف افطاز

 ا٘حهبض٢ ٚ ٕٞؿط٢ ثط ته ٔصٞت تأو٥س ٘ساض٘س، ٔصٞج٣ ثبٚضٞب٢
 آظاز٢ ثٝ ظ٤بز٢ افتمبز ٘ساض٘س، لجَٛ ضا خٙؿ٣-فبعف٣ ضاثغٝ ثٛزٖ

 ظ٘بق٣٤ٛقى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ زاض٘س، ٔطزاٖ ثطا٢ ٔرهٛنبً خٙؿ٣
 ٚخٛز ٚ زا٘ٙس ٣ٔ خٙؿ٣ ٚ فبعف٣ ٞب٢ ٟٔبضت وؿت ثطا٢ اثعاض٢ ضا
 اظ ا٤ٙىٝ ٟ٘ب٤تبً ٚ زا٘ٙس ٣ٔ اضتجبع٣ ٘فؽ ثٝ افتٕبز وؿت لاظٔٝ ضا آٖ

_________________________________ 
1. Altgelt 
2. Mcnulty & Widman 

 خٙؿ٣، ٞب٢ تٛخ٣ٟ ث٣ تٕب٣ٔظ٘بق٣٤ٛ قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ عط٤ك
 اضتجبع٣، آظاضٞب٢ خٙؿ٣، ٞب٢ پطزاظ٢ ذ٥بَ اضضب٢ فسْ

 تلاف٣ ضا ٕٞؿطقبٖ فطز٢ ث٥ٗ ٞب٢ ثسث٣ٙ٥ ٚ فبعف٣ ٞب٢ تٛخ٣ٟ ث٣
 .وٙٙس ٣ٔ
 ٚ فبعف٣ ٥٘بظٞب٢ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ و٣ّ عٛض ثٝ ٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض

 اضضب٢ خٟت افطاز وٝ اؾت ثكط٢ ٥٘بظٞب٢ تط٤ٗ ان٣ّ اظ خٙؿ٣
. ٥ٌط٘س ٣ٔ ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ ثٝ ٚضٚز ٚ اظزٚاج ثٝ ته٥ٕٓ آٖ، ٔتساْٚ
 ثب ٔغبثك ضا ٥٘بظٞب ا٤ٗ اضضب٢ تٛا٘ب٣٤ ظٚخ٣ ضاثغٝ وٝ ظٔب٣٘

 احتٕبَ ٞب ظٚج وٝ اؾت ثس٣ٟ٤ ثبقس، ٘ساقتٝ عطف٥ٗ ا٘تؾبضات
قى٣ٙ زض  پ٥ٕبٖ ثٝ ٌطا٤ف ٘ؾ٥ط خب٤ٍع٤ٗ ٞب٢ حُ ضاٜ ثٝ قبٖ ٌطا٤ف
 تٙك٣ اظ ضٞب٣٤ خٟت افطاز اظ ثؿ٥بض٢. ٤بثس افعا٤ف ظ٘بق٣٤ٛضٚاثظ 

 ثٝ وٙس ٣ٔ ا٤دبز آٟ٘ب زض خٙؿ٣ ٚ فبعف٣ ٥٘بظٞب٢ اضضب٢ فسْ وٝ
 ثجبت ٚ وٙٙس ٣ٔ پ٥سا ٌطا٤ف ظ٘بق٣٤ٛقى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ ؾٕت
 ؾ٢ٛ اظ. زٞٙس ٣ٔ لطاض تعِعَ ٔقطو زض ضا ذٛز ظٚخ٣ ؾ٥ؿتٓ
 نطفبً خٙؿ٣ ٚ فبعف٣ ضاثغٝ وٝ زاض٘س فم٥سٜ افطاز اظ ثطذ٣ ز٤ٍط

 وٝ زاضز ضا حك ا٤ٗ فطز٢ ٞط ٚ ٥٘ؿت ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ ثٝ ٔحسٚز
 ذٛز ٥٘بظٞب٢ ٚ قٛز خٙؿ٣-فبعف٣ ٔب٥ٞت ثب ز٤ٍط٢ ضٚاثظ ٚاضز

 ثٙس٢ پب٢ ٞطٌٛ٘ٝ فبلس افطاز٢ چ٥ٙٗ. وٙس اضضب ٥٘ع آٖ ع٣ زض ضا
 ٚ ٞؿتٙس ٕٞؿط ثٝ ذٛز خٙؿ٣ ٚ فبعف٣ تقٟسات ثٝ ٘ؿجت

 ٚ آؾ٥ت زض قبٖ ٌطفتبضقسٖ ثطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ قبٖ ٔفطط فطزٌطا٣٤
 ٔكبضوت اظ ثطذ٣ زضٚالـ .وٙس ٣ٔ فطاٞٓقى٣ٙ  پ٥ٕبٖ ٔقضُ

 ذٛز ٕٞؿط ثب ٔغّٛث٣ خٙؿ٣ ضاثغٝ وٝ زاقتٙس تأو٥س وٙٙسٌبٖ
 قٛز، ٣ٕ٘ اضضب قبٖ خٙؿ٣ ٞب٢ پطزاظ٢ ذ٥بَ ٚ ا٘تؾبضات ٘ساض٘س،

 زض ٕٞٛاضٜ اؾت، خٙؿ٣ ٟٔبضت ٚ خصاث٥ت ٞطٌٛ٘ٝ فبلس ٕٞؿطقبٖ
 آظاض حت٣ ٚ تفبٚت٣ ث٣ ٟٔط٢،ث٣ ٔٛضز ذٛز ظ٘بق٣٤ٛ ضاثغٝ خط٤بٖ
 ٚ ٘ساض٘س ذٛز ٕٞؿط اظ ضضب٤ت٣ ٥ٌٞٝ٘ٛچ ٥ٌط٘س، ٣ٔ لطاض فبعف٣

 ٞٓ ضا فبعف٣-خٙؿ٣ آظاز٢ اؾت، وؿبِت اظ ؾطقبض پ٥ٛ٘سقبٖ
 ثٙس٢ پب٢ ٚ افتمبز ٥ٌٞٝ٘ٛچ ٚ زا٘ٙس ٣ٔ لاظْ ٔطز ثطا٢ ٞٓ ٚ ظٖ ثطا٢

 ثس٣ٟ٤ ِصا،. ٕٞؿط ٘ساض٘س ثب خٙؿ٣-فبعف٣ ضاثغٝ ثٛزٖ ا٘حهبض٢ ثٝ
 ثٝ ٚضٚز ثطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ ٔطٚض ثٝ ذهب٤ه٣ چ٥ٙٗ ٚخٛز وٝ اؾت
 زلا٤ُ اظ. وٙس فطاٞٓ آٖ تساْٚ ٚظ٘بق٣٤ٛ قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ
 ث٣ٙ٥ فبعف٣ ٚ خٙؿ٣ ن٥ٕ٥ٕت ثب تٛأْ پ٥ٛ٘س٢ ثطلطا٢ اظزٚاج ان٣ّ

 ٥٘بظٞب ا٤ٗ اضضب٢ ثٝ ٘ؿجت وٝ ٞب٣٤ ظٚج ٚ ثبقس ٣ٔ زٚخٙؽ
 ٘ساض٘س، ضا ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ٤ىس٤ٍط اضضب٢ تٛا٘ب٣٤ ٚ ٞؿتٙس تفبٚت ث٣

 ثٝ ٘ؿجتظ٘بق٣٤ٛ قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ ثٝ قبٖ ٌطا٤ف احتٕبَ
 (.25) ثبقس ٣ٔ ث٥كتط ٞب ظٚج ؾب٤ط

تأث٥طپص٤ط٢ اظ زٚؾتبٖ، ٔح٥ظ قغ٣ّ،  ،ف٣ٕٔٛ زض ؾغحزض ٟ٘ب٤ت، 
ٔطز ؾبلاض٢، افت٥بز ٚ ٔكىلات التهبز٢، ا٘تربة اثعاض٢ ٤ب اخجبض٢ 

قى٣ٙ زض ضٚاثظ  قطا٤ظ ثبفت٣ پ٥ٕبٖ فٙٛاٖ ثٝٚ زقٛاض٢ علاق 
 ٚ فجسإِّى٣پػٚٞف ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح  قٙبؾب٣٤ قس٘س. ظ٘بق٣٤ٛ

اظزٚاج ، ٔب٘ٙس اختٕبف٣-فٛأُ فط٣ٍٙٞوٝ ٘كبٖ زاز٘س  (21) آظازٜ
اظ فٛأُ  ٚ زذبِت آ٘بٖ أاخجبض٢، زِجؿت٣ٍ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔٙك

 ظ٘بق٣٤ٛ ٞؿتٙس، ٕٞرٛا٣٘ زاضز.قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖؾبظ  ظ٥ٔٙٝ
وٝ ٘كبٖ زاز٘س  (26پػٚٞف فبتح )ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح 

 اخجبض٢، ضٚاثظ لجُ اظ اظزٚاج،اظزٚاج ٞب٢ اختٕبف٣، ٔب٘ٙس  ٔحطن
قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖؾبظ  اظ فٛأُ ظ٥ٔٙٝ اظزٚاج زض ؾٗ پب٥٤ٗ

ا٤ٗ ٤بفتٝ ٥٘ع ثب ٘تب٤ح پػٚٞف  ظ٘بق٣٤ٛ ٞؿتٙس، ٕٞرٛا٣٘ زاضز.
( ٕٞرٛا٣٘ زاضز؛ آ٘بٖ زض 27ح٥سض٢ ) فؿٍطآثبز ٚ حبخ٣ حج٥ج٣

ضا ثٝ  ٔؿبئُ ٔح٥غ٣ ٚ ٔؿبئُ التهبز٢ٌعاضـ ٘تب٤ح پػٚٞف ذٛز 
ظ٘بق٣٤ٛ زض قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖفٙٛاٖ فٛا٣ّٔ وٝ احتٕبَ 

ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب زٞٙس، قٙبؾب٣٤ وطز٘س. ثٝ فلاٜٚ،  ظٚخ٥ٗ ضا افعا٤ف ٣ٔ
( وٝ فٛأُ اختٕبف٣ ٔب٘ٙس 22) ٕٞىبضاٖ ٚفتح٣  پػٚٞف٘تب٤ح 
ٚفب٣٤ ٔطزاٖ، تأث٥ط  ٥ٌطا٘ٝ ٚ ٔدبظ خبٔقٝ زضثبض٠ ث٣ ٞب٢ ؾُٟ ٍ٘طـ

ٌط٢ ا٤ٙتط٘ت  ٞب٢ ٔؿتٟدٗ ٚ ٘مف تؿ٥ُٟٓ زٚؾتبٖ ٚ ٔبٞٛاضٜ ٚ ف٥ّ
زاقتٗ قغ٣ّ ، ٚ تّفٗ ٕٞطاٜ زض ا٤دبز فطنت تقبُٔ ثب خٙؽ ٔربِف

 وٙس وٝ أىبٖ تقبُٔ ٚ اضتجبط ث٥كتط ثب خٙؽ ٔربِف ضا فطاٞٓ ٣ٔ
قٙبؾب٣٤  ظ٘بق٣٤ٛقى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ ذغطفٛأـُ  فٙٛاٖ ثٝضا 
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تقساز وٝ  (28) 1وٛضٚو٣وطز٘س، ٕٞرٛا٣٘ زاضز. ٘تب٤ح پػٚٞف 
ثطا٢ ظ٘بٖ ضا  ذٛزاقتغب٣ِ ٚ  ٕٞىبضاٖ خٙؽ ٔربِف ثطا٢ ٔطزاٖ

ٌعاضـ  ظ٘بق٣٤ٛقى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ فٛأُ ذغط فٙٛاٖ ثٝ
زض ٟ٘ب٤ت، ا٤ٗ  وطز٘س ٥٘ع ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ اؾت.
غا٘فطٚ، خٛض٤چ ٤بفتٝ پػٚٞف حبضط ثٝ عٛض و٣ّ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف 

پكت٥جب٣٘ اظ عطف زٚؾتبٖ ثطا٢ وٝ ٘كبٖ زاز٘س  (29) 2ٚ ًٔٛ٘
قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ فٛأُ ٔؤثط ثطضٚاثظ ذبضج اظ اظزٚاج اظ 

  اؾت، ٕٞرٛا٣٘ زاضز. ظ٘بق٣٤ٛ
 ضاقى٣ٙ  پ٥ٕبٖ ٔؿأِٝ ثٝ ث٥كتط تٛخٝ ِعْٚ ؾٛ ٤ه اظ ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ

 ذغطؾبظ، فٛأُ ٚ فطا٤ٙس، فُّ قٙبؾب٣٤ ثب ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ٚ آقىبض
 ٞب٢ ثط٘بٔٝ وبض٥ٌط٢ ثٝ ٚ تس٤ٚٗ خٟت وبف٣ ظ٥ٔٙٝ ٚ اعلافبت

 ضا ظ٘بق٣٤ٛقى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ ظ٥ٔٙٝ زض ٥ٌطا٘ٝپ٥ف ٚ زضٔب٣٘
 ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ افضب٢ قٙبؾب٣٤ زض زقٛاض٢. اؾت وطزٜ فطاٞٓ حس٢ تب

 ا٤ٗ ثب ثبظ ا٢ ٔهبحجٝ ا٘دبْ زض زقٛاض٢ خبٔقٝ، ا٤ٗ ثٛزٖ پٟٙبٖ ز٥ُِ
 خّٕٝ اظ ،قى٣ٙ پ٥ٕبٖ فُٕ ثٛزٖ لج٥ح ٚ ظقت ز٥ُِ ثٝ افطاز

 خبٔقٝ ثٝ ضا پػٚٞك٣ ٞب٢ ٤بفتٝ  تق٥ٕٓ وٝ اؾت ٞب٣٤ ٔحسٚز٤ت
وٕجـٛز ٔٙـبثـ . وٙس ٣ٔ ٔٛاخٝ ٔحسٚز٤ت ثب ٞسف ٚ زضزؾتطؼ

ذهٛل  ٞـب٢ زاذّـ٣ زض ٔغبِقـبت٣ فبضؾـ٣ ٚ پـػٚٞف
ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٕٞىبض٢ ٘ىطزٖ ثطذ٣ ٔؿئٛلاٖ قى٣ٙ زض ضٚاثظ  پ٥ٕبٖ

حؿبؾ٥ت ظ٤بز ٔٛضٛؿ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ز٥ِـُ ثـٝٔطاوع ٚ ٔؤؾؿبت، 
قره٣ اظ ت وٙٙسٌبٖ اظ افـكب٢ ٤ٛٞـت ٚ اعلافـب ٍ٘طا٣٘ ٔطاخقٝ

 زض وٝ قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز . ِصاٞب٢ ز٤ٍط پػٚٞف اؾت ٔحسٚز٤ت
ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، ثٝ  ثعضٌتط ٕ٘ٛ٘ٝ ذغطؾبظ زض فٛأُ آت٣ ٞب٢ پػٚٞف

 قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز ٕٞچ٥ٙٗ،. ث٥ٍطز لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز نٛضت و٣ٕ
 تط خبٔـ اعلافبت زض٤بفت ثطا٢ پػٚٞكٍط آت٣ ٞب٢ پػٚٞف زض وٝ

 ثب افطاز ا٤ٗ تب ؾبظز ثطلطاض وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ثب تط٢ ف٥ٕك ضاثغٝ
 ضا چ٥ع٢ ٚ زٞٙس اضائٝ ضا ذٛز تدطث٥بت ث٥كتط٢ اع٥ٕٙبٖ ٚ آضأف

 .٘ؿبظ٘س پٟٙبٖ
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