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 Natural and green spaces have many positive psychological effects 

on humans, so the effects of green space in improving the quality 

of life of people in a society is undeniable. Due to their key role in 

the socio-cultural qualities of society from within the family to the 

city, women should enjoy the biological qualities of green spaces 

sufficiently. One of the most important urban green spaces that has 

been considered by urban planners in recent decades is green 

spaces that can play such a role well. Due to the fact that such 

qualities depend on the lush and natural landscapes of this type of 

green space, its visual aspect is very important in its design and 

planning, so this study was conducted to investigate the visual 

components effective in designing green space to best ensure their 

mental health. Has been. For this purpose, by studying library 

documents, it examines the visual components as well as the 

components affecting the quality of life in urban green space for 

women, and by using different theories, examines the above-

mentioned visual components under the theories of urban and 

residential landscapes. will pay. Studies show that how to use 

natural and artificial visual components has profound effects on the 

server and vitality and thus the quality of life of individuals that 

objective, subjective and functional components to shape the 

artificial and natural environments of women's green space play a 

strategic role. has it. 
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 لی اکبز اهینی ع  143

 7953ثٟبس ، 2، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ  فلّٙبٔٝ ػجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت ػلأت

  ببنواى روانی سلاهت در هؤثز سبش فضبی بصزی هبی هولفه بزرسی
 

 اهینی اکبز علی
 ، ایشاٖوبؿبٖ دا٘ـٍبٜ ٔقٕبسی ٌشٜٚ فّٕی ٞیبت فضٛ

 
 چکیذه
 غیش ربٔقٝ یه افشاد صیؼتی ویفیت استمبء دس ػجض فضبی تأحیشات سٚ ایٗ اص داس٘ذ ا٘ؼبٖ ثش ثؼیبسی سٚا٘ی ٔخجت احشات ػجض ٚ عجیقی فضبٞبی

 ویفیبت اص ثبیذ داس٘ذ ؿٟش فشكٝ تب خب٘ٛادٜ دسٖٚ اص ربٔقٝ فشٍٞٙی-ارتٕبفی ویفیبت دس وٝ وّیذی ٘مـی ػجت ثٝ ثب٘ٛاٖ. اػت ا٘ىبس لبثُ
 لشاس ؿٟشی سیضاٖ ثش٘بٔٝ تٛرٝ ٔٛسد اخیش ٞبی دٞٝ وٝ ٟٔٓ ؿٟشی ػجض فضبٞبی اص یىی. ؿٛ٘ذ ٔٙذ ثٟشٜ وبفی ا٘ذاصٜ ثٝ ػجض فضبٞبی صیؼتی
 ایٗ عجیقی ٚ ػشػجض ٔٙبؽش ٌشٚ دس ویفیبتی چٙیٗ ایٙىٝ ػجت ثٝ. وٙذ ایفبء تٛا٘ذ ٔی خٛثی ثٝ سا ٘مـی چٙیٗ وٝ اػت ػجض فضبٞبی اػت، ٌشفتٝ
 ٔؤحش ثلشی ٞبی ٔؤِفٝ ثشسػی ٞذف ثٝ پظٚٞؾ ایٗ ِزا داسد ثبلایی إٞیت آٖ سیضی ثش٘بٔٝ ٚ عشاحی دس آٖ ثلشی ٚرٝ اػت ػجض فضبی ٌٛ٘ٝ

 ثشسػی ثٝ ای وتبثخب٘ٝ اػٙبد ٔغبِقبت ثب ٔٛضٛؿ ایٗ ثشای. اػت ؿذٜ ا٘زبْ ایـبٖ سٚا٘ی ػلأت تأٔیٗ ثٟتشیٗ ثشای ة ػجض فضبی عشاحی دس
 ثٝ ٔتفبٚت ٘ؾشیبت اص ثٟشٜ ثب ٚ پشداصد ٔی ثب٘ٛاٖ ثٝ ٔختق ؿٟشی ػجض فضبی دس ص٘ذٌی ویفیت ثش ٔؤحش ٞبی ٔؤِفٝ ٘یض ٚ ثلشی ٞبی ٔؤِفٝ
 اػتفبدٜ چٍٍٛ٘ی وٝ اػت آٖ اص حبوی ٔغبِقبت. پشداصد ٔی ػىٛ٘تٍبٞی ٚ ؿٟشی ٞبی ٔٙؾش حٛصٜ ٘ؾشیبت ریُ ٔزوٛس ثلشی ٞبی ٔؤِفٝ ثشػی

 رٞٙی فیٙی، ٞبی ٔؤِفٝ وٝ ٌزاسد ٔی افشاد صیؼتی ویفیت دس٘تیزٝ ٚ ػشص٘ذٌی ٚ ػشٚس ثش فٕیمی احشات ٔلٙٛفی ٚ عجیقی ثلشی ٞبی ٔؤِفٝ اص
 .داسد ساٞجشدی ٘مؾ ثب٘ٛاٖ ػجض فضبی عجیقی ٚ ٔلٙٛؿ ٞبی ٔحیظ ثٝ دٞی ؿىُ ثشای فّٕىشدی ٚ
 

 ػجض فضبی ص٘ذٌی، ویفیت ٞبی ،ٔؤِفٝ ثلشی ٞبی ٔؤِفٝهب: کلیذواصه
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 هقذهه

ا٘ىبس اػت، اص  ثٙبثشایٗ حضٛس ٚ تخلیق ٚیظٜ فضبٞبی ؿٟشی ثشای آٟ٘ب غیشلبثُ ثب٘ٛاٖ ػٟٓ ثضسٌی اص ربٔقٝ سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ ا٘ذ
ٞبی اخیش ٔٛسدتٛرٝ لشاسٌشفتٝ اػت فضبٞبی ػجضی اػت وٝ ثب فٙبٚیٙی چٖٛ ثبك ،فضبی ػجض ٚ پبسن ثب٘ٛاٖ  دػتٝ فضبٞبی ؿٟشی وٝ دس دٞٝ

 ٞبی ٔٛرٛد دس لایٝ ٚ ٔؼئِٛیٗ لشاسٌشفتٝ اػت، ثب ٘ؾش ثٝ ٔؤِفٝ ثب تأحیشٌزاسی ثش ویفیت ص٘ذٌی ایـبٖ ٔٛسدتٛرٝ ثؼیبسی اص پظٚٞـٍشاٖ
 ایٗ ثٝ . ثب٘ٛاٖ یىی اص ٟٕٔتشیٗ وبسثشاٖ فضب ٞؼتٙذسٞجشاٖ ٚ وبسثشاٖ فضب تأحیش ٔیٍزاسد ٞبی پٟٙب٘ی ٔحیظ ص٘ذٌی وٝ ثش ص٘ذٌی افشاد، ثٝ

ٚاػغٝ لٜٛ  ٞبی ثلشی ٔحیظ سا ثٝ بی ٔخلٛف ثٝ خٛد ٔؤِفٝتشتیت وٝ ثب٘ٛاٖ ثب لشاسٌیشی دس ٞش یه اص حٛصٜ فضبٞبی ػجض ثبغبت ٚ پبسوٟ
 ٞبی ادسان لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٔبٞیت ٞش یه اص ٔؤِفٝ .آٖ دس رٞٗ خٛد ٔبٞیت آٖ سا خٛاٞٙذ دا٘ؼت اص ثیٙبیی خٛد دسن ٚ دس پغ

ٕٞچٖٛ  سا تٛاٖ ٔحیظ ثلشی ثٙبثشایٗ ٔی .ِزا ویفیت آٖ ثش تزشثٝ افشاد اص ٔحیظ تفبٚت داسد. فشد دیٍش ٔتفبٚت خٛاٞذ ثٛد ثٝ ؿذٜ اص فشد
ٛد اسصؿٟب، ػلایك صیجبؿٙبختی ٚ ػبیش اثقبد ٘بّٕٔٛع حیبت سا اص عشیك ٘ـب٘ٝ ٞبی ارتٕبفی، فشٍٞٙی ٚ التلبدی ثٝ ٕ٘بیؾ  ٔتٙی دا٘ؼت وٝ ٕ٘

شاحی ٞشچٝ صیجبتش ؿٟش، پٛیبیی عٛسیىٝ ع ارتٕبفی ٚ فشٍٞٙی ؿٟش ؿٛد ثٝ ٌزاسد ٚ ثب استمبی ویفیت آٖ أىبٖ تمٛیت ؿشایظ التلبدی، ٔی
ٞبی ثلشی ٔٛرٛد دس  وٙذ، دس ایٗ پظٚٞؾ ثب فشم تأحیشپزیشی ویفیت ص٘ذٌی ثب٘ٛاٖ اص ٔؤِفٝ التلبدی، ارتٕبفی ٚ فشٍٞٙی آٖ سا ثیـتش ٔی

تمبء آٖ، ؿٙبخت ای ثٝ د٘جبَ ؿٙبخت ٔفبٞیٓ ٔؤحش ثش ویفیت ص٘ذٌی ٚ اس ٌیشی اص ٔغبِقبت وتبثخب٘ٝ فضبی ػجض وٝ سٚؽ پظٚٞؾ ثب ثٟشٜ
ٞبی ثلشی فضبی ػجض ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثب٘ٛاٖ  ػٛیٝ ٔؤِفٝ ٌیشی اص لٛای ثیٙبیی، ٚ تأحیش دٚ ٞب ثب ثٟشٜ ٞبی ثلشی ٚ دسن ایٗ ٔؤِفٝ ٔؤِفٝ
 ٘ؾشیبت ٔـتُٕ دس حٛصٜ ویفیت ص٘ذٌی ٌشدآٚسی، ٔمبیؼٝ ٚٞبی ٔؼتخشد اص ٔجب٘ی ٘ؾشی ٚ ادثیبت ٔٛضٛؿ،  ٔٙؾٛس سٚایی ٔؤِفٝ ثٝ. اػت

اػتٙتبد ؿذٜ اػت. دس ایٗ ٔیبٖ ٔفْٟٛ ویفیت صیؼتی وٝ ٔٙزش ثٝ ػلأت سٚا٘ی ٔی ؿٛد ٟٕٔتشیٗ رٙجٝ اص خلٛكیبت ٔحیغی لّٕذاد ٔی ؿٛد 
 وٝ ٘مؾ فضبی ػجض دس ٔحیظ ثٝ سرحبٖ آٖ دس ثشٚص ایٗ ویفیبت ٔی ا٘زبٔذ. 

 
 کیفیت بصزی 

اص ایٗ  ؿٙبخت ٚ دسن ٔفبٞیٓ ٔشتجظ ثب ٔحیظ ثلشی ٚ ویفیت ٔحیظ اػتای اػت وٝ ثشای دسن ٔفْٟٛ آٖ ٘یبص ثٝ  ویفیت ثلشی ٔمِٛٝ
دس ویفیت یه ٔحیظ  (7ؿىُ )ٔحیغی  صیجبؿٙبختی ٚ صیؼت-ػٝ ٔؤِفٝ فّٕىشدی، تزشثی ( 7) ٔفٟٛٔی چٙذٚرٟی اػت ثلشی ویفیت سٚ

اص ػٛیی دیٍش رٙجٝ ٔفٟٛٔی ٚ ادساوی ویفیت ٔحیظ وٝ ( 2)اس٘ذ ٘مؾ داس٘ذ وٝ ثب ٔفبٞیٓ ٔختق ثٝ خٛد دس رٞٗ ٔخبعت دس فضب تأحیش ٔیٍز
ثٙبثشایٗ احؼبػی فشد  ٌیشد، ؿٛد، ا٘زبْ ٔی ٌشفتٝ دس ٘ؾش آٟ٘ب ٚ ادساوی وٝ اص ٔحیظ حبكُ ٔی ٚاػغٟی دیذٖ ثب٘ٛاٖ ٚ تلٛیش رٞٙی ؿىُ ثٝ
 (.9)ٞب، اؿىبَ، تحشن ٚ تٙٛؿ ٚ كذا ٚ ... اػت وٝ ثٝ ٔحیظ ص٘ذٌی ویفیت ٔیجخـذ  ٚاػغٝ حضٛس دس ٔحیظ داسد تبثـ سً٘ ثٝ
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 144سلاهت ...  در هؤثز سبش فضبی بصزی هبی هولفه بزرسی  
 

Islamic Life Style Centeredon Health Volume 2, Issue 2, Spring 2018 

 
 (ٔٛیذ ٔؼشٚس ٚ سضبیی ثب التجبع اص عجی ٜٔٙجـ6 ٍ٘بس٘ذ)دٞٙذٜ ویفیت ٔحیظ  ٞبی تـىیُ . ٔؤِف7ٝىُ ؿ

 
ٞبیی سا وٝ ٌبٞب ثب یىذیٍش ٔـتشن  ذ ٚ ٞشوذاْ ٔؤِفٝٞبی ٔؤحش ثش ویفیت ٔحیظ ٘ؾشیبت ٔختّفی داس٘ پشداصاٖ دس استجبط ثب ٔؤِفٝ ٘ؾشیٝ

 ٞؼتٙذ، ثیبٖ ٔیىٙٙذ، رذَٚ صیش ثٝ ثشسػی ٘ؾشیٝ ا٘ذیـٕٙذاٖ ٔیپشداصد. 
 

 (اكفٟب٘ی فشد ٚ فّیپٛس ٔٙجـ6 سحیٕی)ٞبی ٔؤحش ثش ویفیت ٔحیظ اص دیذٌبٜ ا٘ذیـٕٙذاٖ  ٔؤِفٝ .7رذَٚ 

 فٛأُ ٔؤحش ثش ویفیت ٔحیظ

 ٘ؾشیٟپشداصاٖ   فٛأُ ٔؤحش ثش ویفیت ٔحیظ

 (7557)وٛیٗ ِیٙچ  ػشص٘ذٌی، ٔقٙی، تٙبػت، دػتشػی، ٘ؾبست ٚ اختیبس، وبسایی، فذاِت 

٘فٛرپزیشی، ٌٛ٘بٌٛ٘ی، خٛا٘بیی ،ا٘قغبفپزیشی، تٙبػجبت ثلشی، غٙبی حؼی، سً٘ تقّك، وبسایی ٔٙبثـ، 
 پبویضٌی، حٕبیت صیؼتی 

 (7559)ثٙتّی 

 (7545)پب٘تش ٚ وشٔٛ٘ب  پبیذاسی صیؼتٕحیغی، ٔٙؾش ؿٟشی ػیٕب، فشْ ؿٟش فشْ ػبختٕبٟ٘ب، فشكٝ ٍٕٞب٘ی 

 (7549)ٔتیٛ وشٔٛ٘ب  ٔؤِفٝ وبِجذی ٔؤِفٝ ادساوی یب ٔقٙبیی ،ٔؤِفٝ ارتٕبفی ،ٔؤِفٝ ثلشی ،ٔؤِفٝ فّٕىشدی ،ٔؤِفٝ صٔب٘ی 

ػبختبس ٚ خٛا٘بیی ،فشْ آػبیؾ ٚ ساحتی، دػتشػی، ثٟذاؿت ٚ ایٕٙی، حفبؽت تبسیخی ،ػشص٘ذٌی حفبؽت 
ثشی ٚ ٔؼبٚات ، ٍٟ٘ذاسی ،ا٘غجبلپزیشی، ٔحیظ عجیقی ،تٙٛؿ، ػبصٌبسی، ٌـٛدٌی، ٔشاٚدات ارتٕبفی، ثشا

 ٔقٙی، ٘ؾبست ٚ اختیبس 
 (7544)ٚسث 

دػتشػی ثٝ فشكتٟب، تخیُ ٚ ؿبدی، لبثُ ص٘ذٌی ثٛدٖ، ٞٛیت ٚ وٙتشَ، ارتٕبؿ ٚ ص٘ذٌی ٍٕٞب٘ی، اكبِت ٚ 
 ٔقٙی ،ٕٟٞـِٕٛی، خٛدوفبیی ؿٟشی 

 (7534)ریىٛثض ٚ اپّیبسد 

حفؼ تؼّؼُ حشوتٟب، ٔحلٛسیت، پیٛػتٍی ِجٟٟب، وٙتشَ ٔحٛسٞب ٚ پشػپىتیٛٞب، دس ٞٓ آٔیختٗ فضبٞبی 
 دسٖٚ ٚ ثیشٖٚ 

 (7555)سارشص تشا٘ؼیه 

تٙٛؿ، تٕشوض، دٔٛوشاػی ،٘فٛرپزیشی، أٙیت، ٔمیبع ٔٙبػت، عشاحی اسٌب٘یه، التلبد ٚ اثضاسٞبی ٔٙبػت 
 ٚ ٔـبسوت دادٖ اػتفبدٞىٙٙذٌبٖ دس عشحٟب آٖ، سٚاثظ خلالب٘ٝ، ا٘قغبفپزیشی، ٔـٛست 

 (2007)ٞبتٗ ٚ ٞب٘تش 

 (2002)ؿیشٚا٘ی  ػبصٌبسی ،رّٟٛٞبی خبسری، ٔجبحج ٔقٕبسا٘ٝ 

حفبؽت تبسیخی ٚ ٔشٔت ؿٟشی، عشاحی ثشای پیبدٟٞب، ػشص٘ذٌی ٚ تٙٛؿ اػتفبدٜ ثؼتش ٚ ٔحیظ فشٍٞٙی 
 ثؼتش ٚ ٔحیظ عجیقی، تٛرٝ ثٝ اسصؿٟبی ٔقٕبسا٘ٝ ٔحیظ 

 (2002)وِٕٛٗ 

 (7531)ٌشیٗ  فّٕىشد، ٘ؾٓ، ٞٛیت، رزاثیت 

ػشص٘ذٌی، ٞبسٔٛ٘ی، تٙٛؿ، ٔمیبع ا٘ؼب٘ی، ٘فٛرپزیشی، أىبٖ ؿخلیؼبصی ٔىبٖ، خٛا٘بیی ،ا٘قغبفپزیشی، 
 أىبٖ تحَٛ ػٙزیذٜ ؿذٜ، غزا 

 (7553)ثشایبٖ ٌٛدی 

دٚ فبُٔ فشد ٚ ٔىبٖ ٘مؾ اػبػی اػت وٝ دػتشع ثٛدٖ  لبثُٚ  ٔحٛس فّٕىشدی ػشص٘ذٌی، ٔقٙبداس ثٛدٖ، ٔتٙبػت ثٛدٖ( 2)ثش اػبع ٘ؾشیٝ ِیٙچ 
دس  (ٚ ... ٘مُ ٚ حُٕ) ،رٙؼیت، ٚضقیت تأُٞ، ػغح تحلیلات، ؿغُ، دسأذ، دػتشػیذ، فٛأُ فشدی ٘ؾش ػٗ ٙوٙ ایفب ٔیدس ایٗ فّٕىشد سا 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
06

 ]
 

                             3 / 11



 لی اکبز اهینی ع  145

 7953ثٟبس ، 2، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ  فلّٙبٔٝ ػجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت ػلأت

، ػیٕب ٚ ٔٙؾش ٔٙبػت، استجبط فضبٞب، اثقبد ٚ ا٘ذاصٞی (ٞب پبتٛق)ٞبی وبِجذی چٖٛ فضبٞبی رٕقی  خلٛف فٛأُ ٚاثؼتٝ ثٝ ٔىبٖ ؿبخلٝ
فشاد، ٔیضاٖ ٔـبسوت افشاد، احؼبع آسأؾ دس فضب، احؼبع أٙیت ٚ ٞبی ارتٕبفی چٖٛ سٚاثظ ا فضبٞب، ٍٟ٘ذاسی ٚ سػیذٌی ثٝ فضب، ٚ ؿبخلٝ

  (2)ٚیظٌیٟبی وبسثشاٖ فضبػت 
 

 هحیط بصزی 
٘بسضبیتی، ا٘ضربس ٚ دٚسی) سا دس  سضبیت، فلالٝ،...) ٚ یب ٔٙفی ( احؼبع ٔخجت (ٔٙؾٛس اص ویفیت ٔحیظ ثلشی، اػتقذادی اػت وٝ ٔیتٛا٘ذ 

ٞبی ٔحیظ  دٞذ. تئٛسی ؿذٜ، ؿىُ ٔی ٞبی ٔحیظ ٚ تلٛیش رٞٙی ایزبد ٔخبعجیٗ خٛد ایزبد وٙذ، احؼبػی وٝ اػبع آٖ سا ادسان ٚیظٌی
ثبٚسی  اؽ ثٝ ٔٙؾش ٕٞچٖٛ ؿیء اػت، ػپغ سٚیىشد رٞٗ یثلشی دس دٚ ٚرٝ لبثُ تجییٗ اػت، ٘خؼت سٚیىشد ٔتخلق ٔحٛس وٝ تٕشوض اكّ

، ِزا تٕشوض ثش ثقذ صیجبؿٙبختی ثلشی ثذٖٚ دس ٘ؾش داؿت اثقبد (1) اؽ ثٝ ٔٙؾش ثش اػبع تزشثٝ ٔخبعت اص ٔحیظ اػت وٝ تٕشوض اكّی
 فٙٛاٖ ٞٙش استجبط ٚ تٙبػت ثلشی دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد، دِیُ چٙب٘چٝ ٔحیظ ثٝ. ثٝ ٕٞیٗ (2)فّٕىشدی، رٞٙی، ادساوی ٔقٙبیی أىب٘پزیش ٘یؼت 

 تأحیشٌزاسی ٔحیظ ثش فشد ثٝ ػٝ عشیك كٛست ٔیٍیشد وٝ چٍٍٛ٘ی آٖ دس دیبٌشاْ صیش ثشسػی ٔیـٛد. 
ثیٙبیی سا ؿٙبخت ٚ چٍٍٛ٘ی ٞبی دػتٍبٜ  ثبیؼت ٔىب٘یضْ ثٝ ٕٞیٗ تشتیت ثشای دػتیبثی ثٝ تأحیش فٙبكش ثلشی ٔحیظ دس ٔٙؾش ٔخبعت ٔی 

ٔىب٘یضْ حشوبت ػبوبدی، سٚؿٗ ٚ خبٔٛؽ، دیذ دٚچـٕی، ٘ؾشیٝ تبثـ ا٘قىبع ٚ  ٝٚاسػی تلبٚیش دسیبفت ؿذٜ سا ٔٛسد اسصیبثی لشاسداد، دس ادأ
 فشوب٘غ فضبیی دس رذَٚ صیش تجییٗ ٔیـٛد. 

 

 
 )ٍ٘بس٘ذٜ(تأحیشپزیشی فشد اص ٔحیظ ثلشی  .7 ىُؿ
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 (ٔٙجـ6 ٍ٘بس٘ذٌبٖ ثب التجبع اص پٛسرقفش)تأحیش فٙبكش ثلشی ٔحیظ دس ٔٙؾش ٔخبعت  .2 رذَٚ
  فٙبكش ثلشی ٔحیظ دس ٔٙؾش ٔخبعت 

 ٔىب٘یضْ  ٔفبٞیٓ   فضبییٚیظٌیٟبی 
٘مغٝ -ٚضٛح ،تأویذ

فغف، رضئیبت وبفی 
ٚ ٔتقبدَ، تٙٛؿ دس 

دٞٙذٜ،  فٛأُ تـىیُ
وٙتشاػت ٚ تجبیٗ دس 
٘ٛس ٚ سً٘، ٚرٛد 

 ٞب  ِجٝ

٘ٛفی اص حشوبت چـٓ اػت وٝ ثٟٕٙؾٛس رؼتزٛ ٚ ٚاسػی ٔحیظ ٚ ٌشفتٗ 
اعلافبت لاصْ اص آٖ ثشای اسػبَ ثٝ ٔغض كٛست ٔیٍیشد. ایٗ حشوبت ٔیتٛا٘ٙذ 
تحت تأحیش سٚؿٙبیی پذیذٜ ٔٛسد٘ؾش، ا٘ذاصٜ آٖ، تشویت ٚ ؿىُ آٖ، ٔحتٛای ٚ 

بكش تقذاد فٙبكش تـىیّذٞٙذٜ تلٛیش، ػبختبس ؿىُ ٚ تٙٛؿ ٚ تشاوٓ فٙ
 تـىیّذٞٙذٜ آٖ لشاس ٌیش٘ذ 

 حشوبت ػبوبدی 

٘مغٝ فغف، -تأویذ
رضئیبت وبفی ٚ 
ٔتقبدَ، تٙٛؿ دس 

دٞٙذٜ  فٛأُ تـىیُ
،وٙتشاػت ٚ تجبیٗ دس 

 ٘ٛس ٚ سً٘، ٚرٛد 

ٔشثٛط ثٝ پبػخ ػِّٟٛبی لـش ثیٙبیی ثٝ اعلافبت اسػبِی اص تلبٚیش ٔیـٛد. اص 
ٔىب٘یؼٓ سٚؿٗ خبٔٛؽ ایٗ ٘تبیذ حبكّـذٜ اػت وٝ آ٘چٝ دس ٔٛسد ا٘غجبق 
تلبٚیش ثب ایٗ ٔىب٘یؼٓ لبثّجشداؿت اػت ٔشثٛط ٔیـٛد ثٝ ٚرٛد ٘ٛفی اص تجبیٗ ٚ 

 اختلاف 

 سٚؿٗ ٚ خبٔٛؽ 

 خبعتفٙبكش ثلشی ٔحیظ دس ٔٙؾش ٔ
 ٔىب٘یضْ  ٔفبٞیٓ   فضبییٚیظٌیٟبی 

 ٞب  ِجٝ

دس ٔحتٛای تلٛیش حبَ ثٝ ٞش عشیمی وٝ ثٝ دػت آیذ؛ چشاوٝ ایٗ ٔىب٘یؼٓ 
تـشیح ٔیىٙذ وٝ ٔجٙبی تـخیق ؿبوّٝ تلٛیش تٛػظ ٘ٛسٟٚ٘بی فلجی ثیٙبیی، 
ٚرٛد اختلاف ٚ تجبیٗ اػت ٚ دسكٛستیىٝ ایٗ تجبیٟٙب ٚرٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ پبػخ 

 ایٗ ػِّٟٛب ثؼیبس ا٘ذن ٚ یب ثذٖٚ پبػخ خٛاٞٙذ ثٛد 

 

د تٙٛؿ دس فٛأُ ٚرٛ
دٞٙذٜ، ٚرٛد  تـىیُ

وٙتشاػت ٚ تجبیٗ دس 
٘ٛس، ٚرٛد وٙتشاػت 

 ٚ تجبیٗ دس سً٘ 

 9چـٕٟب اص یىذیٍش تمشیجبً  .ٔشثٛط ٔیـٛد ثٝ تـخیق ٟ٘بیی ؿبوّٟی تلٛیش
ػب٘تیٕتش فبكّٟذاس٘ذ ٚ ِزا تلٛیش اسػبِی اص ٞش یه ثٝ لـش ثیٙبیی ٔتفبٚت اػت. 

تی ٔتفبٚت اص ٔیذاٖ ثیٙبیی ٚ ثٙبثشایٗ تلٛیشی ثٝ خبعش ایٗ فبكّٝ، ٞش چـٓ رٟ
ٔتفبٚت اص ٚالقیت دسیبفت ٔیىٙذ، ایٗ دس حبِی اػت وٝ ٔغض ثب آٌبٞی اص ایٗ 
تفبٚت ،آٟ٘ب سا ثبٞٓ تّفیك وشدٜ ٚ تلٛیش ٚاحذ ٚ ٟ٘بیی سا تـىیُ ٔیذٞذ؛ ثٝ ایٗ 

 ٔیٍٛیٙذ  mismatchفُٕ 

 دیذ دٚچـٕی 

عجیقی ثٛدٖ سٍٟ٘ب ٚ 
 ػغٛح 

 ثش ٔجٙبی ایٗ ٘ؾشیٝ وٝ ٚیظٌی خبف ػغح ٞش رٙغ ٚ ثبفتی ٔیجبؿذ، ٔـخلـذٜ 
اػت ػغٛح ٚ ثبفتٟبی عجیقی ٘ؼجت ثٝ رٙؼٟبی ٔلٙٛفی ثٝ ِحبػ فیضیِٛٛطیىی ٚ 
فیضیىی ثشای چـٓ ٔٙبػجتش ٚ خٛؿبیٙذتش ٞؼتٙذ؛ ٕٞچٙیٗ چـٓ دس ٔمبیؼٝ ثب 

٘زبْ ٔیذٞذ، ػغٛح ٔلٙٛفی ثش سٚی ػغٛح عجیقی فٛوٛع ٚ تخجیت ثیـتشی ا
دسٚالـ آ٘چٝ ثبفج ٔیـٛد وٝ ػغٛح ٚ ثبفتٟب ٚ سٍٟ٘بی عجیقی ٘ؼجت ثٝ ٔلٙٛفی 
ثٝ تزشثٝ خٛؿبیٙذتش ٚ چـٕٙٛاصتش ثبؿذ دِیّی فیضیِٛٛطیىی داسد ٚ آٟ٘ٓ ٔتٛرٝ 
تبثـ ا٘قىبع آٟ٘بػت وٝ ثٝ چـٓ ٔیشػذ. ثٙبثشایٗ ثٝ ٘ؾش ٔیشػذ وٝ ٔیتٛاٖ ٘تیزٝ 

ش عجیقی ٚ سٍٟ٘بی عجیقی ٘ؼجت ثٝ ٘ٛؿ ٔلٙٛفی ٌشفت وٝ چـٓ ثش ثبفتٟب ٚ فٙبك
 آٟ٘ب فٛوٛع ثیـتشی ٔیىٙذ ٚ آٟ٘ب اص خٛؿبیٙذی ثیـتشی ثشای چـٓ ثشخٛسداس٘ذ. 

 تبثـ ا٘قىبع ػغح 

 ٚ ٘شْ ػغٛح ٚ خغٛط
 ٔٙحٙی 

٘حٜٛ دسیبفت ٚ تحّیُ اعلافبت تٛػظ لـش ؿجىیٝ سا تٛضیح ٔیذٞذ؛ ایٗ ٘ؾشیٝ 
خبٔٛؽ دسیبفت اعلافبت سا ثٝ  -سٚؿٗ دس وٙبس ٘ؾشیٟبی وٝ ٔب٘ٙذ ػیؼتٓ

آصٔبیـٟبی ثؼیبسی ٘ـبٖ  .تـخیق ِجٟٟبی ارؼبْ ٔشثٛط ٔیىٙذ ٔغشحـذٜ اػت
دادٞب٘ذ وٝ ٔفْٟٛ ثؼبٔذ فضبیی دس ادسان ثیٙبیی ٘مؾ اػبػی ایفب ٔیىٙذ ٚ 
اٍِٛٞبی سیبضی ٘ـبٖ دادٞب٘ذ وٝ اٌش اعلافبت ٔٛرٛد دس یه كحٙٝ دس اثتذا 

ضٌشدا٘ی ؿٛد اعلافبت ٔزوٛس ٔیتٛا٘ذ ثٍٟٟٛ٘بی ثشحؼت ثؼبٔذ فضبیی سٔ
 ٔؤحشتش ثبصٕ٘بیی ؿٛد .

 ثٟبیٙتشتیت ٔغض ٞٓ احتٕبلاً ثٝ ٕٞیٗ ؿیٜٛ اعلافبت سا ثبصٕ٘بیی ٔیىٙذ 

فشوب٘غ فضبیی ٚ اٍِٛی 
 ٔٛد ػیٙٛػی 

 یفیت بصزی هحیط ک
-ثخـیذٖ ثٝ فٙبكش ثلشی ٔغشح ٔیـٛد ٚ فٕذتبً ؿبُٔ تقبدَ، تٙبػت، ٕٞبٍٞٙی ٚ سیتٓ اػت ثذیٗ سٚاثغی وٝ رٟت ػبصٔبٖ دادٖ ٚ ٘ؾٓ

تشتیت وٝ یه پیبْ ثلشی ؿبُٔ اعلافبتی دسثبسٜ خلٛكیبت ؽبٞشی اؿیب ٕٞچٖٛ ٘ٛؿ سً٘، ٔیضاٖ تیشٌی ٚ سٚؿٙبیی، ا٘ذاصٜ ٚ رٙؼیت آٖ 
ٚػیّٝ پیبٟٔبی ثلشی سا ا٘تمبَ ٔیذٞذ. فٛأّی دس ویفیت  عٛس عجیقی سً٘، ؿىُ، رٟت، ثبفت، ثقذ ٚ حشوت اؿیب سا ثٝ ا٘ؼبٖ ثٝ اػت ٚ

ٞبی  تئٛسی، دس رذَٚ صثش ثشخی اص (2)ٞبی فیٙی، رٞٙی، ادساوی ٚ ٔقٙبیی اػت  ثلشی ٔؤحش اػت وٝ تـشیح آٟ٘ب دسٌشٚ ٔفبٞیٕی اص ویفیت
 ؿذٜ اػت.  ثشسػی ٞبی ٔحیظ ثلشی، ؿذٜ دس خلٛف ویفیت ٔغشح
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 7953ثٟبس ، 2، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ  فلّٙبٔٝ ػجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت ػلأت

 
 (ساد ٚ ٕٞىبساٖ ٔٙجـ6 ؿبٞیٗ)ٔفبٞیٓ ٚ ٚیظٌیٟبی ٔحیظ ثلشی اص ٔٙؾش ا٘ذیـٕٙذاٖ  .9 رذَٚ

 پزداس نظزیه هفهوم

 ٘ؼش ٚ ِیٙچ عجیقی ثٛدٖ

 ٞشصٚي، ایٛا٘غ ٚ ػبیشیٗ، ِیٙچ إٞیت تبسیخی

 ِیٙچ، اپّیبسد، وبپلاٖ، ایٛا٘غ ٚ ػبیشیٗ، ٞشصٚن خٛا٘بیی

 وبپلاٖ، ٞشصٚي اػشاسآٔیض ثٛدٖ

 وبِٗ دیذٞبی ٔتٛاِی

 ٞشصٚي ٚاسی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ساپبپٛست تذافی

 ساپبپٛست خٛا٘ؾ ٔحیظ

 ٘ؼش ٍٟ٘ذاسی ٔٙبػت

 ٞشصٚي پٙبٜ دادٖ

 ٘ؼش، ٞشصٚي، وبپلاٖ، وبِٗ پیچیذٌی

 ٞشصٚي، وبپلاٖ ا٘ؼزبْ

 ٘ؼش، ِیٙچ ٘ؾٓ

 وبِٗ، ٞشصٚي ٔحلٛس ثٛدٖ فضب ٚ تقییٗ فضبیی

 ٞشصٚي، ٘ؼش، ِیٙچ (ٌـٛدٌی ٚ ٚػقت فضب)ثبص ثٛدٖ 

 
 کیفیت سنذگی 

ثبیؼت ثٝ دِیُ پیچیذٌی ٚ ثقذٞبی ٔختّف آ٘یه سٚیىشد ٘ؾشی ٚػیـ وٝ داسای ٔفبٞیٕی ٞٓ پیٛ٘ذ ٚ ٔتشادف  ٔفْٟٛ ویفیت ص٘ذٌی سا ٔی
دسػت ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اػت وٝ تقشیف ربٔـ ٚ وبّٔی اص آٖ اسائٝ ٘ـذٜ اػت ٚ ٞش ٔحمك ٔتٙبػت ثب تخلق خٛد ٚ ثٙبثش  (3)اػت دا٘ؼت 

خبكی اص ویفیت ص٘ذٌی تأویذ ٔیىٙٙذ، ویفیت ص٘ذٌی ٔفٟٛٔی چٙذٚرٟی اػت وٝ ٘یبص ٚافشی ثٝ ٚاوبٚی ا٘تؾبسات  صٔیٟٙی تحمیمیبؽ ثش ثقذ
ثٝ ٕٞیٗ تشتیت ارٕبلاً ویفیت ص٘ذٌی ٔفٟٛٔی اػت وٝ ثیبٍ٘ش ثٟضیؼتی ٚ خٛؿٙٛدی ٚ یب سضبیتٕٙذی افشاد  (4)ٚ اثقبد سضبیتٕٙذی ثب٘ٛاٖ داسد 

تٛاٖ ٌفت تلاؿی اػت  تشتیت ثب ثؼظ ٔفْٟٛ ویفیت ص٘ذٌی دس ؿٟش ٚ فضبٞبی ػجض ؿٟشی، ٔی ایٗ ، ثٝ(5) أُ ٔحیظ ثیشٚ٘ی اػتثٝ دِیُ فٛ
وٝ ثب ایزبد تشویجی اص فٛأُ ٔختّف ٚ ٔشتجظ ثب حغ  (70)ٚاػغٝ فشاٞٓ آٚسدٖ أىب٘بت ٚ خذٔبت ؿٟشی ٔٙبػت  دس رٟت ؿٟش ػبِٓ ثٝ

، فلُ ٔـتشن (77) ٌیشد ٔىبٖ یب ٞٛیت ٔىبٖ ٕٞچٖٛ خٛا٘بیی، خبعشٜ رٕقی، حغ تقّك تبسیخی، ٔـبسوت، أٙیت ٚ ... كٛست ٔی
تش ٚ ٔفیذتشی اص ویفیت ص٘ذٌی دس ٔمیبػٟبی  وبُٔٔحممبٖ اص عشیك یىپبسچٝ وشدٖ اثقبد فیٙی ٚ رٞٙی أىبٖ ثٝ دػت آٚسدٖ تلٛیش 

، ثٝ فجبستی ثٟتش (72)ٞبی فیٙی ٚ رٞٙی ٔتٕشوض ؿذ  ثبیؼت ثٝ رٙجٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔىب٘ی ٚ صٔب٘ی ٚرٛد داسد، ثٙبثشایٗ دس ٔغبِقبت ربٔـ ٔی
 ٌی رٞٙی، ادسان ٔشدْ سا اص ٚضقیت ص٘ذٌی خٛد ٔٙقىغ ٔیویفیت ص٘ذ»ویفیت ص٘ذٌی ٞش فشدی ٔشٖٞٛ اثقبد فیٙی ٚ اثقبد رٞٙی اٚػت 

 ٞبی رٞٙی ثشآٔذٜ اص ادسان ٚ تٛكیف ٔشدْ اص اسصیبثی ؿشایظ فیٙی یب دادٜؾ ؿٛد ،ػٙز ٔی اسصیبثیٞبی رٞٙی ؾ ػبصد ٚ ثب اػتفبدٜ اص ػٙز
ٚ ثب اػتفبدٜ اص ؿبخلٟبی فیٙی وٝ ٔشتجظ ثب ویفیت ص٘ذٌی فیٙی چٍٍٛ٘ی ؿشایظ ثیشٚ٘ی ص٘ذٌی ٔشدْ سا ٔٙقىغ ٔیىٙذ »ٚ « ٞبی اِٚیٝ اػت

ثبؿٙذ، ػٙزؾ ٔیـٛد ٚ ثٝ ثشخٛسداسی اص ٘یبصٞبی ارتٕبفی، التلبدی، فشٍٞٙی،  ٞبی حب٘ٛیٝ ٔی ٔـبٞذٜ ص٘ذٌی ٚ ثشآٔذٜ اص دادٜ ٚالقیبت لبثُ
  .(79)« ٌشد٘ذ-ٔٛلقیت ارتٕبفی ٚ ػلأت رؼٕب٘ی ٔشتجظ ٔی

 
 ابعبد کیفیت سنذگی 

ٞبی ٔؤحش دس ثٟضیؼتی ؿخلی اػت وٝ داسای  ای اص ٔؤِفٝ اثقبد ویفیت ص٘ذٌی ٔزٕٛفٝ( 7549ثش اػبع ٘ؾشیٝ ویفیت صیؼتی فشری ٔلایی )
. ایٗ ٘ؾشیٝ ثب تىیٝ ثش اثقبد ٔختّف، ٟٕٔتشیٗ فبُٔ اٍ٘یضؿی دس ثٟجٛد ػیبػی اػت-فشٍٞٙی چٟبس سوٗ اػبػی، التلبدی، ارتٕبفی، ٔحیغی ٚ

 ثمیٝ فٛأُ سا ثقذ صیؼت ٔحیغی ٚ خلٛكیبت وبِجذی لّٕذاد ٔی وٙذ. 
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 )ٔبخز6 ٍ٘بس٘ذٜ( ٔلایی  فشری ثش اػبع ٘ؾشیٝ ویفیاثقبد ویفیت ص٘ذٌی  .9 ىُؿ

 
 نقص فضبی سبش بز کیفیت سنذگی  -2-4

ط ٔٙبصَ، ِضْٚ ثیـتش فضبٞبی ػجض دس فشكٝ فٕٛٔی  ثٝ ٞب ٚ وبٞؾ فضبی حیب ثب ٌؼتشؽ ؿٟشٞب ٚ تجذیُ صٔیٟٙبی صسافی ٚ ثبغبت ثٝ آپبستٕبٖ
ارتٕبفی فضبی ػجض ثبیذ ٌفت وٝ –دس ثشسػی احشات سٚا٘ی. (72حغ ٔی ؿٛد )صیؼت ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی  ٘ؾیش آٖ دس ٔحیظ دِیُ ٘مؾ ثی

 فٙٛاٖ ٔحیظ ٔحیغی، ؿٟشٞب سا ثٝ دس ٘ؾش داؿتٗ وبسوشدٞبی صیؼت ٘یبص افشاد ثٝ فضبٞبی آساْ ٔیتٛا٘ذ اص ایٗ عشیك فشاٞٓ آیذ، اص عشفی ٘یض ثب
دس ػٝ ثخؾ احشات ثٙذی وّی ٘مؾ ٚ احشی وٝ فضبی ػجض ثش ویفیت ص٘ذٌی داسد  داس وشدٜ اػت. دس یه تمؼیٓ صیؼت ربٔقٝ ا٘ؼب٘ی ٔقٙی

 (. 71سٚا٘ـٙبختی، ربٔقٝ ؿٙبختی ٚ فشٍٞٙی لبثُ ثیبٖ اػت )
٘ـٙبختی ػجت استمبء خلٛكیبت سٚحیٝ ٚ اٍ٘یضٜ فشدی، احش ربٔقٝ ؿٙبختی ثٝ ویفیت ارتٕبفی ٔیبٖ افشاد ٚ احش فشٍٞٙی ثٝ تقشیف احش سٚا

(. ثٝ ٚالـ فضبی ػجض ثٝ ػجت احیبء ٚ تمٛیت رٙجٝ ٞبی یبد ؿذٜ ویفیت 2٘ٛؿ ساثغٝ ارتٕبفی ٚ ٘ؼجت ٔقٙب ٔیبٖ افشاد ٔٙزش ٔی ؿٛد )رذَٚ 
(، ٔؤِفٝ ٞبی 72ی ثخـذ. ثٝ ػجت تبحیش ٌشفتٗ ثیـتش ثب٘ٛاٖ اص رٙجٝ ٞبی اٍ٘یضؿی فضبی ػجض ٘ؼجت ثٝ ثمیٝ افشاد ربٔقٝ )ص٘ذٌی سا استمبء ٔ

 فشدی، ارتٕبفی ٚ صیؼت ٔحیغی اص ویفیت فضبی ػجض تأحیش ثٝ ػضایی ٔی ٌیش٘ذ. 
 

 (فشد ٚ فّیضادٜ ثب التجبع اص كبِحی ٜٔٙجـ6 ٍ٘بس٘ذ) آحبس سٚا٘ـٙبختی فضبی ػجض ثش ػلأت افشاد .2 رذَٚ
 آثبر روانطنبختی فضبی سبش هؤثز بز سلاهت و بهبود کیفیت سنذگی

 هؤلفه چگونگی هفبهین

ٔٙذ ثٝ حجت خبعشات خٛد دس فضبی ػجض اػت ٚ فٕذتبً ساثغٝ تٍٙبتًٙ ثب فضبٞبیی وٝ  ثـش فلالٝ
  ؿبُٔ ٌیبٞبٖ ػشػجض ثٛدٜ داسد ٚ ثب آٟ٘ب ٕٞب٘ٙذ ٔٛرٛدات ص٘ذٜ خب٘ٝ خٛد سفتبس ٔیىٙٙذ. 

 احسبس تعلق
 فشدی

دسختبٖ ٚ ٔٙبؽش رٍّٙی پبسن ٔب٘ٙذ ػجت وبٞؾ اػتشع، ِزت اص ٔٙؾش، وبٞؾ فلجب٘یت،  
پشخبؿٍشی ٚ تٙؾ، افضایؾ تٕشوض، ػشحبَ ؿذٖ، وبٞؾ فـبسخٖٛ ٔیـٛد. فلاٜٚ ثش آحبس سٚحی ٚ 

ٔیـٛد، اص٘ؾش فّٕی ٌشی فضبی ػجض حبكُ  سٚا٘ی ٚ آسأؾ وٝ دس احش لشاسٌیشی دس عجیقت ٚ ٘ؾبسٜ
ای ثٙبْ فی تٛ٘ؼیذ دس ٜ ٔیتٛاٖ ثٝ تِٛیذ فی تٛ٘ؼیذ اؿبسٜ وشد، دسختب٘ی چٖٛ ٌشدٚ ٚ وبد اص خٛد ٔبد

تٛا٘ذ  ای وٝ ایٗ ٔبدٜ ٔی ٌٛ٘ٝ وٙٙذ وٝ ایٗ ٔٛاد سٚی ا٘ؼبٖ احش فشح ثخـی داسد؛ ثٝ فضب سٞب ٔی
 ثخـی سا ثٝ ا٘ؼبٖ اسصا٘ی وٙذ.  ساْ٘یٓ وشٜ ٔغض سا ثشلشاس ػبصد ٚ حبِت عجیقی ٚ آ تقبدَ ثیٗ دٚ

 آراهص

وٙٙذ؛ ثشای ثؼیبسی اص فقبِیتٟبی ثذ٘ی ربیی دس وبسٞبی  ٔشدْ دس رٛأـ كٙقتی خیّی وٓ ٚسصؽ ٔی 
پیؾ آٟ٘ب سا ثٝ ایٗ  اص سٚصا٘ٝ ٘ذاسد، دس٘تیزٝ ثشای ایٙىٝ ایٗ افشاد ثٝ فقبِیت ثذ٘ی ثپشداص٘ذ ثبیذ ثیؾ

اصرّٕٝ فضبی ػجض ٔیتٛا٘ذ ٔشدْ سا تـٛیك ثٝ ؿشوت دس چٙیٗ وبس تشغیت وشد. ٔحیغٟبی رزاة 
فٙٛاٖ ٔىب٘ی  آیذ وٝ ٔحیغٟبی ػشػجض ثٝ ؿذٜ چٙیٗ ثشٔی ٞبیی وٙذ. اص پظٚٞـٟبی ا٘زبْ فقبِیت

اِٚشیخ  ٔخبَ سارش فٙٛاٖ ؿذٜ سرحبٖ داس٘ذ. ثٝ ٞبی ػبختٝ ٞبی تفشیحی ثش ٔىبٖ ثشای ایٗ فقبِیت
ٚا٘ی دسختبٖ ٚ فضبی ػجض سٚی دٚسٜ ثٟجٛد ثیٕبساٖ دس یه صٔیٙٝ احشات س دس تحمیمی وٝ دس

 تٛا٘ذ دٚسٜ ثؼتشی ثیٕبساٖ سا وٛتبٜ وٙذ.  ثیٕبسػتبٖ ا٘زبْ داد ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ وٝ فضبی ػجض ٔی

 سلاهت
 جسوی

ٞب ٌشدیذٜ اػت.  عٛسوّی دس د٘یبی ٔذسٖ ثبفج ٔىب٘یىی ؿذٖ ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ ص٘ذٌی دس ؿٟشٞب ٚ ثٝ
 سا ثشای افشاد وٓ وشدٜ اػت ٚ ثب ایٗ فشكت وٓ فشاغت اص وبس، ٕ٘یتٛاٖ سفتٗ ثٝاٚلبت فشاغت 

سٚصٜ سا دس ثش٘بٔٝ ص٘ذٌی لشاسداد. ثٙبثشایٗ ٔزجٛس ثٝ اػتفبدٜ ثٟیٙٝ اص فشكت  ػفشٞبی عٛلا٘ی ٚ چٙذ
وٓ فشاغت اص وبس ٚ ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ٔیـٛد ٚ ثٟتشیٗ ٔىبٖ ثشای ا٘زبْ ایٗ وبس فضبٞبی ػجض ؿٟشی 

صیشا ثب لشاسٌیشی دس ایٍٙٛ٘ٝ فضبٞب، اٍ٘یضٜ ص٘ذٌی وشدٖ افضایؾ ٚ ٔتقبلت آٖ وبسایی ٚ  اػت؛
 یبثذ.  سا٘ذٔبٖ فّٕىشدی افشاد ٘یض افضایؾ ٔی

و ارتقبی کبرایی 
 عولکزدی رانذهبى
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 لی اکبز اهینی ع  149

 7953ثٟبس ، 2، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ  فلّٙبٔٝ ػجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت ػلأت

 ارتٕبفی، ٞبی ؿٙبخت ٔىب٘ی ثشای ثبصی، ا٘ذیـیذٖ، دٚسٞٓ رٕـ ؿذٖ یب اػتشاحت اػت. ٔٛرت
احؼبػبت دٚػتب٘ٝ ٚ آٔٛصؽ ثٝ دٚػتبٖ ؿذٜ ٚ ؿب٘ؼی سا ثشای تأحیشپزیشی اص سٚی ثبلا سفتٗ 

وٙٙذٜ وٙتشاػت دس سً٘، ؿىُ ٚ ٘ٛؿ ٘بٌٛاس  وٙٙذ، فشاٞٓ اسصؿٟبی ارتٕبفی ٚ ؿخلی ایزبد ٔی
ثبؿذ، استجبعی ٔیبٖ ثب٘ٛاٖ ٚ ٔحیظ عجیقی  ػبختٕبٖ ٚ ثشاٍ٘یختٗ احؼبػبت ثٝ سً٘، كذا ٚ ثٛ ٔی

آٟ٘ب سا دس ثشٌشفتٝ اػت، فقبِیت ارتٕبفی ٚ ثبصدیذ ثیـتش داؿتٝ ٚ ثیـتش دس ٔٛسد  ایزبد ٔیىٙذ وٝ
خبعش صیبدی ٘ؼجت ثٝ ٞٓ  ٕٞؼبیٍبٖ خٛد ٔیذا٘ٙذ ٚ ثب ٕٞؼبیٍبٖ تجبدَ اعلافبت وشدٜ ٚ تقّك

 داس٘ذ. 

 کزدى فزاهن
 رٕقی تفزیحی کبربزی

 

ٞبی دٚػتب٘ٝ ٚ ... دس وبٟ٘ٛ٘بی  ٔـٛستٞب ٚ تٍٙٙبٞبی افشاد اص عشیك تجبدَ افىبس،  حُ چبِؾ
 سػٕی ٚ غیشسػٕی ٔؼتمش 

 هطبرکت

 گزوهی ورسضهبی ٔب٘ذٖ افشاد دس ٚضقیتٟبی فیضیىی ٚ سٚحی ٔٙبػت اص عشیك حضٛس ٔؼتٕش چٖٛ ٘شٔؾ ٚ ٚسصؽ 
ٞبی ٔتشٚن ٚ لذیٕی، صؿت ثٛدٜ  عٛس وٙبیٝ، تخشیت ثٝ ٞش چیض صؿت اعلاق ٔیـٛد. ػبختٕبٖ ثٝ

ایٙىٝ اص  ٞبی آٟ٘ب دیذٜ ٔیـٛد. فضبٞبی ػجض ٚ صیجب ثب ٞبیی ثش سٚی دیٛاسٞب ٚ تٕبْ ٌٛؿٝ ٚ خشاؽ
تخشیت ٔلٖٛ ٘یؼتٙذ، أب وٕتش دچبس تخشیت ٔیـٛ٘ذ. دسخت ٚ ٔحلٛلات ػشػجض دیٍش ٔحیغی 
آساْ ثشای ثب٘ٛاٖ فشاٞٓ ٔیىٙٙذ. ایٗ أش ٔٙزش ثٝ صیجبیی ثٟتش ػبختٕبٟ٘ب ٚ سفتبس خٛة ٔشدْ ٚ 

صاػت. ثب اػتفبدٜ اص ا٘ٛاؿ پٛؿؾ ٌیبٞی، فلاٜٚ ثش  ت ایزبد ٔحیغی ٔیـٛد وٝ وٕتش اػتشعدسٟ٘بی
آٚس رٌّٛیشی  ؿذٖ ؿٟش ثٝ ٔحیغی تىشاسی ٚ وؼبِت ایزبد ٚ تقشیف ٕ٘بی ػجض، ٔیتٛاٖ اص تجذیُ

 ٕ٘ٛد. 

سیببیی سذی در 
 تخزیب بزابز

ٔحیغیصیؼت   

ٚ غیش رزاة سا ٘یض پٟٙبٖ ٔیىٙذ. تأحیشات ثبٟٔبی ػجض ثش  فلاٜٚ ثش صیجب وشدٖ فضبٞب، چیضٞبی صؿت
دس ٘ٛاحی ثب آِٛدٌی ثبلا ٚ پٛؿب٘ذٖ لؼٕتی اص ٕ٘بی دٚدٌشفتٝ ػبختٕبٟ٘ب، ثٟجٛد  ثٟجٛد ٕ٘ب ثٟخلٛف

خظ آػٕبٖ، پٟٙبٖ وشدٖ ٘بصیجبیی ػبختٕبٟ٘ب اصرّٕٝ اتبله ٚ تزٟیضات آػب٘ؼٛس، دٚدوؾ ٚ 
ـی ٚ ػشٔبیـی ثب تٛرٝ ثٝ عشاحیٟبی ضقیف ٚ ٘بصیجب دس تزٟیضات ٔشثٛط ثٝ ػیؼتٕٟبی ٌشٔبی

 فٕذٞی ػبختٕبٟ٘ب. 

 پنهبى کزدى
 هب سضتی

ٞب  وشدٖ ػبختٕبٖ فضبی ػجض ٌشٔب ٚ سعٛثت ٔٙبعك سا دس سٚصٞبی تبثؼتبٖ ٌشفتٝ ٚ ثٝ خٙه 
صاػت. ٕٞچٙیٗ ثبفج اكلاح ویفیت ٞٛا  تش اػت، وٕتش اػتشع وٕه ٔیىٙذ. ػبختٕب٘ی وٝ خٙه

غجبس ٔیٍشدد ٚ ثٝ دِیُ ٚرٛد چٕٗ فبیك ٚ  ٚ ٔٙبعك ثب تشاوٓ ثبلای رٕقیتی ٚ اص ثیٗ ثشدٖ ٌشددس 
 ؿٛد.  ٞبی خبن اص ٘ٛػب٘بت ؿذیذ دٔبیی رٌّٛیشی ٔی لایٝ

 
 

 ٞٛای ٔٙبػت ٚ آة

ٞبی ثّٙذ  آفشیٙذ. ػبختٕبٖ ٔٛرت وبٞؾ كذاٞبی تشافیه ؿذٜ ٚ ٔحیظ آساْ ٚ آػٛدٜ سا ٔی
صٔبٖ ثبفج ایزبد احؼبع اػتشع ٚ كشف ا٘شطی  ٔشٚس تشافیه ثٛدٜ ٚ ثٝ دٞٙذٜ كذای ،ا٘قىبع

تش،  رٕقیت تش، ٕٞب٘ٙذ یه ٔحیظ وٓ ٌشد٘ذ. فضبی ػجض یه ٔحیظ ص٘ذٌی آساْ صیبد دس ا٘ؼبٖ ٔی
ؿٛد، تٛػقٝ فضبی ػجض اص عشیك تغییش ٔیىشٚوّیٕب ثب وبٞؾ  ٔٙزش ثٝ اػتشع وٕتش دس ص٘ذٌی ٔی

 خٛد ػغح آسأؾ ٔیـٛد. ثٝ خٛد دٔب ٚ خٙه ؿذٖ ٞٛا،

 وبٞؾ آِٛدٌی
 كٛتی

 
 هبی بصزی هؤثز در ارتقبء کیفیت سنذگی ببنواى حبضز در فضبهبی سبش  هؤلفهبحث درببره 

تٛاٖ فضبٞبی ػجض سا ٘بْ ثشد؛ فضبی ػجض ٘ٛفی اص ػغٛح وبسثشی صٔیٗ  ویفیت ص٘ذٌی ٔشٖٞٛ فٛأّی ٔحیغی اػت، اص ارضاء ٔحیغی ؿٟش ٔی
ایٗ لجیُ اص فضبٞب ثٝ دِیُ پتب٘ؼیُ ٔٛرٛد دس ( 73)ػبخت اػت وٝ ٚارذ ثبصدٞی ارتٕبفی ٚ اوِٛٛطیىی اػت  ؿٟشی ثب پٛؿؾ ٌیبٞی ا٘ؼبٖ

 سٞجشاٖ ثب اػتفبدٜ اص آٖ سا فشاٞٓ ٔی خٛد، لبدس ثٝ تأحیشات طسف دس ٔخبعت خٛد ٞؼتٙذ، ٚ أىبٖ سؿذ ٚ استمبء ویفیت ػغح ص٘ذٌی ثٝ
اوؼیذ وشثٗ، وبٞؾ آِٛدٌیٟبی كٛتی ٚ ٘ٛیضٞبی ٔحیغی، تقذیُ -ٖ ٚ رزة دی، ایٗ پتب٘ؼیُ ٔیتٛا٘ذ چٖٛ تلفیٝ ٞٛا تِٛیذ اوؼیظ(74)آٚس٘ذ

ِزا  (75)اؿتغبِی، ٌزساٖ اٚلبت فشاغت ٚ تفشیح دس ص٘ذٌی ثب٘ٛاٖ ثبؿذ  دٔب ٚ سعٛثت ٔحیظ، تّغیف ؿیت صٔیٗ، ایزبد تقبٔلات ارتٕبفی ٚ خٛد
دسن اػت وٝ دس ایٗ ٔیبٖ ثٝ دِیُ ٔبٞیت فیٙی خٛد، حغ ثیٙبیی اػت وٝ  ٝ تٛػظ حٛاع ا٘ؼبٖ لبثُٔبٞیت فیٙی ٚ ّٕٔٛػی آٖ ػجت ٔیـٛد و

 ٞبی ثلشی ٔحیظ سا ثٝ ٔؤِفٝ تشتیت اػت وٝ ا٘ؼبٖ ثب لشاسٌیشی دس فضب، . ثذیٗ(20)أىبٖ ثیـتشی اص فٟٓ ٚ ادسان ٔحیظ سا ٔمذٚس ٔیؼبصد 
ٔشاتت ثیـتشی اص ٔفبٞیٓ  حبَ ا٘تمبَ ٔفبٞیٓ ٔحیغی اص عشیك لٜٛ ثلشی ثٝ ایٗ ثب ٚ ٔبٞیت ٞش یه سا دسن ٔیىٙذ،ٚاػغٝ لٜٛ ثلشی دسیبفت 

ٞٙش تٙبػجبت صفٓ وبِٗ ثب ایزبد ٘ؾٓ ٔقمَٛ ثیٗ تٕبْ فٙبكشی وٝ دس تىٛیٗ  فٙبكش ٔحیغی اػت وٝ ٞش فشد داسای دا٘ـی ٘ؼجت ثٝ آٖ اػت،
ٞبی عجیقی ٚ ٔلٙٛفی  دس ایٗ خلٛف دیبٌشاْ صیش ضٕٗ ثشسػی ٔؤِفٝ(. 27)شی ٔحیظ سا افضایؾ دٞذ ا٘ذ، ٔیتٛا٘ذ دِپزی سفتٝ وبس ٔحیظ ثٝ

 ثلشی دس فضبٞبی ػجض ٔؼتخشد اص ثخؾ لجُ، ثشخی اص ساٞىبسٞبی ٕ٘ٛد آٖ دس فضبی ػجض ؿٟشی سا ثٝ تلٛیش ٔیىـذ. 
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 )ٔٙجـ6 ٍ٘بس٘ذٜ(ٞبی ثلشی فضبی ػجض  ٔؤِفٝ .1 ىُؿ

 
فیٙی، ٞبی  ٔؤِفٝ ثب٘ٛاٖ لجلا ٌفتٝ ؿذ، ویفیت وبِجذی ٔحیظ ص٘ذٌی ثب٘ٛاٖ تحت تأحیشٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دسثبسٜ خلٛكیبت فضبی ویفی ٚ ّٕٔٛع 

ٔی ثبؿذ وٝ رٙجٝ ٞبی فشاٌیش ٞش وذاْ ثٝ خلٛكیبت وبِجذی ٚ ػبخت فضبی ثب٘ٛاٖ اؿبسٜ داسد. دس ایٗ ساػتب ٞش وذاْ اص  رٞٙی ٚ فّٕىشدی
  ٔؤِفٝ ٞب ثب تٛرٝ ثٝ ٔفْٟٛ ویفیت ص٘ذٌی حبٚی خلٛكیبتی اػت

 
 (فشد ٚ فّیپٛساكفٟب٘ی ، ثب التجبع اص  سحیٕی6ٜ ٍ٘بس٘ذٙجـٔ)ٞبی ٔؤحش ثش ویفیت وبِجذی ٔحیظ  ٔؤِفٝ. 2ىُ ؿ

 
 گیزی  نتیجه

وبسثشاٖ فضب اػت، ایٗ دس ٞب، تٛلقبت ٚ ٔلاصٔبت  ػبخت، ثیب٘ی آؿىبس ٚ دیذ٘ی اص ٔزٕٛفٝ فقبِیت ٔحیظ ٚ ٔٙؾش دس اؿىبَ عجیقی ٚ ا٘ؼبٖ
ای وٝ  ٌٛ٘ٝ ٌیشی اكَٛ ٔحیظ ٚ ٔٙؾش اػت ٚ فشاتش اص حٛصٜ ثلشی وبسثشاٖ ٘مؾ ایفب ٔیىٙذ ثٝ حبِی اػت وٝ فٛأُ ثلشی اػبع ؿىُ

ٕ٘بدی  فضبٞبی ٔٛرٛد ثیبٍ٘ش خلٛكیبت ٚ سفتبسٞبی رٕقیتی ٚ ویفی ثٛدٜ ٚ ٔقیبسٞبی ص٘ذٌی، التلبد ٚ ارتٕبؿ سا دس ٔمیبع تبسیخی اػت ٚ
دٞٙذ وٝ فٛأُ ثلشی ٘مؾ ٟٕٔی  ٌزاسد. ٔغبِقبت ٘ـبٖ ٔی اص ٔیشاث ٌزؿتٍبٖ ٚ دسٔزٕٛؿ ٔقیبسٞبی اص دٚساٖ ٔختّف ثٝ ٔٙلٝ ؽٟٛس ٔی

تشتیت  داسد. ثذیٗ دس ویفیت ٔحیظ ٚ دس ساػتبی آٖ ویفیت ص٘ذٌی دس حٛصٜ خبكی اص ؿٟش وٝ دس ایٙزب فضبی ػجض ؿٟشی ٚیظٜ ثب٘ٛاٖ اػت،
-ٔخبثٝ یه ٔىبٖ ٔتـىُ اص ػٝ ٔؤِفٝ ٚاثؼتٝ ثٝ یىذیٍش وٝ ؿبُٔ ویفیت فّٕىشدی ،ویفیت تزشثی ختق ثٝ ثب٘ٛاٖ سا ثٝفضبی ػجض ٔ

ای دس  ٌٛ٘ٝ ٞبی ثلشی سا دس رٟت استمبء ویفیت ص٘ذٌی ثب٘ٛاٖ ثٝ ثبیؼت ٔؤِفٝ ٔحیغی دس ٘ؾش داسد، ِزا ٔی صیجبؿٙبختی ٚ ویفیت صیؼت
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 7953ثٟبس ، 2، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ  فلّٙبٔٝ ػجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت ػلأت

ثغٛس وبُٔ ٚ  3دس رذَٚ ٞبی ٔختّف تلٛیش پزیشد، وٝ  ػجض ؿٟشی ثٝ وبسثشد وٝ ٕ٘ٛد آٖ دس فشكٝ ٞبی ٔختّف فضبی سیض فضبٞب ٚ حٛصٜ
 .  ٘تبیذ ثیبٖ ؿذٜ اػت ٔزضا

 
 ٜ(ٔٙجـ6 ٍ٘بس٘ذ) ثب٘ٛاٖٞبی ثلشی دس حٛصٜ فضبٞبی ثبك  ساٞىبسٞبی استمبء ویفیت ص٘ذٌی ثب اػتفبدٜ اص ٔؤِفٝ. 3ىُ ؿ
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