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Physical Education and Primary Health

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: The present study aimed to provide a model for evaluating 

the curriculum in the field of physical education and primary health. 

Materials and Methods: In this research, qualitative and 

quantitative methods have been used according to the needs. The 

executive process of this research consists of 4 stages, in the first 

stage it examines the current situation, then using the opinions of 

experts and specialists as well as international experiences, 

evaluation indicators were extracted, and in the third stage, using 

information obtained from the first and second stages. Also, with the 

approval of 10 professors, researchers and experts in the field of 

primary education in Lorestan province who were selected 

selectively and purposefully. 85 indicators identified and using the 

Delphi method of the final model in the form of 9 dimensions and 

66 indicators included; 1) Objective element (including 17 

indicators), 2) Content element (including 10 indicators), 3) 

Learning resources element (including 7 indicators), 4) Learning 

activities element (including 4 indicators), 5) Execution method 

element (including 7 indicators) Index), 6) element of evaluation 

method (including 7 indicators), 7) grouping element (including 7 

indicators), 8) time element (including 4 indicators) and 9) space 

element (including 3 indicators) were approved. 

Findings: In the fourth stage, the conceptual model obtained in the 

previous stage was validated using the opinions of 284 staff and 

teachers of physical education in Lorestan province, who validated 

it using a questionnaire and modified the results using the results. 

And provide the final action model. 

Conclusion: The results showed that the elements of learning 

activities, purpose, implementation method, content, space, 

evaluation method, time, grouping, respectively, have the highest 

priority in the evaluation of the elementary course curriculum. 
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 1399، زمستان4شماره ،  4دوره   سبک زندگی با محوریت سلامتپژوهشی -علمیه فصلنام

 تیحوزه ترب یبرنامه درس یابیارزش یبرا یارائه مدل

   ییو سلامت دوره ابتدا ینبد

 ،1آرام  یخیش نیام
واحد اراک، دانشگاه  ،یدرس یزیگروه برنامه ر ،یدکتر یدانشجو 

 .رانیاراک، ا ،یآزاد اسلام
 

 ،*2 یناطق فائزه
واحد اراک، دانشگاه آزاد  ،یدرس یزیگروه برنامه ر ار،یدانش

 .مسئول( سندهی) نورانیاراک، ا ،یاسلام
 

 3 یاله شاه منصور عزت
 دانشگاه اراک، واحد ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب ار،یاستاد
 .رانیا اراک، ،یاسلام آزاد

 
 دهیچک

برنامه  یابیارزش یبرا یهدف: پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل
 .انجام شده است ییو سلامت دوره ابتدا یبدن تیحوزه ترب یدرس
 یفیک یاز روش ها ازیپژوهش متناسب با ن نیو روش ها: در ا مواد
 مرحله 4پژوهش شامل  نیا ییاجرا ندیاستفاده شده است. فرا یو کم

موجود پرداخته سپس با  تیوضع یبوده که در مرحله اول به بررس
 یلملا نیتجارب ب نیاستفاده از نظر کارشناسان و متخصصان و همچن

شد و در مرحله سوم با استفاده از  تخراجاس یابیارزش یشاخص ها
نظر  دییبا تا نیاطلاعات بدست آمده از مرحله اول و دوم و همچن

 یدنب تیشگران و صاحبنظران در حوزه تربو پژوه دینفرازاسات 10
 و هدفمند ینشیدر استان لرستان که به صورت گز ییدوره ابتدا

مدل   یدلف روشو با استفاده از  ییشاخص شناسا 85انتخاب شدند. 
 17( عنصر هدف )شامل 1شاخص شامل؛  66بعد و  9در قالب  یینها

ابع ( عنصر من3شاخص(،  10( عنصر محتوا )شامل 2شاخص(، 
 4)شامل  یریادگی یهاتی( عنصر فعال4شاخص(،  7)شامل  یریادگی

( عنصر روش 6شاخص(،  7( عنصر روش اجرا )شامل 5شاخص(، 
شاخص(،  7)شامل  ی( عنصر گروه بند7شاخص(،  7)شامل  یابیارزش

شاخص(  3( عنصر فضا )شامل 9شاخص( و  4( عنصر زمان )شامل 8
 .شد دییباشدتا یم
که در مرحله قبل بدست  یرحله چهارم مدل مفهومها: در م افتهی

نفر از کارکنان و معلمان 284آمده است را با استفاده از نظرات 
آموزش و پرورش استان لرستان که با استفاده پرسشنامه،  یبدن تیترب

 حاصله به اصلاح جیقرار داده و با استفاده از نتا یمورد اعتبار سنج
 .استاقدام شده  ییاو ارائه مدل نه

هدف،  ،یریادگی یها تینشان داد که عناصر فعال جی: نتایریگ جهینت
 بیبه ترت یزمان، گروه بند ،یابیروش اجرا، محتوا، فضا، روش ارزش

 دارد ییدروه ابتدا یبرنامه درس یابیرا در ارزش تیاولو نیبالاتر
 

_________________________________  
1- Strategic planning 

عنصر هدف، عنصر محتوا،  ،یبدن تیترب ،یابیواژگان:ارزش دیکل
عنصر روش اجرا، گروه بندی، عنصرزمان و فضا،  ،یریادگیمنابع 

 عنصر فضا.
 

 20/04/1399تاریخ دریافت: 
 05/08/1399 تاریخ پذیرش:

  :نویسنده مسئولarak.ac.ir-nateghi@iau 

 مقدمه
درسی عبارت است از فرایند بررسی ارزش و ارزشیابی برنامه 
م شامل هدرسی. بررسی و مطالعه ارزش و شایستگی شایستگی برنامه 

-درسی میدرسی و هم کل برنامه های خاص برنامه عناصر و جنبه

اشد. بریزی درسی، نیازمند بررسی و کنترل کیفیت میشود. برنامه
درسی، های لذا ضروری است با بررسی تمام ابعاد و عناصر برنامه

 (. 1درسی و یا اجزای آن صورت پذیرد )اصلاحات لازم در برنامه 
های درسی، فعالیتی انسانی است که دارای ه برنامهاصولاً تهی

ی تواند فارغ از بررسپیچیدگی و ظرافت خاصی است، بنابراین نمی
های درسی با کیفیت از کیفی و بهبود مستمر باشد. خلق برنامه

( و بالا بودن کیفیت برنامه 2های هر نظام آموزشی است)آرمان
مسلماً هر قدر موضوع  های مستمر از آن است.مستلزم ارزشیابی

ارزشیابی از حساسیت و تاثیر بیشتری بر زندگی برخوردار باشد، 
تری دهشتر وتعریفی اصول و معیارهای منطقیتر و بر پایهباید دقیق

ریزی درسی نیازمند بررسی و کنترل (. بنابراین برنامه3انجام شود )
تدا ها، ابوروش باشد. قبل از اقدام به تدوین هدفها، محتواکیفیت می

باید نیازهای آموزشی را مورد بررسی قرار داد. بررسی نیازهای 
-آموزشی و حتی بازبینی این فرایند در قلمرو ارزشیابی آموزشی می

-باشد. علاوه بر این هنگامی که نیازها مشخص گردید، باید هدف

-ها و مکانیزم اجرایی برنامه را تعیین نمود. برنامهها،محتوا، روش

رد. به پذیزی درسی از ابتدا تا پایان در بستر ارزشیابی صورت میری
( این امر در 4همین دلیل باید برای ارزشیابی نقش محوری قائل شد .)

مورد ارزشیابی از برنامه درسی تربیت بدنی دوره ابتدایی نیز صدق 
می کند چرا که حوزه یادگیری تربیت بدنی و سلامت یکی از یازده 

برنامه درسی ملی است که به دنبال برقراری سلامتی  حوزه یادگیری
کامل جسمی،روانی،عاطفی و ایجاد زمینه های لازم در جهت 
شناسایی روش های درست فعالیت های جسمانی،ارتقاء توانایی های 
بدنی ،تبیین روش های تفریحی سالم و ترویج بهداشت و اصول سالم 

،معلولیت های جسمی و زیستن و پیشگیری از ایجاد بیماری ،اختلال
توانمندسازی افراد در تسلط بر رفتار خود و حفط سلامت می باشد 

( با توجه به اهمیت درس تربیت بدنی در نظام آموزشی و 5)
ضرورت پرداختن کودکان و نوجوانان به آن، هماهنگی و انسجام 
آن با سایر دروس برنامه آموزشی مدارس بیشتر شده است. رویکرد 

های های اخیر برنامههای تربیت بدنی در سالبرنامه برای تدوین
بوده و این موضوع سبب پیوند و نزدیکی این درس با 1استراتژیک
انداز این درس ها شده است. در نگرش راهبردی ابتدا چشمسایر درس

(. با توجه به 6شود)تدوین و بر اساس آن به مراحل بعدی توجه می
آموزشی و ضرورت پرداختن  اهمیت درس تربیت بدنی در نظام
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کودکان و نوجوانان به آن، هماهنگی و انسجام آن با سایر دروس 
برنامه آموزشی مدارس بیشتر شده است. رویکرد برای تدوین 

 1های استراتژیکهای اخیر برنامههای تربیت بدنی در سالبرنامه
ا هبوده و این موضوع سبب پیوند و نزدیکی این درس با سایر درس

انداز این درس تدوین و بر ه است. در نگرش راهبردی ابتدا چشمشد
شود. تعلیم و تربیت از طریق اساس آن به مراحل بعدی توجه می

انداز روشنی برای درس تربیت بدنی مدارس حرکت و بازی چشم
ابتدایی است. تعیین رویکردهای اساسی همچون آمادگی جسمانی، 

استانداردهای محتوا و یادگیری حرکت و شیوه زندگی فعال و تعیین 
بر اساس آنها در دوره ابتدایی نگاه کامل و جامعی در این زمینه به 

ها به سوی گیریآید. چنانچه در عناصر برنامه درسی  جهتشمار می
توان الگوهای مختلف برنامه درسی یکی از منابع متمرکز گردد، می

گرایی، ی، انسانارا شناسایی نمود. الگوهای تربیت بدنی توسعه
شناسی، آمادگی جسمانی، آموزش حرکات بدنی، مطالعات حرکت

تعلیم و تربیت از طریق بازی، خودشناسی و آموزشی به معنای 
ی بدنترین الگوهای طراحی برنامه درسی تربیت مراحل رشد از عمده

(.  بنابراین با توجه به اینکه سلامتی، مهم ترین 6آیند )به شمار می
زندگی هر انسان است؛ فعالیتهای بدنی بخش مهمی از زندگی  سرمایه

هر فرد را تشکیل می دهد و باید از طریق آموزش و نوسازی 
آموزشی، در طراحی و تدوین محتوای برنامه ی درسی توجه ویژه 
ای به اهمیت فعالیتهای بدنی وداشتن تحرک بدنی در مدارس و 

نمود و بصورت قسمتی برنامه ریزی برای سلامت نسل آینده کشور 
از زندگی روزانه در آورد. همچنین از آنجایی که اکثر تحقیقات 
صورت گرفته در زمینه ی تربیت بدنی؛ به بررسی وضعیت فعالیتهای 
بدنی درمدارس، توصیف وضعیت درس تربیت بدنی، جایگاه تربیت 
بدنی ویا دیدگاههای افراد پرداخته است و  موضوع بررسی وضعیت 

رزشیابی برنامه درسی تربیت بدنی  برنامه درسی دوره موجود ا
ابتدایی، و یا ارائه مدل مطلوب در این خصوص، کمتر در برنامه یا 
کتب درسی مورد کنکاش قرار گرفته است، علاوه برآن با توجه به 
اهمیتی که برای فعالیت های بدنی ومفاهیم مرتبط با آن عنوان 

ب های درسی به عنوان مهم گردید، لازم است محتوای موجودکتا
ترین عنصرآموزش، مورد بررسی وتحلیل قرارگیرند تا میزان توجه 
به هریک ازمفاهیم موردنظرمشخص شود.لذ با این رویکرد هدف 
از پژوهش حاضر، شناسایی وضعیت موجود  ارزشیابی برنامه درسی 
تربیت بدنی و سلامت دوره ابتدایی، ارائه ی مدل مطلوب و 

 آن است.  اعتبارسنجی
به بررسی انطباق برنامه درسی تربیت بدنی قصد شده، اجرا  باقری

شده و کسب شده در پایه پنجم ابتدایی شهر بیرجند پرداخته است 
(.  نتایج پژوهش نشان داد که میان برنامه درسی اجراشده و قصد 7)

های روش آموزش و بدنی پایه پنجم ابتدایی در مؤلفهشده تربیت
های اهداف شناختی، اهداف ر سطح متوسط و در مؤلفهارزشیابی د

نگرشی و اهداف مهارتی در سطح ضعیف انطباق وجود دارد. نتایج 

_________________________________  
1 strategic planning 

2 - Lynch 
3 Hardman & Marshal 

4McKenzie, & Lounsbery 

ه شده با برنامحاکی از آن است که انطباق میان برنامه درسی کسب
هداف های ابدنی پایه پنجم ابتدایی در مؤلفهدرسی قصد شده تربیت

رتی انطباق در حد ضعیف شناختی، اهداف نگرشی و اهداف مها
شده با برنامه درسی اجراشده انطباق است و در برنامه درسی کسب

 وجود دارد. 
در پژوهشی به بررسی مطالعه ی تطبیقی وضعیت  فاطمه ایگدری

وزش عالی ایران با کشورهای آم2و1درس تربیت بدنی عمومی 
اد که ن د، استرالیا و کانادا پرداخته است. یافته های تحقیق نشاآلمان

با استفاده از روش کتابخانه ای بین اهداف و محتوا ، مدت زمان 
آموزشی ، مکان درسی ، وسایل ورزشی مورد استفاده و روش 
ارزشیابی درس تربیت بدنی آموزش عالی ایران با کشورهای آلمان ، 

 (.8استرالیا و کانادا تفاوت معنی داری وجود دارد  )
بدنی و ورزش مدارس را برای تربیتالمللی معیارهای بین  2لینچ

منتشر کرده است در این مجموعه معیارهای کارایی و اثربخشی 
حرکات، دانش و کاربرد مفاهیم حرکات، افزایش آمادگی جسمانی 

اجتماعی و  –و سلامت شیوه زندگی فعال جسمانی، رفتار فردی 
 (. 9فرهنگی بحث شده است )

( 2014دوره ابتدایی آمریکا ) بدنیدر راهنمای برنامه درسی تربیت
ابتدایی  بدنی دورهبر شیوه زندگی فعال به عنوان رویکرد اصلی تربیت

-تاکید شده و اعتقاد بر این است که از طریق مشارکت جدی دانش

 بدنیدقیقه در طول هفته اهداف تربیت 150آموزان به میزان حداقل 
ه در این برنام حاصل خواهد شد. افزون بر رویکرد شیوه زندگی فعال

بر رویکردهای حرکات بدنی و فردی، اجتماعی و فرهنگی نیز تاکید 
 شده است. 

در مطالعه خود وضعیت تربیت  2000در سال  3من و مارشالدهار
بدنی را در مدارس کشورهای جهان با حمایت کمیته بین المللی 
المپیک بررسی نمودند. نتایج این پژوهش بر مبنای بررسی پیشینه و 

کشور و منطقه مستقل آموزش و پرورش در  126پرسشنامه از 
ارائه شد عناوین مورد بررسی  2000اجلاس جهانی طبق زنی در سال 

 در این پژوهش عبارتند از: 
زمان اختصاص داده  -2ضروری بودن برنامه درسی تربیت بدنی -1

و  وسایل-5منابع مالی  -4وضعیت درس تربیت بدنی  -3شده 
درس  عنوان-8دیدهمعلم آموزش-7یروی انسانین-6تجهیزات 

 .یتربیت بدن

بدنی رابرای مدارس مدل استاندارد تربیت  4کنزی و لاونسبریمک
دولتی طراحی نمود. برای تحقق معیارهای پنجگانه در دوره ابتدایی 
در هر پایه تحصیلی، معیارها در پنج قلمرو مفاهیم حرکات بدنی، 

، و 7، مهارت دستکاری کردن6ی، حرکات جابجای5مدیریت بدن
 (. 10های ریتمیک و منظم ذکر گردید )مهارت

 
 مواد و روش ها

5 body management 

6 locomotor movement 

7 - manipulative 
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ی،  اکتشاف -پژوهش حاضر از لحاظ ماهیت از نوع تحقیقات توصیفی
های کاربردی می باشد. که با و بر حسب هدف از نوع پژوهش

استفاده از روش دلفی)مصاحبه با خبرگان( داده های تحقیق 
نفرازاساتید 10ده است. جامعه آماری پژوهش  را تعدادگردآوری ش

و پژوهشگران و صاحبنظران در حوزه تربیت بدنی دوره ابتدایی در 
استان لرستان تشکیل دادند که به صورت گزینشی و هدفمند انتخاب 
شدند. با استفاده از روش دلفی، پس از انجام مصاحبه جهت حصول 

، سه اقدام اساسی صورت گرفت. اطمینان ازاعتبارداده ها و نتایج
درمرحله اول، پیاده سازی داده ها توسط دو پژوهشگرانجام گرفت 
واختلاف های موجود درآن بابازنگری مجدد درمصاحبه ها رفع 
شد. درمرحله دوم جهت کسب اطمینان ازاعتبارکدگذاری ها، 
مقولات تشکیل شده ونام گذاری شده توسط پژوهشگران مورد 

گرفت. درنهایت با اعمال برخی ازنظرات افراد دخیل و بازبینی قرار
رفع تناقضات، اجماع حاصل، و مقولات نهایی تشکیل و نامگذاری 
شد. ابزار جمع آوری داده ها در بخش اسنادی پژوهش فیش برداری 
از طریق مطالعه منابع علمی و تخصصی موجود، منابع و پژوهش های 

ا صاحب نظران در حوزه بین المللی و در بخش دلفی مصاحبه ب
تربیت بدنی و دست اندرکاران و برنامه ریزان اجرایی حوزه برنامه 
ریزی درسی اداره کل  آموزش  و پرورش  استان لرستان می باشد. 
همچینین اعتبار ابزار پژوهش با استفاده از روش اعتبار صوری و 

 تأیید کارشناسان صورت گرفته است. 
 

 یافته ها
عوامل)مولفه های( موجود در  ارزشیابی برنامه  : سوال اول پژوهش

 کدامند ؟ درسی تربیت بدنی دوره ابتدایی
برای یافتن پاسخ این پرسش،  ابتدا تعدادی عامل که ممکن بود بر 

مؤثر باشند،  ارزشیابی برنامه درسی تربیت بدنی دوره ابتدایی
مدل  سازیازادبیات استخراج گردید. در این بخش به روند بومی

با روش خبرگان  ارزشیابی برنامه درسی تربیت بدنی دوره ابتدایی
 شده است: دانشگاهی پرداخته

 

 

: شناسایی عوامل)مولفه ها(  موجود درارزشیابی برنامه درسی تربیت بدنی ابتدایی براساس مطالعه مبانی نظری ، پیشینه پژوهش و نظر 1جدول
 خبرگان

 ردیف مؤلفه و زیرمولفه

 ـش آگاهـی دانـش آمـوزان دربـــاره اهمیت ورزش در زندگی دانش آموزانافزای

ف
هد

صر 
عن

 

1 

 2 تقویــت روحیــه مشــارکت درورزش های گروهی و تیمی

 3 افزایش آگاهی دانش آموزان در خصوص بازیهای های مخلتف ورزشی

 4 تقویت روحیه الگوپذیری مثبت و پرهیز از رفتارهای ضد اجتماعی

 5 ویــت و پــرورش مهارت های زندگی )فردی و اجتماعی(تق

 6 تقویت حس مسئولیت پذیری در دانش آموزان

 7 تقویت اعتمــاد به نفس و روحیه خودباوری دانش آموزان

 8 واگرایی در دانش آموزان نسبت به انحرافات اجتماعی

 9 تقویت روحیه مشــارکت و کار گروهی در دانش آموزان

 10 ویــت روحیه تحرک نشــاط و صمیمیت بین دانش آموزانتق

 11 تقویــت قــدرت انتخــاب در دانش آموزان
 12 ایجاد علاقه دایمی به حرکت و بازی و افزایش این علاقه.

 13 ....دهی به حرکات، آگاهی از بدن، درک مکان و های مربوط به شکلآموزش توانایی
 14 ...گیری مکانی، حرکات موزون و العمل، جهتمانند عکسهای اساسی رشد مهارت

 15 افزایش استقامت و قدرت و سرعت.
 16 افزایــش علاقمنــدی و نگــرش مثبت دانش آموزان نســبت به درس تربیت بدنی

 17 آموزان.های خود در دانشایجاد تصویری مثبت از خود و تخمین واقعی توانایی
 18 های ورزشی در تمرین بازی و مسابقه.به فعالیتدهی صحیح شکل

 19 یادگیری بکارگیری رفتارهای بهداشتی و سلامت بخش.
 20 دهی فعال به فعالیت ورزشی در مدرسه و زندگی.آموزان به شکلقادر ساختن دانش

 21 ایجاد رفتار با ملاحظه در طبیعت، محیط زیست و هنگام انجام ورزش.
 ابــل آموزش بودن محتوامشــخص و ق

توا
مح

 

22 
 23 تهیه محتوا با توجه به قابلیت

 24 لــذت بخش بــودن و جذاب بودن برای دانش آموزان
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 25 تهیــه محتــوا بــا توجــه به قابلیت، ملمــوس بودن برای دانش آموزان
 26 تهیــه محتــوا بــا تأکید بر ارتقای مهارت زندگی

 27 وا بــا توجــه به شــرایط غیــر رســمیتهیــه محتــ
 28 تهیــه محتوا با تأکید بر حل موضوعات اجتماعی، سیاسی و فردی

 29 مشــارکت دانش آموزان ،معلمــان و اولیــا در تدویــن محتوا
 30 تهیه محتوا متناسب با نیازها و مقتضیــات دانش آمــوزان شهری و روستایی

 31 وا متناســب بــا اهداف و ماهیت  فعالیت ها  ورزشیتهیــه محتــ
 32 تهیــه محتــوا بــا تأکید بر موضوعــات

 فیلــم و انیمیشــن هــای آموزشی

ری
دگی

ع یا
مناب

 

33 

 34 بازی هــای رایانــه ای آموزشی

 35 چند رسانه های آموزشی

 36 اینترنت

 37 تلویزیون

 38 نرم افزارهای آموزشی

 39 ادبیات نوشتاری )کتاب ،مجله و.... (

 40 اسلاید های آموزشی -تصویــر و ترســیم و نمایشگاه های آموزشی 

 41 نمادهای آموزشــی مثل تابلوهای راهنما

 42 رادیو -ماکت ها و کاردستی های آموزشی 

 بــازی و ایفــای نقــش توســط دانش آموزان مثل تئاتر

ت
عالی

صرف
عن

 
ری

دگی
ی یا

ها
 

43 

 44 طرح سوال یا مساله )ایجاد یک مشغولیت ذهنی برای دانش آموز(

 45 استفاده از رایانه )تهیه نرم افزار ،اســلاید و چندرســانه ای توســط دانش آموز(

ـط ــده توسـارایــه ای -تعریــف تجربیات شــخصی به صــورت داســتانی توســط دانش آموزان و گفت وگو درباره آن 
 معلــم و دانش آموز

46 

 47 نمایشنامه نویسی، مقاله نویسی و تهیه مجله توسط دانش آموز
 48 معرفــی منابع از جانــب معلم و جســتجو، گــردآوری و مطالعه به وسیله دانش آموز

 49 تهیــه روزنامــه دیواری توســط دانش آموزان
 صورت گروهــی و جلــب مشــارکت و مشــورت دانش آمــوزان )روش مشارکتی( اجــرای فعالیت هــا ورزشی به

جرا
ش ا

رو
صر 

عن
 

50 
 51 اجــرای فعالیــت هــا ورزشی از طریــق برگــزاری اردوهــای آموزشــی )روش گردش علمی(

 52 فعال(اجــرای فعالیــت هــا ورزشی از طریــق عاملیــت و فعــال نمــودن دانش آموزان )روش 
 53 اجــرای فعالیت هــا  ورزشی به صورت عملــی و کارگروهــی .

 54 اجــرای فعالیــت ها  ورزشی بــا توجه به علایــق ، نظــرات و توانایی های دانش آموزان
 55 ش حل مسئله(اجــرای فعالیــت هــا  ورزشی از طریــق تکلیف دانــش آمــوزان به طرح مســئله و ارایه راه حل )رو

 56 اجــرای فعالیــت هــا  ورزشی از طریــق تکلیــف  دانشآمــوزان بــه انجام پژوهش)روش پروژه کلاسی(
 57 تصمیــم گیــری در مــورد شــیوه های اجرایــی بــا توجه به ماهیت فعالیت های  ورزشی

 58 پرســش و پاسخ )روش سقراطی(اجــرای فعالیت های  ورزشی بــه صورت مباحثه ای و طرح 
 59 اجــرا بــه صــورت داوطلبانــه و اختیــاری بــودن شــرکت در فعالیت های  ورزشی

 60 اجــرای فعالیت هــای  ورزشی به صورت آزمــون و خطــا توســط دانــش آموزان
 61 نده بودن دانش آموز )روش سخنرانی(اجــرای فعالیت های  ورزشی  بــا تأکید به تدریــس معلــم و شــنو

 ارزشــیابی فعالیت ها به صورت آمیخته )کمی و توصیفی(

ابی
زشی

 ار
ش

رو
صر 

عن
 

62 

 63 ارزشــیابی فعالی تها به صورت منعطــف و بــا توجــه بــه ماهیت فعالیت ها

 64 ارزشــیابی فعالیت ها به صورت کیفی )ارزشیابی توصیفی(

 65 عملــی و براســاس مشــاهده عملکرد دانــش آموزان )ارزشیابی غیر مداد و کاغذ(ارزشــیابی 

 66 ارزشــیابی نامحســوس و غیــر مستقیم
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 67 ارزشــیابی به صورت گروهی و بر اســاس عملکرد دانش آموزان در گروه
 68 لیت هاتوجــه به نیازهــا و توانایی های دانــش آمــوزان در ارزشــیابی فعا

 69 ارزشیابی از طریق ایجاد رقابت بین دانش آموزان
 70 ارزشــیابی فعالیت ها به صورت کمی

 گــروه بنــدی براســاس علایــق، توانایی ها و نیازهای دانش آموزان

دی
ه بن

رو
رگ

نص
ع

 

71 
 72 گــروه بنــدی منعطــف و تغییــر ترکیــب گــروه ها در فعالیت های مختلف

 73 گروه بندی توأمان براساس توجه به دانش آموزان، معلم و ماهیت فعالیت ها
 74 گروه بندی براساس ماهیت فعالیتها)مثلا گــروه بندی فعالیت های مشترک (

 75 حضــور ناهمگــن دانــش آموزان در هر گروه
 76 گــروه بنــدی براســاس تشــخیص متولیان مدرسه به ویژه معلمان

 77 گــروه بندی ثابــت وعدم تغییــر ترکیب گروه ها در هر نوع فعالیت
 زمــان بندی فعالیــت ها به طور رســمی (مدرســه ای) و هم غیر رسمی (غیر مدرسه ای)

ان
زم

صر
عن

 

78 
 79 ویت فعالیت هازمــان بنــدی (رســمی، نیمــه رســمی، غیر رســمی یــا توأمان) بــا توجــه بــه ماهیــت و اول

 80 استفاده از زمان های غیر رسمی خارج از مدرسه
 81 قــرار گرفتن فعالیت ها در زمان رسمی آموزش

زمــان بنــدی فعالیت  -استفاده از زمان های آزاد و غیر رســمی درون مدرسه (زمان های بین ساعات رسمی و مدرسه ای)
 82 راغت دانش آموزانهــا در ایــام تعطیلات و اوقــات ف

 تصمیــم گیــری در مورد فضــا و مــکان برنامه هــا به تناســب ماهیت فعالیت ها

ضا
ر ف

نص
ع

 

83 

 84 استفاده از مکان های خارج از مــدرســــه )اردوگاه ها،مکان های وابســته بــه تربیت بدنی  و...(
 85 اســتفاده از فضای درونی مدرسه -سه استفاده توأمان از مدرسه و مکان های خارج از مدر

 
 دور نخست دلفی

گویه، که هر گویه به یک عامل  30ای شامل در این دور، پرسشنامه
عنوان پرسشنامه دور نخست دلفی، اشاره داشت، طراحی گردید و به

نفر بود، داده   10به خبرگان برگزیده این پژوهش، که تعدادشان 
مؤلفه دیگر نیز توسط خبرگان  27ظر خود، شد که علاوه بر اعلام ن
 شده است.نشان داده 2ارائه شد که در جدول 

 
 دور اول دلفی :2جدول

مل
عا

ه ) 
خبر

1)
 

ه )
خبر

2)
 

ه )
خبر

3)
 

ه )
خبر

4)
 

ه )
خبر

5)
 

ه )
خبر

6)
 

ه )
خبر

7)
 

ه )
خبر

8)
 

ه )
خبر

9)
 

ه )
خبر

10)
 

یی که برا بر با هاتعداد پاسخ
)خیلی زیاد(   5)زیاد( یا  4

 ندبود

 تایید

 مولفه های عنصر هدف

1 4 4 4 5 4 3 5 4 4 3 8  

2 2 4 3 4 2 3 5 3 4 2 4  

3 3 3 5 3 3 4 5 5 5 4 6  

4 4 4 3 5 5 3 4 5 3 4 7  

5 4 3 4 4 2 3 4 5 - 3 5  

6 4 3 2 4 2 3 2 2 3 1 2  

7 4 4 5 2 5 4 3 4 4 3 7  

8 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 10  

9 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 9  

10 5 4 4 4 3 4 4 5 4 3 8  

11 4 3 4 3 1 3 3 2 4 2 3  

12 4 4 3 4 1 3 5 5 4 2 6  
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13 4 5 4 5 5 4 4 4 3 3 8  

14 4 5 2 4 2 3 3 3 4 3 4  

15 4 4 2 3 2 3 3 3 - 4 3  

16 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 7  

17 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 7  

18 3 3 3 2 2 3 3 5 3 4 2  

19 3 3 5 4 1 3 3 2 4 3 3  

20 4 4 3 3 1 3 3 2 3 3 2  

21 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 1  

 مولفه های عنصر محتوا

22 4 5 4 5 5 4 4 4 3 3 8  

23 3 5 3 4 3 3 3 3 3 3 2  

24 4 3 4 5 5 3 4 1 4 3 6  

25 4 5 5 5 4 2 4 4 4 4 9  

26 4 4 5 4 2 4 4 2 5 4 8  

27 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 5  

28 4 3 5 3 1 3 3 1 4 2 3  

29 3 5 5 4 2 4 4 4 4 4 8  

30 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 7  

31 4 3 5 3 1 3 3 1 4 2 3  

32 4 5 4 2 1 3 4 4 3 4 6  

 مولفه های عنصر منابع یادگیری

33 4 4 4 3 1 3 4 3 3 3 4  

34 5 4 5 3 2 2 4 1 3 3 4  

35 4 5 4 5 5 4 4 4 3 3 8  

36 4 4 4 5 4 3 5 4 4 3 8  

37 2 4 3 4 2 3 5 3 4 2 4  

38 4 4 3 5 5 3 4 5 3 4 7  

39 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3  
40 4 4 5 2 5 4 3 4 4 3 7  

41 4 3 2 4 2 3 2 2 3 1 2  

42 2 3 5 2 2 4 3 2 4 3 3  

 مولفه های عنصر فعالیت های یادگیری

43 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 10  

44 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 9  

45 5 4 4 4 3 4 4 5 4 3 8  

46 3 3 3 2 3 3 3 5 3 4 2  

47 3 3 3 2 2 3 3 5 3 4 2  

48 3 3 5 4 1 3 3 2 4 3 3  

49 4 4 3 3 1 3 3 2 3 3 2  

 مولفه های عنصر روش اجرا

50 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 1  

51 3 4 5 2 3 3 3 4 4 3 4  

52 3 5 3 4 3 3 3 3 3 3 2  
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53 4 3 4 5 5 3 4 1 4 3 6  

54 4 5 5 5 4 2 4 4 4 4 9  

55 4 4 5 4 2 4 4 2 5 4 8  

56 4 4 3 4 1 3 5 5 4 2 6  

57 4 5 4 5 5 4 4 4 3 3 8  

58 4 5 2 4 2 3 3 3 4 3 4  

59 4 4 2 3 2 3 3 3 - 4 3  

60 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 7  

61 3 3 3 2 3 3 3 5 3 4 2  

 مولفه های عنصر روش ارزشیابی

62 3 3 3 2 2 3 3 5 3 4 2  

63 3 3 5 4 1 3 3 2 4 3 3  

64 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 10  

65 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 9  

66 5 4 4 4 3 4 4 5 4 3 8  

67 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 1  

68 3 4 5 2 3 3 3 4 4 3 4  

69 4 5 4 5 5 4 4 4 3 3 8  

70 4 3 4 5 5 3 4 1 4 3 6  

 مولفه های عنصر گروه بندی

71 4 5 5 5 4 2 4 4 4 4 9  

72 4 4 5 4 2 4 4 2 5 4 8  

73 3 5 5 4 2 4 4 4 4 4 8  

74 4 3 5 3 1 3 3 1 4 2 3  

75 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 1  

76 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 7  

77 4 5 4 4 1 3 4 5 3 5 7  

 مولفه های عنصر زمان

78 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 9  

79 5 4 4 4 3 4 4 5 4 3 8  

80 4 4 5 3 3 3 4 2 3 3 4  

81 4 3 5 3 4 3 4 3 3 2 4  

82 4 4 4 5 4 3 5 4 4 3 8  

 مولفه های عنصر فضا

83 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 9  

84 3 3 5 3 3 4 5 5 5 4 6  

85 4 4 3 5 5 3 4 5 3 4 7  

 های پژوهشگر()منبع : یافته
هایی که (،مؤلفه2پس از گردآوری نتایج دور نخست دلفی )جدول 

شده شده که مشخصمورد تائید قرارگرفته و برروی آن توافق حاصل
 که حداقلگونه که گفته شد، در این پژوهش، درصورتیاست. همان

( 4زیاد ) ( یا5خبرگان به عاملی درجه اهمیت خیلی زیاد ) % 70
نسبت دهند، به این معنی است که بر روی آن عامل توافق میان 

خبرگان وجود داشته است.یادآوری این نکته ضروری است که 
شده از مدل عمومی در زمینه ارزشیابی برنامه درسی مولفه های ارائه

های الزامی بوده و توافق بر کلیه مؤلفه تربیت بدنی دوره ابتدایی
شده ارزشیابی برنامه هدف استخراج مولفه های بومیندارد؛ زیرا 

 باشد.می درسی تربیت بدنی دوره ابتدایی
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 دور دوم دلفی -4-2
در دور اول متغیرهای مدل مفهومی مورد ارزیابی قرار گرفت و 

های شده، تعدادی از این مؤلفهاشاره 2طور که در جدول همان
شده که های خواستهخبرهشده است. در دور اول از موردتوافق واقع

های مدنظر خودشان را نیز شده، مؤلفههای معرفیعلاوه بر مؤلفه
شده که در دور دوم مولفه در این بخش معرفی 27وارد کنند که 

نتایج  3نامه شده است . در جدول ها وارد پرسشبرای توافق بر آن
 شده است.دور دوم نشان داده

 : دور دوم دلفی3جدول

مل
عا

 

خب
ه )

ر
1)

 

ه )
خبر

2)
 

ه )
خبر

3)
 

ه )
خبر

4)
 

ه )
خبر

5)
 

ه )
خبر

6)
 

ه )
خبر

7)
 

ه )
خبر

8)
 

ه )
خبر

9)
 

ه )
خبر

10)
 

یی که برا بر با هاتعداد پاسخ
)خیلی زیاد(   5)زیاد( یا  4

 بودند

 تایید

 مولفه های عنصر هدف

2 3 4 4 4 5 4 5 3 4 2 7  

3 3 3 5 4 4 4 4 5 5 3 7  

5 4 5 4 5 4 2 4 5 4 1 8  

6 5 3 4 3 1 3 2 1 2 2 2  

11 5 3 3 4 1 3 3 2 3 3 2  

12 4 3 4 3 5 4 5 5 4 2 7  

14 4 5 4 4 5 4 3 5 3 5 8  

15 4 4 3 5 2 4 3 4 4 4 7  

18 2 2 3 3 5 3 3 5 3 3 2  

19 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 1  

20 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 0  

21 4 4 4 3 4 4 3 5 3 4 7  

 ای عنصر محتوامولفه ه

23 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 0  

24 5 4 4 4 5 5 4 4 2 3 8  

27 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 2  

28 4 3 4 4 4 3 4 5 4 3 7  

31 5 3 4 4 3 4 4 3 4 4 7  

32 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1  

 مولفه های عنصر منابع یادگیری

33 5 4 3 3 3 4 5 4 4 4 7  

34 3 2 5 4 5 3 3 5 4 4 6  

37 4 2 4 4 5 3 4 5 4 3 7  

39 4 2 3 4 4 2 3 4 5 2 5  

42 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 2  

41 4 5 5 4 5 3 5 2 4 3 7  

 مولفه های عنصر فعالیت های یادگیری

46 3 3 3 2 3 3 3 5 3 4 2  

47 3 3 3 2 2 3 3 5 3 4 2  

48 4 4 5 4 4 3 4 5 4 3 8  

49 4 4 3 3 1 3 3 2 3 3 2  

 مولفه های عنصر روش اجرا

50 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 1  

51 3 4 5 2 3 3 3 4 4 3 4  

52 3 5 3 4 3 3 3 3 3 3 2  
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 1399، زمستان4شماره ،  4دوره   متسبک زندگی با محوریت سلاپژوهشی -علمیفصلنامه 

53 4 4 4 5 5 4 5 5 3 3 8  

56 4 4 3 4 4 3 5 5 4 2 7  

58 4 5 4 4 5 3 5 3 4 3 7  

59 4 4 2 3 2 3 3 3 - 4 3  

61 3 3 3 2 3 3 3 5 3 4 2  

 های عنصر ارزشیابی مولفه

62 3 3 3 2 2 3 3 5 3 4 2  

63 4 3 5 4 3 5 3 4 4 5 7  

67 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 1  

68 3 4 5 2 3 3 3 4 4 3 4  

70 4 3 5 4 4 3 5 4 4 2 7  

 مولفه های عنصر گروه بندی

74 4 3 5 3 1 3 3 1 4 2 3  

75 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 1  

 مولفه های عنصرزمان

80 3 2 5 5 4 3 4 5 5 4 7  

81 4 3 5 3 4 3 4 3 3 2 4  

 مولفه های عنصر فضا

84 4 4 5 4 3 3 5 5 4 4 8  

ها در دور دوم توافق بر متغیرها تغییرات آوری دادهپس از جمع های پژوهشگر()منبع : یافته
گیری نداشته و برای اطمینان از نظرات دور سوم دلفی نیز چشم

 شده است.ته که در بخش بعد به آن اشارهصورت گرف
 

 : نتایج آنالیز و خلاصه آماری راند دوم فرآیند دلفی4جدول 

 نتیجه معیارانحراف میانگین شاخص بعد

افزایـش آگاهـی دانـش آمـوزان دربـــاره اهمیت ورزش در زندگی دانش  عنصر هدف
 آموزان

 رد 1.713 2.182

 قبول 1.204 2.547 رورزش های گروهی و تیمیتقویــت روحیــه مشــارکت د 
 قبول 1.489 2.837 افزایش آگاهی دانش آموزان در خصوص بازیهای های مخلتف ورزشی 
 قبول 1.490 3.308 تقویت روحیه الگو پذیری مثبت و پرهیز از رفتارهای ضد اجتماعی 
 قبول 1.012 2.805 تقویــت و پــرورش مهارت های زندگی )فردی و اجتماعی( 
 قبول 1.550 3.099 تقویت حس مسئولیت پذیری در دانش آموزان 
 قبول 1.180 3.607 تقویت اعتمــاد به نفس و روحیه خودباوری دانش آموزان 
 قبول 1.608 2.859 واگرایی در دانش آموزان نسبت به انحرافات اجتماعی 
 قبول 1.752 3.208 تقویت روحیه مشــارکت و کار گروهی در دانش آموزان 
 قبول 1.259 2.650 تقویــت روحیه تحرک نشــاط و صمیمیت بین دانش آموزان 
 قبول 1.437 3.249 تقویــت قــدرت انتخــاب در دانش آموزان 
 قبول 1.493 3.049 ایجاد علاقه دایمی به حرکت و بازی و افزایش این علاقه. 

ات، آگاهی از بدن، درک مکان دهی به حرکهای مربوط به شکلآموزش توانایی 
 و هم بازی.

 قبول 1.633 2.515

 
گیری مکانی، حرکات موزون العمل، جهتهای اساسی مانند عکسرشد مهارت

 قبول 1.105 2.943 و حرکات تعادلی.

 قبول 1.571 3.757 افزایش استقامت و قدرت و سرعت. 
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بت به درس تربیت افزایــش علاقمنــدی و نگــرش مثبت دانش آموزان نســ 
 بدنی

 قبول 1.534 4.052

 قبول 1.033 3.921 آموزان.های خود در دانشایجاد تصویری مثبت از خود و تخمین واقعی توانایی 
 قبول 1.217 3.925 های ورزشی در تمرین بازی و مسابقه.دهی صحیح به فعالیتشکل 
 رد 1.606 2.376 یادگیری بکارگیری رفتارهای بهداشتی و سلامت بخش. 

دهی فعال به فعالیت ورزشی در مدرسه و آموزان به شکلقادر ساختن دانش 
 زندگی.

 قبول 1.608 2.518

 قبول 1.445 3.048 ایجاد رفتار با ملاحظه در طبیعت، محیط زیست و هنگام انجام ورزش. 
 قبول 1.542 2.655 مشــخص و قابــل آموزش بودن محتوا عنصر محتوا

 قبول 1.603 2.711 توا با توجه به قابلیتتهیه مح 
 قبول 0.990 3.101 لــذت بخش بــودن و جذاب بودن برای دانش آموزان 
 قبول 0.916 3.745 تهیــه محتــوا بــا توجــه به قابلیت، ملمــوس بودن برای دانش آموزان 
 لقبو 1.326 3.057 تهیــه محتــوا بــا تأکید بر ارتقای مهارت زندگی 

 
تهیــه محتــوا بــا توجــه به شــرایط غیــر رســمی )عدم محدودیت به 

 قبول 1.240 3.597 کلاس درس(

 قبول 1.004 4.064 تهیــه محتوا با تأکید بر حل موضوعات اجتماعی، سیاسی و فردی 
 قبول 1.509 3.419 مشــارکت دانش آموزان، معلمــان و اولیــا در تدویــن محتوا 
 قبول 1.352 2.931 یه محتوا متناسب با نیازها و مقتضیــات دانش آمــوزان شهری و روستاییته 
 قبول 0.897 4.262 تهیــه محتــوا متناســب بــا اهداف و ماهیت فعالیت ها ورزشی 
 قبول 0.952 2.649 تهیــه محتــوا بــا تأکید بر موضوعــات 

 رد 1.455 2.203 ـن هــای آموزشیفیلــم و انیمیشـ عنصر منابع یادگیری
 قبول 1.370 3.293 بازی هــای رایانــه ای آموزشی 
 قبول 1.413 3.080 چند رسانه های آموزشی 
 قبول 0.968 3.542 اینترنت 
 قبول 1.609 4.174 تلویزیون 
 قبول 0.940 2.539 نرم افزارهای آموزشی 
 قبول 1.067 4.341 ادبیات نوشتاری )کتاب، مجله و.... ( 
 قبول 1.703 3.112 اسلاید های آموزشی -تصویــر و ترســیم و نمایشگاه های آموزشی  
 رد 1.575 2.301 نمادهای آموزشــی مثل تابلوهای راهنما 
 قبول 1.587 3.220 رادیو -ماکت ها و کاردستی های آموزشی  

های عنصر فعالیت
 قبول 1.190 2.654 دانش آموزان مثل تئاتربــازی و ایفــای نقــش توســط  یادگیری

 رد 1.360 2.219 طرح سوال یا مساله )ایجاد یک مشغولیت ذهنی برای دانش آموز( 
 رد 1.082 2.134 استفاده از رایانه )تهیه نرم افزار، اســلاید و چندرســانه ای توســط دانش آموز( 

 
ــط دانش آموزان و تعریــف تجربیات شــخصی به صــورت داســتانی توس

 قبول 1.079 3.729 ارایــه ایــده توســط معلــم و دانش آموز -گفت وگو درباره آن 

 قبول 0.961 3.429 نمایشنامه نویسی، مقاله نویسی و تهیه مجله توسط دانش آموز 

معرفــی منابع از جانــب معلم و جســتجو، گــردآوری و مطالعه به وسیله  
 دانش آموز

 قبول 1.527 2.911

 قبول 1.052 3.608 تهیــه روزنامــه دیواری توســط دانش آموزان 

 عنصر روش اجرا
اجــرای فعالیت هــا ورزشی به صورت گروهــی و جلــب مشــارکت و 

 قبول 1.106 4.101 مشــورت دانش آمــوزان )روش مشارکتی(

 
وهــای آموزشــی اجــرای فعالیــت هــا ورزشی از طریــق برگــزاری ارد

 رد 1.013 2.477 )روش گردش علمی(
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اجــرای فعالیــت هــا ورزشی از طریــق عاملیــت و فعــال نمــودن دانش  
 آموزان )روش فعال(

 قبول 1.433 2.763

 رد 1.670 2.199 اجــرای فعالیت هــا ورزشی به صورت عملــی و کارگروهــی. 

 
ا توجه به علایــق، نظــرات و توانایی های اجــرای فعالیــت ها ورزشی بــ

 قبول 1.091 3.373 دانش آموزان

 
اجــرای فعالیــت هــا ورزشی از طریــق تکلیف دانــش آمــوزان به طرح 

 قبول 0.898 4.009 مســئله و ارایه راه حل )روش حل مسئله(

ــه انجام اجــرای فعالیــت هــا ورزشی از طریــق تکلیــف دانشآمــوزان ب 
 پژوهش)روش پروژه کلاسی(

 قبول 1.587 3.641

تصمیــم گیــری در مــورد شــیوه های اجرایــی بــا توجه به ماهیت فعالیت  
 های ورزشی

 قبول 1.707 3.265

 
اجــرای فعالیت های ورزشی بــه صورت مباحثه ای و طرح پرســش و پاسخ 

 قبول 1.426 3.530 )روش سقراطی(

 
بــه صــورت داوطلبانــه و اختیــاری بــودن شــرکت در فعالیت های اجــرا 
 قبول 0.881 3.611 ورزشی

اجــرای فعالیت هــای ورزشی به صورت آزمــون و خطــا توســط دانــش  
 آموزان

 قبول 1.316 3.220

اجــرای فعالیت های ورزشی بــا تأکید به تدریــس معلــم و شــنونده بودن  
 موز )روش سخنرانی(دانش آ

 قبول 0.895 4.006

 قبول 1.321 3.920 ارزشــیابی فعالیت ها به صورت آمیخته )کمی و توصیفی( عنصر روش ارزشیابی
 قبول 1.572 3.462 ارزشــیابی فعالی تها به صورت منعطــف و بــا توجــه بــه ماهیت فعالیت ها 
 قبول 1.571 2.645 بی توصیفی(ارزشــیابی فعالیت ها به صورت کیفی )ارزشیا 

ارزشــیابی عملــی و براســاس مشــاهده عملکرد دانــش آموزان )ارزشیابی  
 غیر مداد و کاغذ(

 قبول 1.244 3.643

 قبول 0.979 3.200 ارزشــیابی نامحســوس و غیــر مستقیم 
 قبول 1.628 3.332 ارزشــیابی به صورت گروهی و بر اســاس عملکرد دانش آموزان در گروه 
 قبول 1.741 3.742 توجــه به نیازهــا و توانایی های دانــش آمــوزان در ارزشــیابی فعالیت ها 
 قبول 1.301 4.223 ارزشیابی از طریق ایجاد رقابت بین دانش آموزان 
 قبول 1.189 3.679 ارزشــیابی فعالیت ها به صورت کمی 

 قبول 1.417 3.212 ســاس علایــق، توانایی ها و نیازهای دانش آموزانگــروه بنــدی برا عنصر گروه بندی
 قبول 1.367 4.143 گــروه بنــدی منعطــف و تغییــر ترکیــب گــروه ها در فعالیت های مختلف 
 قبول 0.965 3.905 گروه بندی توأمان براساس توجه به دانش آموزان، معلم و ماهیت فعالیت ها 
 قبول 0.904 2.991 ساس ماهیت فعالیتها)مثلا گــروه بندی فعالیت های مشترک (گروه بندی برا 
 قبول 1.304 3.289 حضــور ناهمگــن دانــش آموزان در هر گروه 
 قبول 1.592 4.013 گــروه بنــدی براســاس تشــخیص متولیان مدرسه به ویژه معلمان 
 قبول 1.606 2.820 ها در هر نوع فعالیتگــروه بندی ثابــت وعدم تغییــر ترکیب گروه  

 عنصر زمان
زمــان بندی فعالیــت ها به طور رســمی (مدرســه ای) و هم غیر رسمی (غیر 

 قبول 1.429 3.760 مدرسه ای)

 
زمــان بنــدی (رســمی، نیمــه رســمی، غیر رســمی یــا توأمان) بــا توجــه 

 قبول 1.665 3.298 بــه ماهیــت و اولویت فعالیت ها

 قبول 1.362 3.287 استفاده از زمان های غیر رسمی خارج از مدرسه 
 قبول 1.031 2.602 قــرار گرفتن فعالیت ها در زمان رسمی آموزش 
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استفاده از زمان های آزاد و غیر رســمی درون مدرسه (زمان های بین ساعات 

یــام تعطیلات و اوقــات زمــان بنــدی فعالیت هــا در ا -رسمی و مدرسه ای)
 فراغت دانش آموزان

 قبول 0.944 3.925

تصمیــم گیــری در مورد فضــا و مــکان برنامه هــا به تناســب ماهیت و  عنصر فضا
 مقتضیات فعالیت ها

 قبول 1.467 4.113

 
استفاده از مکان های خارج از مــدرســــه )اردوگاه ها، مکان های وابســته 

 قبول 1.658 2.532 بدنی و...( بــه تربیت

 
اســتفاده از فضای  -استفاده توأمان از مدرسه و مکان های خارج از مدرسه 

 قبول 1.333 2.821 درونی مدرسه

های راند نتایج آنالیز آماری نشان می دهد که در تحلیل پرسشنامه
های نه بعد تعیین شده کمتر از مولفه از مولفه 8دوم، میانگین پاسخ 

های دلفی به دست آمد که این بدان معناست که پنالیست 2.5
مولفه راند اول،  85پژوهش حاضر با این موارد موافق نیستند، لذا از 

مشخص   3مولفه در راند دوم حذف شد. همان گونه که از جدول  8
می باشد، عوامل موثر بر ارزشیابی برنامه درسی تربیت بدنی دوره 

( 2شاخص(،  19( عنصر هدف )شامل 1شامل  بعد 9ابتدایی در قالب 
 8( عنصر منابع یادگیری )شامل 3شاخص(،  11عنصر محتوا )شامل 

( عنصر 5شاخص(،  5های یادگیری )شامل ( عنصر فعالیت4شاخص(، 
 9( عنصر روش ارزشیابی )شامل 6شاخص(،  10روش اجرا )شامل 

ن ( عنصر زما8شاخص(،  7( عنصر گروه بندی )شامل 7شاخص(، 
شاخص( انتخاب شدند.  3( عنصر فضا )شامل 9شاخص( و  5)شامل 

به این ترتیب، پرسشنامه راند سوم همراه با نظرات قبلی و میانیگن 
نظرات راند دوم دلفی در اختیار اعضای پانل قرار گرفت. مقدار 

ها در راند دوم به ترتیب برابر میانگین و انحراف معیار کل مولفه
 محاسبه گردید. 1.327و  3.245با 

 دور سوم دلفی
تغییر نظرات خبرگان به ارزیابی در این دور برای اطمینان از عدم

 آمده است: 5شده که خروجی آن در جدول نظرات پرداخته

 

 : دور سوم دلفی5جدول

مل
عا

ه ) 
خبر

1)
 

ه )
خبر

2)
 

ه )
خبر

3)
 

ه )
خبر

4)
 

ه )
خبر

5)
 

ه )
خبر

6)
 

ه )
خبر

7)
 

ه )
خبر

8)
 

ه )
خبر

9)
 

ه )
خبر

10)
 

 4یی که برا بر با هاتعداد پاسخ
 )خیلی زیاد(  بودند 5)زیاد( یا 

 تایید

 مولفه های عنصر هدف

2 3 4 4 4 5 4 5 3 4 2 7  

3 3 3 5 4 4 4 4 5 5 3 7  

5 4 5 4 5 4 2 4 5 4 1 8  

6 5 3 4 3 1 3 2 1 2 2 2  

11 5 3 3 4 1 3 3 2 3 3 2  

12 4 3 4 3 5 4 5 5 4 2 7  

14 4 5 4 4 5 4 3 5 3 5 8  

15 4 4 3 5 2 4 3 4 4 4 7  

18 2 2 3 3 5 3 3 5 3 3 2  

19 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 1  

20 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 0  

21 4 4 4 3 4 4 3 5 3 4 7  

 مولفه های عنصر محتوا

23 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 0  

24 5 4 4 4 5 5 4 4 2 3 8  

27 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 2  

28 4 3 4 4 4 3 4 5 4 3 7  

31 5 3 4 4 3 4 4 3 4 4 7  
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32 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1  

 مولفه های عنصر فعالیت های یادگیری

33 5 4 3 3 3 4 5 4 4 4 7  

34 4 5 3 4 5 4 3 5 3 3 6  

37 4 2 4 4 5 3 4 5 4 3 7  

39 4 3 3 3 5 3 4 5 4 4 6  

42 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 2  

41 4 5 5 4 5 3 5 2 4 3 7  

 مولفه های عنصر منابع یادگیری

46 3 3 3 2 3 3 3 5 3 4 2  

47 3 3 3 2 2 3 3 5 3 4 2  

48 4 4 5 4 4 3 4 5 4 3 8  

49 4 4 3 3 1 3 3 2 3 3 2  

 مولفه های عنصر روش اجرا

50 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 1  

51 3 4 5 2 3 3 3 4 4 3 4  

52 3 5 3 4 3 3 3 3 3 3 2  

53 4 4 4 5 5 4 5 5 3 3 8  

56 4 4 3 4 4 3 5 5 4 2 7  

58 4 5 4 4 5 3 5 3 4 3 7  

59 4 4 2 3 2 3 3 3 - 4 3  

61 3 3 3 2 3 3 3 5 3 4 2  

 مولفه های عنصر روش ارزشیابی

62 3 3 3 2 2 3 3 5 3 4 2  

63 4 3 5 4 3 5 3 4 4 5 7  

67 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 1  

68 3 4 5 2 3 3 3 4 4 3 4  

70 4 3 5 4 4 3 5 4 4 2 7  

 مولفه های عنصر گروه بندی

74 4 3 5 3 1 3 3 1 4 2 3  

75 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 1  

 مولفه های عنصر زمان

80 3 2 5 5 4 3 4 5 5 4 7  

81 4 3 5 3 4 3 4 3 3 2 4  

 مولفه های عنصر فضا

84 4 4 5 4 3 3 5 5 4 4 8  
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 : نتایج آنالیز و خلاصه آماری راند سوم فرآیند دلفی6جدول 

 نتیجه معیارانحراف میانگین شاخص بعد
 قبول 1.524 2.855 تقویــت روحیــه مشــارکت درورزش های گروهی و تیمی عنصر هدف

 قبول 1.051 3.849 افزایش آگاهی دانش آموزان در خصوص بازیهای های مخلتف ورزشی 
 قبول 1.494 2.542 تقویت روحیه الگو پذیری مثبت و پرهیز از رفتارهای ضد اجتماعی 
 قبول 0.920 2.795 تقویــت و پــرورش مهارت های زندگی )فردی و اجتماعی( 
 قبول 1.416 3.977 تقویت حس مسئولیت پذیری در دانش آموزان 
 رد 1.100 2.441 دانش آموزان تقویت اعتمــاد به نفس و روحیه خودباوری 
 قبول 0.651 4.063 واگرایی در دانش آموزان نسبت به انحرافات اجتماعی 
 قبول 0.795 2.705 تقویت روحیه مشــارکت و کار گروهی در دانش آموزان 
 قبول 1.397 4.216 تقویــت روحیه تحرک نشــاط و صمیمیت بین دانش آموزان 
 قبول 1.446 3.230 ب در دانش آموزانتقویــت قــدرت انتخــا 
 قبول 1.292 3.641 ایجاد علاقه دایمی به حرکت و بازی و افزایش این علاقه. 

دهی به حرکات، آگاهی از بدن، درک مکان و های مربوط به شکلآموزش توانایی 
 هم بازی.

 قبول 0.683 2.536

 
ی، حرکات موزون و گیری مکانالعمل، جهتهای اساسی مانند عکسرشد مهارت

 قبول 1.540 3.971 حرکات تعادلی.

 قبول 0.983 4.476 افزایش استقامت و قدرت و سرعت. 
 قبول 1.353 2.501 افزایــش علاقمنــدی و نگــرش مثبت دانش آموزان نســبت به درس تربیت بدنی 
 قبول 1.335 3.663 ان.آموزهای خود در دانشایجاد تصویری مثبت از خود و تخمین واقعی توانایی 
 قبول 1.338 3.218 های ورزشی در تمرین بازی و مسابقه.دهی صحیح به فعالیتشکل 
 قبول 0.943 3.645 دهی فعال به فعالیت ورزشی در مدرسه و زندگی.آموزان به شکلقادر ساختن دانش 
 قبول 0.720 4.114 ایجاد رفتار با ملاحظه در طبیعت، محیط زیست و هنگام انجام ورزش. 

 قبول 0.838 3.420 مشــخص و قابــل آموزش بودن محتوا عنصر محتوا
 قبول 0.841 2.759 تهیه محتوا با توجه به قابلیت 
 قبول 1.385 3.359 لــذت بخش بــودن و جذاب بودن برای دانش آموزان 
 قبول 1.145 3.922 انتهیــه محتــوا بــا توجــه به قابلیت، ملمــوس بودن برای دانش آموز 
 قبول 0.944 3.470 تهیــه محتــوا بــا تأکید بر ارتقای مهارت زندگی 

 
تهیــه محتــوا بــا توجــه به شــرایط غیــر رســمی )عدم محدودیت به کلاس 

 قبول 1.256 3.182 درس(

 قبول 1.229 4.501 تهیــه محتوا با تأکید بر حل موضوعات اجتماعی، سیاسی و فردی 
 رد 0.725 2.346 مشــارکت دانش آموزان، معلمــان و اولیــا در تدویــن محتوا 
 قبول 0.673 4.321 تهیه محتوا متناسب با نیازها و مقتضیــات دانش آمــوزان شهری و روستایی 
 قبول 0.732 4.471 تهیــه محتــوا متناســب بــا اهداف و ماهیت فعالیت ها ورزشی 
 قبول 1.177 4.518 حتــوا بــا تأکید بر موضوعــاتتهیــه م 

عنصر منابع 
 یادگیری

 قبول 0.928 4.051 بازی هــای رایانــه ای آموزشی

 قبول 1.445 2.848 چند رسانه های آموزشی 
 قبول 1.385 3.477 اینترنت 
 قبول 1.259 3.812 تلویزیون 
 قبول 1.374 2.846 نرم افزارهای آموزشی 
 قبول 1.289 3.264 ت نوشتاری )کتاب، مجله و.... (ادبیا 
 قبول 0.644 2.537 اسلاید های آموزشی -تصویــر و ترســیم و نمایشگاه های آموزشی  
 رد 1.327 2.373 رادیو -ماکت ها و کاردستی های آموزشی  
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 هایعنصر فعالیت
 یادگیری

 قبول 1.473 3.820 بــازی و ایفــای نقــش توســط دانش آموزان مثل تئاتر

تعریــف تجربیات شــخصی به صــورت داســتانی توســط دانش آموزان و گفت  
 ارایــه ایــده توســط معلــم و دانش آموز -وگو درباره آن 

 رد 1.202 2.380

 قبول 0.985 3.626 نمایشنامه نویسی، مقاله نویسی و تهیه مجله توسط دانش آموز 

 
نــب معلم و جســتجو، گــردآوری و مطالعه به وسیله دانش معرفــی منابع از جا

 قبول 1.048 4.125 آموز

 قبول 0.604 4.278 تهیــه روزنامــه دیواری توســط دانش آموزان 

اجــرای فعالیت هــا ورزشی به صورت گروهــی و جلــب مشــارکت و  عنصر روش اجرا
 مشــورت دانش آمــوزان )روش مشارکتی(

 قبول 1.352 3.705

 
اجــرای فعالیــت هــا ورزشی از طریــق عاملیــت و فعــال نمــودن دانش آموزان 

 قبول 0.895 4.328 )روش فعال(

 
اجــرای فعالیــت ها ورزشی بــا توجه به علایــق، نظــرات و توانایی های دانش 

 قبول 1.644 3.914 آموزان

ق تکلیف دانــش آمــوزان به طرح مســئله اجــرای فعالیــت هــا ورزشی از طریــ 
 و ارایه راه حل )روش حل مسئله(

 قبول 1.586 4.154

اجــرای فعالیــت هــا ورزشی از طریــق تکلیــف دانشآمــوزان بــه انجام  
 پژوهش)روش پروژه کلاسی(

 قبول 0.634 2.789

 
ه ماهیت فعالیت های تصمیــم گیــری در مــورد شــیوه های اجرایــی بــا توجه ب

 قبول 0.850 4.457 ورزشی

 
اجــرای فعالیت های ورزشی بــه صورت مباحثه ای و طرح پرســش و پاسخ )روش 

 قبول 1.009 3.369 سقراطی(

اجــرا بــه صــورت داوطلبانــه و اختیــاری بــودن شــرکت در فعالیت های  
 ورزشی

 قبول 1.233 3.004

 قبول 0.677 4.475 ی ورزشی به صورت آزمــون و خطــا توســط دانــش آموزاناجــرای فعالیت هــا 

 
اجــرای فعالیت های ورزشی بــا تأکید به تدریــس معلــم و شــنونده بودن دانش 

 قبول 1.638 4.277 آموز )روش سخنرانی(

عنصر روش 
 قبول 1.016 3.452 ارزشــیابی فعالیت ها به صورت آمیخته )کمی و توصیفی( ارزشیابی

 قبول 1.181 4.374 ارزشــیابی فعالی تها به صورت منعطــف و بــا توجــه بــه ماهیت فعالیت ها 
 قبول 0.890 2.702 ارزشــیابی فعالیت ها به صورت کیفی )ارزشیابی توصیفی( 

 
ارزشــیابی عملــی و براســاس مشــاهده عملکرد دانــش آموزان )ارزشیابی غیر 

 قبول 1.154 4.067 و کاغذ(مداد 

 قبول 1.319 3.340 ارزشــیابی نامحســوس و غیــر مستقیم 
 قبول 1.640 3.622 ارزشــیابی به صورت گروهی و بر اســاس عملکرد دانش آموزان در گروه 
 قبول 1.084 3.494 توجــه به نیازهــا و توانایی های دانــش آمــوزان در ارزشــیابی فعالیت ها 
 قبول 0.585 3.015 ارزشیابی از طریق ایجاد رقابت بین دانش آموزان 
 رد 1.648 2.394 ارزشــیابی فعالیت ها به صورت کمی 

 قبول 1.406 2.962 گــروه بنــدی براســاس علایــق، توانایی ها و نیازهای دانش آموزان عنصر گروه بندی
 قبول 1.576 3.298 روه ها در فعالیت های مختلفگــروه بنــدی منعطــف و تغییــر ترکیــب گــ 
 قبول 1.469 3.961 گروه بندی توأمان براساس توجه به دانش آموزان، معلم و ماهیت فعالیت ها 
 قبول 1.566 3.817 گروه بندی براساس ماهیت فعالیتها)مثلا گــروه بندی فعالیت های مشترک ( 
 قبول 0.658 3.874 گروهحضــور ناهمگــن دانــش آموزان در هر  
 قبول 0.699 3.240 گــروه بنــدی براســاس تشــخیص متولیان مدرسه به ویژه معلمان 
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 قبول 1.121 3.028 گــروه بندی ثابــت وعدم تغییــر ترکیب گروه ها در هر نوع فعالیت 

می (غیر زمــان بندی فعالیــت ها به طور رســمی (مدرســه ای) و هم غیر رس عنصر زمان
 مدرسه ای)

 قبول 1.376 3.220

 
زمــان بنــدی (رســمی، نیمــه رســمی، غیر رســمی یــا توأمان) بــا توجــه بــه 

 قبول 1.342 2.624 ماهیــت و اولویت فعالیت ها

 قبول 0.859 4.367 استفاده از زمان های غیر رسمی خارج از مدرسه 
 قبول 0.851 3.736 سمی آموزشقــرار گرفتن فعالیت ها در زمان ر 

 
استفاده از زمان های آزاد و غیر رســمی درون مدرسه (زمان های بین ساعات رسمی 

زمــان بنــدی فعالیت هــا در ایــام تعطیلات و اوقــات فراغت  -و مدرسه ای)
 دانش آموزان

 رد 1.115 2.488

 عنصر فضا
ه هــا به تناســب ماهیت و تصمیــم گیــری در مورد فضــا و مــکان برنام

 قبول 1.099 2.914 مقتضیات فعالیت ها

 
استفاده از مکان های خارج از مــدرســــه )اردوگاه ها، مکان های وابســته بــه 

 قبول 1.627 3.917 تربیت بدنی و...(

اســتفاده از فضای درونی  -استفاده توأمان از مدرسه و مکان های خارج از مدرسه  
 مدرسه

 قبول 0.848 4.124

های راند نتایج آنالیز آماری نشان می دهد که در تحلیل پرسشنامه
های نه بعد تعیین شده کمتر از مولفه از مولفه 6دوم، میانگین پاسخ 

های دلفی به دست آمد که این بدان معناست که پنالیست 2.5
دوم،  مولفه راند 77پژوهش حاضر با این موارد موافق نیستند، لذا از 

مشخص  5مولفه در راند سوم حذف شد.  همان گونه که از جدول  6
می باشد، عوامل موثر بر ارزشیابی برنامه درسی تربیت بدنی دوره 

( 2شاخص(،  18( عنصر هدف )شامل 1بعد شامل  9ابتدایی در قالب 
 7( عنصر منابع یادگیری )شامل 3شاخص(،  10عنصر محتوا )شامل 

( عنصر 5شاخص(،  4های یادگیری )شامل لیت( عنصر فعا4شاخص(، 
 8( عنصر روش ارزشیابی )شامل 6شاخص(،  10روش اجرا )شامل 

( عنصر زمان 8شاخص(،  7( عنصر گروه بندی )شامل 7شاخص(، 
شاخص( انتخاب شدند.  3( عنصر فضا )شامل 9شاخص( و  4)شامل 

انیگن می به این ترتیب، پرسشنامه راند چهارم همراه با نظرات قبلی و

نظرات راند سوم دلفی در اختیار اعضای پانل قرار گرفت. مقدار 
ها در راند سوم به ترتیب برابر میانگین و انحراف معیار کل مولفه

محاسبه گردید. با مقایسه مقادیر میانگین و  1.136و  3.488با 
توان ( می1.136و  3.245انحراف معیار این راند با راند دوم )

قدار میانگین افزایش و مقدار انحراف معیار کاهش دریافت که م
یافته اند، بنابراین می توان دریافت که پاسخ پنالیست ها به سمت 
همگرا شدن در حرکت است، اما از آنجایی که اختلاف معناداری 

ها بین میانگین راند دوم و سوم وجود دارد، باید گفت که پنالیست
 د.انهنوز به اتفاق نظر کامل نرسیده

 دور چهارم دلفی -4
تغییر نظرات خبرگان به ارزیابی در این دور برای اطمینان از عدم

 آمده است:  7شده که خروجی آن در جدول نظرات پرداخته

 

 دور چهارم دلفی :  7جدول

مل
عا

ه ) 
خبر

1)
 

ه )
خبر

2)
 

ه )
خبر

3)
 

ه )
خبر

4)
 

ه )
خبر

5)
 

ه )
خبر

6)
 

ه )
خبر

7)
 

ه )
خبر

8)
 

ه )
خبر

9)
 

ه )
خبر

10)
 

یی که برا بر با هااد پاسختعد
)خیلی زیاد(   5)زیاد( یا  4

 بودند

 تایید

 مولفه های عنصر هدف

6 5 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2  

11 5 5 4 4 4 4 3 3 4 3 7  

18 5 4 4 5 4 3 4 5 4 3 8  

19 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 2  

20 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1  

 مولفه های عنصر محتوا

23 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 2  

27 3 5 3 2 5 3 3 5 3 3 3  

32 4 3 3 3 2 3 3 1 3 3 1  
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 مولفه های عنصر منابع یادگیری

34 3 5 3 2 5 3 3 5 3 3 3  

39 4 3 3 3 2 3 3 1 3 3 1  

40 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 2  

 مولفه های عنصر فعالیت های یادگیری

46 3 3 3 2 3 3 3 5 3 4 2  

47 3 3 3 2 2 3 3 5 3 4 2  

49 4 4 3 3 1 3 3 2 3 3 2  

 مولفه های عنصر روش اجرا

50 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 1  

51 3 4 5 5 4 5 3 4 4 3 7  

52 3 5 3 4 3 3 3 3 3 3 2  

59 4 4 2 3 2 3 3 3 2 4 3  

61 3 3 3 2 3 3 3 5 3 4 2  

 روش ارزشیابیمولفه های عنصر 
62 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 0  

67 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3  

68 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 0  

 مولفه های عنصر گروهبندی

74 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1  

75 5 4 3 2 3 4 4 4 4 5 7  

 مولفه های عنصر زمان

81 4 3 5 3 4 3 4 3 3 2 4  

 مولفه های عنصر فضا

 
ر شود؛ توافق جدی بر سملاحظه می  7طور که در جدول همان

توسط  شدهمتغیرهای اصلی صورت نگرفته و بیشتر متغیرهای اضافه
خبرگان این مبحث تغییر داشته است. با توجه به اینکه در 

متغیرهایی که توافق بر آن اندک بوده، اختلاف فاحشی وجود دارد 
کند، دلفی را در دور چهارم و ادامه دادن دلفی تغییری ایجاد نمی

عنوان مدل بومی ارزشیابی تائید شده بههای متوقف کرده و مؤلفه
 شود.معرفی میبرنامه درسی تربیت بدنی 

 

 : نتایج آنالیز و خلاصه آماری راند چهارم فرآیند دلفی8جدول 

 نتیجه معیارانحراف میانگین شاخص بعد
 قبول 0.474 4.060 تقویــت روحیــه مشــارکت درورزش های گروهی و تیمی عنصر هدف

 قبول 0.834 2.895 گاهی دانش آموزان در خصوص بازیهای های مخلتف ورزشیافزایش آ 
 قبول 0.708 4.132 تقویت روحیه الگو پذیری مثبت و پرهیز از رفتارهای ضد اجتماعی 
 قبول 0.975 3.393 تقویــت و پــرورش مهارت های زندگی )فردی و اجتماعی( 
 قبول 1.142 2.692 تقویت حس مسئولیت پذیری در دانش آموزان 
 رد 1.024 2.465 واگرایی در دانش آموزان نسبت به انحرافات اجتماعی 
 قبول 0.933 4.194 تقویت روحیه مشــارکت و کار گروهی در دانش آموزان 
 قبول 1.088 4.115 تقویــت روحیه تحرک نشــاط و صمیمیت بین دانش آموزان 
 قبول 0.891 4.451 آموزان تقویــت قــدرت انتخــاب در دانش 
 قبول 1.055 2.971 ایجاد علاقه دایمی به حرکت و بازی و افزایش این علاقه. 

دهی به حرکات، آگاهی از بدن، درک مکان و هم های مربوط به شکلآموزش توانایی 
 بازی.

 قبول 0.781 3.325
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ات موزون و گیری مکانی، حرکالعمل، جهتهای اساسی مانند عکسرشد مهارت 
 حرکات تعادلی.

 قبول 0.502 4.147

 قبول 0.814 3.309 افزایش استقامت و قدرت و سرعت. 
 قبول 0.932 3.271 افزایــش علاقمنــدی و نگــرش مثبت دانش آموزان نســبت به درس تربیت بدنی 
 قبول 0.486 3.379 آموزان.های خود در دانشایجاد تصویری مثبت از خود و تخمین واقعی توانایی 
 قبول 0.621 3.814 های ورزشی در تمرین بازی و مسابقه.دهی صحیح به فعالیتشکل 
 قبول 0.949 3.604 دهی فعال به فعالیت ورزشی در مدرسه و زندگی.آموزان به شکلقادر ساختن دانش 
 قبول 0.992 4.628 ایجاد رفتار با ملاحظه در طبیعت، محیط زیست و هنگام انجام ورزش. 

 قبول 0.808 4.474 مشــخص و قابــل آموزش بودن محتوا عنصر محتوا
 قبول 0.512 4.389 تهیه محتوا با توجه به قابلیت 
 قبول 0.681 4.721 لــذت بخش بــودن و جذاب بودن برای دانش آموزان 
 قبول 0.518 2.584 وزانتهیــه محتــوا بــا توجــه به قابلیت، ملمــوس بودن برای دانش آم 
 قبول 0.998 3.452 تهیــه محتــوا بــا تأکید بر ارتقای مهارت زندگی 
 قبول 0.599 3.581 تهیــه محتــوا بــا توجــه به شــرایط غیــر رســمی )عدم محدودیت به کلاس درس( 
 قبول 0.741 3.284 تهیــه محتوا با تأکید بر حل موضوعات اجتماعی، سیاسی و فردی 
 قبول 1.081 3.856 تهیه محتوا متناسب با نیازها و مقتضیــات دانش آمــوزان شهری و روستایی 
 قبول 1.115 3.531 تهیــه محتــوا متناســب بــا اهداف و ماهیت فعالیت ها ورزشی 
 قبول 0.983 3.753 تهیــه محتــوا بــا تأکید بر موضوعــات 

عنصر منابع 
 یادگیری

 قبول 0.817 3.874 ازی هــای رایانــه ای آموزشیب

 قبول 0.783 2.629 چند رسانه های آموزشی 
 قبول 1.071 3.226 اینترنت 
 قبول 1.025 3.049 تلویزیون 
 قبول 0.481 4.174 نرم افزارهای آموزشی 
 قبول 0.529 4.310 ادبیات نوشتاری )کتاب، مجله و.... ( 
 قبول 0.587 3.463 اسلاید های آموزشی -یم و نمایشگاه های آموزشی تصویــر و ترســ 

عنصر 
های فعالیت

 یادگیری
 قبول 0.581 3.486 بــازی و ایفــای نقــش توســط دانش آموزان مثل تئاتر

 قبول 0.499 2.734 نمایشنامه نویسی، مقاله نویسی و تهیه مجله توسط دانش آموز 
 قبول 0.857 3.467 ــب معلم و جســتجو، گــردآوری و مطالعه به وسیله دانش آموزمعرفــی منابع از جان 
 قبول 1.141 4.291 تهیــه روزنامــه دیواری توســط دانش آموزان 

عنصر روش 
 اجرا

اجــرای فعالیت هــا ورزشی به صورت گروهــی و جلــب مشــارکت و مشــورت 
 دانش آمــوزان )روش مشارکتی(

 قبول 0.668 4.164

اجــرای فعالیــت هــا ورزشی از طریــق عاملیــت و فعــال نمــودن دانش آموزان  
 )روش فعال(

 قبول 0.522 4.550

 
اجــرای فعالیــت ها ورزشی بــا توجه به علایــق، نظــرات و توانایی های دانش 

 قبول 0.627 3.007 آموزان

 
ــق تکلیف دانــش آمــوزان به طرح مســئله و اجــرای فعالیــت هــا ورزشی از طری

 رد 0.605 2.322 ارایه راه حل )روش حل مسئله(

اجــرای فعالیــت هــا ورزشی از طریــق تکلیــف دانشآمــوزان بــه انجام  
 پژوهش)روش پروژه کلاسی(

 رد 0.932 2.434

ماهیت فعالیت های تصمیــم گیــری در مــورد شــیوه های اجرایــی بــا توجه به  
 ورزشی

 قبول 0.892 4.481
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اجــرای فعالیت های ورزشی بــه صورت مباحثه ای و طرح پرســش و پاسخ )روش  
 سقراطی(

 قبول 0.549 4.387

 قبول 1.029 4.633 اجــرا بــه صــورت داوطلبانــه و اختیــاری بــودن شــرکت در فعالیت های ورزشی 
 قبول 0.954 4.760 ورزشی به صورت آزمــون و خطــا توســط دانــش آموزاناجــرای فعالیت هــای  

 
اجــرای فعالیت های ورزشی بــا تأکید به تدریــس معلــم و شــنونده بودن دانش آموز 

 رد 0.757 2.926 )روش سخنرانی(

عنصر روش 
 ارزشیابی

 قبول 0.793 4.354 ارزشــیابی فعالیت ها به صورت آمیخته )کمی و توصیفی(

 قبول 0.799 3.796 ارزشــیابی فعالی تها به صورت منعطــف و بــا توجــه بــه ماهیت فعالیت ها 
 قبول 0.583 2.670 ارزشــیابی فعالیت ها به صورت کیفی )ارزشیابی توصیفی( 

 
ارزشــیابی عملــی و براســاس مشــاهده عملکرد دانــش آموزان )ارزشیابی غیر مداد 

 قبول 1.115 3.745 کاغذ( و

 قبول 1.026 4.722 ارزشــیابی نامحســوس و غیــر مستقیم 
 قبول 0.799 4.034 ارزشــیابی به صورت گروهی و بر اســاس عملکرد دانش آموزان در گروه 
 رد 0.844 2.482 توجــه به نیازهــا و توانایی های دانــش آمــوزان در ارزشــیابی فعالیت ها 
 قبول 0.952 4.323 ارزشیابی از طریق ایجاد رقابت بین دانش آموزان 

عنصر گروه 
 بندی

 قبول 1.114 4.617 گــروه بنــدی براســاس علایــق، توانایی ها و نیازهای دانش آموزان

 قبول 0.863 4.027 گــروه بنــدی منعطــف و تغییــر ترکیــب گــروه ها در فعالیت های مختلف 
 قبول 0.597 4.312 وه بندی توأمان براساس توجه به دانش آموزان، معلم و ماهیت فعالیت هاگر 
 قبول 1.151 4.576 گروه بندی براساس ماهیت فعالیتها)مثلا گــروه بندی فعالیت های مشترک ( 
 قبول 0.917 3.474 حضــور ناهمگــن دانــش آموزان در هر گروه 
 قبول 0.520 2.869 تشــخیص متولیان مدرسه به ویژه معلمان گــروه بنــدی براســاس 
 قبول 0.524 4.161 گــروه بندی ثابــت وعدم تغییــر ترکیب گروه ها در هر نوع فعالیت 

 عنصر زمان
زمــان بندی فعالیــت ها به طور رســمی (مدرســه ای) و هم غیر رسمی (غیر مدرسه 

 قبول 0.904 3.155 ای)

بنــدی (رســمی، نیمــه رســمی، غیر رســمی یــا توأمان) بــا توجــه بــه زمــان  
 ماهیــت و اولویت فعالیت ها

 قبول 0.595 4.828

 قبول 0.711 4.047 استفاده از زمان های غیر رسمی خارج از مدرسه 
 قبول 0.647 4.616 قــرار گرفتن فعالیت ها در زمان رسمی آموزش 

 عنصر فضا
ــم گیــری در مورد فضــا و مــکان برنامه هــا به تناســب ماهیت و مقتضیات تصمی

 قبول 0.574 2.787 فعالیت ها

استفاده از مکان های خارج از مــدرســــه )اردوگاه ها، مکان های وابســته بــه  
 تربیت بدنی و...(

 قبول 0.816 2.594

اســتفاده از فضای درونی  -ز مدرسه استفاده توأمان از مدرسه و مکان های خارج ا 
 مدرسه

 قبول 0.653 4.287

های راند نتایج آنالیز آماری نشان می دهد که در تحلیل پرسشنامه
های نه بعد تعیین شده کمتر از مولفه از مولفه 5دوم، میانگین پاسخ 

های دلفی به دست آمد که این بدان معناست که پنالیست 2.5
مولفه راند سوم،  71موارد موافق نیستند، لذا از پژوهش حاضر با این 

 7مولفه در راند چهارم حذف شد.  همان گونه که از جدول  5
مشخص می باشد، عوامل موثر بر ارزشیابی برنامه درسی تربیت بدنی 

 17( عنصر هدف )شامل 1بعد شامل  9دوره ابتدایی در قالب 
ر منابع ( عنص3شاخص(،  10( عنصر محتوا )شامل 2شاخص(، 

 4های یادگیری )شامل ( عنصر فعالیت4شاخص(،  7یادگیری )شامل 
( عنصر روش 6شاخص(،  7( عنصر روش اجرا )شامل 5شاخص(، 

شاخص(،  7( عنصر گروه بندی )شامل 7شاخص(،  7ارزشیابی )شامل 
شاخص(  3( عنصر فضا )شامل 9شاخص( و  4( عنصر زمان )شامل 8

ها در راند و انحراف معیار کل مولفهانتخاب شدند. مقدار میانگین 
محاسبه گردید. مقایسه  0.797و  3.708چهارم به ترتیب برابر با 

ها در راند چهارم، با مقادیر میانگین و انحراف معیار همه مولفه
ها از میانگین بالاتر دهد که مولفهمقادیر مشابه در راند دوم نشان می
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با راند دوم برخوردار بودند،  تری در مقایسهو انحراف معیار پایین
طور اما در مقایسه با راند سوم، تغییر ملموسی وجود ندارد. به

معمول، در روش دلفی پس از چند نوبت تکمیل پرسشنامه و اصلاح 
آن، مدل و ابزار طراحی شده نهایی گردیده و پژوهشگر از اعتبار 

ینان های خود اطمها و شاخصعلمی مدل مفهومی و ابعاد، مؤلفه
نماید. در این پژوهش انجام روش دلفی، پس از اتمام راند کسب می

چهارم دلفی و براساس معیار اتفاق نظر پایان یافت. اما معیار دیگر 
کار گرفته شده جهت اتفاق نظر گروه خبرگان، استفاده از ضریب به

 گردد.باشد که در ذیل تشریح میتوافق کندال یا مقیاس اتفاق نظر می
 ع نظر نهایی خبرگان اجما

به منظور حفظ ارزش و اعتبار مطالعه میزان پاسخ دهی صاحب 
درصد باشد و در صورتی  70نظران در هر دور دلفی نباید کمتر از 

که میزان تغییرات امتیازات داده شده توسط صاحبنظران در طی دو 
درصد باشد اتفاق نظر بر موضوع مورد  15راند متوالی کمتر از 

ورت پذیرفته است. در راند چهارم نظرات هر یک از بررسی ص
اعضا در راند قبل در اختیار سایرین قرار گرفت و مجدد از آنها 
خواسته شد تا هر یک از عناصر را مورد ارزیابی قرار دهند. پس از 
پایان این راند و دستیابی به اتفاق نظر، انجام روش دلفی با تکمیل و 

های تولید محتوای آموزشی از راه دور سازی مراحل و فعالیتنهایی
با استفاده از بسترهای شبکه اجتماعی خاتمه یافت. علاوه بر مقایسه 
مقادیر میانگین و انحراف معیار، برای تعیین میزان اتفاق نظر میان 

نیز استفاده شد. ضریب  1اعضای پانل، از ضریب هماهنگی کندال
جه هماهنگی و هماهنگی کندال مقیاسی است برای تعیین در

شیی یا فرد. مقدار  Nموافقت میان چندین دسته رتبه مربوط به 
محاسبه  SPSSضریب هماهنگی کندال با استفاده از نرم افزار 

، چگونگی تفسیر مقادیر گوناگون این ضریب 10-4گردید. جدول 
را نشان می دهد. نکته مورد توجه این است که برای پانل های با 

عضو حتى مقادیر بسیار کوچک ضریب  10تعداد بیشتر از 
 آیند. هماهنگی کندال نیز معنادار به حساب می

_________________________________  
1 Kendall's Coefficient of Concordance 

 : تفسیر مقدار ضریب هماهنگی کندال 9جدول 
مقدار ضریب 
 هماهنگی کندال

اطمینان نسبت به  تفسیر
 ترتیب عوامل

0.1 
اتفاق نظر بسیار 

 وجود ندارد ضعیف

0.3 
اتفاق نظر 

 کم ضعیف

اتفاق نظر  0.5
 متوسط

 متوسط

 زیاد اتفاق نظر قوی 0.7

0.9 
اتفاق نظر بسیار 

 بسیار زیاد قوی

های اعضای پانل درباره اهمیت ضریب هماهنگی کندال برای پاسخ
کنندگان، مشتریان، عوامل فرایندهای کاری، فناوری، مشارکت

، 0.735محصولات و خدمات و اطلاعات برای راند دوم برابر با 
محاسبه شد. با  0.903برای راند چهارم  و 0.893برای راند سوم 

نفر برای  15نفر بوده ) 10توجه به اینکه تعداد اعضای پانل بیش از 
نفر برای راند چهارم( لذا،  14نفر برای راند سوم و  15راند دوم، 

این میزان از ضریب کندال کاملاً معنادار به حساب می آید. از آنجا 
راند چهارم نسبت به راند که مقدار ضریب هماهنگی کندال در 

افزایش پیدا کرد و با توجه به اینکه میزان  0.01سوم تنها به میزان 
اجماع و اتفاق نظر اعضاء در دو راند متوالی، رشد قابل توجهی را 

توان به تکرار دورهای دلفی پایان داد. از سوی دهد؛ لذا، مینشان نمی
هد که در راند دوم دیگر، مقادیر ضریب هماهنگی کندال نشان می د

اتفاق نظر قوی، اما در راندهای سوم و چهارم اتفاق نظر بسیار قوی 
ها وجود دارد. بنابراین، مدل تائید شده توسط خبرگان بین پنالیست

حوزه ارزشیابی برنامه درسی دوره ابتدایی به این ترتیب هست که 
یی در اعوامل موثر بر ارزشیابی برنامه درسی تربیت بدنی دوره ابتد

( عنصر 2شاخص(،  17( عنصر هدف )شامل 1بعد شامل  9قالب 
 7( عنصر منابع یادگیری )شامل 3شاخص(،  10محتوا )شامل 

( عنصر 5شاخص(،  4های یادگیری )شامل ( عنصر فعالیت4شاخص(، 
 7( عنصر روش ارزشیابی )شامل 6شاخص(،  7روش اجرا )شامل 

( عنصر زمان 8خص(، شا 7( عنصر گروه بندی )شامل 7شاخص(، 
شاخص( می باشد که در  3( عنصر فضا )شامل 9شاخص( و  4)شامل 
 قابل مشاهده می باشد. 11-4جدول 

پس از طی مراحل روش دلفی و مشخص شدن شاخص های تحقیق 
 یدنب تیترب یبرنامه درس یابیارزشتوسط نخبگان در نهایت مدل 

 د:یی( در این تحقیق به شرح زیر می باشدوره ابتدا
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 : خلاصه مدل نهایی پژوهش  10جدول

 ردیف مؤلفه رتبه زیرمولفه رتبه

 افزایـش آگاهـی دانـش آمـوزان دربـــاره اهمیت ورزش در زندگی دانش آموزان- 3

1
 

ف
هد

صر 
عن

 

1 

 2 تقویــت روحیــه مشــارکت درورزش های گروهی و تیمی- 8
 5 و اجتماعی( تقویــت و پــرورش مهارت های زندگی )فردی- 8

 12 ایجاد علاقه دایمی به حرکت و بازی و افزایش این علاقه. - 8
 10 تقویــت روحیه تحرک نشــاط و صمیمیت بین دانش آموزان - 3

 7 تقویت اعتمــاد به نفس و روحیه خودباوری دانش آموزان - 8
 8 واگرایی در دانش آموزان نسبت به انحرافات اجتماعی - 1
 9 تقویت روحیه مشــارکت و کار گروهی در دانش آموزان - 2

3 
گیری مکانی، حرکات موزون و حرکات العمل، جهتهای اساسی مانند عکسرشد مهارت-

 14 تعادلی. 

 13 دهی به حرکات، آگاهی از بدن، درک مکان و هم بازی.های مربوط به شکلآموزش توانایی 3
 15 قدرت و سرعت.  افزایش استقامت و- 3

8 
ایجاد -افزایــش علاقمنــدی و نگــرش مثبت دانش آموزان نســبت به درس تربیت بدنی -

 16 آموزان. های خود در دانشتصویری مثبت از خود و تخمین واقعی توانایی

 18 های ورزشی در تمرین بازی و مسابقه. دهی صحیح به فعالیتشکل- 8
 3 دانش آموزان در خصوص بازیهای های مخلتف ورزشی افزایش آگاهی- 8
 4 تقویت روحیه الگو پذیری مثبت و پرهیز از رفتارهای ضد اجتماعی - 8

 سطوح مورد ارزشیابی

 برنامه درسی قصد شده

 

دیدگاههای حاکم بر برنامه درسی تربیت بدنی دوره ابتدای 

 در کشورهای موفق

انطباق عناصر برنامه درسی با  دیدگاههای مطلوب ارزشیابی برنامه درسی 

بدنی دوره ابتداییتربیت   

عنصر -۹
 فضا

 

عنصر -۴
فعالیت 
های 
 یادگیری

عنصر -۵
روش 
 اجرا

عنصر -۶
روش 
 ارزشیابی

عنصر -۷
 گروه بندی

۸-
عنصر 
 زمان

 

 

 

 

۲-
عنصر 
 محتوا

عنصر -۳
منابع 
 یادگیری

عنصر -۱
 هدف

 ارزش ها و فلسفه تربیتی حاکم بر نظام آموزشی ایران

ی تربیت بدنی دوره دیدگاههای مطلوب برنامه درس

 ابتدایی

 حوزه ها مورد ارزشیابی

برنامه درسی تربیت بدنی دوره ابتدایی راهنمایی  

 شاخص های تاثیر دیدگاههای مطلوب
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 21 ایجاد رفتار با ملاحظه در طبیعت، محیط زیست و هنگام انجام ورزش. - 8

 مشــخص و قابــل آموزش بودن محتوا - 2

3
 

توا
مح

صر 
عن

 

22 

 24 بــودن و جذاب بودن برای دانش آموزان  لــذت بخش- 2

 25 تهیــه محتــوا بــا توجــه به قابلیت، ملمــوس بودن برای دانش آموزان - 1
 26 تهیــه محتــوا بــا تأکید بر ارتقای مهارت زندگی - 2

 28 تهیــه محتوا با تأکید بر حل موضوعات اجتماعی، سیاسی و فردی - 6

 29 رکت دانش آموزان ،معلمــان و اولیــا در تدویــن محتوا مشــا- 2
 30 تهیه محتوا متناسب با نیازها و مقتضیــات دانش آمــوزان شهری و روستایی - 6

 31 تهیــه محتــوا متناســب بــا اهداف و ماهیت  فعالیت ها  ورزشی- 6
 فیلــم و انیمیشــن هــای آموزشی - 3

4
 

مناب
صر 

عن
ری

دگی
ع یا

 

33 

 35 چند رسانه های آموزشی - 1

 36 اینترنت - 1
 37 تلویزیون - 3
 38 نرم افزارهای آموزشی - 3
 40 اسلاید های آموزشی  -تصویــر و ترســیم و نمایشگاه های آموزشی - 3
 41 نمادهای آموزشــی مثل تابلوهای راهنما - 3

 وســط دانش آموزان مثل تئاتر بــازی و ایفــای نقــش ت- 1

2
 

ی 
 ها

ت
عالی

صرف
عن

ری
دگی

یا
 

43 

 44 طرح سوال یا مساله )ایجاد یک مشغولیت ذهنی برای دانش آموز(- 2

 45 استفاده از رایانه )تهیه نرم افزار ،اســلاید و چندرســانه ای توســط دانش آموز(- 3

 48 ـردآوری و مطالعه به وسیله دانش آموزمعرفــی منابع از جانــب معلم و جســتجو، گـ- 4

2 
اجــرای فعالیــت هــا  ورزشی از طریــق تکلیف دانــش آمــوزان به طرح مســئله و ارایه 

 راه حل )روش حل مسئله(
8 

جرا
ش ا

رو
صر 

عن
 

50 

5 
اجــرای فعالیــت هــا  ورزشی از طریــق تکلیــف  دانشآمــوزان بــه انجام پژوهش)روش 

 51 وژه کلاسی(پر

 53 اجــرای فعالیت هــا  ورزشی به صورت عملــی و کارگروهــی .- 2
 54 اجــرای فعالیــت ها  ورزشی بــا توجه به علایــق ، نظــرات و توانایی های دانش آموزان - 1
 57 ورزشیتصمیــم گیــری در مــورد شــیوه های اجرایــی بــا توجه به ماهیت فعالیت های  - 2
 58 اجــرای فعالیت های  ورزشی بــه صورت مباحثه ای و طرح پرســش و پاسخ )روش سقراطی(- 5
 60 اجــرای فعالیت هــای  ورزشی به صورت آزمــون و خطــا توســط دانــش آموزان  - 5
 ارزشــیابی فعالیت ها به صورت آمیخته )کمی و توصیفی(- 2

4 

ابی
زشی

 ار
ش

رو
صر

عن
 

62 

 63 ارزشــیابی فعالی تها به صورت منعطــف و بــا توجــه بــه ماهیت فعالیت ها - 4
 64 ارزشــیابی فعالیت ها به صورت کیفی )ارزشیابی توصیفی(- 1
 66 ارزشــیابی نامحســوس و غیــر مستقیم - 3
 69 ارزشیابی از طریق ایجاد رقابت بین دانش آموزان- 4
 70 ـیابی فعالیت ها به صورت کمیارزشـ- 4
 گــروه بنــدی براســاس علایــق، توانایی ها و نیازهای دانش آموزان - 1

5 

دی
ه بن

رو
رگ

نص
ع

 

71 

 72 گــروه ها در فعالیت های مختلف-3گــروه بنــدی منعطــف و تغییــر ترکیــب - 2
 73 و ماهیت فعالیت ها  گروه بندی توأمان براساس توجه به دانش آموزان، معلم- 2
 75 حضــور ناهمگــن دانــش آموزان در هر گروه- 4
 76 گــروه بنــدی براســاس تشــخیص متولیان مدرسه به ویژه معلمان - 4
 77 گــروه بندی ثابــت وعدم تغییــر ترکیب گروه ها در هر نوع فعالیت - 4
عن 6 ـمی )مدرســه ای( و هم غیر رسمی )غیر مدرسه ای(زمــان بندی فعالیــت ها به طور رسـ- 1 رز
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 354... تیحوزه ترب یبرنامه درس یابیارزش یبرا یارائه مدل        

 1399، زمستان4شماره ،  4دوره   متسبک زندگی با محوریت سلاپژوهشی -علمیفصلنامه 

زمــان بنــدی)رســمی، نیمــه رســمی، غیر رســمی یــا توأمان( بــا توجــه بــه ماهیــت - 2
 و اولویت فعالیت ها 

79 

 80 استفاده از زمان های غیر رسمی خارج از مدرسه - 4

2 
و غیر رســمی درون مدرسه (زمان های بین ساعات رسمی و مدرسه  استفاده از زمان های آزاد-

 82 زمــان بنــدی فعالیت هــا در ایــام تعطیلات و اوقــات فراغت دانش آموزان -ای)

1 
تصمیــم گیــری در مورد فضــا و مــکان برنامه هــا به تناســب ماهیت و مقتضیات فعالیت -

 ها 

ضا 7
ر ف

نص
ع

 

83 

ه از مکان های خارج از مــدرســــه )اردوگاه ها ،مکان های وابســته بــه تربیت بدنی  استفاد- 1
 و...(

84 

 85 اســتفاده از فضای درونی مدرسه -استفاده توأمان از مدرسه و مکان های خارج از مدرسه - 3

 نتیجه گیری
پژوهش حاضر با هدف ارائه مدلی برای ارزشیابی برنامه درسی 

تربیت بدنی و سلامت دوره ابتدایی انجام شده بود. نتایج نشان حوزه 
داد که عناصر فعالیت های یادگیری، هدف، روش اجرا، محتوا، فضا، 
روش ارزشیابی، زمان، گروه بندی به ترتیب بالاترین اولویت را در 
ارزشیابی برنامه درسی دروه ابتدایی دارد. از آنجایی که در مدارس 

آموزان می باشد داشتن اهداف آموزشی به دلیل  هدف، آموزش دانش
نبود کتاب آموزشی درس تربیت بدن یک نیاز اساسی محسوب می 
شود. داشتن اهداف برنامه ریزی شده در مدارس بسیار با اهمیت می 

( نیزبامشارکت درتحقیقات کاربردی بیان می 11باشند. بروکر )
ش یابد. بایدافزای کندکه زمان اختصاصی افته به آموزش تربیت بدنی

 بخشی درس-همچنین ازدیدگاه خبرگان،محتوای آموزشی درکیفیت
تربیت بدنی اثرگذاراست. دراین زمینه داشتن کتاب که براساس 
محتوای آموزشی موردنیازتدوین شده باشدمی تواندبسیارحیاتی باشد. 
دراین راستا پژوهش ها نشان دادندکه تدوین کتاب درسی تربیت 

ی ترین اقدامهابرای به بودوضعیت اجرای درس تربیت بدنی ازضرور
بدنی می باشد.درمجموع پرداختن به مساله هدف دربرنامه ریزی 

ی نوین نظارت برآموزش و برنامه درسی که خود جزئی از شیوه
ریزی درسی می باشد، بسیارمهم شمرده می شود. برای رفتن به سوی 

و یا حداقل متدهای مرحله ای که بتوان در نهایت الگویی صحیح 
صحیح وناصحیح ازبرنامه ریزی درسی وروش تدریس  مناسب ارائه 
داده شود.یافته های حاصل ازتحقق دربعد محتوا نشان می دهدکه 
محتوای درس تربیت بدنی دوره راهنمایی ازنظرمعلمان،ازکیفیت 
بالایی برخوردارنیست به طوری که ضعیف  ترین بخش محتوی را 

یاس)محتوای اعتقادی تربیتی،هم سویی محتوی باخط ازبین سه زیرمق
مشی های جامعه،تناسب محتوی باتفاوتهای فردی ( درزمینه توجه 

 به محتوای تربیتی
واعتقادی ارزیابی نمودندبه طوری که آن راکمترازسطح میانگین 
ارزیابی نمودند. کارشناسان هم این زیرمقیاس راکمترازمیانگین 

 ارزیابی نموده اند . 
هت تنظیم محتوای درس تربیت بدنی درمقطع ابتدایی توجه به ج

توانائیهای جسمی دانش آموزان ازطریق توسعه مهارتهای ورزشی 
واجرای بازی های تیمی وگروهی وازطریق فعالیت های 

_________________________________  
1 - Lynch 

رقابتی،امدادها،ژیمناستیک برای افزایش آمادگی جسمانی 
 ظیم محتوایبایدمنظورشود. توجه به اعتقادات وشرایط جامعه درتن

درس تربیت بدنی ازاهمیت ویژه ای برخورداراست. درتدوین تنظیم 
برنامه درس تربیت بدنی علایق واحتیاجات 
جسمی،روانی،عاطفی،اجتماعی وذهنی دانش آموزان بایددرنظرگرفته 
شود. ایجادانگیزه جهت تنظیم یک برنامه درس تربیت بدنی درمقطع 

ت. رعایت اصول ارتباط عمودی ابتدایی ازاهمیت بالایی برخوداراس
وافقی بین مهارتهاوتجربیات حرکتی دانش آموزان مقطع ابتدایی 

 ازاهمیت بالایی برخورداراست. 
یافته های تحقیق درزمینه عامل زمان دربرنامه درسی تربیت بدنی 
ازدیدگاه کارشناسان نشان می دهدکه اکثراین افرادمیزان ساعت 

داف محتوی تعیین شده راکافی نمی درس تربیت بدنی رانسبت به اه
کنزی مک، ( 9) 1لینچ (،8فاطمه ایگدری)، (7باقری)دانند. تحقیقات 

نیزمویداین مطلب می باشند . باتوجه به این که    2و لاونسبری
درچندسال اخیردربعضی ازمناطق استان درس تربیت بدنی به صورت 

ساعت درس سه ساعته اجرامی شدامابه دلیل کمبود معلم و... عملا
تربیت بدنی درحال حاضربه صورت دوساعته اجرامی شودکه این 
خودنیزمی تواندیکی ازدلایل سردرگمی معلمان دراین حوزه می 

 باشد. 
کرد  شنهادیپ توانیمطالعه در خصوص عنصر هدف م جیبر اساس نتا

 ،یمیو ت یگروه یمشــارکت در ورزش ها ــهیروح ــتیکه با تقو
مخلتف  یها یهایش آموزان در خصوص بازآگاهی دان شیافزا

د از رفتارهای ض زیمثبت و پره رییالگو پذ هیروح تیتقو ،یورزش
و پــرورش مهارت های زندگی )فردی و  ــتیاجتماعی، تقو
 تیدر دانش آموزان، تقو رییپذ تیحس مسئول تیاجتماعی(، تقو

 هیروح ــتیآموزان، تقومشــارکت و کار گروهی در دانش هیروح
قــدرت  ــتیدانش آموزان، تقو نیب تیمیتحرک نشــاط و صم

انتخــاب در دانش آموزان، ایجاد علاقه دایمی به حرکت و بازی و 
دهی به های مربوط به شکلآموزش توانایی لاقه،افزایش این ع

های حرکات، آگاهی از بدن، درک مکان و هم بازی، رشد مهارت
مکانی، حرکات موزون و گیری العمل، جهتاساسی مانند عکس

 ــشیحرکات تعادلی، افزایش استقامت و قدرت و سرعت، افزا
 تیتربعلاقمنــدی و نگــرش مثبت دانش آموزان نســبت به درس 

2McKenzie, & Lounsbery 
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ود های خایجاد تصویری مثبت از خود و تخمین واقعی توانایی ،یبدن
های ورزشی در تمرین دهی صحیح به فعالیتآموزان، شکلدر دانش
دهی فعال به آموزان به شکلمسابقه، قادر ساختن دانش بازی و

فعالیت ورزشی در مدرسه و زندگی و ایجاد رفتار با ملاحظه در 
بود  دواریتوان ام یهنگام انجام ورزش م وطبیعت، محیط زیست 

دوره  یبدن بیترت یاز بعد هدف از برنامه درس یمناسب یابیکه ارزش
 انجام داد. ییابتدا

کرد  شنهادیپ توانیمطالعه در خصوص عنصر محتوا م جیاساس نتا بر
محتوا با توجه  هیکه با مشــخص و قابــل آموزش بودن محتوا، ته

لــذت بخش بــودن و جذاب بودن برای دانش آموزان،  ت،یبه قابل
ملمــوس بودن برای دانش  ت،یمحتــوا بــا توجــه به قابل ــهیته

 ــهیبر ارتقای مهارت زندگی، ته دیکبــا تأ ــوامحت ــهیآموزان، ته
به  تیرســمی )عدم محدود ــریغ طیمحتــوا بــا توجــه به شــرا

بر حل موضوعات اجتماعی،  دیمحتوا با تأک ــهیکلاس درس(، ته
ش دان ــاتیو مقتض ازهایمحتوا متناسب با ن هیو فردی، ته اسییس

ب بــا اهداف متناســ ــوامحت ــهیته ی،یآمــوزان شهری و روستا
بر  دیمحتــوا بــا تأک ــهیو ته یها ورزش تیفعال تیو ماه

وا از بعد محت یمناسب یابیبود که ارزش دواریتوان ام یموضوعــات م
 انجام داد. ییدوره ابتدا یبدن بیترت یاز برنامه درس

 توانیم یریادگیمطالعه در خصوص عنصر منابع  جیاساس نتا بر
ای آموزشی، چند رسانه های  انــهیزی هــای راکرد که با با شنهادیپ

تاری نوش اتینرم افزارهای آموزشی، ادب ون،یزیتلو نترنت،یآموزشی، ا
-های آموزشی شگاهیو نما میو ترســ ــری)کتاب، مجله و ...( و تصو

 از یمناسب یابیبود که ارزش دواریتوان ام یم وزشیهای آم دیاسلا
انجام  ییدوره ابتدا یبدن بیترت یرساز برنامه د یریادگیبعد منابع 

 داد.
یم یریادگی یها تیمطالعه در خصوص عنصر فعال جیاساس نتا بر

نقــش توســط دانش  فــاییکرد که با بــازی و ا شنهادیپ توان
وسط مجله ت هیو ته سییمقاله نو سی،ینو شنامهیآموزان مثل تئاتر، نما

و جســتجو،  دانش آموز، معرفــی منابع از جانــب معلم
روزنامــه  ــهیدانش آموز و ته لهیگــردآوری و مطالعه به وس

 یابیبود که ارزش دواریتوان ام یتوســط دانش آموزان م واریید
 یدنب بیترت یاز برنامه درس یریادگی یها تیاز بعد فعال یمناسب

 انجام داد. ییدوره ابتدا
 شنهادیپ توانیمطالعه در خصوص عنصر روش اجرا م جیاساس نتا بر

به صورت گروهــی و  یهــا ورزش تیکرد که با اجــرای فعال
جلــب مشــارکت و مشــورت دانش آمــوزان )روش مشارکتی(، 

و فعــال  ــتیعامل ــقیاز طر یهــا ورزش ــتیاجــرای فعال
 یها ورزش ــتیفعال جــراینمــودن دانش آموزان )روش فعال(، ا

های دانش آموزان،  یینظــرات و توانا ــق،یبــا توجه به علا
بــا توجه به  ــییهای اجرا وهیدر مــورد شــ ــرییگ ــمیتصم
بــه  یورزش یها تیاجــرای فعال ،یورزش یها تیفعال تیماه

صورت مباحثه ای و طرح پرســش و پاسخ )روش سقراطی(، اجــرا 
 تیفعال بــودن شــرکت در ــارییداوطلبانــه و اخت ــورتبــه ص

به صورت آزمــون و  یورزش یهــا تیاجــرای فعال ،یورزش یها
 یابیبود که ارزش دواریتوان ام یخطــا توســط دانــش آموزان م

 ییدوره ابتدا یبدن بیترت یاز بعد روش اجرا از برنامه درس یمناسب
 .(12) انجام داد

 توانیم یابیمطالعه در خصوص عنصر روش ارز جیاساس نتا بر
کمی ) ختهیها به صورت آم تیفعال ابییکرد که با ارزشــ شنهادیپ

تها به صورت منعطــف و بــا توجــه  یفعال ابیی(، ارزشــفییو توص
 فییها به صورت ک تیفعال ابییارزشــ ها،تیفعال تیبــه ماه

عملــی و براســاس مشــاهده  ابیی(، ارزشــفییتوص ابیی)ارزش
 ابییمداد و کاغذ(، ارزشــ ریغ ابییرزشعملکرد دانــش آموزان )ا

به صورت گروهی و بر  ابییارزشــ م،یمستق ــرینامحســوس و غ
 جادیا قیاز طر ابییاســاس عملکرد دانش آموزان در گروه و ارزش

 یمناسب یابیبود که ارزش دواریتوان ام یدانش آموزان م نیرقابت ب
انجام  ییدوره ابتدا یبدن بیترت یاز برنامه درس یابیاز بعد روش ارز

 (.13) داد
 شنهادیپ توانیم یمطالعه در خصوص عنصر گروه بند جیاساس نتا بر

 هایازیها و ن ییتوانا ــق،یکرد که با گــروه بنــدی براســاس علا
روه گــ ــبیترک ــرییدانش آموزان، گــروه بنــدی منعطــف و تغ

راساس توجه به دانش مختلف، گروه بندی توأمان ب هایتیها در فعال
 تیگروه بندی براساس ماه ها،تیفعال تیآموزان، معلم و ماه

های مشترک(، حضــور  تی)مثلا گــروه بندی فعال هاتیفعال
ناهمگــن دانــش آموزان در هر گروه، گــروه بنــدی براســاس 

معلمان و گــروه بندی ثابــت  ژهیمدرسه به و انیمتول صیتشــخ
 اردویتوان ام یم تیگروه ها در هر نوع فعال بیترک ــرییوعدم تغ

 بیرتت یاز برنامه درس یاز بعد گروه بند یمناسب یابیبود که ارزش
 انجام داد. ییدوره ابتدا یبدن
کرد  شنهادیپ توانیمطالعه در خصوص عنصر زمان م جیاساس نتا بر

هم ای( و ها به طور رســمی )مدرســه ــتیکه با زمــان بندی فعال
 مــهیمدرسه ای( زمــان بنــدی )رســمی، ن ریرسمی )غ ریغ

و  ــتیتوأمان( بــا توجــه بــه ماه ــایرســمی  ریرســمی، غ
رسمی خارج از مدرسه  ریاز زمان های غ ادهها، استف تیفعال تیاولو

 دواریتوان ام یها در زمان رسمی آموزش م تیو قــرار گرفتن فعال
 یدنب بیترت یاز بعد زمان از برنامه درس یسبمنا یابیبود که ارزش

 انجام داد. ییدوره ابتدا
کرد  شنهادیپ توانیمطالعه در خصوص عنصر فضا م جیاساس نتا بر

در مورد فضــا و مــکان برنامه هــا به  ــرییگ ــمیکه با تصم
ها، استفاده از مکان های خارج  تیفعال اتیو مقتض تیتناســب ماه

 یبدن تیه )اردوگاه ها، مکان های وابســته بــه ترباز مــدرســــ
 -از مدرسه و مکان های خارج از مدرسه  وأمانو...( و استفاده ت

 یبایبود که ارزش دواریتوان ام یاســتفاده از فضای درونی مدرسه م
انجام  ییدوره ابتدا یبدن بیترت یاز بعد فضا از برنامه درس یمناسب

 داد.
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 356... تیحوزه ترب یبرنامه درس یابیارزش یبرا یارائه مدل        

 1399، زمستان4شماره ،  4دوره   متسبک زندگی با محوریت سلاپژوهشی -علمیفصلنامه 
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