
©2019 ASP Ins., Afarand Scholarly Publishing Institute, Iran 

 

ISSN: 2322-2166: Journal of Islamic Life Style Centeredon Health, 2020:4(4):9-15 

Relationship between Internet Addiction and Attitudes and 

Practical Commitment to Prayer in Students: A Cross-sectional 

Study

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Analytical Review 

 Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship 
between Internet addiction and students' attitudes and practical 

commitment to prayer. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was 

performed on students of Kashan University of Medical Sciences 
in 1398 that were selected by random sampling. Data collection 

tools included three questionnaires of personal-social information, 

Young Internet addiction and measuring the attitude and practical 
commitment to the prayers. Data were analyzed using SPSS v.16 

using t-test and ANOVA, Pearson correlation coefficient and linear 

regression. 
Findings: The average age of students was 21 years, 67% of 

whom were women and 86% of whom were single. The average 

time spent using the Internet and cyberspace among students was 5 

hours per day. Among the communication softwares, Telegram 
and Instagram were the most used. Overall, 60% of students were 

severely addicted to the Internet, and the majority of participants 

had a high practical commitment to prayer. An indirect and 
significant relationship was found between Internet addiction and 

attitudes and practical commitment scores (p = 0.01). 

Conclusion: Due to the high rate of Internet addiction among 

students and its inverse relationship with commitment to prayer, 

more attention should be paid to administrators, university 

professors and cultural-educational planners in the field of lifestyle 

changes with the conditions of the day, cyberspace use 

management, It is essential to be aware of the negative 

consequences of Internet addiction and to create a space for 

students to commit to religious programs. 
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  و همکبران                 صفب آساده  10

 

 1399ظهؿتاى، 4، قواضُ 4زٍضُ  فهلٌاهِ ؾثه ظًسگی تا هحَضیت ؾلاهت

 التشام و نگزش بب اینتزنت به اعتیبد ارتببط بزرسی

 مطبلعه یک: دانشجویبن در نمبس به نسبت عملی

 مقطعی
 

 1 صفب آساده
 تحمیمات هطوع خطاحی، زاذلی گطٍُ پطؾتاضی، اضقس‌‌واضقٌاؼ
 .ایطاى واقاى، واقاى، پعقىی ػلَم زاًكگاُ تطٍها، پطؾتاضی

 آقبجبنی محمد
2* 

 هطوع پطؾتاضی،-ضٍاى گطٍُ پطؾتاضی،‌‌ضٍاى اضقس‌‌واضقٌاؼ
 واقاى، واقاى، پعقىی ػلَم زاًكگاُ ػفًَی، ّای‌‌تیواضی تحمیمات

 (.لهؿؤ ًَیؿٌسُ) ایطاى
 

 چکیده
 تا ایٌتطًت تِ اػتیاز اضتثاط تطضؾی ّسف تا هغالؼِ ایي: هدف

 .قس اًدام زاًكدَیاى زض ًواظ تِ ًؿثت ػولی التعام ٍ ًگطـ
 زاًكدَیاى ضٍی تط همغؼی ضٍـ تِ هغالؼِ ایي :هب‌‌روش و مواد

 ضٍـ تِ وِ 1398 ؾال زض واقاى پعقىی ػلَم زاًكگاُ
 آٍضی‌‌خوغ اتعاض. قس اًدام تَزًس، قسُ اًتراب تهازفی گیطی‌‌ًوًَِ

 تِ اػتیاز اختواػی، -فطزی اعلاػات ًاهِ‌‌پطؾف ؾِ قاهل اعلاػات
 ّای‌‌ًواظ تِ ًؿثت ػولی التعام ٍ ًگطـ ؾٌدف ٍ یاًگ ایٌتطًت
 تا ٍ 16 ٍیطایف SPSS افعاض‌‌ًطم اظ اؾتفازُ تا ّا‌‌زازُ. تَز ٍاخة
 پیطؾَى ّوثؿتگی ضطیة آًٍَا، ٍ تؿت تی ّای‌‌آظهَى اظ اؾتفازُ

 .قسًس تطضؾی ذغی ضگطؾیَى ٍ
-آى زضنس 67 وِ تَز ؾال 21 زاًكدَیاى، ؾٌی هیاًگیي: هب‌‌یبفته

 اظ اؾتفازُ ظهاى هتَؾظ. تَزًس هدطز ّا‌‌آى زضنس 86 ٍ ظى ضا ّا
 اظ. تَز ضٍظ زض ؾاػت 5 زاًكدَیاى زض هداظی فضای ٍ ایٌتطًت

 اؾتفازُ هیعاى تیكتطیي اختواػی ّای‌‌قثىِ اضتثاعی افعاضّای‌‌ًطم تیي
 زضنس 60 هدوَع، زض. زاقت اذتهال ایٌؿتاگطام ٍ تلگطام تِ

 اوثطیت ٍ زاقتٌس ایٌتطًت تِ قسیس اػتیاز زاًكدَیاى
. تَزًس تطذَضزاض ًواظ تِ تالایی ػولی التعام اظ وٌٌسگاى‌‌قطوت
 ٍ ًگطـ ًوطُ ٍ ایٌتطًت تِ اػتیاز تیي هؼٌازاضی ٍ هؼىَؼ اضتثاط
 (.=01/0p) قس هكاّسُ ػولی التعام

 زض ایٌتطًت تِ اػتیاز تالای هیعاى تِ تَخِ تا: گیزي‌‌نتیجه
 تیكتط تَخِ ًواظ تِ التعام تا آى هؼىَؼ اضتثاط ٍ زاًكدَیاى

 زض آهَظقی -فطٌّگی ضیعاى‌‌تطًاهِ ٍ ّا‌‌زاًكگاُ اؾاتیس هسیطاى،
 اظ اؾتفازُ هسیطیت ضٍظ، قطایظ تا ظًسگی ؾثه تغییطات ظهیٌِ
 ایداز ٍ ایٌتطًت تِ اػتیاز هٌفی پیاهسّای تا آقٌایی هداظی، فضای
 ضطٍضی زیٌی ّای‌‌تطًاهِ تِ زاًكدَیاى ػولی التعام تطای فضایی
 .اؾت

 
 .ًواظ هداظی، فضای زاًكدَ، ایٌتطًت، تِ اػتیاز: هب‌‌واصه کلید

 
 22/05/1322تبریخ دریبفت: 
 16/07/1322 تبریخ پذیزش:

 
 :نویسنده مسئولaghajani_m@kaums.ac.ir 
 

 مقدمه
ػٌَاى اهطٍظُ تا پیكطفت تىٌَلَغی ٍ اؾتفازُ فطاگیط اظ ایٌتطًت، تِ

ؾعایی زض یه هٌثغ هْن اعلاػات، ذثط ٍ ؾطگطهی تغییطات تِ
 80، زض حسٍز 2012ٍخَز آهسُ اؾت. زض ؾال ّا تِظًسگی اًؿاى

زضنس اظ  65وطزًس ٍ ّا اظ ایٌتطًت اؾتفازُ هیزضنس اظ آهطیىایی
وطزًس وِ تعضگؿالاى تِ عَض تطذظ اظ قثىِ اختواػی اؾتفازُ هی

(. اؾتفازُ 1گیطی زاقتِ اؾت )ایي هیعاى ًؿثت تِ لثل افعایف چكن
اهطٍظُ زض ًؿل خسیس )وَزواى ٍ ًَخَاًاى( ًیع قیَع  اظ ایٌتطًت

ّای اختواػی عَضی وِ اؾتفازُ اظ ضؾاًِگیطی زاقتِ اؾت، تِچكن
ًاپصیط اظ ظًسگی ًَخَاًاى قسُ اؾت. تثسیل تِ تركی خسایی

ّای َّقوٌس زض حال حاضط ػاهل انلی اؾتفازُ اظ ایٌتطًت گَقی
زضنس ًَخَاًاى اضتثاط  90ای حسٍز ًَخَاًاى ّؿتٌس. زض هغالؼِ

زضنس تِ عَض  24تا ایٌتطًت ضا گعاضـ وطزًس وِ اظ ایي تؼساز 
زضنس چٌس تاض زض ضٍظ تِ ایٌتطًت هتهل  56هساٍم آًلایي تَزُ ٍ 

(. ایي هَضَع چِ زض تعضگؿالاى ٍ چِ زض ًَخَاًاى 2) قًَسهی
 عَض هثالتَاًس اثطات هثثت ٍ هٌفی ضا تِ ّوطاُ زاقتِ تاقس. تِهی

تِ ػلت ؾَْلت اؾتفازُ ٍ زض زؾتطؼ تَزى اعلاػات، تؼاهل تا 
هؿایل هطتثظ تا ؾلاهت هثتٌی تط ایٌتطًت تط ضٍی ذَزواضآهسی ٍ 

، 1) ؾایط ػَاهل هؤثط زض ًتایح ؾلاهت تأثیط هثثتی ضا زاقتِ اؾت
(، اظ اثطات هٌفی آى، تِ ٍیػُ زض خَاًاى ٍ ًَخَاًاى هكىلات 3-5

خٌؿی تا پیاهسّای تْساقتی ٍ لاًًَی اظ  ّای هالی ٍؾَء اؾتفازُ
ّای ػلوی، هكىلات ذَاب، ضفتاضّای پطذغط، قىؿت یللث

 (.2تٌْایی ٍ هكىلات ذاًَازگی لطاض زازُ اؾت )
اختواػی اؾت وِ  -قٌاذتی اػتیاز تِ ایٌتطًت ًَػی اذتلال ضٍاى 

اضغطاب، افؿطزگی، ّای ػاعفی،  تا ػلایوی ّوچَى اذتلال
. اختواػی ّوطاُ اؾت ٍاتظگؿیرتگی ض نٍ اظ ّ پطذاقگطی

زّس هیعاى قیَع ّا زض ایالات هتحسُ ٍ اضٍپا ًكاى هیتطضؾی
 (.6زضنس اؾت ) 2/8تا  5/1زٌّسُ اػتیاز تِ ایٌتطًت تیي ّكساض

هغالؼات ًكاى زازُ اؾت وِ هیعاى اػتیاز تِ ایٌتطًت زض تیي 
-، تِّای پعقىی تیف اظ ؾایط زاًكدَیاى اؾتزاًكدَیاى حطفِ

زضنس زض زاًكدَیاى  8/10عَضی وِ قیَع اػتیاز تِ ایٌتطًت 
زضنس زض واضتطاى ػوَهی ایٌتطًت گعاضـ  8/22پعقىی زض هماتل 

(. ًتایح هغالؼِ همغؼی زض ایطاى تط ضٍی زاًكدَیاى 7،8قسُ اؾت )
زضنس ایي  60ػلَم پعقىی ؾطاؾط وكَض ًكاى زاز وِ حسٍز 

(. تا تَخِ تِ 7تطًس )ذفیف ضًح هی اػتیاز تِ ایٌتطًت زاًكدَیاى اظ
ًمف ٍ پیاهسّای ذال اؾتفازُ اظ ایٌتطًت ٍ ًیع تغییط زض ؾثه 

ٍیػُ زض ًؿل ًَخَاى ٍ خَاى وكَض، تطضؾی هیعاى ٍ ظًسگی تِ
چگًَگی اؾتفازُ اظ ایٌتطًت زض ایي گطٍُ ضطٍضی اؾت. هغالؼات 

سگی فطز ًكاى زازُ اؾت اػتیاز تِ ایٌتطًت تط ضٍی اتؼاز هرتلف ظً
زاًكدَیاى ای زض ایطاى تط ضٍی تأثیطگصاض اؾت. ًتایح هغالؼِ

ایٌتطًت، ‌ؾتفازُ ذاضج اظ هیعاى تِ ٌّداض اظًكاى زاز وِ اهتأّل 
-زلزاقتِ ٍ ؾثة تأثیط هٌفی ، ضضایت ظًاقَیی زاًكدَیاىضٍی 

ای زیگط ًكاى زاز وِ تیي اػتیاز (. هغالؼ9ِقَز )هیظزگی ظًاقَیی 
زض زاًكدَیاى ٍ ؾثه ظًسگی ًاؾالن اضتثاط هؼٌازاضی تِ ایٌتطًت 

وِ زاًكدَیاى تا اػتیاز تِ ایٌتطًت اظ ًظط ضقس عَضیٍخَز زاضز، تِ
تطی ضا ضٍحی، هسیطیت اؾتطؼ ٍ ضٍاتظ تیي فطزی ًوطُ پاییي

(. ّوچٌیي، هیعاى افؿطزگی ٍ ذَزوكی زض 10وؿة وطزُ تَزًس )
هصّثی هغالؼات ًكاى  -َیزض تؼس هؼٌ .(11ایي گطٍُ تیكتط اؾت )

زاًكدَیاى فاوتَضّای هصّثی ، ًگطـ ٍ اػتیاز تِ ایٌتطًتزاز وِ 
(. ًگطـ هصّثی ػثاضت اؾت 12،13) زّسضا تحت تأثیط لطاض هی

اظ: اػتمازات هٌؿدن ٍ یىپاضچِ تَحیسی وِ ذساًٍس هحَض اهط 
ّا، اذلالیات، آزاب ٍ ضؾَم ضفتاضّای اًؿاًی ضا تا تَزُ ٍ اضظـ

ّای  واظ اظ خولِ ضاُوٌس. ًیگط ٍ تا عثیؼت ذَیف تٌظین هیزیه
وِ زض  اضتثاط تا هٌكاء ّؿتی اؾت تطایشوط ذسا ٍ تْتطیي ضاُ 
ای زاضز. هغالؼات گَیای اّویت ًمف ًواظ هصّة ها اّویت ٍیػُ

ٍ ایداز آضاهف  تط ؾلاهت ضٍاى، واّف اضغطاب، توطوع حَاؼ
لاهتی زض اًؿاى قَز تَاًس ؾثة افعایف ؾتاعٌی اؾت وِ هی
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تَاًس ها ضا زض قٌاذت ضفتاض افطاز (. ًگطـ تِ ًواظ هی15،14)
 (. 13ووه وٌس )

زض تطضؾی هتَى، هغالؼات زض ضاتغِ تا اضتثاط اػتیاز تِ ایٌتطًت ٍ  
هحسٍز اؾت. اظ آًدا وِ اثطات ایٌتطًت زض تیي لكط  همَلِ ًواظ

خَاى ٍ ًَخَاى تِ ٍیػُ زاًكدَیاى حائع اّویت اؾت، ایي هغالؼِ 
ًگطـ ٍ التعام ػولی تا  تطضؾی اضتثاط اػتیاز تِ ایٌتطًت تا ّسف

 ًؿثت تِ ًواظ زض زاًكدَیاى اًدام قس. 
 هبمواد و روش

َع همغؼی تَزُ ٍ تِ تحلیلی اظ ً -هغالؼِ حاضط تِ ضٍـ تَنیفی
ًگطـ ٍ التعام ػولی تا  تؼییي اضتثاط اػتیاز تِ ایٌتطًتهٌظَض 

زاًكگاُ ػلَم پعقىی واقاى زض ؾال  ًؿثت تِ ًواظ زض زاًكدَیاى
تَخِ تِ هغالؼِ خؼفطی ٍ تا اًدام گطفت. حدن ًوًَِ  1398

زضنس گعاضـ  10(  وِ قیَع اػتیاز تِ ایٌتطًت ضا 16ّوىاضاى )
   ٍ تا احتؿاب α=0.05ًَع اٍل ، تا احتوال ذغای وطزُ تَزًس

5/0p=  ٍ05/0 d= ًفط تطآٍضز گطزیس، لصا تطای  384تطاتط
 قس. ًفط زض ًظط گطفتِ  500افعایف لسضت هغالؼِ حدن ًوًَِ 

 هؼیاضّای ٍضٍز تِ هغالؼِ: اقتغال تِ تحهیل زض زاًكگاُ،
قطوت زض هغالؼِ، زاًكدَی هیْواى یا اًتمالی ًثاقس، ضضایت تطای 

-ضٍاًی تط اؾاؼ ذَز گعاضـ-ًساقتي اذتلال قٌاذتِ قسُ خؿوی
 ًاهِ تَز. زّی ٍ  هؼیاض ذطٍج تىویل ًالم پطؾف

-وِ زاًكىسُعَضیای تهازفی تَز، تِنَضت عثمِگیطی تًِوًَِ
پعقىی، تْساقت ٍ هاهایی، زًساى-ّای پعقىی، پطؾتاضی

پؽ اظ اذص هدَظ  زازًس.یپیطاپعقىی عثمات هغالؼِ ضا تكىیل ه
تا ّواٌّگی تا آهَظـ ول زاًكگاُ، لیؿت ولیِ  اظ وویتِ اذلاق،

زاًكدَیاى زضیافت ٍ تط اؾاؼ تؼساز زاًكدَیاى ّط زاًكىسُ ٍ 
ًؿثت تؼییي قسُ تطحؿة حدن ًوًَِ، تا اؾتفازُ اظ خسٍل اػساز 

ّا هكرم قس.  ؾپؽ هحمك )ًَیؿٌسُ اٍل( تا تهازفی ًوًَِ
، ّا، زض ؾاػات فطاغت زاًكدَیاىازاضُ آهَظـ زاًكىسُّواٌّگی 

وؿة  ّسف هغالؼِ ضا تطای زاًكدَیاى تَضیح زازُ ٍ پؽ اظ
زاز تا تِ ّا تحَیل هیّا ضا تِ آىًاهِپطؾف ّاًِ،آگا یتضضا

زّی تىویل وٌٌس. هست ظهاى تىویل ّط نَضت ذَز گعاضـ
نسالت زض پط وطزى زلیمِ تَز. تطای  15عَض هتَؾظ ًاهِ تِپطؾف
ی هحطهاًِ هاًسى اعلاػات فطز ًاهِ تِ زاًكدَیاى زض هَضزپطؾف

ّا ضا زض ًاهِقس. زاًكدَیاى پؽ اظ تىویل، پطؾفاعویٌاى زازُ هی
-نٌسٍلی وِ زض زاًكىسُ تِ ایي هٌظَض تؼثیِ قسُ تَز، لطاض هی

 زازًس.
  آوري اطلاعبتجمعابشار 

ػی قاهل: ؾي، خٌؽ، تطم اختوا-ًاهِ اعلاػات فطزی. پطؾف1
تحهیلی، ٍضؼیت تأّل ٍ هؼسل زاًكدَ، هیعاى اؾتفازُ اظ ایٌتطًت 
زض عَل ضٍظ، هیعاى اؾتفازُ اظ هَتایل ٍ فضای هداظی زض عَل 

اؾتفازُ ّای ػلوی، ضایاًاهِ، ظهاى اؾتفازُ اظ ؾایتضٍظ، هیاًگیي 
 ّای ذثطی، چت وطزى، ٍ هیاًگیيؾایت تفطیحی )فیلن ٍ هَؾیمی(،

ّای اختواػی هَضز اؾتفازُ زاًكدَیاى زض عَل اؾتفازُ اظ قثىِ
 ضٍظ.

تَؾظ ویوثطلی یاًگ وِ  ًاهِ اػتیاز تِ ایٌتطًت یاًگپطؾف. 2 
ٍ تا  تَزؾؤال  20ًاهِ زاضای پطؾف( عطاحی قس. ایي 1996)

 ،2;گاّی اٍلات ،1;تٌسضتای لیىطت )اؾتفازُ اظ همیاؼ پٌح ًمغِ
گیطز. هَضز اضظیاتی لطاض هی (5;ّویكِ ٍ 4;تیكتط اٍلات ،3;اغلة

اؾت. تط  100ٍ 20حسالل ٍ حساوثط ًوطُ وؿة قسُ اظ همیاؼ 
اؾاؼ ًوطُ وؿة قسُ اظ ایي همیاؼ افطاز زض ؾِ گطٍُ واضتط 

(، اػتیاز تِ 49تا  20وطات تیي عثیؼی یا ػسم اػتیاز تِ ایٌتطًت )ً
ایٌتطًت قسیس ( ٍ اػتیاز تِ 79تا  50ًوطات تیي ایٌتطًت ذفیف )

ًاهِ ایي پطؾفقًَس. تٌسی هی( عثم100ِتا  80ًوطات تیي )
زض ایطاى ًیع هَضز لثلاً اؾتاًساضز اؾت ٍ ًؿرِ فاضؾی ایي همیاؼ 

پایایی آى زض هغالؼات لثلی تا آلفای  ضٍایی ٍٍ اؾتفازُ لطاض گطفتِ 
 . (12) گعاضـ قسُ اؾت 9/0وطًٍثاخ 

ػولی ًؿثت تِ ًواظّای ٍاخة . همیاؼ ؾٌدف ًگطـ ٍ التعام 3
( تِ هٌظَض ؾٌدف ًگطـ ٍ التعام 1389تَؾظ اًیؿی ٍ ّوىاضاى )

ػولی ًؿثت تِ ًواظّای ٍاخة ؾاذتِ قسُ اؾت. زض هدوَع 
ؾؤال تكىیل قسُ وِ  50همیاؼ ًگطـ ٍ التعام ػولی تِ ًواظ اظ 

ّیچ »ای اظ گعیٌِ 5ی لیىطت ٍ تِ نَضت ّای آى تِ قیَُپاؾد
تْیِ قسُ « واهلاً هَافمن»تا « واهلاً هرالفن»ٍ  «ویكِّ»تا « ٍلت

ًوطُ نفط، تطای « واهلاً هرالفن»یا « ّیچ ٍلت»اؾت. تطای گعیٌِ 
یا « گاّی»، تطای گعیٌِ 1ًوطُ « هرالفن»یا « ذیلی ون»گعیٌِ 

ٍ  3ًوطُ « هَافمن»یا « اغلة»، تطای گعیٌِ 2ًوطُ « تاحسی هَافمن»
-زض ًظط گطفتِ هی 4ًوطُ « اهلاً هَافمنو»یا « ّویكِ»تطای گعیٌِ 

هتغیط اؾت ٍ ًوطات تالاتط حاوی  200تا  0قَز. زاهٌِ ًوطات اظ 
ًكاًگط  50تا  0وؿة ًوطُ تیي  اظ اّویت تیكتط تِ ًواظ اؾت.

التعام ػولی هتَؾظ ٍ ًوطُ  100تا  50التعام ػولی پاییي، ًوطُ تیي 
اظّای ٍاخة ضا ًكاى التعام ػولی تالا ًؿثت تِ ًو 100تالاتط اظ 

همیاؼ اؾت وِ قاهل ذطزُ 4ًاهِ زاضای زّس. ایي پطؾفهی
ؾؤال(، تَخِ ٍ  14اثطتركی ًواظ زض ظًسگی فطزی ٍ اختواػی )

ؾؤال(، التعام ٍ اّتوام خسی تطای اًدام  12ػول تِ هؿتحثات )
-ؾؤال( هی 10ؾؤال(، هطالثت ٍ حضَض للة زض ًواظ ) 12ًواظ )
 اؾت 92/0ًاهِ اظ ًظط ّوؿاًی زضًٍی پطؾف ضطیة پایاییتاقس. 

(17). 
 ملاحظبت اخلاقی

پؽ اظ اذص هدَظ اظ زاًكگاُ ػلَم پعقىی واقاى ٍ پػٍّكگط 
وویتِ اذلاق تا قٌاؾِ 

(IR.KAUMS.REC.1398.006 زض خوغ ،) زاًكدَیاى
وؿة  یافتِ ٍ ّسف ولی اظ هغالؼِ ضا تَضیح زاز. تؼس اظحضَض 

ّا تِ زاًكدَیاى تحَیل زازُ ًاهِپطؾفاظ آًْا  ّاًِآگا یتضضا
قس تا تِ نَضت ذَزاضظیاتی تىویل وٌٌس. تِ توام زاًكدَیاى زض 

ی ٍ زض اذتیاض گصاقتي ًتایح هحطهاًِ هاًسى اعلاػات فطز هَضز
 اعویٌاى زازُ قس. هغالؼِ زض پایاى

 هبتجشیه و تحلیل داده
 SPSS اضافعّا اتتسا اعلاػات ٍاضز ًطمزازُ یٍضآپؽ اظ خوغ

ٍ  یهطوع یّااظ قاذم تطای تدعیِ ٍ تحلیلقسُ ٍ  13ٍیطایف 
ّا تا اؾتفازُ اظ آظهَى زازُ اؾتفازُ قس. تَظیغ ًطهال یپطاوٌسگ

ًوطُ  یياضتثاط ت یتطضؾ یتطا ولوَگطٍف اؾویطًَف تطضؾی قس.
اظ  ًگطـ ٍ التعام ػولی ًؿثت تِ ًواظاػتیاز تِ ایٌتطًت ٍ ًوطُ 

ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى اؾتفازُ قس. تطای تطضؾی اضتثاط تیي 
ًگطـ ٍ التعام ػولی ًؿثت تِ هتغیطّای اػتیاز تِ ایٌتطًت ٍ ًوطُ 

اظ ای اظ تی تؿت ٍ آًٍَا اؾتفازُ قس. تا هتغیطّای ظهیٌِ ًواظ
ضگطؾیَى ذغی ًیع تطای اضتثاط تیي اػتیاز تِ ایٌتطًت تا هتغیطّای 

 زض ًظط گطفتِ قس. >05/0p. ؾغح هؼٌازاضی هرتلف اؾتفازُ قس
 

 هبیبفته
-قطوت 7زاًكدَ زض هغالؼِ ها قطوت وطزًس ٍ  493زض هدوَع 

ًاهِ اظ هغالؼِ ذاضج قسًس. وٌٌسُ تِ زلیل تىویل ًالم پطؾف
ؾال  21وٌٌسُ زض هغالؼِ زض حسٍز هیاًگیي ؾٌی زاًكدَیاى قطوت

تمطیثاً زضنس آًْا هدطز تَزًس.  86زضنس آًْا ظى ٍ   67تَز وِ 
 5هتَؾظ ظهاى اؾتفازُ اظ ایٌتطًت ٍ فضای هداظی زض زاًكدَیاى 

ّای ػلوی زض عَل ضٍظ تَز. هتَؾظ ظهاى اؾتفازُ اظ ؾایت ؾاػت
لن ، اؾتفازُ تفطیحی قاهل فی32/2±95/1ایویل  ، 75/1±60/2

، چت 35/2±72/1ّای ذثطی ، ؾایت28/3±10/2 ٍ هَؾیمی
ّای ؾاػت زض ضٍظ تَز. اظ تیي قثىِ 12/3±09/2وطزى 

اختواػی هَضز اؾتفازُ زاًكدَیاى تیكتطیي هیعاى اؾتفازُ زض عَل 
 (.1ضٍظ تِ تلگطام ٍ ایٌؿتاگطام اذتهال زاقت )خسٍل قواضُ 
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  و همکبران                 صفب آساده  12

 

 1399ظهؿتاى، 4، قواضُ 4زٍضُ  فهلٌاهِ ؾثه ظًسگی تا هحَضیت ؾلاهت

 هكرهات زهَگطافیه زاًكدَیاى. 1 خسٍل
هیاًگیي ٍ اًحطاف  هتغیطّای ووی

 هؼیاض
 01/21±53/2 ؾي

 12/4±01/2 تطم تحهیلی
 فطاٍاًی ٍ زضنس هتغیطّای ویفی

 (3/67) 332 ظى خٌؽ
 (7/32) 161 هطز

هیاًگیي اؾتفازُ اظ ًطم 
افعاضّای اضتثاعی 

هَضز اؾتفازُ 
زاًكدَیاى زض عَل 

 ضٍظ

 20/3±75/1 تلگطام
 97/2±84/1 ایٌؿتاگطام
 11/2±34/1 ٍاتؽ آج

 84/1±54/1 تتَییتط
 73/1±38/1 فیؽ تَن

 ٍضؼیت تاّل
 (4/86) 426 هدطز
 (2/13)  65 هتاّل
 (4/0) 2 هغلمِ

هیعاى هصّثی تَزى اظ 
 زیسگاُ زاًكدَیاى

 (2/29) 144 ون

 (4/56) 278 هتَؾظ

 (4/14) 71 ظیاز
 

04/1ّا ًكاى زاز وِ ًوطُ ول اػتیاز تِ ایٌتطًت زاًكدَیاى یافتِ
زضنس زاًكدَیاى اػتیاز تِ ایٌتطًت  60تمطیثاً  تَز ٍ  ±33/44

  (.2زاقتٌس )خسٍل قواضُ 
 

 ؾغَح اػتیاز تِ ایٌتطًت زض زاًكدَیاى. 2 خسٍل
 زضنس فطاٍاًی ؾغَح اػتیاز تِ ایٌتطًت

 7/38 191 واضتط عثیؼی
 4/28 140 ایٌتطًتاػتیاز ذفیف تِ 

 9/32 162 اػتیاز قسیس تِ ایٌتطًت
 

آظهَى آهاضی وای اؾىَئط اضتثاط هؼٌازاضی ضا تیي اػتیاز تِ 
X;86/2ایٌتطًت تا ٍضؼیت تأّل ًكاى زاز ) 

2،02/0p=ِت ،)-
وِ زاًكدَیاى هدطز، ًوطُ اػتیاز تِ ایٌتطًت تالاتطی ضا عَضی

تؿت اضتثاط تیوؿة وطزُ تَزًس. ّوچٌیي، آظهَى آهاضی 
 27/2هؼٌازاضی ضا تیي اػتیاز تِ ایٌتطًت تا خٌؽ ًكاى زاز )

t=،023/0p=ِ( 86/44±74/10وِ زاًكدَیاى هطز )عَضی(، ت
21/10ًوطُ اػتیاز تِ ایٌتطًت تالاتطی ضا ًؿثت تِ زاًكدَیاى ظى )

 ( وؿة وطزُ تَزًس.±59/42
زض هدوَع ًوطُ ول ًگطـ ٍ التعام ػولی زاًكدَیاى تِ ًواظ 

وٌٌسگاى، التعام ػولی تَز ٍ اوثطیت قطوت 05/39±91/157
تالایی تِ ًواظ زاقتٌس. زض ایي هغالؼِ ًگطـ ٍ التعام ػولی تِ ًواظ 

تیكتطیي ًوطُ تِ حیغِ التعام ٍ اّتوام حیغِ تطضؾی قس.  4زض 
ًوطُ تِ حیغِ تَخِ ٍ ػول تِ  خسی تطای اًدام ًواظ ٍ ووتطیي

 (.3هؿتحثات تؼلك زاقت )خسٍل قواضُ 
 

 حیغِ ّای ًگطـ ٍ التعام ػولی تِ ًواظ زض زاًكدَیاى. 3خسٍل 
حیغِ ّای ًگطـ ٍ التعام ػولی تِ 

 ًواظ
هیاًگیي ٍ اًحطاف 

 هؼیاض
 53/44±10/11 التعام ٍ اّتوام خسی تطای اًدام ًواظ

ٍ  اثطتركی ًواظ زض ظًسگی فطزی
 26/39±45/11 اختواػی

 85/37±10/10 هطالثت ٍ حضَض للة زض ًواظ
 25/36±59/10 تَخِ ٍ ػول تِ هؿتحثات

 91/157±05/39 ًوطُ ول ًگطـ ٍ التعام ػولی تِ ًواظ
 

ضطیة ّوثؿتگی پیطؾَى اضتثاط هؼىَؼ ٍ هؼٌازاضی ضا تیي اػتیاز 
 =r -24/0(، چت وطزى )=r= ،01/0p -65/0تِ ایٌتطًت )

،006/0 p=( اؾتفازُ اظ ایٌؿتاگطام ،)18/0- r= ،05/0 p= ٍ ،)
( تا ًوطُ ًگطـ ٍ =r= ،003/0 p -13/0آج )اؾتفازُ اظ ٍاتؽ

 التعام ػولی تِ ًواظ ًكاى زاز. 
ضگطؾیَى ذغی اضتثاط هؼٌازاضی ضا تیي اػتیاز تِ ایٌتطًت تا ؾي، 

تَزى اظ تطم تحهیلی، هیاًگیي ظهاى اؾتفازُ اظ تلگطام، ٍ هصّثی 
(. اها ایي اضتثاط تا <F=،05/0p 98/3زیسگاُ ذَز ًكاى ًساز )

( ٍ ٍاتؽ آج =001/0pهیاًگیي ظهاى اؾتفازُ اظ ایٌؿتاگطام )
(01/0p=.هؼٌازاض تَز ) 
 

 نتیجه گیزي
ًتایح هغالؼِ حاضط ًكاى زاز وِ تیي اػتیاز تِ ایٌتطًت تا ًگطـ ٍ 

-اضی ٍخَز زاضز تِالتعام ػولی تِ ًواظ اضتثاط هؼىَؼ ٍ هؼٌاز
عَضی وِ اػتیاز تِ ایٌتطًت زض زاًكدَیاى تا ًوطات تالاتط ًگطـ 
ٍ التعام ػولی تِ ًواظ، ووتط زیسُ قس. ّوؿَ تا هغالؼِ حاضط زض 

ًیع تیي هؼٌَیت ٍ اػتیاز تِ ایٌتطًت  2017هغالؼِ ضحوتی زض ؾال 
(. زض هغالؼِ حطیطی ٍ 18ضاتغِ هؼىَؼ ٍ هؼٌازاضی زیسُ قس )

زض تیي زاًكدَیاى تا  اػتیاز تِ ایٌتطًت(، 2015ضاى ًیع )ّوىا
(. زض 12) ًگطـ هصّثی تالاتط، تِ عَض هؼٌازاضی تیكتط زیسُ قس

تَاى گفت وِ التعام ٍ پایثٌسی تِ ًواظ ٍ زاقتي تَخیِ ایي یافتِ هی
ًگطـ هثثت تِ هؼٌَیت، هصّة ٍ ًوازّای آى، تِ ظًسگی هؼٌا 

ًی ٍ اهیس تِ ًیطٍی تطتط الْی تِ خای تركس ٍ فطز تا آضاهف زضٍهی
پطزاظز ٍ اظ ضٍاتظ هداظی تیكتط تِ ضٍاتظ ٍ ظًسگی حمیمی هی

وٌس، چطا وِ اؾاؼ هصّة اػتسال زض اًدام گطایی پطّیع هیافطاط
 واضّاؾت. 

ّا ًكاى زاز وِ ًوطُ اػتیاز تِ ایٌتطًت زض زاًكدَیاى، زض یافتِ
 33زضنس زاًكدَیاى اػتیاز ذفیف ٍ  28تَز ٍ حسٍز  44حسٍز 

هتَؾظ ظهاى اؾتفازُ اظ زضنس اػتیاز قسیس تِ ایٌتطًت زاقتٌس. 
ٍ هیعاى اؾتفازُ اظ  ؾاػت 4ایٌتطًت زض زاًكدَیاى زض حسٍز 

تطای ضٍظ تَز وِ تیكتط زض عَل  ؾاػت 5هَتایل ٍ فضای هداظی 
ّای ػلوی اؾتفازُ قسُ تَز. زؾتطؾی تِ ؾایتچت وطزى، ٍ  ،تفطیح

افعاضّای اضتثاعی ًیع، تیكتطیي هیعاى اؾتفازُ زض عَل اظ تیي ًطم
ای زض ػطتؿتاى هغالؼِ ضٍظ تِ تلگطام ٍ ایٌؿتاگطام اذتهال زاقت.

ٌتطًت زضنس زاًكدَیاى اػتیاز تِ ای 4/12ًكاى زاز وِ (، 2019)
زضنس آًْا زض هؼطو ذغط اػتیاز لطاض زاقتٌس  9/57زاقتٌس ٍ 

زضنس  9/36ًكاى زاز وِ (، 2017ای زیگط زض هالعی )هغالؼِ(. 19)
زاًكدَیاى اػتیاز تِ ایٌتطًت زاقتٌس وِ تیكتط تا ّسف ؾطگطهی 

(. زض هغالؼِ حسازًٍس ٍ ّوىاضاى تط ضٍی 20تَزُ اؾت )
 2/5تَزُ ٍ  31اػتیاز تِ ایٌتطًت  (، ًوط2013ُزاًكدَیاى وطخی )

زضنس زاًكدَیاى زض هؼطو اػتیاز تِ ایٌتطًت تَزًس. زض ایي هغالؼِ 
ّای زاًكگاّی ٍ وؿة تیكتطیي اؾتفازُ اظ ایٌتطًت فؼالیت

اعلاػات ػلوی ٍ ووتط هَاضز تفطیحی هاًٌس تاظی ٍ هَؾیمی تَزُ 
-وطُ زاًف، هیاًگیي 2018ًای زیگط زض ؾال (. زض هغالؼ21ِاؾت )

آهَظاى اػتیاز تِ ایٌتطًت قسیس زضنس زاًف 11تَزُ ٍ  66آهَظاى 
ؾاػت  3زاقتٌس. زض ایي هغالؼِ هیاًگیي اؾتفازُ اظ ایٌتطًت زض ضٍظ 

ّای هداظی اؾتفازُ ّای ایٌتطًتی ٍ قثىِتَزُ وِ تیكتط تطای تاظی
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زضنس  18(. زض هغالؼِ نلحی ٍ ّوىاضاى 22قسُ اؾت )هی
طاًی اػتیاز تِ ایٌتطًت زاقتٌس ٍ هتَؾظ ظهاى اؾتفازُ زاًكدَیاى تْ

(. زض هغالؼِ نالحی ػوطاى ٍ 23ؾاػت زض ضٍظ تَز ) 2اظ ایٌتطًت 
افعاضّای ( ًیع تیكتطیي هیعاى اؾتفازُ اظ ًطم2018ّوىاضاى )

(. تا تَخِ تِ آهاضّای شوط 24اضتثاعی زض ًَخَاًاى تلگطام تَز )
ى تِ هیعاى تالاتطی زچاض اػتیاز قسُ زاًكدَیاى ػلَم پعقىی واقا

تِ ایٌتطًت ّؿتٌس ٍ ؾاػات تیكتطی ضا زض ضٍظ تِ اؾتفازُ اظ 
پطزاظًس. ایي یافتِ احتوالاً تِ ایي ػلت اؾت وِ ایٌتطًت هی

زاًكدَیاى تطای خؿتدَ ٍ اؾتفازُ اظ هغالة ػلوی ًیاظهٌس اؾتفازُ 
ی وِ اًَاع ّای َّقوٌساظ ایتتطًت ّؿتٌس. اهطٍظُ اؾتفازُ اظ گَقی

افعاضّای اضتثاعی تط ضٍی آى ًهة قسُ اؾت، زض تیي خَاًاى ًطم
افعاضّا لاتلیت تكىیل گؿتطـ یافتِ اؾت. زض تؿیاضی اظ ایي ًطم

ّای هرتلف ػلوی ٍ غیطػلوی ٍخَز زاضز وِ زاًكدَیاى ؾؼی گطٍُ
وٌٌس زض خْت ضفغ ًیاظّای ذَز اظ آًْا اؾتفازُ وٌٌس. اها هی

تَاًس پیاهسّای هٌفی ضا تِ هست اظ ایٌتطًت، هیاؾتفازُ عَلاًی
زًثال زاقتِ تاقس ٍ ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی فطز ضا تِ ذغط تیٌساظز 

-ّا ٍ ّوایفقَز وِ تا تطگعاضی واضگاُ(. لصا پیكٌْاز هی20، 22)
ّایی، هسیطیت اؾتفازُ اظ ایٌتطًت ٍ آقٌایی تا پیاهسّای هٌفی آى 

 تِ زاًكدَیاى آهَظـ زازُ قَز.
زض ایي هغالؼِ اػتیاز تِ ایٌتطًت زض زاًكدَیاى هدطز تِ عَض 
هؼٌازاضی تیكتط اظ زاًكدَیاى هتأّل تَز. ّوچٌیي، اػتیاز تِ 
ایٌتطًت زض زاًكدَیاى هطز تیكتط اظ زاًكدَیاى ظى گعاضـ قس. 
ّوؿَ تا ایي یافتِ، زض هغالؼِ لكىطآضا ٍ ّوىاضاى زض زاًكدَیاى 

( ٍ ّوىاضاى Ozturkغالؼِ اظتطن )(، زض ه25( )2012تْطاًی )
( ًیع اػتیاز تِ ایٌتطًت زض پؿطاى تیكتط 26( )2013زض تطویِ )

( اػتیاز تِ 2019گعاضـ قس، اها زض هغالؼِ عاّا زض ػطتؿتاى )
(. اظ عطفی، زض تطذی هغالؼات 19ایٌتطًت زض ظًاى تیكتط تَز )

زض (. ّوچٌیي، 27،23اذتلاف هؼٌازاضی تیي زٍ خٌؽ زیسُ ًكس )
هغالؼِ زیگطی، تیي اػتیاز تِ ایٌتطًت تا تأّل ٍ خٌؽ ضاتغِ 

(. ایي یافتِ احتوالاً تِ ایي زلیل تاقس وِ تا 24هؼٌازاضی زیسُ ًكس )
تَخِ تِ ایٌىِ هطزاى ًؿثت تِ ظًاى ظهاى تیكتطی ضا زض ذاضج 

گصضاًٌس ٍ تا تَخِ تِ ایٌىِ تؿیاضی اظ زاًكدَیاى هٌعل هی
هدطز ٍ ؾاوي ذَاتگاُ تَزًس، قایس تِ  وٌٌسُ زض هغالؼِقطوت

قَز تطزًس. لصا تَنیِ هیایٌتطًت تطای خثطاى ایي ذلأ پٌاُ هی
گیطی اػتیاز تِ ایٌتطًت زاًكدَیاى هطز زض اٍلَیت ضفتاضّای پیف

 لطاض گیطًس. 
وٌٌسگاى، اظ ًگطـ ٍ التعام ػولی زض ایي هغالؼِ، اوثط قطوت

ًس وِ تیكتطیي ًوطُ تِ حیغِ تالایی ًؿثت تِ ًواظ تطذَضزاض تَز
التعام ٍ اّتوام خسی تطای اًدام ًواظ ٍ ووتطیي ًوطُ تِ تَخِ ٍ 
ػول تِ هؿتحثات تؼلك زاقت. ایي یافتِ تا ًتایح هغالؼِ قیطظازی ٍ 

( 29( )2013پَض ٍ ّوىاضاى )( ٍ قْطیاضی28( )2020ّوىاضاى )
كی ًواظ زض . زض هغالؼِ قیطاظزی تالاتطیي ًوطُ تِ اثطترّوؿَ تَز

ظًسگی فطزی ٍ اختواػی ٍ ووتطیي ًوطُ تِ تَخِ ٍ ػول تِ 
تَاى تِ هصّثی تَزى (. ایي یافتِ ضا هی28هؿتحثات تؼلك زاقت )

قْط واقاى ًؿثت زاز، تِ عَضی وِ قطایظ فطٌّگی زاًكگاُ ٍ 
ّای هرتلف زاًكدَیی، زاًكدَیاى ضا تِ ؾَی ًگطـ هثثت تكىل

وٌس. اظ هظاّط زیي هاؾت، ّسایت هیٍ پایثٌسی تِ ًواظ وِ یىی 
زض ایي هغالؼِ تا ٍخَز ایٌىِ اظ یه اتعاض هؼتثط اؾتفازُ قس، اها 

قَز وِ هغالؼات تا تَخِ تِ فطٌّگی تَزى هَضَع تَنیِ هی
تؼسی زض ضاؾتای اتعاضؾاظی زض ظهیٌِ اػتیاز تِ ایٌتطًت ٍ اًدام 

 . هغالؼات ویفی زض حیغِ ًواظ ٍ ًگطـ تِ آى نَضت گیطز
ایي هغالؼِ ًكاى زاز وِ اضتثاط هؼىَؾی تیي اػتیاز تِ ایٌتطًت تا 
ًگطـ ٍ التعام ػولی تِ ًواظ ٍخَز زاضز. زض ػهط حاضط تا 

ّای تىٌَلَغی ٍ افعایف اؾتفازُ اظ ایٌتطًت، لعٍم تغییط پیكطفت
زض ؾثه ظًسگی افطاز احؿاؼ هی قَز. اظ عطفی، ًگطـ هثثت ٍ 

پیاهسّای ضفتاضی هثثتی تط ؾلاهت خؿن ٍ  تَاًسپایثٌسی تِ ًواظ هی
قَز وِ هسیطاى ٍ اؾاتیس ّا زاقتِ تاقس، لصا تَنیِ هیضٍح اًؿاى

ّای فطٌّگی ٍ آهَظقی ضا زض ظهیٌِ تغییطات ّا، تطًاهِزاًكگاُ
-ؾثه ظًسگی، هسیطیت اؾتفازُ اظ ایٌتطًت ٍ فضای هداظی تطًاهِ

ّای فطٌّگی زض ضیعی ٍ اخطا وٌٌس. ّوچٌیي لاظم اؾت تطًاهِ
ّا، تحهیل، ّا زض خْت تطلطاضی تؼازل تیي فؼالیتزاًكگاُ

ّای تفطیحی اًدام قَز تا تتَاًین خَاًاًی ؾالن ٍ هؼٌَیت ٍ فؼالیت
 ّا پطٍضـ ٍ تِ خاهؼِ تحَیل زّین. وطزُ ضا زض زاًكگاُتحهیل

تمسیط ٍ تكىط: ایي هغالؼِ تطگطفتِ اظ عطح تحمیماتی تِ قواضُ 
-تاقس. هحمماى تسیيزاًكگاُ ػلَم پعقىی واقاى هیاظ  97175

ٍؾیلِ اظ هؼاًٍت پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی واقاى ٍ تواهی 
زاًكدَیاًی وِ زض ایي هغالؼِ ّوىاضی زاقتٌس، تمسیط ٍ تكىط 

 وٌٌس.هی
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