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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: Increasing the quality of life and forgiveness 

improves the relationship of couples. Islamic teachings play 

an important role in their mental and physical health. The aim 

of this study was to investigate the effectiveness of couple 

therapy based on Islamic teachings on quality of life and 

forgiveness  in couple in Meybod.  

Materials and Methods: The research method was semi-

experimental and pre-test, post-test with a control group. The 

statistical population of this study included all couples who 

referred to Meybod Counseling Center and 30 of them by 

sample method Available samples were selected for inclusion 

in the study and randomly assigned to experimental (15 

people) and control groups (15 people). The experimental 

group underwent couple therapy based on Islamic The 

effectiveness of couple therapy based on Islamic teachings on 

quality of life and forgiveness  in couple during 8 sessions of 

90 minutes. the control group did not receive any training. 

Data were collected in pre-test and post-test stages using 

forgiveness and quality of life questionnaires. Data analysis 

was done with descriptive tests (mean and standard deviation) 

and covariance analysis using SPSS-24 software. 

Fidnings: The results showed that in the experimental group, 

the average score of quality of life increased from 44.15 in the 

pre-test phase to 62.36 in the post-test phase. Also, in the 

experimental group, the average forgiveness score increased 

from 35.45 in the pre-test stage to 47.14 in the post-test stage 

(P<0.001). 

Conclusion: According to the findings of this research, this 

type of treatment can be used to reduce marital problems, 

increase forgiveness and the quality of life of couples. 
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 133 ...کیفیت بر اسلامی های آموزه بر مبتنی درمانی زوج اثربخشی 

 

 1397زمستان ، 1، شماره 3دوره  فصلنامه سبک زندگی با محوریت سلامت

 بر اسلامی های آموزه بر مبتنی درمانی زوج اثربخشی

 زوجین در بخشش و زندگی کیفیت
 

 *1پور سجادی سادات فریده
 .ایران یزد، صدوق، رضوانشهر نور پیام دانشگاه تربیتی، علوم گروه

 )نویسنده مسئول(.
 
 

 چکیده
 یم زوجین روابط بهبود موجب بخشش و زندگی کیفیت افزایش: هدف
 ها آن جسمی و روانی سلامت در مهمی نقش اسلامی های آموزه .شود
 بر مبتنی درمانی زوج اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش. دارد

 میبد شهر زوجین در بخشش و زندگی کیفیت بر اسلامی های آموزه
 .شد انجام
 پیش طرح با آزمایشی نیمه روش به پژوهش این :ها روش و مواد

 شامل پژوهش آماری جامعه. شد انجام گواه گروه با آزمون پس -آزمون
 1397 سال در میبد شهر مشاوره کز مرا به کننده مراجعه های زوج کلیه
 به ورود برای دسترس در گیری نمونه روش به ها آن از نفر 3۰ که بود

 کنترل و( نفر 15) آزمایش گروه دو در تصادفی طور به و انتخاب پژوهش
 هفته صورت به جلسه  8 مدت به آزمایش گروه. شدند گمارده( نفر 15)

 هیچ کنترل گروه و گرفت قرار آموزش تحت ای دقیقه 9۰ جلسه 1 ای
 آزمون پس و آزمون پیش مرحله در ها داده. نکرد دریافت ای مداخله

 کیفیت و( 2۰۰1) همکاران و ری بخشش های پرسشنامه از استفاده با
 روش از استفاده با و آوری جمع( 1996) کلر و کاسینسکی وار، زندگی
 .شد تحلیل و تجزیه 24 نسخه SPSS افزار نرم و کوواریانس تحلیل
 کیفیت نمره میانگین آزمایش گروه در که داد نشان نتایج :ها یافته

 پس مرحله در 36/62 به آزمون پیش مرحله در 15/44 از زندگی
 بخشش نمره میانگین آزمایش گروه در چنین هم. یافت افزایش آزمون

 آزمون پس مرحله در 14/47 به آزمون پیش مرحله در 45/35 از
  (.P<۰۰1/۰) یافت افزایش
 رماند نوع این از توانمی پژوهش، این هاییافته به توجه با :گیری نتیجه

 وجینز زندگی کیفیت و بخشش افزایش زناشویی، مشکلات کاهش برای
 .کرد استفاده

 
 زندگی، کیفیت بخشش، اسلامی، های آموزه درمانی، زوج :ها واژه کلید

 .زوجین
 

 11/06/1397تاریخ دریافت: 
 23/10/1397 تاریخ پذیرش:

 
 :نویسنده مسئولfaridesajady@yahoo.com 

 مقدمه
 یجامعه و شکل دهنده یهاکانون ترینیاز اساس یکیکانون خانواده 

 و کارکرد یفیتک یت،رضا یت،اعضاء درون آن است. مطلوب یتشخص
(. 1)دارد یخانواده نقش مهم یو رشد اعضا ییخانواده، در شکوفا ینهبه

 یکشر یو معنو یماد یتبا جلب حما بخشیترضا ییرابطه زناشو
 تیرا تقو کیفیت زندگی زوجین تواندمی زااسترس یطدر شرا یزندگ

 (.2) یدنما
(. 3) است هاآن یزندگ یفیتک زوجین،در  یقابل بررس یرهایاز متغ یکی

هست که به عنوان  یو چند بعد یمفهموم انتزاع یک یزندگ کیفیت
مشخص شده  یسلامت و مراقبت اجتماع هایدر پژوهش یدمف یامدپ یک

موده ن یفگونه تعر ینرا بد یزندگ یفیتسلامت، ک یاست. سازمان جهان
و  یفرهنگ یطدر شرا یخود در زندگ یتاست. ادراک شخص از موفق

 ای هو با اهداف، انتظارات، نگران کندیم یکه در آن زندگ ینظام ارزش
 یزن یزندگ یفیتک یزندگ ییراتو استانداردها در ارتباط است. با تغ

 ورتصمطلوب معمولا به یفیتبا ک یزندگ یکشود.  یم یچار نوساناتد
 شودیفائق آمدن بر مشکلات نشان داده م ییو توانا یترضا خشنودی،

تفاق ا یزندگ یفیت(. سه اصل مهم که همه پژوهشگران در ارتباط با ک4)
است  یذهن یابیارزش یک یزندگ یفیتک-1نظر دارند عبارت است از: 

 یزندگ یفیتک-2دارد.  یشان بستگ یو به قضاوت افراد راجع به زندگ
 یندیراف یزندگ یفیتکه ک ین معنیدارد، بد ینامیکو د یامفهوم پو یک

در آن دخالت دارند و   یو درون یرونیب ییراتوابسنه به زمان است و تغ
و ابعاد  یااز زوا یداست و با یمفهوم چند بعد یک یزندگ یفیتک-3

 (.5شود ) یدهتلف سنجمخ
 یم یکدیگرهمسران از  یتباعث رضا یعوامل متعدد ییدر روابط زناشو

 محسوب ییزناشو یتعوامل موثر در رضا یناز مهم تر یکیشود، بخشش 
 اعتماد در یمیت،صم یشافزا ی،شود. بخشش در بهبود مشکلات روان یم

موثر است. در  یاربس ییزناشو یتحل مشکلات و رضا یی،روابط زناشو
که سبب کاهش  یآگاهانه واراد یزشیاست از: انگ رتواقع، بخشش عبا

ت احساسات مثب شود،یخشم و انتقام در قبال فرد خطاکار م یری،کناره گ
 یلی(.  بخشش، م6)کندیم یاحساسات منف یگزینو جا دهدیم یشرا افزا

 ید ارتباطینناخوشا هایاز پاسخ یبازدار یاست که افراد را به سو یدورن
 کرده تاررف هابا آن یکه به طور منف یو انجام رفتار مثبت نسبت به کس

بردن  یناز ب یبرا ایمرحله یندیبخشش، فرا ین. همچنسازدیم متمایل
 (.7)باشد یدوباره م یدام یجادخشم و ا

مشکلات  یجادموجب ا ینزوج یناسازگار یشکه افزا جاییآن از
 یمداخلات روانشناخت یریبه کار گ ی شود،ده مدر خانوا یارتباط

 یزوج درمان ینهزم یندر ا یدمؤثر و مف یهااز درمان یکیضرورت دارد. 
ر عنص یک تواندیم ینداریو د یتاست. معنوهای اسلامی مبتنی برآموزه

در حل  ینقش مهم یمذهب ی(. باورها8درمان باشد) یلتسه یمهم برا
 اهیگبا توجه به جا یو فرهنگ یمذهب یدارند. باورها ییتعارضات زناشو

ازدواج و  یداریپا یلدل ینو به هم گذارندیاثر م ینخود بر روابط زوج
و  هنگمشترک در جوامع مختلف متأثر از فر یاز زندگ یتمندیرضا

 (.9) ستهامذهب آن
 ویژهبه یدر همه مراحل زندگ ینیو د یعوامل فرهنگ یتتوجه به اهم با

ازدواج  یندشود. فرآ یادیعوامل توجه ز ینت به ابازدواج، لازم است نس
بر فرهنگ  یاساس قواعد و اصول مبتن بر یراندر ا ییزناشو یو زندگ

 یتوجه به اعتقادات مذهب یلدل ین. به همگیردیشکل م یرانیو ا یاسلام
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و اجتناب  یضرور یامر یزوج درمان یکردهایدر رو ینید اورهایو ب
و  یدر فرهنگ اسلام ینمشاوره و آموزش زوج یشینهاست. پ ریناپذ

رابطه  یفیتازدواج و ک یت. در مورد اهم(1۰) دارد یادیقدمت ز یرانیا
وجود دارد.  یرانیا یشمنداندر آثار اند یادیز یارزن و شوهر مطالب بس

 یاتشده است. آ یانب یناز معصوم یارزشمند یثارتباط احاد یندر ا
ویکرد زوج درمانی رموارد است.  یندر مورد ا یزن یماز قرآن کر یادیز

ت اس یـ رفتار یمتناظر با مداخلات شناخت مبتنی بر آموزه های اسلامی
ده ش یمتنظ یبرنامه براساس اعتقادات اسلام یتفاوت که محتوا ینبا ا

 یناست. در ا یو معنو یساختار مداخلاتآن در  یاصل یزاست و تما
 اساس ساختار آن بر یو عاطف یرفتار-شناختی گانهد سهابعا یکردرو

 (.11) اسلام شکل گرفته است یند یمعنو
 یاثربخش یسهمقامهدی نژاد و اسدپور، در پژوهش خود نشان دادند که 

ی اسلام یآموزه ها یبر عوامل مشترک با محتوا یمبتن یزوج درمان
(. 1۰موجب افزایش میزان گفتگو و کیفیت زندگی زناشویی شده است )

جاویدی در پژوهش خود دریافت که زوج درمانی موجب افزایش 
 (. 12رضایت و کیفیت روابط زوجین می شود)

آزادی، در مطالعه خود نشان داد که زوج درمانی موجب افزایش بخشش 
کاران، نیز در پژوهش (. سعادتمند و هم13در زنان متاهل شده است )

ها خود نشان دادند که زوج درمانی در افزایش بخشش و صمیمیت زوج
 (.14تاثیر دارد )

 هاییبآس یادز یوعو ش یراندر ا ییتعارضات زناشو یشافزا با
 ییشناسا یکدیگر،با  ینارتباط زوج یتاهم چنینو هم یروانشناخت

 یندر روابط ب ریشتهر چه ب وریمداخلات مؤثر، کارآمد جهت بهره
جامعه  هبرجست هاییژگیاز و یکی. رسدیبه نظر م یضرور ینزوج

 یناز ا توانیاسلام است که م هایآموزه هو اعتقاد ب یبندیپا یرانیا
شده  یبوم یزوج درمان هایروش یندر تدو یو اسلام ینید یباورها

های پژوهشچنین کمبود چه که بیان شد و همبا توجه به آناستفاده کرد. 
 ینمبت یزوج درمان یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس داخل کشور،

ین شهر میبد زوج در بخششی و زندگ یفیتبر ک یاسلام هایبر آموزه
 انجام گرفت.

 
 هامواد و روش

بود که به روش پیش آزمون ـ پس  یتجرب یمهپژوهش حاضر از نوع ن
پژوهش شامل  ینا یآمار آزمون همراه با گروه کنترل انجام شد. جامعه

در سال  شهر میبد هایمراجعه کننده به مرکز مشاوره هایزوج یهکل
نفر از  3۰انجام شد و تعداد  صورت در دسترسگیری بهنمونه بود. 1397

ت نخس این زوجین برای ورود به پژوهش انتخاب شدند؛ بدین صورت که
ادند پاسخ دشرکت کنندگان به پرسشنامه کیفیت زندگی و بخشش 

طور تصادفی و با روش نفر از زوجین به3۰ها آن آزمون( و از بین)پیش
 سپسنفری آزمایش و کنترل جای گرفتند.  15 قرعه کشی در دو گروه

-و به اییقهدق 9۰جلسه  8 یطهای اسلامی زوج درمانی مبتنی بر آموزه

و  یداجرا گرد یشدو گروه آزما ی، روباریک یاهفته یصورت گروه
نکردند.  یافترا در ایمداخله یچمدت اعضای گروه کنترل ه ینا یدر ط

از هر دو گروه پس آزمون گرفته  یجلسات درمان یاناز پا سپ یتدر نها
_________________________________ 

*. Quality of Life Questionnaire  

سال، حداقل  4۰تا  25 ینب یشامل دامنه سنهای ورود ملاکشد. 
بود. ملاک خروج از پژوهش شامل  یناز زوج یکی یبرا یپلمد یلاتتحص

 لیاز دو جلسه، عدم تکم یشب یبتدر پژوهش، غ یبه همکار یلعدم تما
 بود. یمذهب باورهای عدم و هاپرسشنامه

 
 ابزار سنجش

 (QLQ) *پرسشنامه کیفیت زندگی -
شد.  یطراح1996و کلر در سال  ینسکیپرسشنامه توسط وار، کاس ینا 

 فیتیتر شده پرسشنامه کفرم کوتاه ی،زندگ یفیتک یسوال 12پرسشنامه 
است. با توجه  یرمقیاسز 8 ینامه داراپرسش یناست. ا یسوال 36 یزندگ

. دگیریفرد مورد استفاده قرار م یاغلب نمره کل هایهبه تعداد کم گو
ود، خ یاز سلامت یرا از نظر درک کل یزندگ یفیتحاضر ک امهپرسشن

 ی،درد جسمان یجانی،مشکلات ه ی،سلامت جسمان یزیکی،عملکرد ف
 یو سلامت روان مورد بررس یاتیح ینشاط و انرژ ی،اععملکرد اجتم

بعد است، که  9سوال مربوط به  12پرسشنامه شامل  ین. ادهدیقرار م
 یاسشده است. خرده مق یبند یمتقس وانیو ر یجسم یاسدر دو خرده مق

نقش به علت مشکلات  یتمحدود یزیکی،شامل: عملکرد ف یجسم
شامل:  یروان یاسو خرده مق یدرد جسمان ی،درک سلامت عموم یزیکی،ف

 ی،و زنده دل یانرژ ی،روان-یعلت مشکلات روحه نقش ب یتمحدود
+ و  17نمره آن  ینباشد. بهتر یم  یو عملکرد اجتماع یذهن یتوضع
ال در س  یزندگ یفیتپرسشنامه استاندارد ک است. - 93نمره آن  ینکمتر

نامه توسط نجات و پرسش ینا ینسخه فارس یاییو پا ییروا 1387
 یاییپا یزانمورد مطالعه قرار گرفت. م 1385در سال  یرانهمکاران در ا

آن  یو صور ییمحتوا ییگزارش شد و روا 92/۰کرونباخ  یبا روش آلفا
 (.15)قرار گرفت  ییدمورد تا یزن

 
 (FQ)†بخشش پرسشنامه -

 یاسمق ینست. ا یافته( توسعه 2۰۰1و همکاران ) یر یلهبه وس یاسمق ینا
 لی)کاملاً موافق تا کاملاً مخالف( تشک یکرتیل ینه ایگز 5سوال  15از 

شده است.  یطراح یسنجش بخشش نسبت به فرد خاط یشده که برا
را شامل  هایی عامل، ماده یکدو عامل را نشان داده است.  ی،عامل یلتحل

 یطنسبت به فرد خا یافکار، احساسات و رفتار منف کنندهیانکه ب شودیم
افکار، احساسات و رفتار مثبت  کنندهیانب یگر(. عامل دیاست )نبود منف

 هایحاضر هم پاسخ یاساست )وجود مثبت(. لذا مق ینسبت به فرد خاط
 گذاری نمره 5تا  1 ین. سوالات بسنجدیمثبت را م هایهم پاسخی و منف

. نشانه نبود بخشش است یین. نمرات بالا نشانه بخشش و نمرات پاشوندیم
نسبت به  تربیش گذشت دهندهنشان یاسمق ینبالاتر در ا هاینمره

 یهمبستگ یتبخشش انرا یاسو مق یاسمق ینا ین. بباشدیآزاردهنده م
سلامت  داری،یند هاییاسو مق یاسمق ینا ینمثبت به دست آمده و ب

صفت  هاییاسمثبت و مق یهمبستگ ی،اجتماع یاقاشت و یدام ی،معنو
 یاعتبار آلفا .به دست آمده است یمنف یخشم و حالت خشم همبستگ

 یوهبه دست آمده به ش یگزارش شده است. همبستگ 87/۰کرونباخ آن 
 یابزار با روش آلفا ینا یایی( پاr=75/۰-5۰/۰نسبتاً بالا بود ) یهمتاساز

  (.16)به دست آمد 78/۰ ،فرزادی و همکاران کرونباخ در پژوهش

 
† . Forgiveness Questionnaire 
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 135 ...کیفیت بر اسلامی های آموزه بر مبتنی درمانی زوج اثربخشی 

 

 1397زمستان ، 1، شماره 3دوره  فصلنامه سبک زندگی با محوریت سلامت

 هاجرا و تحلیل دادهروش ا
 نیتدو یاسلام یبر آموزه ها یمبتن یرفتار یشناخت یبرنامه زوج درمان

در  ایبرنامه ینحل مشکلات زوج ی، برا 1393فر در سال  یشده سالار
اساس چهارچوب روش  جلسات بر یبشده است. ترت ینهشت جلسه تدو

ن جلسات از فنو ینشد. در ا یمو تجربه سازنده آن تنظ یرفتار-یشناخت
 الگو، ارائه کوتاه، آموزش ها،مانند دادن برگه نامه یرفتار-یشناخت

د. استفاده ش یزانندهو برانگ یسقراط هایانجام پرسش ی،خانگ تکالیف

 مانند یاعتقاد یماسلام و بر مفاه یند هایجلسات براساس آموزه یمحتوا
 یمتنظ یتوکل و معادباور ی،اله یترضا یکتاپرستی، ی،اخلاق هایارزش

مشاور که  2۰اعتبار آن از  یساختار مداخلات برا وینشد. پس از تد
ارشد و بالاتر  یدر سطح کارشناس یو روانشناس یحوزو یلاتتحص

جلسات درمان زوج  یمحتوا. شد ییدو اعتبار آن تأ یداشتند، نظرسنج
 1ر جدول د یمبتن یاسلام یبر آموزه ها یمبتن یرفتار یشناخت یدرمان

 (.17) ارائه شده است
 

 های اسلامی: خلاصه محتوای زوج درمانی مبتنی بر آموزه1جدول 
 تکلیف منزل خلاصه محتوای جلسه هدف جلسه

ل مداخله او با کردن آشنا و یارزیاب اول
 اسلامی

برقراری ارتباط، تشخیص، آشنایی کلی با برنامه زوج 
 درمانی اسلامی و اجرای پیش آزمون

نوشتن توقعات از همسر و زندگی 
 زناشویی

 جایگاه زن همسر، خود، به نسبت فرد دیدگاه بررسی ازدواج و همسر خود، شناخت دوم
 مرد و زن تفاوت های و خانواده در مرد و

 منفی و مثبت گی های ویژ ثبت
 زناشویی روابط در همسر و خود

 و غیرکلامی کلامی روابط ارتقای سوم
 زوجین

و  محتوا در توصیه ها بودن، خوب شنوده و گوینده
و  مرزها غیرکلامی، حاالت به توجه گفتگو، شیوه

 خانوادگی حریم

و  با همسر احساسات تبادل
 کردن گزارش

 اصلاح رفتار و روش های ناکارآمد چهارم
 مدارا، گذشت، مانند اخلاقی ارزش های از استفاده
 برای خانوادگی الگوهای به توجه و عدالت قناعت،

 ناهنجار حاالت و رفتار

مطالعه دو نمونه از رفتار زوج های 
 الگو و بیان آن در جلسه

 پنجم
ساخت خانوداه و تقویت اصلاح 

 مهارت اداره خانه و تصمیم گیری

بررسی دیدگاه اسلام در مدیریت منزل، برنامه ریزی 
زمان و تقسیم امور خانه و توزیع قدرت بین زن و 

 مرد

تدوین برنامه اداره خانه و گزارش 
 یک هفته اجرای آن

تقویت عواطف مثبت و آموزش  ششم
 فنون حل مسئله

 مشکلات خانوادگی حل مورد در افراد دیدگاه بررسی
 و )عاطفی اسلامی راه حل های آموزش و

 مسئله محور(

سعی بر ای پیش قدمی در حل 
 تعارض و عفو و گذشت از همسر

آشنایی با فنون معنوی مقابله و  هفتم
 تنظیم عواطف

 و توکل الهی، رضایت یکتاپرستی، نقش از استفاده
 عبادت ها و نماز دعا، نقش بکارگیری و معادباوری

 زناشویی مشکلات حل در آن ها نقش و خانه در

تعیین رتفارهای ارتباطی متاثر از  
 اعتقادات دینی

نتیجه گیری و آموزش استمرار آثار  هشتم
 درمان

مروری بر اهداف برنامه و بررسی میزان موفقیت و 
 آموزش نحوه استمرار آثار آن و انجام آزمون نهایی

بالا در هر هفته و انجام تکالیف 
 ارزیابی ماهانه

و انحراف  یانگین)میفی توص هایها با آزمونداده یلو تحل یهتجز
 SPSSو با استفاده از نرم افزار  یانسکووار یلاستاندارد( و تحل

 در نظر گرفته شد. دارییمعن ۰5/۰کمتر از  P یزانانجام شد. م 24نسخه
 

 هایافته
 یشناخت یزوج درمان یاثربخش یبررس یینبه منظور تع هاداده یلتحل 

 ینوجز شو بخش کیفیت زندگیبر  یاسلام هایبر آموزه یمبتن یرفتار
 15)یشنفر در دو گروه آزما 3۰مطالعه  تعداد  ینصورت گرفت. در ا

 یارو انحراف مع ۰6/34 یسن یانگینبا منفر(  15نفر( و گروه کنترل )
 تحلیل هایفرض پیش ابتدا آزمون، انجام از قبلشرکت داشتند.  53/4

 آزمون زا استفاده با وابسته متغیرهای توزیع بودن نرمال شامل کوواریانس
 لون آزمون اساس بر هاواریانس همسانی و( P<۰5/۰) ویلک-شاپیرو

(۰5/۰>P )هامفروضه این که داد نشان نتایج و گرفت قرار بررسی مورد 
 جدول در پژوهش متغیر به مربوط توصیفی اطلاعات. است شده رعایت

  است. شده ارائه 2

 

 های آزمایش و کنترلدر گروه میانگین، انحراف معیار متغیرهای پژوهش :2جدول 
 متغیر
 

 زمان
 گروه

 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 کیفیت زندگی
 23/7 52/45 32/7 74/45 کنترل

 75/8 36/62 65/7 15/44 آزمایش
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 بخشش
 16/7 24/33 27/6 76/34 کنترل

 28/8 14/47 49/6 45/35 آزمایش

 
-پس و آزمونپیش نمرات بین شودمی دیده 2 جدول در که گونههمان

 کیفیت متغیرهای در کنترل گروه با مقایسه آزمایش در گروه آزمون
 .دارد وجود ملاحظه ای قابل تفاوتزندگی و بخشش 

های اسلامی بر زوج درمانی مبتنی بر آموزه اثربخشی نتایج مربوط به
  . آمده است 3در جدول  کیفیت زندگی و بخشش

 

 دو گروه آزمایش و کنترلدر و بخشش  یزندگ یفیتبر ک یاسلام یهابر آموزه یمبتن یزوج درمان تحلیل کوواریانس برای بررسی :3 جدول

 منابع متغیر وابسته
مجموع 
 درجه آزادی مجذورات

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

 مجذور اتا

 کیفیت زندگی
 

 517/۰ ۰۰1/۰ 29/2۰ 54/218 1 54/218 گروه
 - - - ۰6/15 28 78/325 خطا

 بخشش
 473/۰ ۰۰1/۰ 84/16 39/284 1 39/284 گروه
 - - - 81/21 28 68/517 خطا

 آزمون،پیش اثر شدنبرداشته از ، بعد3جدول  آمده بدست نتایج مطابق
افزایش  بر معناداری طور به اسلامی هایآموزه بر مبتنی درمانی زوج

. (P<۰5/۰) است گذاشته تأثیر کیفیت زندگی و بخشش زوجین
افزایش بخشش  3/47درصد افزایش کیفیت زندگی و  7/51 همچنین
 . کندمی تبیین اسلامی هایآموزه بر مبتنی درمانی زوج را زوجین

 
 نتیجه گیری

ای هزوج درمانی مبتنی بر آموزه یاثر بخشحاضر با هدف بررسی  مطالعه
اسلامی بر کیفیت زندگی و بخشش زوجین شهر میبد انجام شد. نتایج این 

های اسلامی بر کیفیت پژوهش نشان داد زوج درمانی مبتنی بر آموزه
زندگی زوجین شهر میبد تاثیر داشت. نتایج این یافته با سایر یافته همسو 

 یسهمقابود. مهدی نژاد و اسدپور، در پژوهش خود نشان دادند که 
 یآموزه ها یبر عوامل مشترک با محتوا یمبتن یزوج درمان یخشاثرب

ی موجب افزایش میزان گفتگو و کیفیت زندگی زناشویی شده است اسلام
(. جاویدی در پژوهش خود دریافت که زوج درمانی موججب 1۰)

(. نتایج  ناهمسویی 12افزایش رضایت و کیفیت روابط زوجین می شود )
 یافت نشد.

 یمعنو یاز درمانگران باورها یاریبستوان گفت که افته میدر تبیین این ی
و  یگروه ی،فرد هایدرمان ینددر فرآ ییرقدرتمند تغ یاررا از منابع بس

ت فرص یاسلام یکردبر رو ی. در طول دوره درمان مبتندانندیم یخانوادگ
 یطمتفاوت نسبت به شرا یتا نگاه شودیفرد فراهم م یبرا یکاف

ا او که ب یو نقش خود و افراد اشدداشته ب ییتعارضات زناشو یجادکنندها
ا تا ب ی شودبه فرد کمک م ینکند. همچن یهستند را بازنگر یردرگ

 یکه و یخود و افرادیت های نسبت به محدود یو آگاه یشترشناخت ب
 یطدر مورد موضوعات مورد ختلاف و شرا یدیجد بینش اند،را رنجانده

. یدآ وجودکرده است به  یجادش را اکه کدورت و رنج یطیمح
 یغلط و قالب یاز باورها یو احساسات نامطلوب ناش یجاناته هایآزمودن

 بر یمبتن یمنطق یافکار و باورها یگزینیرا درک کردهاند و با جا
 ینا ی. افراد در طکنندیاحساسات مطلوب را تجربه م یاسلام یکردرو

 قضاوتو  یابیافشا کنند، از ارز شان راکه احساسات گیرندیم یاددوره 

در برابر فرد مقابل خود  یو از حالت دفاع یگرانجانبه نسبت به د یک
در  و یفرد ینرابطه ب یتو تقو یهمدل یشمهارت باعث افزا ینبکاهند. ا

بعد  ی. بخشودگ(12شود )یم ییو تفاهم زناشو یمیتصم یشافزا یجهنت
فراهم کردن فضا  ین،بنابرا .دهد یرا هدف قرار م ینروابط زوج یعاطف
مشروط  یرتوجه مثبت غ یو با همراه یدیتهد یچکه بدون ه ایطیو شر

احساسات فروخورده، خشم و رنجش فرد از زوج  یانب یرا برا ینهزم
مناسب و گذشت  یفضا یجادا یرا برا ینهزم تواندیم کند،یخود فراهم م

ه ک یروییو ن یانرژ اساس، ینا در برابر قصور همسر خود فراهم کند. بر
 . ازشودیآزاد م شد،یم یتوز ینهو ک یدشمن ی،در گذشته صرف آزردگ

 یدهفا یب یتوز ینهکه انتقام و ک رسندیم یجهنت ینافراد به ا یقطر ینا
روابط مخدوش شده است. در طول روند  یممرحله آغاز ترم یناست و ا

تا نقش خود را در خراب  آورندیرا به دست م ییتوانا یندرمان افراد ا
 اهدوره درمان به آن یکنند. در ط ینیبا همسر بازب فردیینشدن روابط ب

رد دارد ؛ ف یپنهان و آشکار یوبکه بدانند که هر فرد ع شودیم کید تأ
 نقاط و مشکلات هاکه خود و همسرش مانند همه انسان شودیآگاه م
ست که انسان به اشتباهات ا یناست. مهم ا یعاد یامر یندارند و ا منفی

نکته  ینحال ا یندرع برآید؛ هادرصدد رفع و جبران آن وببرد  یخود پ
 تواندیم یجهامکان خطا وجود دارد. در نت یزن یگراند یکه برا یردرا بپذ

یابد یم یشافزا یمیتصم یجهطرف مقابل را ببخشد و در نت یخطاها
بت مث یدید یجادبا ا یاسلام یمبر تعال یمبتن زوج درمانی یکرد. رو(18)

ه مقابل یلازم را برا یانرژ تواندیم یزندگ یدادهایو رو قایعنسبت به و
ر د یرا فراهم کند و نقش مؤثر ییدر رابطه زناشو یزندگ هاییبا دشوار

 (.8داشته باشد) ینمطلوب زوج یو رابطه عاطف یمیتصم یجادا
 هایدرمانی مبتنی بر آموزهدیگر یافته این پژوهش نشان داد که  زوج 

اسلامی بر بخشش در زوجین شهر میبد تاثیر داشت. نتایج این یافته با 
سایر یافته همسو بود. آزادی، در مطالعه خود نشان داد که زوج درمانی 

(. سعادتمند و 13موجب افزایش بخشش در زنان متاهل شده است )
رمانی در افزایش همکاران، نیز در پژوهش خود نشان دادند که زوج د

 (. نتایج  ناهمسویی یافت نشد.14ها تاثیر دارد )بخشش و صمیمیت زوج
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 137 ...کیفیت بر اسلامی های آموزه بر مبتنی درمانی زوج اثربخشی 

 

 1397زمستان ، 1، شماره 3دوره  فصلنامه سبک زندگی با محوریت سلامت

ها در طول زندگی خود از چه انسانتوان گفت که در تبیین این یافته می
روانشناختی چنین  -های دینیبایدها و نبایدهایی پیروی کنند و آموزه

کند و نباید در ل میکنند که وجود آدمی، میل به کمال را دنبابیان می
 نزوجیمسیر هدفی خیالی یا تنازلی گام بردارد. اهمیت این موضوع برای 

تواند می هاآنهایی به . لزوم توجه و ارائه چنین آموزششودمیاحساس 
های زوجین با بهره جستن از آموزه .را بهبود بخشدشان کیفیت زندگی

، خانوادگی، اجتماعی آموزند که در برخورد با مشکلات فردیدینی می
و محیطی پس از تعریف و بازشناسی مشکل، چگونه بهترین واکنش را 

نوع نگرش و باورهای آدمی درباره فلسفه زندگی در (. 19) نشان دهند
این عالم و این که این جهان را آسایشگاه تلقی کند یا آزمایشگاه بداند، 

او اثر گذار است. حتی اگر شرایط زندگی بسیار   کیفیت زندگیدر
سخت هم باشد، با اعتقادات صحیح می توان خوش بین بود و در نتیجه 
کمتر افسرده شد و از زندگی راضی بود. در این راستا، قرآن کریم و ائمه 

ها را به ای دارند که انسانهای ارزندهمعصومین علیهم السلام، آموزه
در تعالیم (. 2۰) کننداوند و حیات طیبه دعوت میخوشبینی نسبت به خد

ا و هدینی به منظور بهره مند شدن از زندگی با کیفیت مطلوب، توصیه
راهکارهایی ارائه شده است مانند: ذکر خدا، تفکر مثبت، حسن ظن، 

کردن بر خدا، در حال زندگی کردن، خوش  توکل شادکردن دیگران،
تقوا، توجه سازنده به مرگ و آخرت، بینی به قضا و قدر الهی، رعایت 

نگاه به پایین دست، امیدواری به شفاعت اهل بیت علیهم السلام که در 
ها، انسان علاوه بر بهره مندی از یک صورت به کاربستن این توصیه

زندگی مطلوب در این دنیا، سرانجام به سعادت و کمال انسانی خود که 
 (.21) یافت رسیدن به قرب الهی است نیز دست خواهد

 و دسترس در گیریاین پژوهش مانند با محدودیت هایی از جمله نمونه
 عمیمت در بنابراین کرد، اشاره گر مداخله متغیرهای برخی نکردن بررسی

 شامل پژوهش این های نمونه. کرد رعایت را احتیاط جانب باید نتایج
عمیم در ت ینبنابرا ؛بود مشاوره شهر میبدکز امراجعه کننده به مر زوجین

یافته ها باید جانب احتیاط رعایت شود. مشــاوران و درمانگران خانواده 
-و خــانواده درمــانیزوج هــایدر گــروه یدرمان یکردرو یناز ا

 زناشویی مشـکلات حـل جهـت خانواده آموزش هایو کلاس درمــانی
 شکاه یبرا یآموزش هایلزوم ارائه کارگاه ینبهره ببرند. همچن

 یو خانوادگ یاز مشکلات اجتماع یشگیریجهت پ ییتعارضات زناشو
مختلف کشور با  یپژوهش حاضر در شهرها ینهمچن شود،یم یشنهادپ

 .یردصورت پذ یاجتماع ی،فرهنگ هایتوجه به تفاوت
 

 اخلاقیموازین 
مورد توجه قرار گیرد.  اخلاقیدر تمام مراحل پژوهش سعی شد اصول  

کنندگان و دادن اطمینان جهت  ضمن دادن آزادی انتخاب به شرکت
رعایت اصول رازداری، سعی بر آن بود تا به حریم شخصی زندگی افراد 

 . احترام گذاشته شود
 گزاریسپاس

کننده در پژوهش و همه افرادی که در اجرای این از همه افراد شرکت 
 .شودتشکر و قدردانی میپژوهش همکاری داشتند 

 
 تعارض منافع

کنند که هیچ گونه تضاد منافعی در این می اعلاماین مقاله  دهنویسن
 .پژوهش وجود ندارد

References 

1. Hashemi T. Effectiveness of training of 

components of islamic life style on couples' 

adaptability and marital satisfaction. Islamic 

Life Style 2018; 2 (1) :57-64. 

2. Chen HL, Liu K, You QS. Effects of 

couple based coping intervention on self-

efficacy and quality of life in patients with 

resected lung cancer. Patient Education and 

Counseling. 2017;100(12):2297-302. 

3. Neuman R, Reiter S. Couple relationships 

as perceived by people with intellectual 

disability—implications for quality of life and 

self-concept. International Journal of 

Developmental Disabilities. 2017;63(3):138-

47. 

4. Dashti N, Hajloo N, Sadeghi G, Narimani 

M, Sharifinia M. Comparison of Quality of 

Life, Depression, Anxiety, Stress, and 

Mindfulness of Cardiac Patients with Much 

and Few Remembrance of God. Islamic Life 

Style 2018; 2 (3) :123-29. 
5. Asgari, S., Shafiee, H. Prediction of 

elderly quality of life based on internal 

coherence, mindfulness and spiritual 

intelligence. Positive Psychology Research, 

2017; 3(3): 61-74. 

6. Rose A, Anderson S, Miller R, Marks L, 

Hatch T, Card N. Longitudinal test of 

forgiveness and perceived forgiveness as 

mediators between religiosity and marital 

satisfaction in long-term marital relationships. 

The American Journal of Family Therapy. 

2018 Aug 8;46(4):356-74. 

7. Aghagedi, P., Golparvar, M., Aghaei, A., 

Khayatan, F. The Effects of Forgiveness-

Based Mindfulness Therapy and Emotionally 

Focused Therapy on Depression and 

Resiliency in Women Affected by Their 

Husbands’ Infidelity. Community Health 

Journal, 2018; 12(1): 1-11. 
8. Joderi J, Fath A, Motabi F, HasanAbadi H. 

Theoretical Foundations of Lifestyle from the 

View of the Holy Quran. Studies in Islam and 

Psychology. 2017; 11(20): 7-37 

9. Stinson MA, Bermúdez JM, Gale J, Lewis 

D, Meyer AS, Templeton GB. Marital 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
06

 ]
 

                               6 / 7



  پور سجادی سادات فریده 138

 
Islamic Life Style Centered on Health Volume 3, Issue 1, Winter 2018 

satisfaction, conflict resolution styles, and 

religious attendance among Latino couples: 

Using the actor–partner interdependence 

model. The Family Journal. 2017 

Jul;25(3):215-23. 

10. Mehdi nejad R, Asadpoor E. Comparing 

the effectiveness of couple therapy based on 

common factors with and without the content 

of Islamic teachings on increasing the effective 

dialogue of couples. The Women and Families 

Cultural-Educational, 2018; 12(41): 23-45. 

11. Fatehizadeh M, Ahmadi A, hoseinian S, 

Mahmudizadeh A. The effect of Islamic 

couple therapy on marital satisfaction on 

Isfahan city couples. Journal of Woman and 

Family Studies, 2013; 1(2): 68-94 

12. Javidi, N. The Effectiveness of Emotion-

Focused Couples Therapy (EFCT) in 

Improving Marital Satisfaction and Family 

Behavior Control. Biannual Journal of Applied 

Counseling, 2014; 3(Vol. 2 NO.3): 65-78. 

13. Azadi, S. The Effectiveness of Systemic-

Structural Couple Therapy on Forgiving 

Spousal Infidelity in Married Women in 

Shiraz. medical journal of mashhad university 

of medical sciences, 2019; 61(supplment1): 

133-142. 
14. Sa,adatmand, K., Basak Nejad, S., & 

Amanollahi, A. (2021). The effectiveness of an 

Acceptance and Commitment- based Couple 

Therapy in intimacy and forgiveness among 

couples. Journal of Family Psychology, 4(1), 

41-52. 

15. Nejat S, Montazeri A, Holakouie Naieni 

K, Mohammad K, Majdzadeh S. The World 

Health Organization quality of Life 

(WHOQOL-BREF) questionnaire: Translation 

and validation study of the Iranian version. 

sjsph 2006; 4 (4) :1-12 

16. The causal relationship of perceived pain 

with marital satisfaction through the mediation 

of kindness, trust, justice, empathy and 

forgiveness. Journal of Woman and Family 

Studies, 2016; 4(2): 77-100. 

17. Salari Far M.R.Designing cognitive-

behavioral couple therapy based on Islamic 

principles and comparing its effectiveness with 

developed cognitive-behavioral couple 

therapy in increasing marital satisfaction of 

couples. PhD thesis in psychology. University 

Research Institute. Qom. 2013. 

18. Gilbert SE, Gordon KC. Predicting 

forgiveness in women experiencing intimate 

partner violence. Violence Against Women. 

2017;23(4):452-68. 

19. Mohammadi P. Role of Teaching 

Religious-Psychological Teachings on the 

Quality of Life and Life Style of Islamic Azad 

University Students of Urmia. Islamic Life 

Style 2018; 3 (1) :37-42. 

20. Asgari, P. The Effectiveness of Spiritual 

Therapy on Quality of Life and Adjustability 

in the Elderly, with an Emphasis on the 

Teachings of Islam. Aging Psychology.2017; 

2(4): 281-291. 

21. Khoshu’i, M. S. Formulating the “Islamic 

Model for Quality of Working life” in 

Educational System: A Method for Islamic 

Education of Future Generation. Journal of 

Islamic Education, 2017; 12(25): 71-93. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
06

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7


