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The Effectiveness of Meaning Therapy based on Islamic Culture 

on Mental Health and Marital Conflicts of Couples

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: The meaning of life is always emphasized in religious 
approaches and can play an important role in married life. The aim 

of this study was to investigate the effect of meaning therapy based 

on Islamic culture on the Mental health and marital conflicts of 
couples in Yazd.  

Materials and Methods: The research method was semi-

experimental and pre-test, post-test with a control group. The 
statistical population of this study included all couples who referred 

to Yazd Counseling Center who due to marital conflicts based on 

psychological interview and marital conflict questionnaire who 

referred to this center and 30 of them by sample method Available 
samples were selected for inclusion in the study and randomly 

assigned to experimental (15 people) and control groups (15 

people). The experimental group underwent meaning therapy based 
on Islamic culture during 10 sessions of 90 minutes. the control 

group did not receive any training. Data were collected in pre-test 

and post-test stages using marital conflict and mental health 

questionnaires. Data analysis was done with descriptive tests (mean 
and standard deviation) and covariance analysis using SPSS-24 

software. 

Findings: The results showed that in the experimental group, the 
average score of marital conflicts decreased from 119.33 in the pre-

test phase to 82.25 in the post-test phase. Also, in the experimental 

group, the average mental health score increased from 71.3923 in 
the pre-test stage to 109.57 in the post-test stage (P<0.001). 

Conclusion: According to the findings, it can be concluded that the 

use of meaning therapy based on Islamic culture has an effect on 

increasing mental health and reducing marital conflicts. 
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  پور سجادی سادات فریده  147

 1396زمستان ، 1، شماره 2دوره  فصلنامه سبک زندگی با محوریت سلامت

 بر اسلامی فرهنگ بر مبتنی معنادرمانی اثربخشی

 زوجین زناشویی تعارضات و روانی سلامت

 
 *1پور سجادی سادات فریده
  یرانا یزد، صدوق، رضوانشهر نور پیام دانشگاه تربیتی، علوم گروه

 نویسنده مسئول(.)
 

 چکیده
 بوده تاکید مورد همیشه دینی رویکردهای در زندگی معنای: هدف

 رحاض پژوهش. کند  ایفا زناشویی زندگی در مهمی نقش تواند می و
 رب اسلامی فرهنگ بر مبتنی معنادرمانی اثربخشی بررسی هدف با

 .شد انجام زوجین زناشویی تعارضات و روانی سلامت
 پیش طرح با آزمایشی نیمه روش به پژوهش این :ها روش و مواد

 پژوهش آماری جامعه. شد انجام گواه گروه با آزمون پس -آزمون
 در یزد شهر مشاوره کز مرا به کننده مراجعه های زوج کلیه شامل
 همصاحب اساس بر زناشویی تعارضات داشتن علت به که 1396 سال

 مراکز این به که زناشویی تعارضات پرسشنامه و روانشناختی
 در گیری نمونه روش به ها آن از نفر 3۰ و بودند کرده مراجعه
 روهگ دو در تصادفی طور به و انتخاب پژوهش به ورود برای دسترس
 9۰ جلسه 1۰ طول در آزمایش گروه. شدند گمارده گواه و آزمایش

 اسلامی فرهنگ بر مبتنی معنادرمانی آموزش تحت ای دقیقه
 استفاده با آزمون پس و آزمون پیش مرحله در ها داده. قرارگرفت

 سلامت و( 1375) همکار و ثنایی زناشویی تعارض های پرسشنامه از
 روش از استفاده با و آوری جمع( 1979) هیلر و گلدبرگ روانی
 .شد تحلیل و تجزیه کوواریانس تحلیل
 نمره میانگین آزمایش گروه در که داد نشان نتایج :ها یافته

 25/82 به آزمون-پیش مرحله در 33/119 از زناشویی تعارضات
 آزمایش گروه در چنین هم. یافت کاهش آزمون پس مرحله در

 به آزمون پیش مرحله در 3923/71 از روانی سلامت نمره میانگین
 (.P>۰۰1/۰)یافت افزایش آزمون پس مرحله در 57/1۰9

 ارگیریک به گفت نتیجه توانمی هایافته به توجه با :گیری نتیجه
 و روانی سلامت افزایش در اسلامی فرهنگ بر مبتنی معنادرمانی

 .دارد تاثیر زناشویی تعارضات کاهش
 

 زناشویی، تعارضات اسلامی، فرهنگ معنادرمانی، :ها واژه کلید
 .زوجین روانی، سلامت

 
 11/05/1396: افتیدر خیتار
 21/11/1396:  رشیپذ خیتار
 
 :نویسنده مسئولfaridesajady@yahoo.com  

 مقدمه
 یفرد یازن یکو  یسنت اله یکخانواده  یلمرحله ازدواج و تشک

خانواده و  یل. بشر از بدو خلقت جهت تشکباشدیدر وجود بشر م
ازدواج موفق عشق،  یکنسل ازدواج کرده است و حاصل  یبقا

و با هم بودن است  یکدیگرارتباط خوب، تعهد، تفاهم، مراقبت از 
شود هم مطرح می عنوان نظامی تعاملی و وابسته بهخانواده به(.  1)

ای که هگونو فرد فرد اعضای آن تأثیر متقابل بر یکدیگر دارند، به
ی هر عاملی بر یک عضو از خانواده اثر بگذارد بر دیگر اعضا

 (.2) خانواده ودر نهایت بر کل خانواده مؤثر خواهد بود
 یشآن و افزا یمموجب دوام و تحک زوجین از زندگی یترضا

-ویژگی از ایمجموعه روان، سلامتشود. یم هاآن یسلامت روان

 سپری عنوانبه زندگی فشارزای حوادث برابر در که است هایی
 هاموقعیت این در افراد، که کندمی کمک و کرده عمل محافظ
 زیستیبه و توانمندی از حالتی چنین،هم. باشند داشته بهتری کارکرد

 دگیزن روزمره هایتنش با مقابله برای لازم توانایی فرد به که است
 را ارتباطی و فکری هایمهارت رشد زمینه روان سلامت. دهدمی را

 عزت و پذیریانعطاف عاطفی، ارتقاء و رشد سبب و سازدمی فراهم
 که دارند هاییویژگی روان سلامت با افراد (.3) گرددمی افراد نفس
 ههمرا به مفهوم دو این. است خویشتن داشتن دوست و پذیرش شامل

 با روابط برقراری. هستند روان سلامت بخش اولین مکمل هم
 عزت و خودپنداره از فرد که گیردمی صورت بهتر وقتی دیگران

 و یزندگ انتظارات و نیازها با مقابله. باشد برخوردار مثبتی نفس
. باشدمی روانی سلامت از بخشی آن الزامات و هاچالش مدیریت
 دیگر ابعاد بر آن شگرف تاثیر و روان سلامت اهمیت امروزه
 از جدا. هست انکارناپذیر معنوی و اجتماعی جسمی، سلامت
 از خشب این تنگاتنگ ارتباط گرفتن نظر در با سلامت، تعریف
 می سلامت بر مؤثر اجتماعی عوامل و عمومی بهداشت با سلامت

 متسلا دیگر ابعاد به دستیابی روان، سلامت بدون نمود بیان توان
 (.4) نیست پذیر امکان

 یکی از متغیرهای قابل بررسی در زوجین، تعارضات زناشویی است.
را پشت سر  یدوران بحران یرانخانواده در ا یتدر حال حاضر وضع

 به رو هاو طلاق در خانواده ییو آمار تعارضات زناشو گذاردیم
 یارتباطات انسان یر(. تعارض، جنبه اجتناب ناپذ5) باشدیم افزایش

-به عدم توافق، اختلاف و اصطکاک یشخص یناست و در روابط ب

 یفرد برا یباورها یاکه اعمال  مواقعیاشاره دارد که در  ییها
رخ  ی.  تعارض هنگامدهدیم یاست، رو یرشپذ یرقابلغ یگراند
رابطه، احساس کند که طرف مقابلش  یناز طرف یکیکه  دهدیم

 یی. تعارض زناشوکندیاز مسائل مورد علاقه او را سرکوب م یبعض
 ل،مختلف تحو ینه هایدر پس زم یناز فقدان درک و تفاهم زوج

ر، تفک هایسبک ها،نگرش ها،ارزش یتی،متفاوت شخص هاییژگیو
از  ایبا مجموعه ییزناشو هایمتفاوت تعارض یطو شرا یرتفس

شامل  ین،زوج یانم ارتباط (.6)گیردیشکل م یطیمح هاینشانه
نظام خانواده است و  یهسته مرکز یرکلامی،و غ یتبادل کلام

می شمارخانواده به یبقا یبرا یجد یداختلال در آن به منزله تهد
متقابل زن و شوهر از جاذبه یترضا یزانم یی،زناشو یتو رضا آید
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احساس  یشتریناز ب یو برخوردار یکدیگر یو نفسان یروان های
 (.7مشترک است ) یدر زندگ یروان یتو امن مشآرا

 یکی از عوامل اثرگذار بر زوجین فقدان معنا در زندگی است. نیاز
 شرایط با متناسب که درمانی رویکردهای و پیگیر به مطالعات

 زا یکیاست.  انکارناپذیر واقعیتی باشد جامعه مذهبی و فرهنگی
 دینی باورهای تاریخ طول در مختلف جوامع در اساسی هایجنبه
ایمان به خداوند، زندگی را به سمت امور معنوی و متعالی . است

بخشد. شور و شوق، حرکت و تلاش را در انسان افزایش جهت می
یک فرایند درمانی است که به دنبال کسب  معنادرمانی،(. 8دهد )می

گسترش دید نسبت به خود و  توانایی برای رسیدن به خود واقعی
کردن چیزهایی است که به زندگی حال و به  ندنیای اطراف و روش

 هاشیوه مردم دیگر، زمان هر از بیش امروزه .دهدفرد معنا می آینده
 را اما معنایی دارند، اختیار در را کردن زندگی وسایل گوناگون و

 تواندمی معنادرمانی، .ندارند اختیار در کنند زندگی آن برای که
 یافتن با چالش جهت مراجعان به کمک برای را مفهومی ساختار

 معنویت (. در معنای انسان سالم،9) شان معنا کندمعنی در زندگی
 کمال به فرد که است معنوی سلامت همین سایه در و است مستتر

این  .کندمی حرکت زندگی مادی و عینی از ابعاد فراتر و رسدمی
 شانزندگی در را معنایی تا کندمی کمک مراجعان به نوع درمان

 آینده رب بیشتر و دارد توجه به گذشته کمتر کنند. معنادرمانی پیدا
 ذراییگ گرفتن نظر در با کند. معنادرمانیتأکید می زندگی معنای و

-یبر م فعالیت و تلاش به را انسان و انزوا، بدبینی جای به هستی،
 و رنج آورد،می در پای از را انسان چهکند آنمی بیان و انگیزد

 که است زندگی شدن معنی بی بلکه شان نیست،نامطلوب سرنوشت
انسان مومن لذت و کمالی را خواستار است   (.1۰است ) آور مصیبت

. رسدارزش و مطلوبیت آن نمیکه هیچ لذت دنیایی و کمال مادی به 
پس شوق او در خواستن این لذت و کمال بیشتر از شوق کسانی است 
که خواستار لذت و کمالات مادی هستند. این تفاوت، تفاوت در 

باشد، کسی که هدفش خداوند لایزل است، تا ابد مجذوب اهداف می
 از دیدگاه(. 11)کند گردد. و در جهت رضایت او حرکت میاو می

های دوران معنادرمانی انسان حاصل غرایز زیستی و کشمکش
که افراد در معرض شرایطی هستند که کودکی نیست. با آن

گذارد، اما در انتخاب واکنش رویدادهای ناگوار بر زندگی تاثیر می
-توانند موقعیتنسبت به این اوضاع و شرایط آزادند. این نیروها می

ا در انتخاب جایگاه برای مقابله با ها را دگرگون سازد، امهای آن
هایی را برای معنا بخشیدن ها آزادند. خداوند در قرآن کریم راهآن
ها را راهی برای آزمایش ها آورده است،  مثلا آنمصائب و سختی به

اموال و [. »15]تغابن/«. فتِْنةٌَ إِنمَاَ أَمْوَالکُُمْ وَأوَْلاَدُکُمْ»داند ها میانسان
این روش درمانی چنین . هم«ما فقط وسیله آزمایش هستندفرزندان ش

چه در هستی انسان اهمیت دارد، سرنوشتی نیست که معتقد است آن
-ای است که انسان سرنوشت را میبلکه شیوه ،کشدانتظارش را می

چیز ارزشمندی را از دست بدهد، مگر  تواند هرانسان می .پذیرد
ن به خداوند در قرآ .دی انتخابترین آزادی بشری یعنی آزابنیادی

إِناّ هدََیْناهُ السَبیلَ إِماّ شاکرًِا »مقوله آزادی و اختیار اشاره کرده است. 
و اوست که نعمت اختیار و انتخاب را » [.3؛ ]انسان/«وَ إِماّ کفَُورًا

 (.12) «کرامت فرموده است به انسان

معنویت شاملو، قاسمی و رضوانی، در مطالعه خود دریافتند که 
(. 13درمانی اسلامی بر کاهش تعارضات زناشویی تاثیر داشت )

جدیری و همکاران، در پژوهش خود نشان داد که زوج درمانی با 
 (. 14است ) شده رضایت زناشویی یشافزاموجب  رویکرد اسلامی

ارتقای بر  معنادرمانی قرآن داودی، در مطالعه خود دریافت که
در  (. رنجبر، رسولی و ثنایی ذاکر،15تاثیر دارد )روان  سلامت

سلامت روان  یشافزا معنادرمانی موجبداشتند  یانب خود، یبررس
 (.16شده است )

چنین زوجین و همهای روانشناختی آسیب افزایش مشکلات وبا 
 مداخلاتشناسایی ها در حفظ تحکیم خانواده، اهمیت نقش آن

 ضروری بهها آندر وری هر چه بیشتر کارآمد جهت بهره و مؤثر
 و پایبندی ایرانی جامعه برجسته هایویژگی از . یکیرسدنظر می

 و دینی باورهای این توان ازمی که است اسلام هایآموزه به اعتقاد
با توجه به . کرد استفاده شده بومی درمانی هایروش در اسلامی

 ینچن توانمی ینه،زم ینشده در ا پژوهش و مطالعات انجام یاتادب
معنادرمانی مبتنی بر فرهنگ اسلامی بر کرد که تاکنون  یبند جمع

سلامت روانی و تعارضات زناشویی در یک مطالعه، مورد بررسی 
د خلأ موجو یندنبال آن است که ا پژوهش به ینا. نگرفته استقرار 

هدف این پژوهش بررسی ، . بنابراینرا پرکند های گذشتهپژوهش در
مبتنی بر فرهنگی اسلامی بر سلامت روانی و اثربخشی معنادرمانی 

 تعارضات زناشویی  زوجین دارای تعارض شهر یزد بود.
 

 مواد و روش ها
بود که به روش پیش آزمون ـ  یتجرب یمهپژوهش حاضر از نوع ن

 ینا یآمار پس آزمون همراه با گروه کنترل انجام شد. جامعه
 هایمراجعه کننده به مرکز مشاوره هایزوج یهپژوهش شامل کل

مرا  ینبه ا 1396یی در سال بود که به علت تعارض زناشو شهر یزد
د انجام ش صورت در دسترسگیری بهنمونه داشتند؛ بود.کز مراجعه 

نفر از این زوجین برای ورود به پژوهش انتخاب شدند؛  3۰و تعداد 
 عارضنخست شرکت کنندگان به پرسشنامه ت بدین صورت که

 3۰ها آن آزمون( و از بینزناشویی و سلامت روان پاسخ دادند )پیش
-آزمون، نمره بالاتر را کسب کردند بهنفر از زوجینی که در پیش

نفری آزمایش و  15 طور تصادفی و با روش قرعه کشی در دو گروه
 یطمعنادرمانی مبتنی بر فرهنگ اسلامی سپس کنترل جای گرفتند. 

دو  یدوبار، رو یاهفته یصورت گروهو به اییقهدق 9۰جلسه  1۰
مدت اعضای گروه کنترل  ینا یو در ط یداجرا گرد یشگروه آزما

جلسات  یاناز پا سپ یتنکردند. در نها یافترا در ایمداخله یچه
های ورود ملاکاز هر دو گروه پس آزمون گرفته شد.  یدرمان

 طح سواد حداقل دیپلم،ها به پژوهش عبارت بود از: دارای سآزمودنی
 ،برخورداری از سلامت جسمانی و روانی به کمک اجرای آزمون

خروج  یارهایمعداشتن رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش. 
از  یشب یبتغ ی،از روان درمان یگریهمزمان نوع د یافتشامل در

 سه جلسه است. 
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 ابزار سنجش
 (QMC) 1های زناشوییپرسشنامه تعارض -
 در ایران توسط ثنایی ذا کر، علاقبند، 1375پرسشنامه در سال این  

های زن گویه برای سنجش تعارض 42فلاحتی، هومن ساخته شد که 
های زناشویی مانند و شوهر دارد. این پرسشنامه، هفت بُعد از تعارض

(، کاهش رابطه جنسی 27و  21، 19، 9، 3کاهش همکاری )سوالات 
های هیجانی واکنش (، افزایش33و  28، 15، 1۰، 4)سوالات 
(، افزایش جلب حمایت 41و  39، 34، 29، 22، 16، 11، 5)سوالات 

(، افزایش رابطه فردی با 36و  31، 24، 18، 7فرزندان )سوالات 
(، کاهش رابطه 35و  3۰، 23، 17، 12، 6خود )سوالات  خویشاوندان

، 37، 25، 19، 1خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان )سوالات 
، 13، 8، 2یکدیگر )سوالات  ( و جدا کردن امور مالی از42و  4۰
های این مقیاس بر اساس طیف سنجد. گویه( را می38و  32، 26، 2۰
نمره به  5تا  1شود. که به تناسب می گذاریای لیکرت نمرهدرجه 5

و  21۰ها اختصاص داده شده است. حداکثر نمره کل پرسشنامه آن
است. حداکثر نمره هر خرده مقیاس مساوی با تعداد  42حداقل آن 

است. مجموع نمره بیشتر به  5های آن خرده مقیاس ضربدر پرسش
معنای تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنی رابطه بهتر است. ضریب 

و با  8۰/۰و  52/۰پرسشنامه با آلفای کرونباخ  پایایی برای کل
ی محتوایی و صوری آن به دست آمده است. روای 92/۰بازآزمایی 

 (.17نیز مورد تایید قرار گرفته است )
 
 (MHQ)2سلامت روان پرسشنامه -

 یلرتوسط گلدبرگ و ه یسوال 28 یپرسشنامه سلامت عموم
تا  1)سوالات  یعلائم جسمان یاسمق 4( ارائه شده و دارای 1979)
(، کارکرد 14تا  8و اختلال خواب )سوالات  ی(، علائم اضطراب7

( 28تا  22)سوالات  ی( و علائم افسردگ21تا  15)سوالات  یاجتماع
( یف( نمره صفر، ب )خفیچبندی نمرات به الف )هجمعاست. برای 

از  یاس. در هر مقگیردیتعلق م 3( نمره یدو د )شد 2، ج )متوسط( 1
 یعلائم مرض یانگربه بالا ب 22به بالا و در مجموع از نمره  6نمره 

نباخ کرو یبا روش آلفا یاییپا یزانپرسشنامه م یاست. در نسخه اصل
مطلوب گزارش شد. در  یزآن ن صوریو  ییمحتوا ییو روا 84/۰

 ییبا روش بازآزما یاییپا یزان، مناظر، ریاحی و مختاریمطالعه 
ار قر ییدمورد تا یزآن ن یو صور ییمحتوا روایی و آمد دستبه 91/۰

ت روان در نمونه ایرانی که پرسشنامه سلام. با توجه به اینگرفت
هنجار شده است و روایی و پایایی آن مورد تایید قرار گرفته است 

های داخلی استفاده شده است، چنین در بسیاری از پژوهشو هم
  (.18) قابلیت استفاده در این پژوهش را دارد

 
 هاروش اجرا و تحلیل داده

 یادکترتوسط معنادرمانی مبتنی بر فرهنگ اسلامی  پروتکل
 1۰ ی، طروانشناسی که آموزش لازم در این خصوص را دیده بود

دوبار در گروه  یاهفته گروهی صورتو به اییقهدق 9۰جلسه 
 .انجام نشد یدر مورد گروه کنترل اقدام یمداخله اجرا شد ول

 1در جدول معنادرمانی مبتنی بر فرهنگ اسلامی  مداخله محتوای
 (.12) شد یانب

 
 یبر فرهنگ اسلام یمبتن یمعنادرمان: خلاصه محتوای 1جدول 

 محتوا جلسات درمان

تعیین اهداف و قوانین گروه، تعریف و بیان معنادرمانی و لزوم وجود معنی در زندگی برای افراد با ذکر یک مثال، ارایه  اول جلسه
 اندیشیدن در مورد مطالب جلسه. آموزان به منظورتکلیف به دانش

عنوان یکی از ابعاد هستی انسان و بیان این موضوع که انسان کاملا تحت سلطه دادن بازخورد، تعریف آزادی معنوی به دوم جلسه
 .شرایط قرار ندارد و این خود اوست که حق انتخاب دارد که با شرایط مقابله کند

 سوم جلسه
م و توانند از طریق ترمیعنوان یک بخش اجتناب ناپذیر وضعیت انسان تلقی شود، افراد میمسئولیت شخصی که باید به

 .بازسازی زندگی، سازگاری خویش با دیگران را افزایش دهند

 چهارم جلسه
های متفاوت عشق و راهی برای رسیدن به معنی زندگی و به خاطر داشتن این مطلب که عشق یک صحبت درباره جنبه

 انی است و باید مراقب بود که جنبه انسانی آن حفظ گردد.پدیده انس

ان انسان، انس یینوع انسان، شکوفا انسان، تکثر ییتوانا یتانسان، محدود یارانسان: اراده و اخت یتو ماه یستیآموزش چ پنجم جلسه
 .انسان وجودی خطاکار، ارزش

 ششم جلسه

های خلاق با فعالیت آفریننده و زایا ادراک های گرایشی. ارزشرزشهای تجربی و اهای خلاق، ارزشبحث در مورد ارزش
توان به زندگی می .ای ناملموس یا خدمت به دیگران که بیان فردی استشوند، با عمل آفریدن اثری ملموس یا اندیشهمی

هایی هستند گرایشی آنهای های عالم طبیعت یا هنر است و ارزشهای تجربی مجذوب شدن در زیباییمعنا بخشید. ارزش
ها در توان ما نیست، یعنی شرایط تغییر ناپذیر سرنوشت به هنگام رویارویی ها یا دوری گزیدن از آنکه دگرگون ساختن آن

ر پذیریم شهامتی است که دای که سرنوشت خویش را میگویی پذیرفتن است. شیوهبا چنین وضعی، تنها راه معقول پاسخ
 دهیم.ت نشان میبرابر مصیبت و مشکلا

_________________________________ 

1. Questionnaire of Marital Conflicts 

 
2 . Mental Health Questionnaire 
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 جلسه هفتم

 از احساس گناه و سرزنش خود ییانسان (رها هاییت تواناییمحدود یرشپذ)خود  یشتنرتباط با خوآموزش چگونگی 
خود،  ینقاط مثبت و منف یرشو پذ یشخو به توجه معطوف ی،زدگاز کمال ییانسان، رها یارو اراده و اخت ییبه توانا یمان)ا

و  یگرانبا د یاساز ق ییرها، تکثر نوع انسان( یرشانسان، پذ یخود، ارزش وجود یمطلوب وجود هاییژگیانتخاب و
 لامتی(.خود، س ییدسرزنش خود)دوست داشتن و تأ

 جلسه هشتم
 دهایکرو انواع رو یمانها، ادر انسان یقینو  یماننوع ا و تفاوت سطح یرشپذی )ارتباط با خدا و امر قدس یآموزش چگونگ

 ، احساس واخلاقبا  یماندعا، رابطه ا توکل، تواضع، ید،، شک و تردسلامتو  یمانرابطه ا ی،امر قدس یاخداوند  نسبت به
 (وجود رنج و شر، عشق خدا یت،عاطفه و نقش آن در معنو

انسان، عظمت  هایییتوانا یتمحدود یرشبه دست انسان، پذ یزندگ ی بودنساختن)و خلقت  یهست ی،ارتباط با زندگ جلسه نهم
 )یو انسان، ارزش نعمت و فرصت زندگ یخلقت هست

مرور تکالیف جلسه قبل و دادن بازخورد، مرور موضوعات جلسه اول تا نهم به صورت نظری، اجمالی و عملی، اجرای  دهم جلسه
 پس آزمون.

 
و انحراف  یانگین)میفی توص هایها با آزمونداده یلو تحل یهتجز

 SPSSو با استفاده از نرم افزار  یانسکووار یلاستاندارد( و تحل
در نظر گرفته  دارییمعن ۰5/۰کمتر از  P یزانانجام شد. م 24نسخه

 شد.
 

 هایافته
ی بر معنادرمانی مبتن اثربخشی بررسی تعیین منظور به هاداده تحلیل 

سلامت روانی و تعارضات زناشویی زوجین شهر  فرهنگ اسلامی بر
 گروه دو در نفر 3۰ تعداد  مطالعه این در. گرفت یزد صورت

ن نشا یج. نتاداشتند شرکت( نفر15) کنترل گروه و( نفر 15)آزمایش
 آن ریشتو ب یسانسل یلاتافراد تحص یشترداد که در هر دو گروه، ب

سال و گروه  37 یشدر گروه آزما یسن یانگینارند. مد آزاد شغل ها
سال و  15 یشمدت ازدواج در گروه آزما یانگینسال و م 36گواه 
 هایفرض پیش ابتدا آزمون، انجام از قبل سال بود. 14 کنترلگروه 
 اب وابسته متغیرهای توزیع بودن نرمال شامل کوواریانس تحلیل
 هاواریانس همسانی و( P<۰5/۰) ویلک-شاپیرو آزمون از استفاده

 نتایج و گرفت قرار بررسی مورد( P<۰5/۰) لون آزمون اساس بر
 توصیفی اطلاعات. است شده رعایت هامفروضه این که داد نشان

  است. شده ارائه 2 جدول در پژوهش متغیر به مربوط
 

 های آزمایش و کنترلدر گروه میانگین، انحراف معیار متغیرهای پژوهش :2جدول 
 گروه کنترل گروه آزمایش  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین آزمون متغیرها

 تعارض زناشویی
 54/11 41/121 47/12 33/119 آزمونپیش
 84/1۰ 15/12۰ 27/1۰ 25/82 آزمونپس

 سلامت روانی
 6۰/8 21/7۰ 84/7 92/71 آزمونپیش
 86/8 31/71 32/1۰ 57/1۰9 آزمونپس

 و آزمونپیش نمرات بین شودمی دیده 2 جدول در که گونههمان
 متغیرهای در کنترل گروه با مقایسه آزمایش در گروه آزمونپس

 وجود ملاحظه ای قابل تفاوتسلامت روانی  و تعارضات زناشویی
 .دارد

 ربمعنادرمانی مبتنی بر فرهنگ اسلامی  اثربخشی نتایج مربوط به
. آمده است 3در جدول  یو سلامت روان ییتعارضات زناشو

  

 
وه دو گردر  یو سلامت روان ییتعارضات زناشو برمعنادرمانی مبتنی بر فرهنگ اسلامی تحلیل کوواریانس برای بررسی اثربخشی  :3 جدول

 آزمایش و کنترل

 اثرات متغیرها
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

مجذور 
 اتا

 تعارض زناشویی
    74/632 1 74/632 آزمونپیش

 42/۰ ۰۰1/۰ 34/23 83/26 28 48/762 عضویت گروهی

 سلامت روانی
    59/554 1 59/554 آزمونپیش

 34/۰ ۰۰1/۰ 62/16 95/32 28 61/934 عضویت گروهی
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 1396زمستان ، 1، شماره 2دوره  فصلنامه سبک زندگی با محوریت سلامت

-پیش اثر شدنبرداشته از ، بعد3جدول  آمده بدست نتایج مطابق

 طوربهمعنادرمانی مبتنی بر فرهنگ اسلامی آموزش  آزمون،
سلامت روانی  افزایش بر بر کاهش تعارضات زناشویی و معناداری

کاهش درصد  42 چنین. هم(P<۰5/۰) است گذاشته زوجین تأثیر
افزایش افزایش سلامت روان زوجین را  34تعارضات زناشویی و 

 . کندمی تبیین معنادرمانی مبتنی بر فرهنگ اسلامی
 

 نتیجه گیری
معنادرمانی مبتنی بر  یاثر بخشحاضر با هدف بررسی  مطالعه

فرهنگ اسلامی بر سلامت روانی و تعارضات زناشویی زوجین شهر 
پژوهش نشان داد معنادرمانی مبتنی بر یزد انجام شد. نتایج این 

فرهنگ اسلامی بر افزایش سلامت روانی زوجین شهر یزد تاثیر 
داشت. نتایج این یافته با سایر یافته همسو بود. داودی، در مطالعه خود 

تاثیر دارد روان  سلامتارتقای بر  معنادرمانی قرآن دریافت که
داشتند  یانب خود، یدر بررس (. رنجبر، رسولی و ثنایی ذاکر،15)

(. نتایج  16شده است )سلامت روان  یشافزا معنادرمانی موجب
 ناهمسویی یافت نشد.
ی بهداشـت روانی شـخص وقتـتوان گفت که در تبیین این یافته می

گـردد که فـرد ارتباط مطلوب با محیط داشـته باشـد و تأمیـن می
دیگران را تجربـه زندگـی آرام، بـدون اضطـراب و هماهنگ بـا 

هـای دینی و نماید. هر چیـزی او را نلرزاند. این مـوارد در آموزه
ها اسلام آمده اسـت تـا انسـان .شـوداهداف تربیتی اسلام محقق می

زیرا اهـداف تربیت در  .را بـه سـوی همیـن هـدف رهنمون شـود
 اسلام رسـاندن بـه کمال مطلق و بیدار سـاختن اسـتعداد خـدا

شـخص متدیـن و مؤمـن (. 16)خواهی و خدا جویی انسـان اسـت 
 تریـنبینـد، ایمانش مهمکـه بزرگتریـن آرام بخش را یـاد خدا می

بیند، یگاه مپشـتوانه در مسـیر زندگی اسـت و خـدا را برترین تکیه
اگـر چـه وجـدان بـر او حاکـم  .انسـان اگـر از ایمـان خالـی شـود

تواند انسـانی بـه تمـام معنـی باشـد، بلکـه هـم نمیباشـد بـاز 
ـا هها و پریشـان حالیکنـد و گرفتار آشـفتگیاحسـاس کمبـود می

از تعبیرهـای زیبـای قـرآن کـه در مـورد حـزن دارد این  .شـودمی
تـوان درک کـرد که خداونـد ایمان و عبـادت خوبـی مینکتـه را به

دانـد های دینی در بهداشت روانی میآموزه نقش ترین چیزیرا مهم
 دلایلاز  (.19) نمایـدکـه از انـدوه و اضطـراب جلوگیـری می

 ن استیکند ا یم یینبرنامه مذکور را قابل تب یکه اثربخش یگرید
 یرخبرخلاف  ب یو برنامه معنادرمان یمآن، اصول و مفاه یکه مبنا
دانند، یم معنایکه جهان را پوچ و ب یوجودهای یدرماناز روان

هدف و  ی،هستاین رویکرد،  یدارد و از اصول اساس ینید یکردیرو
ر نظر با نظ ینکه ا کنیمی میمعنادار زندگ یدارد و ما در جهان یتیغا
 یفلسف یممختلف ازجمله مفاه دلایلبه چنین هم .همراستا است یاناد
 نییرابا جامعه ا اسلامیفرهنگ  یختگیآم ی،زندگ یمعنا اعتقادی و
 برنامه یمعنا، اثربخش ینهدر زم اسلامیفرهنگ  غنی بودن و

افزایش سلامت روانی بر  اسلامی یهابر ارزش یمبتن معنادرمانی
 (.15) است یینقابل تب زوجین 

دیگر یافته این پژوهش نشان داد که  معنادرمانی مبتنی بر فرهنگ 
شویی زوجین شهر یزد تاثیر داشت. اسلامی بر کاهش تعارضات زنا

نتایج این یافته با سایر یافته همسو بود. شاملو، قاسمی و رضوانی، در 
مطالعه خود دریافتند که معنویت درمانی اسلامی بر کاهش 

(. جدیری و همکاران، در 13تعارضات زناشویی تاثیر داشت )
 موجب پژوهش خود نشان داد که زوج درمانی با رویکرد اسلامی

 (. نتایج  ناهمسویی یافت نشد.14است ) شده رضایت زناشویی یشافزا
چه را بر اساس ان هرآننستوان گفت که ادر تبیین این یافته می

ن در رو، اگر زوجیاز این .پذیردفطرت و باطن و درونش باشد، می
ویی با این دید به زندگی نگاه کنند که در همه حال و زندگی زناش

ار ظه خداوند محتاج هستند در درجه اول انتتحت هر شرایطی ب
عنوان ر بهکمتری از طرف مقابل خود خواهند داشت و از همس

شود که انتظار زیادی از او داشته موجودی کامل سخن گفته نمی
. کنندو درنتیجه، رضایت و آرامش بیشتری احساس می باشند

معنای مختلف ازجمله مفاهیم فلسفی و اعتقادی  دلایلبه همچنین 
بودن  با جامعه ایرانی و غنی اسلامیزندگی، آمیختگی فرهنگ 

در زمینه معنا، اثربخشی برنامه معنادرمانی مبتنی  اسلامیفرهنگ 
ایرانی بر افزایش رضایت زناشویی قابل تبیین  -اسلامیهای بر ارزش

 (.14) است
در زندگی  عاقلانهدهد و روابط ها به زندگی انسان معنا میارزش

زناشویی، درک زیبایی و زشتی عملکرد همسران باعث رضایت در 
. دبخشا میها به زندگی معنناخت این ارزششود. شزوجین می

 تهای مسئولیمسئولیت اخلاقی دربرابر دیگران از شئون و شاخه
همسران در زندگی مشترک . باشدان دربرابر خدا میانس اخلاقی

خدا، خود، دیگران و حتی هستی و آفرینش ل وقتی بپذیرند که درقبا
مسئول هستند و هر اتفاقی در زندگی زناشویی مربوط به هر دو زوج 

 گناه نیست، بنابراین کمترتنهایی مقصر و یا بی یک به است، هیچ
های اصیل و فطری، عشق یکی از ارزش(. 13)شونددچار تعارض می

باشناخت . تنقش عشق در معنای زندگ یبسیار پررنگ اس. تاس
شود خ داده میدو به این نیاز فطری پاس و عشق میان آن خدا، انسان

ه ق و علاقن با تمرین بروز عشزوجی. گیردو در مسیردرست قرار می
 ف کوتاههای واقعی زندگی و تعیین اهدابه همسر بر اساس مصداق

تر مندی بیشق در زندگی به رضایتمدت و بلندمدت برای تجربه عش
 زوجین با درک عشق و معنای آن، درکشان از مقدسیابند. دست می

شود بیش از دیگران رود. این امر باعث میمی بالاتربودن ازدواج 
برای حفظ و نگهداری این رابطه بکوشند و یاد مرگ و میل به 

ترین عوامل بازدارنده رفتارهای جاودانگی در این رویکرد از مهم
 (.2۰بود) دنادرست در زندگی زناشویی خواه

ها و بررسیتوان اشاره کرد که های این مطالعه میاز محدویت
درمانی بوده است و زمان برای ها مطابق با چند جلسه روانمصاحبه

های پیگیری نیز وجود نداشت. جلسات آموزش درمان هم دوره
بامشکلات زیادی نظیر توجیه حضور به موقع درجلسات، غیبت 

-چنین از آنهم و موارد دیگر همراه بود.نکردن از جلسات درمانی 

جایی که مطالعه در شهر یزد بدین معنی که تنها در یک مکان و 
شهر انجام شده است در تعمیم نتایج به زوجین کل کشور باید 

ود، شاحتیاط صورت گیرد. با توجه به نتایج این مطالعه پیشنهاد می
این پژوهش در سایر چنین از سایر مداخلات درمانی استفاده شود. هم

شهرها اجرا گردد. در بعد کاربردی به درمانگران مرتبط با این 
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های لازم در ارتباط با شود، در ابتدا آموزشحیطه پیشنهاد می
معنادرمانی مبتنی بر فرهنگ اسلامی را دریافت کرده، سپس این 

ها را در مراکز مشاوره که زوجین با مشکلات روانشناختی آموزش
ا کار برند تگونه افراد بهکنند جهت بهبودی اینا مراجعه میهبه آن

های روانشناختی کمتری را تجربه کنند و سلامت پذیرد تا آسیب
 ها افزایش و تعارضات زناشویی کاهش یابد.روانی و آن

 اخلاقیموازین 
مورد توجه قرار  اخلاقیدر تمام مراحل پژوهش سعی شد اصول  

کنندگان و دادن اطمینان  نتخاب به شرکتگیرد. ضمن دادن آزادی ا
جهت رعایت اصول رازداری، سعی بر آن بود تا به حریم شخصی 

 . زندگی افراد احترام گذاشته شود
 گزاریسپاس

کننده در پژوهش و همه افرادی که در اجرای از همه افراد شرکت 
 .شوداین پژوهش همکاری داشتند تشکر و قدردانی می

 تعارض منافع
کنند که هیچ گونه تضاد منافعی در این می اعلاماین مقاله  هنویسند

 .پژوهش وجود ندارد
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