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SPSS18 software. 
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 1396ظٔستبٖ ، 1، ضٕبضٜ 2زٚضٜ  فػّٙبٔٝ سجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت سلأت

 دانص در اسلامی  سندگی هبی مهبرت و دینداری

 (میدانی مطبلعه) آموسان

 
 ملک ببغ کزیم اله آیت

 ایطاٖ تٟطاٖ، فطٍٞٙیبٖ، زا٘طٍبٜ تطثیتی، فّْٛ ٌطٜٚ، استبزیبض
 )٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ(.

 
 چکیده

 ٟٔبضت ٚ زیٙساضی ثرطی اثط ثطضسی پژٚٞص، ایٗ ٞسف: هدف
 .ثٛز آٔٛظاٖ زا٘ص زض اسلأی ظ٘سٌی ٞبی
 پس ـ آظٖٔٛ پیص ٘ٛؿ اظ ٚ تجطثی ٘یٕٝ ضٚش :هب روش و مواد

 آٔٛظاٖ زا٘ص وّیٝ ضبُٔ آٔبضی جبٔقٝ. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ
 آ٘بٖ اظ ٘فط 30 وٝ ثبضس ٔی اٞٛاظ ضٟط زْٚ ٔتٛسغٝ اَٚ سبَ پسط

 ٌطٜٚ ٘فط 15) ٌطٜٚ زٚ زض ٚ ا٘تربة زستطس زض غٛضت ثٝ
 تىٕیُ اظ پس. ٌطفتٙس لطاض( وٙتطَ ٌطٜٚ ٘فط 15 ٚ آظٔبیص

 ٔقطؼ زض آظٔبیص ٌطٜٚ ،(1984) یٛسفی پٛض زیٙساضی پطسطٙبٔٝ
 ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش(ٞفتٝ زض سبفتٝ یه جّسٝ زٚ)جّسٝ 16

 ٔساذّٝ ٞیچ وٙتطَ ٌطٜٚ وٝ حبِی زض ٌطفت، لطاض اسلأی ظ٘سٌی
 پطسص آظٖٔٛ پس ٔطحّٝ زض ٔجسزا ٌطٜ زٚ ٞط. ٘ىطز زضیبفت ای

 ضٚش ثب آٔسٜ زست ثٝ ٞبی زازٜ ٚ ٕ٘ٛز٘س تىٕیُ ضا ٔصوٛض ٘بٔٝ
 SPSS18  افعاض ٘طْ عطیك اظ ٔتغیطی چس وٛٚاضیب٘س تحّیُ

 .ٌطزیس تحّیُ ٚ تجعیٝ
 ٌطٜٚ ثب ٔمبیسٝ زض آظٔبیص ٌطٜٚ وٝ زاز ٘طبٖ ٞب یبفتٝ :هب یبفته

 .زاز ٘طبٖ زیٙساضی ٞبی ِٔٛفٝ ٕٞٝ زض ضا زاضی ٔقٙب افعایص وٙتطَ
 آٔٛظش وٝ ٌطفت ٘تیجٝ تٛاٖ ٔی ٞب یبفتٝ اسبس  ثط :گیزی نتیجه

 ٞبی اظضٚش یىی فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٔی اسلأی ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت
 وبض ثٝ زثیطستب٘ی آٔٛظاٖ زا٘ص زیٙساضی سغح اضتمبء زض ٔٛثط

 .ضٛز ٌطفتٝ
 

 زا٘ص زیٙساضی، اثقبز ، اسلأی  ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضتهب: کلیدواژه
 زثیطستب٘ی آٔٛظاٖ

 
 20/08/1396تبریخ دریبفت: 
 10/11/1396تبریخ پذیزش:  

 
 :نویسنده مسئولayat191@gmail.com 
 

 مقدمه
ٕٞبًٞٙ ٚ ٔتٙبست است وٝ ثٝ  كیاظ حمب یٔجٕٛفٝ ا ٗیز

ٞب ٚ  سیٞب، ثب ستیٞست ٞب ٚ ٘ یمیحم یغٛضت ٌعاضٜ ٞب
ؽبٞط ضسٜ  یٙیشات السس ذساٚ٘س زض ٔتٖٛ ز یوٝ اظ سٛ سٞب،ی٘جب

 ،یٚ اجتٕبف یاظ اثقبز ٔرتّف ا٘سبٖ افٓ اظ فطز تیاست ٚ حىب
تطیٗ  زیٗ اظ جّٕٝ ٟٔٓ (.1وٙس ) یٔ یٚ اذطٚ یٙیز ،یٚ ٔقٙٛ یٔبز

(. 2ٔفبٞیٓ ٚ اظ وبضوطزی تطیٗ ٔمٛلات زض جبٔقٝ ثططی است)
زٞس وٝ زیٗ جعیی جسایی  تجطثة تبضیری ظ٘سٌی ثطط ٘طبٖ ٔی

 ٔبزی ز٘یبی ثٝ حس اظ ثیص ( ٚ تٛج3ٝ٘بپصیط اظ ظ٘سٌی ثٛزٜ است)
ذسا, ضیطٝ ثسیبضی اظ ٔطىلات وٙٛ٘ی ثطط ٚ  ٚ ذٛز فطأٛضی ٚ

 چٙیٗ فبُٔ اغّی اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ی ٞبی زضٚ٘ی اٚست. ٌستطش 
 ایٗ ضغٓ ( ِٚی فّی2است) افعٚزٜ ا٘سب٘ی حمبضت ثط تٕس٘ی

 اسلأی ایطاٖ جٟب٘ی، جبٔقٝ زض ستیعی زیٗ فطبضٞبی ٚ وطبوص
 زیٙی ثبٚضٞبی ٚ فطًٞٙ افتلای جٟت زض أیسی ٘مغٝ فٙٛاٖ ثٝ
ٛزٜ فّٓ لس فطاٌیط سیُ ایٗ ٔمبثُ ضز  وبُٔ ثطای ا٘سبٖ. است ٕ٘

 ٔی ٔسبفسی ضطایظ ٚ ظٔیٙٝ  ٘یبظٔٙس,  ضسیسٖ تٕبٔیّت ثٝ ٚ ضسٖ
 تطثیت ٚ تقّیٓ فطایٙس عطیك اظ اٚ ٚجٛزی ٞبی لایٝ ٚ اثقبز ٚ ثبضس

٘ؾبْ ٔٙس  یٞب تیفقبِ یثٝ ٔقٙب یٙیز تیتطث ( .4) ضٛز ٔی ضىٛفب
ٔٙؾٛض آٔٛظش  جبٔقٝ ثٝ یآٔٛظض یضسٜ ٟ٘بزٞب یعیض ٚ ثط٘بٔٝ

وٝ زض  یا ثٝ افطاز است، ثٝ ٌٛ٘ٝ ٗیز یٔٙص ٚ آٔٛظٜ ٞب ٙص،یث
ثٝ  یٙیز تیتطث ٍط،یثٝ فجبضت ز بیثبضٙس  جٙسیثٝ آٟ٘ب پب عیفُٕ ٘

ضٛز وٝ زض ٘ؾبْ آٔٛظش ٚ  یٌفتٝ ٔ یٞسفٕٙس تیٞطٌٛ٘ٝ فقبِ
ثٝ ٔقبضف  ضٙبذت ٚ ثبٚض جبزیا تیپطٚضش وطٛض ثٝ ٔٙؾٛض تمٛ

ٚ اِتعاْ ثٝ احىبْ ٚ  یٙیز یثٝ اضظش ٞب ٚ ٞٙجبضٞب صیٌطا ،یٙیز
 (.5ضسٜ است ) یعطاح یٙیزستٛضات ز

ثٝ  یفغط بظی٘ یاضضب یاست وٝ زض ضاستب یٙسیفطا یٙیز تیتطث
 ی. اٌط اٍِٛطزیٌ یافطاز ضا زض ثط ٔ یاظ ظ٘سٌ یثرص ٟٕٔ ٗ،یز

أط ٘جبضس،  ٗیا بٖیزض زستطس ٔتػس یٙیز تیتطث یثطا یٔغّٛة ا
 ،یٙیز تیتطث یثٝ ذغب ضفتٗ آٟ٘ب زض فٟٓ اٞساف، ضٚضٟب ٚ ٔحتٛا

سبظز. ثسٖٚ تطزیس  یافطاز ٚاضز ٔ یٙیثٝ ضضس ز یٙیسٍٙ بضیِغٕٝ ثس
ٞب ثٝ  زض شات زیٗ، ٞیچ فٙػط ٌطیعا٘ٝ ٚجٛز ٘ساضز، اٌط ا٘سبٖ

ٌطیع٘س.  ای اظ زیٗ ٕ٘ی زضیبفت ٔقبضف زیٙی ٘بیُ آیٙس زض ٞیچ ضتجٝ
تطیٗ  تطیٗ ٚ ؽطیف تطیٗ، پطإٞیت طف زیٍط جٛا٘ی حسبساظ ع

زٚضٜ ظ٘سٌی است، زٚضٜ حیبت فمّی ٚ ضىٛفبیی لٛا ٘فسب٘ی است 
اِقبزی ثطذٛضزاض  ٚ زض فطًٞٙ غٙی اسلأی اظ إٞیت فٛق

زاض٘س،  ییآضٙب یاسلأ تیٚ تطث ٓیوٝ ثب تقّ ی(. وسب6٘ثبضس ) ٔی
ا٘سبٖ  قتیٚ عج است ٚ ثب فغطت یفغط یأط ٗیوٝ ز زا٘ٙس یٔ

 (.7سبظٌبض است )
ٚ  یٔجٕٛفٝ افٕبَ فٕس»فجبضت است اظ:  یٙیز تیزض ٚالـ، تطث

ثٝ افطاز  ٗیز هیٔقتجط  یٞسفساض ثٝ ٔٙؾٛض آٔٛظش ٌعاضٜ ٞب
وٝ افطاز زض فُٕ ٚ ٘ؾط، ثٝ آٖ آٔٛظٜ ٞب ٔتقٟس ٚ  یثٝ ٘حٛ ٍطیز
غٛضت آفبت زیٗ  زض ایٗ ٔسیط، پیٛستٝ ضاٞع٘ب٘ی ثٝ«. ٌطز٘س جٙسیپب

سلأت  ٞب ٚ پطزاذتٗ ثٝ ا٘س وٝ ضٙبذت آٖ ؽٟٛض وطزٜ یزاضٗ یٚ ز
 (.8آزاة زض چٙیٗ سیطی است ) ٗیتط اظ ٟٔٓ یزاضٗ یٚ ثٟساضت ز
زض  سیاست وٝ ثب یا٘سبٖ أط تیضرػ یٙیجٙجٝ ز تیتلاش زض تطث

 یغٛضت ٔ ٗیا طیثبضس ٚ زض غ ازأٝ زاضتٝ یتٕبْ عَٛ فٕط آزٔ
ذٛاٞس ثٛز  بفتٝیا٘سبٖ ٘بلع ضضس ٘ تیتٛاٖ اؽٟبض زاضت وٝ ضرػ
 (. 9) سیٚ ثٝ حس وٕبَ ٘رٛاٞس ضس

 ٗیآٖ زض زا٘ص آٔٛظاٖ اظ ا تیٚتمٛ یٚاذلال یٙیز تیثط تطث سیتأو
 تی٘ٝ چٙساٖ زٚض ٔسئِٛ یا ٙسٜیزاضز وٝ آٟ٘ب زض آ تیجٟت إٞ

زضست  تیتطث ٗیازاضٜ جبٔقٝ ضا ثطفٟسٜ ذٛاٞٙس ٌطفت ٚ اٌط ا
زض ا٘تمبَ آٖ  عی٘ ٙسٌبٖیثٛز وٝ آ سٚاضیتٛاٖ أ یٔ فتسیاتفبق ث

 .بضٙساضظش ٞب ثٝ ٘سُ ثقس ٔٛفك ث
ٞسف ثعضي جبٔقٝ فُٕ  ٗیتٛا٘س ثٝ ا یوطزٖ اضظش ٞب ٔ یزضٚ٘

اظ  یاست وٝ جعئ ٗیوطظٖ اضظش ٞب ا یپٛضب٘س. ٔمػٛز اظ زضٚ٘
زض  یاسلأ یوطزٖ اضظش ٞب یزضٚ٘ تیٚجساٖ ضرع ضٛز ٚ إٞ

ٍ٘طزز تب  یاضظش ٞب زضٚ٘ ٗیاست وٝ اٌط ا ٗیزا٘ص آٔٛظاٖ ا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
06

 ]
 

                               2 / 7



 83 ...دانص در اسلامی  سندگی هبی مهبرت و دینداری  
 

Islamic Life Style Centeredon Health Volume 2, Issue 1, Winter 2017 

آٔٛظاٖ ثٝ  صوٝ ظٚض ٚاججبض ٚجٛز زاضتٝ ثبضس. زا٘ یٔبزأ
وٙٙس،  یٔ یاضظش ٞب اؽٟبض ٚفبزاض ٗی٘سجت ثٝ ا یغٛضت ؽبٞط

ذٛز ضا  یافتمبز یثوٙٙس  بضیٚاذت یأب ٞط ٚلت وٝ احسبس آظاز
 جیأط سجت تطٚ ٗیزٞٙس ٚا یاضظش ٞب ٘طبٖ ٔ ٗی٘سجت ثٝ ا

ضٛز  یٚ ٘فبق زض جبٔقٝ ٔ یؽبٞطسبظ ،یتّٕك، چبپّٛس ٝ،یضٚح
(6.) 

است.  ٗیز كی٘سجت ثٝ حمب كیٚ فٕ حیغح یآٌبٞ یزاض ٗیلاظٔٝ ز
است، ثّىٝ  ٕبٖیٚ فٙبغط ا ظیاظ اضوبٖ ٚ ضطا یىیٔقطفت ٘ٝ تٟٙب 
است ٚ ٔقطفت ٘سجت  ٕبٖیوٙٙسٜ ا تیتمٛ عی٘ ٕبٖیثقس اظ حػَٛ ا

ضٛز تب ا٘سبٖ ٕٞٛاضٜ زض  یٚاضظش ٚ فؾٕت آٖ ٔٛجت ٔ ٗیثٝ ز
٘جبت ٚ سقبزت ذٛز ثبضس  سیٌّٛٞط ٌطاٖ ثٟب ٚ و ٗیٔمبْ حفؼ ا

 ،یفٟٕ ٗیثسٖٚ ز یمیحم یزاض ٗیلطاض زٞس. ز ٗیٚ ذٛز ضا ٔسافـ ز
ثسٖٚ فّٓ ٔقٙب ٘ساضز، فّٓ ثسٖٚ  ٕبٖی٘ٝ وبُٔ است ٚ ٘ٝ ٔغّٛة، ا

. تٟٙب زض ستیثسٖٚ ٔقطفت ٕٔىٗ ٘ ٕبٖیا یٕٔىٗ است، ِٚ ٕبٖیا
 فیجُٟ است وٝ افطاز زچبض ضه ٚ ضجٟٝ ٚ تحٛ هیتبض یفضب
وٝ ٘ٛض  یغیضٛ٘س، أب زض ضطا یٔ ٗیز ُی٘سجت ثٝ حمب حطافٚ ا٘

است ٚسٛسٝ وٙٙسٌبٖ ٚ فّٓ ٚ ٔقطفت ثط لّت ٔؤٔٗ ٌستطزٜ 
ٔؤٔٗ ضا زچبض ضه ٚ تعِعَ  یتٛا٘ٙس ا٘سبٖ ٞب یضجٟٝ افىٙبٖ ٕ٘

 یزاضتٗ ثبفث ٔ یٙیز طتیآ٘بٖ  ضٛ٘س. ثػ ٕبٖیٚ ضٞعٖ ا ٙسیٕ٘ب
 بپطستبٖیٚ اُٞ ضطن ٚ ٘فبق ٚز٘ ٗیضٛز وٝ ا٘سبٖ اظ زضٕٙبٖ ز

زفبؿ وٙس.  ٗیفطفٖٛ غفت، ٟ٘طاسس ٚ ٕٞٛاضٜ اظ ججٟٝ حك ٚ ز
ثط  ٕبٖیا یغّجٝ افطاز ث بیٚ  یا٘حطاف یفطلٝ ٞب صیسایاظ فُّ پ یىی

 ٗیز طتیضقف ٔقطفت ٚ فمساٖ ثػ بیفسْ ٔقطفت  ٗیٔؤٔٙبٖ ٕٞ
 .زاضاٖ ثٛزٜ است

وٝ ذٛز ضٛض عّت ٚ ضٛق ٚغُ ضا زض زَ  یٙیپطٚضش حس ز یثطا
 غبتیٞب ٚ تجّ ٝیتٛاٖ ثٝ غطف آٔٛظش ٞب، تٛغ یوٙس ٕ٘ یٔ جبزیا

ٌٛ٘ٝ آٔٛظش ٞبٚ  ٗیضسس ا یاوتفب ٕ٘ٛز. ثٝ ٘ؾط ٔ یٚ غٛض یِفؾ
زا٘ص آٔٛظاٖ  یتٟٙب ثٝ پطٚضش حس ٔصٞج اظ ٔٛاضز ٘ٝ یا زض پبضٜ

 لاتیثط تٕب یفیوٙس، ثّىٝ ثطفىس ٔب٘ـ ٚ حجبة ضق یوٕه ٕ٘
 ضٛز. یٔ عیآٟ٘ب ٘ یزضٚ٘

 یٙیز تیتطث یضٙبس تیآس»تحت فٙٛاٖ  یمیزض تحم ،(10) یٔحٕٛز
ٚ  یٔقبضف اسلأ طاٖیسغٝ زْٚ اظ ٘ؾط زثآٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛ زا٘ص

 ٗیاظ ٔقّٕبٖ ٚ ٚاِس یثطذ یی٘طبٖ زاز ٘بآضٙب« ٔطبٚضاٖ ٔساضس
ٚ ضیٜٛ ٞبی زضست  زٚضٜ ثّٛك بتیزا٘ص آٔٛظاٖ ثب ذػٛغ

زض زٚضٜ  یٙیز تیتطث ـٔٛا٘ ٗیتط اظ ٟٔٓآٔٛظش اثقبز زیٙساضی 
 .ٔتٛسغٝ زْٚ است

ثب  یمی، زض تحم1395زض سبَ  ییفطزٚ یسی٘ٛضثرص، اٚ ٗیٕٞچٙ
 طاتیتأث یذب٘ٛازٜ  )ثطضس یتیتطث یٚ اٍِٛ یزاض ٗیفٙٛاٖ ز

ٕ٘ٛز٘س وٝ  بٖی٘ٛجٛا٘بٖ زض ضٟط تٟطاٖ( ث یٙیذب٘ٛازٜ ثط ضفتبض ز
تٛا٘س ثط ضفتبض فطظ٘ساٖ ٚ ضىُ  یثب فطظ٘ساٖ ٔ  ٗی٘حٜٛ تقبُٔ ٚاِس

 ٌصاض ثبضس. طیآ٘بٖ تأث تیضرػ یطیٌ
ثب  یٙیز تیتطث یضٙبس تی( ثب فٙٛاٖ آس5ضاز ) یتمٛ كیتحم ٗیٕٞچٙ

زٞس  یوبشة ٘طبٖ ٔ یٞب ثٝ فطفبٖ صیٚ ٌطا یعیٌطٗ یز ىطزیضٚ
 یٚاضزٜ ثط آٖ، زاضا یٞب تیٚ اٞساف ٚ آس یٙیز تیوٝ  ٔفْٟٛ تطث

ا٘س اظ اغلاح  ثبضس وٝ فجبضت یاظ ضٚاثظ ا٘سبٖ ٔ غٝیچٟبض ح
ضاثغٝ ا٘سبٖ ثبذسا، اغلاح ضاثغٝ ا٘سبٖ ثب ذٛز، اغلاح ضاثغٝ 

 .قتیا٘سبٖ ثب جبٔقٝ، اغلاح ضاثغٝ ا٘سبٖ ثب عج
زض جٛا٘بٖ، فٛأُ ٔٛثط  یٙساضی٘مص ز ی(، ثب ثطضس11)  1سیإِٙب
جٛا٘بٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض زازٜ ٚ  ٗیضا زض ث یافتمبزات ٔصٞج ٗیثط ا

ثٛزٖ ٚ اثقبز اضائٝ  یٔفْٟٛ ٔصٞج ییزض ذػٛظ ضٙبسب یبزاتطٟٙیپ
 زازٜ است.

 ٚ جٛا٘بٖ زیٙساضی سغح افعایص ثطای ٔرتّفی ٞبی ضٚش وٖٙٛ تب
  ثٝ تٛاٖ ٔی  ٞب ضٚش  ایٗ جّٕٝ اظ است ضسٜ پیطٟٙبز جٛا٘بٖ ٘ٛ

 ضقبئط  سبظی ضطعی ضٚش,  تّمیٗ ضٚش,  ٌیطی سطٔطك ضٚش
 ضٚش حبَ ایٗ ثب.  ثطز ٘بْ ضا التساض ضٚش ٚ ذٛضبیٙس أٛض ثب  زیٙی

_________________________________ 
1 Almenayes 

 ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ آٌبٞی سغح ثطزٖ ثبلا ٚ یبزٌیطی ٚ آٔٛظش
 (.12)ثبضس  زاضتٝ ٚیژٞبی إٞیت تٛا٘س ٔی

 تیزض تمٛ زیٙی یٞب ٚ آٔٛظٜ ٗیؽطفیت ز اظ سٛی زیٍط استفبزٜ اظ
 یزض سبِٟب ضٚا٘ی -ضٚش ٞبی زضٔبٖ ٔطىلات ضٚحیاثطثرطی 
لطاض  ظیبزیاسلأی ٘یع ٔٛضز تٛجٝ  یوطٛضٞبسبیط اذیط زض 

 یٞب تٛاٖ ثٝ آٔٛظش ٟٔبضت ٌطفتٝ است وٝ اظجّٕٝ آٟ٘ب ٔی
 ییاسلأی ثط ثّٛك فبعفی ٚ ضىیجب ىطزیٔجتٙی ثط ضٚ طییا٘س ٔثجت

 یٞب ثط ثٟجٛز ضیٜٛٚ ٕٞچٙیٗ آٔٛظش لطاٖ وطیٓ   ٘ٛجٛا٘بٖ
ثب  طسٜتیتمٖٛ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔمبثّٝ ثب فطبض ضٚا٘ی زض ٘ٛجٛا٘ب

 ، اضبضٜ ٕ٘ٛز.  غطثی یزض وطٛضٞب ٗیٟٔبجط یاسلأی ثطا ٕبٖیا
آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ٘مص اسبسی ضا زض ثٟساضت ضٚا٘ی 
ایفبءٔی وٙس ٚ اِجتٝ ظٔب٘ی وٝ زض یه ٔمغـ ضضسی ٔٙبست اضائٝ 
ضٛز ٘مص ثطجستٝ تطی ذٛاٞس زاضت. ثٝ عٛض تقییٗ ٔی تٛاٖ 

ضی اظ ٘مع ٟٔبضت ٞبی ٘ب یٌفت وٝ ثسیبضی اظ ٔطىلات ضٚا٘
اسلأی  ٌیاست. زض ٚالـ آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘س یاسبسی ظ٘سٌ

 . زاضز یطیٌ صی٘مص زضٔب٘ی ٚ پ
ٚ ٔصٞت زض آٔٛظش ٚ زضٔبٖ، استفبزٜ  تیثبتٛجٝ ثٝ إٞیت ٔقٙٛ

 یظ٘سٌی تأثیط ثیطتط یٔصٞجی زض آٔٛظش ٟٔبضتٟب یٞب اظ ٔؤِفٝ
 . ثط سلأت ضٚا٘ی افطاز زاض٘س

 
ضاستب فلاٜٚ ثط تحَٛ ضرػی، تحَٛ  ٗیظ٘سٌی زض ا یٟٔبضتٟب

 تط ا٘سبٖ ثٝ تحَٛ وبُٔ كیعط ٗیوطزٜ ٚ اظا تیضا ٘یع حٕب ییٔقٙٛ
حبضط  ٞب ٚ زضٔجٕٛؿ سلأت ضٚا٘ی آٟ٘ب وٕه ٔیىٙس. زضحبَ

ٔطثٛط  ٙییز جیفطٍٞٙی ٚ ٘تب یٞب ثبتٛجٝ ثٝ ضطٚضت ازغبْ ظٔیٙٝ
 یوطٛضٔبٖ اظ سٛ زض ٙییسٛ ٚ فطًٞٙ غٙی ز هیثٝ سلأتی اظ 

ٞب زض  ٔیعاٖ پبسد ثٝ آٔٛظش صیٔٙؾٛض افعا ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ٍطیز
است. تّفیك آٔٛظش  بفتٝی صیظٔیٙٝ افعا ٗیتٛجٝ ثٝ ا طاٖ،یا

 یٞب اسلأی ٘یع اظجّٕٝ ضٚش یٞب ظ٘سٌی ثب آٔٛظٜ یٟٔبضتٟب
ظ٘سٌی اسلأی  یٔٛضز تٛجٝ است. أب ثطضسی آٔٛظش ٟٔبضتٟب

غٛضت  اسلأی ثٝ یاضظضٟب ٚٓ وٝ زض آٖ سقی ضسٜ ٔفبٞی
 یٞب پطوبضثطز ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌیطز، ٘یبظٔٙس پژٚٞص یٟٔبضتٟب
 ظٔیٙٝ است.  ٗیزض ا یٔسٚ٘تط
 چٟبضٌب٘ٝ اثقبز ثط زیٙی ٔفبٞیٓ آٔٛظش ٘مص پژٚٞص زض ایٗ

  زیٙساضی ٔیعاٖ ثطضسی است ٚ ٌطفتٝ لطاض تٛجٝ ٔٛضز زیٙساضی
 یبفتٗ پژٚٞطٍط ٚ ثٛزٜ اٞٛاظ  زا٘ص آٔٛظاٖ زثیطستبٖ ٞبی ضٟط

 ی ٔیاسلأ یظ٘سٌ یآٔٛظش ٟٔبضت ٞب آیب وٝ است ٔٛضٛؿ ایٗ
 زیٙساضی زا٘ص آٔٛظاٖ زثیطستب٘ی ضا زض اثقبز ثبٚضٞب، سغح تٛا٘س

 زٞس؟  افعایص ضا آٔٛظاٖ زا٘ص زیٙی ضضفتبض ٚ فٛاعف ٞب، ٍ٘طش
 

 هب روشمواد و 
پس  -آظٖٔٛ  صیٚ اظ ٘ٛؿ پ یطیعطح آظٔب هیپژٚٞص حبضط، 

ٚ  صیاست وٝ زض آٖ اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔب 2وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ
 یا٘تربة زٚ ٌطٜٚ ثٝ غٛضت تػبزف ٜٛیٌٛاٜ استفبزٜ ضسٜ است. ض

 یآظٖٔٛ ٚ پس اظ اجطا صیوٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ اثتسا ٔٛضز پ ثبضس یٔ
 طاضٔٛضز پس آظٖٔٛ ل ی اسلأیظ٘سٌ یآٔٛظش ٟٔبضت ٞب

 ٌطفتٙس.
 

 :ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٛ٘ٝ ٌیطیجبٔقٝ آٔبضی، ضٚش ٕ٘
 سبَ پسط  آٔٛظاٖ زا٘ص  وّیٝ ضبُٔ پژٚٞص ایٗ آٔبضی جبٔقٝ

ثب .  ثبضس ٔی  1395-96 سبَ زض اٞٛاظ  ضٟط ٞبی زثیطستبٖ اَٚ
 یپژٚٞص ثطا ٗیزض اتٛجٝ ثٝ فٙٛاٖ تحمیك ٚ عطح ٔٛضز استفبزٜ،  

اظ ایٗ  زض زستطس استفبزٜ ضس. یطیا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ
زض زٚ  ی٘فط ا٘تربة ضسٜ ٚ ٚ ثٝ عٛض تػبزف 30 جبٔقٝ آٔبضی

 ٚ ٌٛاٜ ٌٕبضزٜ ضس٘س. صیٌطٜٚ آظٔب
 

_________________________________ 
2 . Pretest- Posttest with Control Group Design 
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 1396ظٔستبٖ ، 1، ضٕبضٜ 2زٚضٜ  فػّٙبٔٝ سجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت سلأت

 تحمیك اثعاض
 پٛض زیٙساضی سٙجٝ پطسطٙبٔٝ تحمیك ایٗ زض وبضٌطفتٝ ثٝ اثعاض

 استبضن ٚ ٌلان ٔسَ اظ استفبزٜ ثب وٝ ثبضس ٔی( 1984) یٛسفی
ٚ اظ عیف ِیىطت   ٔبزٜ 26 زاضای پطسٙبٔٝ ایٗ. است ضسٜ تٙؾیٓ

 7) افتمبزی ثقس 4 زض ضا آٔٛظاٖ زا٘ص زیٙساضی اثقبز ٚ ثبضس ٔی
 ٔی( ٔبزٜ 7) ٔٙبسىی ٚ( ٔبزٜ 6) پیبٔسی ،(ٔبزٜ 6) فبعفی ،(ٔبزٜ

ثب استفبزٜ  ( 1984) یٛسفی پٛض تٛسظ پطسطٙبٔٝ ایٗ افتجبض. سٙجس
 ثط فلاٜٚ. است ضسٜ ٌعاضش ثرص اظ ضٚش افتجبض سبظٜ ضضبیت

 غٛضی افتجبض ضٚش ثب ٘بٔٝ پطسص ایٗ افتجبض حبضط پژٚٞص زض آٖ
٘فط اظ غبحت ٘ؾطاٖ حٛظٜ  3ٌطزیس ٚ ثط اسبس ٘ؾط  ٔحبسجٝ ٘یع

فّْٛ تطثیتی ٚ ٔقبضف اسلأی ثطای اجطا ٔٙبست تطریع زازٜ ضس. 
 ضٚش عطیك پس اظ اجطای پطسص ٘بٔٝ ٚ اظ آٖ پبیبیی ٕٞچٙیٗ 

است وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ زلت  آٔسٜ زست ثٝ  0.88,  وطٚ٘جبخ آِفبی
 ثبلای آیتٓ ٞبی آٖ است.  زضٚ٘ی ٚ ٕٞسب٘ی

 :اجطا ضیٜٛ
ثطای  ٔطرع ٕ٘ٛزٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ،ٚ  یپس اظ ا٘جبْ ٔىبتجبت ازاض

زض  اسلأی ٌطٜٚ آظٔبیطی ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی
 یاظ ثستٝ آٔٛظضی ٟٔبضتٟبثب استفبزٜ زلیمٝ ای  60جّسٝ  16لبِت 

ثلافبغّٝ  س،یثطٌعاض ٌطز، ٗی٘ٛ یٞب اسلأی ثٝ وٛزوبٖ ثب ضیٜٛ
پس اظ اتٕبْ جّسبت پس آظٖٔٛ ثط ضٚی ٞط زٚ ٌطٜٚ ا٘جبْ ضس. 

یه  اسلأی، زض ٞطیه اظ جّسبت آٔٛظش، ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی
ٟٔبضت ٔغطح ضسٜ زض ضإٞٙبی ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی  بزٚی

زض ایٗ ضإٞٙب آٔٛظش  زستٛضاِقُٕ ٞبی اضائٝ ضسٜ ثطاسبسظ٘سٌی 
 زازٜ ٔی ضس.

وٝ زض ٞط جّسٝ زض ٔٛضز ٞط  ثٛز٘حٜٛ ا٘جبْ وبض ثٝ ایٗ تطتیت  
ٔٛضٛؿ اثتس ا تٛضیحبتی زازٜ ٔی ضس ٚ ثب جٕـ ثٙسی ٘ؾطات 

پس اظ اتٕبْ فقبِیت س ضطوت وٙٙسٌبٖ آٖ ٔفبٞیٓ تقطیف ٔی ض
وٝ غبِجبٌ زض زٚ یب چٙس ٌطٜٚ وٛچه یب ثعضي ا٘جبْ ٔی ضس، اظ 

طوت وٙٙسٌبٖ ٞط ٌطٜٚ ذٛاستٝ ٔی ضس وٝ زض ٔٛضز وبضی وٝ ض
٘تیجٝ ای ضا وٝ اظ آٖ ٔغطح ٔی  ٚا٘جبْ زاز ٜ ا٘س، تٛضیح زٞٙس 

ضٛز ٚ ٘ىبتی وٝ ثطای ثحث ٌطفتٝ ا٘س، ثیبٖ وٙٙس. آٍ٘بٜ سؤالاتی 
تحت فٙٛاٖ ٘ؾطٞبی ضطوت وٙٙسٌبٖ جٕـ ثٙسی ٚ سپس ثٝ 

جّسٝ ٘یع ثطٌٝ ٞبی ٔٛضٛفبت ثقسی پطزاذتٝ ٔی ضس. زض پبیبٖ 
تىّیف ذبٍ٘ی وٝ ثطاسبس یىی اظ ٔٛضٛفبت ٔغطح ضسٜ ثطای 

ذبظ تٙؾیٓ ضسٜ ثٛز، زض ثیٗ ضطوت  ٟبضتآٔٛظش یه ٔ
 .وٙٙسٌبٖ تٛظیـ ٔی ضس

 یذلاغٝ جّسبت آٔٛظض
 ٚ ٔقبضفٝ یٚ آضٙبئ یاَٚ: جّسٝ ٔمسٔبت جّسٝ
 زْٚ: آٔٛظش ٟٔبضت تٛوُ جّسٝ
 تٙیتٛاضـ ٚ فطٚسْٛ: آٔٛظش ٟٔبضت  جّسٝ
 فطٚتٙیچٟبضْ: آٔٛظش ٟٔبضت  جّسٝ
 ضجبفت: آٔٛظش ٟٔبضت ٚ ضطٓ پٙجٓ جّسٝ
 آضاستٍی: آٔٛظش ٟٔبضت ٚ ٞطتٓ ٞفتٓ جّسٝ
 ٔسئِٛیت پصیطی: آٔٛظش ٟٔبضت ٚ زٞٓ ٟ٘ٓ جّسٝ
 آزاة ٔقبضطت: آٔٛظش ٟٔبضت ٚ زٚاظزٞٓ یبظزٞٓ جّسٝ
 فعت ٘فس: آٔٛظش ٟٔبضت ٚ سیعزٞٓ زٚاظزٞٓ جّسٝ
 ٘ؾٓ تی: آٔٛظش ٟٔبضت ضفبٚ ضب٘عزٞٓ پب٘عزٞٓ جّسٝ

 
 ضٚش تحّیُ زازٜ ٞب

زض پژٚٞص حبضط جٟت ا٘جبْ ٔحبسجبت آٔبضی ٚ تجعیٝ ٚ 
ٞبی آٔبض تٛغیفی ٔب٘ٙس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٞب، اظ ضٚشتحّیُ زازٜ

ٞبی آٔبض استٙجبعی ضبُٔ تحّیُ استب٘ساضز ٕ٘طٜ ٞب ٚ ضٚش
ضیب٘س ( ٚ تحّیُ وٛاMANCOVAوٛاضیب٘س چٙس ٔتغیطی )

( استفبزٜ ٌطزیس. تجعیٝ ٚ تحّیُ ANCOVAته ٔتغیطی )
ا٘جبْ  SPSS16زازٜ ٞب ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض وبٔپیٛتطی 

پصیطفت، لاظْ ثٝ شوط است وٝ سغح ٔقٙی زاضی ثطای تٕبْ فطضیٝ 
 زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس.  α; 05/0ٞب 
 

 یبفته هب
زیٙساضی ٚ ، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف استب٘ساضز، ٔمیبس 1زض جسَٚ ضٕبضٜ 

ٔؤِفٝ ٞبی آٖ ثٝ تفىیه زض زٚ ٔطحّٝ سٙجص زض ٌطٜٚ ٞب ٘طبٖ 
 زازٜ ضسٜ است.

 

 
 ٘فط( 15٘فط( ٚ ٌٛاٜ ) 15آظٔبیص )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ِٔٛفٝ ٞبی زیٙساضی زض ٌطٜٚ . 1 جسَٚ

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ آظٔبیص ٔتغیط آظٖٔٛ
 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ

 آظٖٔٛپیص

 47/7 28/16 49/6 16/15 ثبٚضٞب
 47/3 88/25 49/5 72/27 ٍ٘طش ٞب
 32/3 08/32 27/5 24/33 فٛاعف

 30/3 32/28 56/5 24/29 ضفتبض زیٙی

 آظٖٔٛپس

 82/10 56/17 99/9 28/30 ثبٚضٞب
 44/3 56/23 48/6 84/70 ٍ٘طش ٞب
 23/3 28/32 08/5 36/68 فٛاعف

 08/3 76/27 67/6 08/71 ضفتبض زیٙی
پیص  ثطای ثطضسی پیص فطؼ ٞبی ٔب٘ىٛٚا، اثتسا ٍٕٞٙی ضیت

 2آظٖٔٛ ٞب ثب پس آظٖٔٛ ٞب ٔحبسجٝ ضس وٝ جسَٚ ضٕبضٜ 
ٞبی زیٙساضی ثب پس آظٖٔٛ پیص آظٖٔٛ ٞبی ٔؤِفٝ ٍٕٞٙی ضیت

 آٟ٘ب ضا ٘طبٖ ٔی زٞس.
 

 پیص آظٖٔٛ ٞبی ِٔٛفٝ ٞبی زیٙی ثب پس آظٖٔٛ ٞبی آٟ٘ب . ٍٕٞٙی ضیت2جسَٚ 
 ضبذع ٞبی آٔبضی

 dfذغب dfفطضیٝ F ٔمساض آظٖٔٛ٘بْ  ٔتغیط
سغح ٔقٙی 

 زاضی
 34/0 60 12 14/1 663/0 جسای ٚیّىعٔآظٖٔٛ لا ٌطٜٚ * پیص آظٖٔٛ ثبٚض ٞب

 15/0 60 12 48/1 594/0 جسای ٚیّىعٔآظٖٔٛ لا ٌطٜٚ * پیص آظٖٔٛ ٍ٘طش ٞب
 19/0 60 12 39/1 611/0 جسای ٚیّىعٔآظٖٔٛ لا ٌطٜٚ * پیص آظٖٔٛ فٛاعف

 15/0 60 12 49/1 594/0 جسای ٚیّىعٔآظٖٔٛ لا آظٖٔٛ ضفتبض زیٙیٌطٜٚ * پیص 
ی ٔؤِفٝ ٌطٜٚ * پیص آظٖٔٛ ٕٞٝ

 39/0 60 12 09/1 38/0 جسای ٚیّىعٔآظٖٔٛ لا یٙساضیزٞبی 
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ٞبی زیٙساضی ٘طبٖ ٔی زٞس ٔیبٖ پیص ٌطٜٚ * پیص آظٖٔٛ ٔؤِفٝ
زیٙساضی زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ ٞبی آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ ٔؤِفٝ

ٞبی ی ِٔٛفٝتفبٚتی ٚجٛز ٘ساضز. سغح ٔقٙبزاضی ٌطٜٚ * ٕٞٝ
زیٙساضی ٘طبٍ٘ط آٖ است وٝ ضیت ٔیبٖ تطویت ذغی پیص 

آظٖٔٛ ٞب ثب تطویت ذغی پس آظٖٔٛ ٞب ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ 
ٌٛاٜ یىسبٖ است. ثب ٚجٛز ایٗ ضطط، ٟٕٔتطیٗ ضطط تحّیُ 

ظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ ٞب یىسبٖ است ٚ وٛاضیب٘س یقٙی پیص آ
 تفبٚتی ٚجٛز ٘ساضتٝ ثبضس ثطلطاض است.

 
 ٞبی زیٙساضی ثب پس آظٖٔٛ ٞبی آٟ٘ب. ٍٕٞٙی ٔیبٖ ضیت تطویت ذغی پیص آظٖٔٛ ٞبی ٔؤِف3ٝجسَٚ ضٕبضٜ 

 ضبذع ٞبی آٔبضی ٔٙبثـ
 ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ

ٔجٕٛؿ 
ٔیبٍ٘یٗ  زضجٝ آظازی ٔجصٚضات

 ٔجصٚضات
F 

سغح ٔقٙی 
 زاضی

-ٌطٜٚ * ٔؤِفٝ
 ٞبی زیٙساضی

 31/0 09/1 28/177 2 56/354 ثبٚض ٞب
 054/0 18/3 16/57 2 32/114 ٍ٘طش ٞب
 16/0 51/1 52/128 2 05/257 فٛاعف

 13/0 82/1 97/65 2 95/131 ضفتبض زیٙی
است وٝ ضیت ٔیبٖ تطویت ذغی پیص ایٗ یبفتٝ ٞب ٘طبٍ٘ط آٖ 

ٞبی زیٙساضی تفبٚتی ٕ٘ی وٙس. آظٖٔٛ ٞب ثب پس آظٖٔٛ ٞبی ٔؤِفٝ
ثٙبثطایٗ پیص فطؼ تحّیُ وٛاضیب٘س فطاٞٓ است. ثطای ثطضسی 
ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ٞبی زٚ ٌطٚٞی اظ ٘ؾط ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ، ٘تبیج 

 ثطای اسٕیط٘ف –آظٖٔٛ ِٛیٗ ٚ ٘تبیج آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف 
ت اضائٝ ضسٜ وٝ ٘تبیج یبفتٝ ٞب ٘طبٖ ٕ٘طا تٛظیـ ثٟٙجبضی آظٔٛزٖ

ٞب ٔی ثبضس ثب تٛجٝ ثٝ فسْ ٔقٙبزاضی زٞٙسٜ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س
آظٖٔٛ ِٛیٗ، اجبظٜ استفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ٚجٛز 

 زاضز. 
-ثطای ٔمبیسٝ ٌطٜٚ آظٔبیطی ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثط اسبس ٕ٘طات پس

ٖٛ، جٟت تقییٗ ٔیعاٖ اثطثرطی آظٔآظٖٔٛ ثقس اظ وٙتطَ اثط پیص
آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی ثط افعایص زیٙساضی یه 
تحّیُ وٛاضیب٘س ته ٔتغیطی )آ٘ىٛا( ا٘جبْ ٌطفت، سپس 

ی پژٚٞطی آظٖٔٛ ضس. ٘تبیج تحّیُ وٛاضیب٘س ته ٔتغیطی فطضیٝ
ٞبی زیٙساضی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ ٘طبٖ زاز وٝ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ

(. 05/2019F:  ٚ008/0>Pی ٚجٛز زاضز )تفبٚت ٔقٙی زاض
ثٙبثطایٗ فطضیٝ اغّی پژٚٞص تأییس ٔی ٌطزز ٚ ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ 
ٌطفت وٝ آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی سغح زیٙساضی 

 زا٘ص آٔٛظاٖ ضا ثٟجٛز زازٜ است.
-ثطای ٔمبیسٝ ٌطٜٚ آظٔبیطی ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثط اسبس ٕ٘طات پس

ٖ، جٟت تقییٗ ٔیعاٖ اثطثرطی آظٔٛآظٖٔٛ ثقس اظ وٙتطَ اثط پیص
ٞبی زیٙساضی آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی ثط افعایص ٔؤِفٝ

اثتسا یه تحّیُ وٛاضیب٘س چٙسٔتغیطی )ٔب٘ىٛا( ا٘جبْ ٌطفت، 
ٞبی پژٚٞطی آظٖٔٛ ضس٘س. ٘تبیج تحّیُ وٛاضیب٘س سپس فطضیٝ

 آٔسٜ است. 4چٙس ٔتغیطی زض جسَٚ 

 
 ٞبی آظٔبیص ٚ ٌٛاٜٞبی زیٙساضی زض ٌطٜٚٞبی پس آظٖٔٛ ٔؤِفٝ٘تبیج تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی )ٔب٘ىٛا( ضٚی ٕ٘طٜ.4 جسَٚ

 
 سغح ٔقٙی زاضی dfفطضیٝ dfاضتجبٜ F ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 001/0 37 6 56/306 98/0 آظٖٔٛ اثط پیلایی
 001/0 37 6 56/306 02/0 جسای ٚیّىعٔآظٖٔٛ لا
 001/0 37 6 56/306 71/49 اثط ٞتّیًٙ آظٖٔٛ

 001/0 37 6 56/306 71/49 آظٖٔٛ ثعضٌتطیٗ ضیطٝ ضٚی
زاضی ٕٞٝ ضٛز، سغٛح ٔقٙیٔطبٞسٜ ٔی 4عٛض وٝ زض جسَٚ ٕٞبٖ

ضٕبض٘س. ایٗ أط ٛا ضا ٔجبظ ٔیىٞب لبثّیت استفبزٜ اظ ٔب٘آظٖٔٛ
حسالُ اظ ٚ ٌٛاٜ  ٞبی آظٔبیصٌطٜٚ افطازثیبٍ٘ط آٖ است وٝ ثیٗ 

 زاض ٚجٛز زاضز.ِحبػ یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ تفبٚت ٔقٙی

ضٚی  ثط )آ٘ىٛٚا( ٔتغیطیٚاضیب٘س تهوٛ٘تبیج تحّیُ  5جسَٚ 
ٚ ٌٛاٜ ضا  ٞبی آظٔبیصٌطٜٚ افطاززض ٞبی زیٙساضی ٔؤِفٝ ٞبیٕ٘طٜ

 زٞس.٘طبٖ ٔی

 
 ٚ ٌٛاٜ ٞبی آظٔبیصزض ٌطٜٚٞبی زیٙساضی پس آظٖٔٛ ٔؤِفٝ ٞبیضٚی ٕ٘طٜ )آ٘ىٛٚا( ٚاضیب٘س ته ٔتغیطیوٛ٘تبیج تحّیُ  .5 سَٚج

 F ٔیبٍ٘یٗ ٔجصٚضات زضجٝ آظازی ٔجٕٛؿ ٔجصٚضات ٔتغیط
 سغح

 زاضیٔقٙی
 001/0 4/1405 9/24258 1 9/24258 ثبٚض ٞب

 001/0 9/764 3/14484 1 3/14484 ٍ٘طش ٞب
 001/0 5/817 3/20475 1 3/20475 فٛاعف

 001/0 1/1165 9/15184 1 9/15184 ضفتبض زیٙی
ٞبی ضٛز، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗٔطبٞسٜ ٔی 5ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ ٕٞبٖ
ی ثبٚض ٞب زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔقٙی زاضی ٔؤِفٝ

ثٙبثطایٗ فطضیٝ (. P<001/0ٚ  4/1405ٚجٛز زاضز )
فطفی اَٚ  پژٚٞص تأییس ٔی ٌطزز ٚ ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ 

ی ثبٚض ٞب زا٘ص آٔٛظاٖ  آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی ٔؤِفٝ
 ضا افعایص زازٜ است. 

ی ٍ٘طش ٞب زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٞبی ٔؤِفٝفلاٜٚ ثط آٖ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ
(. 9/764F=  ٚ001/0>Pٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔقٙی زاضی ٚجٛز زاضز )

ثٙبثطایٗ فطضیٝ زْٚ پژٚٞص تأییس ٔی ٌطزز ٚ ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ 
ی ٍ٘طش ٌطفت وٝ آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی ٔؤِفٝ

 ٞبی زا٘ص آٔٛظاٖ  ضا افعایص زازٜ است.

ی فٛاعف زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٞبی ٔؤِفٝثیٗ ٔیبٍ٘یٗ
(. ثٙبثطایٗ 5/817F=  ٚ001/0>Pٔقٙی زاضی ٚجٛز زاضز )

فطضیٝ سْٛ فطفی پژٚٞص تأییس ٔی ٌطزز ٚ ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت 
ی فٛاعف زا٘ص وٝ آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی ٔؤِفٝ

 آٔٛظاٖ  ضا افعایص زازٜ است. 
ی ضفتبض زیٙی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٞبی ٔؤِفٕٝٞچٙیٗ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ

(. 1/1165F=  ٚ001/0>Pٌٛاٜ تفبٚت ٔقٙی زاضی ٚجٛز زاضز )
فطضیٝ چٟبضْ فطفی پژٚٞص تأییس ٔی ٌطزز ٚ ٔی تٛاٖ  ثٙبثطایٗ

ی ٘تیجٝ ٌطفت وٝ آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی ٔؤِفٝ
 ضفتبض زیٙی زا٘ص آٔٛظاٖ  ضا افعایص زازٜ است.
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 1396ظٔستبٖ ، 1، ضٕبضٜ 2زٚضٜ  فػّٙبٔٝ سجه ظ٘سٌی ثب ٔحٛضیت سلأت

 نتیجه گیزی
ثیٗ زا٘ص ٕٞب٘غٛض وٝ ٔلاحؾٝ ٌطزیس، اظ ٘ؾط سغح زیٙساضی، 

زضیبفت آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی آٔٛظا٘ی وٝ ثط٘بٔٝ 
ٞب زض ایٗ آٔٛظشی وٝ زا٘ص آٔٛظا٘ٚ )ٌطٜٚ آظٔبیص( وطز٘س

ضٛز. ا٘س )ٌطٜٚ وٙتطَ( تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔطبٞسٜ ٔیضطوت ٘ساضتٝ
تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطزز ٚ ِصا ٔیی اَٚ پژٚٞص تأییس ٔیثٙبثطایٗ فطضیٝ

 زیٙساضی  زض ثٟجٛز آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی  ٌطفت وٝ
 ثب ٘تبیج پژٚٞص ا٘جبْ ضسٜ اظ ایٗ فطضیٝ زذیُ است. ٘تبیج حبغُ

 ٕٞرٛا٘ی زاضز. ( 13فؾیٕی) (  12ٚزٞٙٛی) تٛسظ 
زضتجییٗ اثطثرطی ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثط زیٙساضی   

ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی  آظٔٛز٘ی ٞبی ایٗ تحمیك، ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ
ٔجٕٛفٝ ای اظ تٛا٘بئی ٞبیی است وٝ ظٔیٙٝ سبظٌبضی ٚ ضفتبض 

ٚ ٔفیس ضا فطاٞٓ ٔی آٚض٘س، ایٗ تٛا٘بئی ٞب فطز ضا لبزض ٔی ٔثجت 
سبظ٘س وٝ ٔسئِٛیت ٞبی ٘مص اجتٕبفی ذٛز ضا ثپصیطز ٚ ثسٖٚ 
ِغٕٝ ظزٖ ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ثب ذٛاست ٞب، ا٘تؾبضات ٚ ٔطىلات 
ضٚظا٘ٝ، ثٝ ٚیژٜ زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی ثٝ ضىُ ٔؤثطی ضٚثطٚ ضٛز. 

بظ٘س تب زا٘ص، ٍ٘طش ٚ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ضرع ضا لبزض ٔی س
اضظش ٞبی ٚجٛزی ذٛز ضا ثٝ تٛا٘بئی ٞبی ٚالقی ٚ فیٙی تجسیُ 
وٙس ٚ ثتٛا٘س اظ ایٗ تٛا٘بئی ٞب زض استفبزٜ غحیح تط ٘یطٚٞبی ذٛز 

 ثٟطٜ ٌیطز ٚ ظ٘سٌی ٔثجت ٚ ضبزاثی ضا ثطای ذٛز فطاٞٓ سبظز. 
ایٗ ثط٘بٔٝ ثبپطٚضش ٟٔبضت ٞبی ٔرتّف ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ ٌفت 

زضفطز، لسضت ٔمبثّٝ اٚثبفٛأُ اضغطاة ظاضا افعایص ٔی زٞس؛ ثٝ 
ایٗ تطتیت وٝ ثبآٔٛظش ضٚش تػٕیٓ ٌیطی غحیح ٚچٍٍٛ٘ی 
حُ ٔسئّٝ ثبفث وبٞص تطزیسزضتػٕیٓ ٚ٘بتٛا٘ی زضٔمبثّٝ 
ثبٔطىلات ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ وٝ فّت ثسیبضی اظاضغطاة ٞبست، 

 ٔی ضٛز؛ 
ثیٗ زا٘ص آٔٛظا٘ی وٝ ضس، ٌٛ٘ٝ وٝ زض جساَٚ ٔطبٞسٜ ٖٕٞب

)ٌطٜٚ زضیبفت وطز٘سآٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی ثط٘بٔٝ 
ا٘س ٞب ضطوت ٘ساضتٝزض ایٗ آٔٛظشٚ زا٘ص آٔٛظا٘ی  وٝ آظٔبیص( 

ضٛز. تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔطبٞسٜ ٔیزض ظٔیٙٝ ثبٚضٞب، )ٌطٜٚ وٙتطَ( 
آٔٛظش ثٝ فجبضت زیٍط،  ٌطزز.تأییسٔی 1-1ثٙبثطایٗ فطضیٝ 

ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی ٔٛجت ثٟجٛز زیٙساضی   زا٘ص آٔٛظاٖ 
ثب ٘تبیج ٘تبیج حبغُ اظ ایٗ فطضیٝزض ظٔیٙٝ پصیطش ذٛز ٔی ضٛز. 

 (16)4(ٚ پب14َٚ)3سیجّس(، 13تٛسظ فؾیٕی) پژٚٞص ا٘جبْ ضسٜ
 ٞٓ ذٛا٘ی زاضز. 

ٚذٛزوبضآٔسی فعت ٘فس زض تجییٗ ایٗ ٘تیجٝ ٔی تٛاٖ ٌفت، 
زٚذػیػٝ ای ٞستٙسوٝ ثٝ ٘ؾط ٔی ضسسزضثٟعیستی ضٚاٖ ضٙبذتی 
٘مطی اسبسی ثطفٟسٜ زاض٘س، ظیطاتأثیطات ٘بٔغّٛة ٔحیغی ضاوٝ 

٘یستٙس، تبحسی  وٙٙسٜ اظِحبػ اجتٕبفی التػبزی ٚآٔٛظضی حٕبیت
 ذٙثی ٔی وٙٙس. 

ثط عجك یبفتٝ ٞبی اضائٝ ضسٜ، ٔطرع ٌطزیس وٝ ثیٗ افطاز ٌطٜٚ 
 ا٘س اظ ٘ؾطص ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ ٞیچ زضٔب٘ی زضیبفت ٘ىطزٜآظٔبی

زاضی ٚجٛز زاضز. تفبٚت ٔقٙی ثٟجٛز زیٙساضی   زض ظٔیٙٝ ٍ٘طش ٞب
آٔٛظش  ٌطزز. ایٗ ثساٖ ٔقٙبست وٝتأییسٔی 1-2ثٙبثطایٗ فطضیٝ 

زیٙساضی زض ظٔیٙٝ ٍ٘طش ٞب  ثٝ ثٟجٛزٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی 
ٙجط ضسٜ است. ٘تبیج حبغُ اظ ایٗ زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٔ زضثیٗ افطاز

 (14(، سیجّس )13تٛسظ فؾیٕی) ثب ٘تبیج پژٚٞص ا٘جبْ ضسٜفطضیٝ
 ٕٞرٛا٘ی زاضز. ( 15پبَٚ ) ٚ
 

آٔٛظش ثیٗ زا٘ص آٔٛظا٘ی وٝ ثط٘بٔٝ ضس، ٌٛ٘ٝ وٝ ٔطبٞسٜ ٕٞبٖ
ٚ )ٌطٜٚ آظٔبیص( زضیبفت وطز٘سٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی 

ا٘س )ٌطٜٚ ٞب ضطوت ٘ساضتٝزض ایٗ آٔٛظشزا٘ص آٔٛظا٘ی  وٝ 
ضٛز. تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔطبٞسٜ ٔیزض ظٔیٙٝ فٛاعف، وٙتطَ( 

آٔٛظش ٌطزز. ثٝ فجبضت زیٍط، تأییسٔی 1-3ثٙبثطایٗ فطضیٝ

_________________________________ 
3 Seybold 
4 Powell 

ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی ٔٛجت ثٟجٛز زیٙساضی زا٘ص آٔٛظاٖ   
ثب ٘تبیج . ٘تبیج حبغُ اظ ایٗ فطضیٝزض ظٔیٙٝ فٛاعف، ٔی ضٛز

ٕٞرٛا٘ی ( 13(  ٚفؾیٕی)12تٛسظ زٞٙٛی) ضسٜپژٚٞص ا٘جبْ 
سلأت  ثبیس ٌفت وٝ فطؼزاضز. زض تجییٗ ٘تیجٝ حبغُ اظ ایٗ 

جبٔقٝ ثستٍی ثٝ سلأت افطازآٖ جبٔقٝ زاضز. جسٓ سبِٓ ثسٖٚ 
فىطسبِٓ، ضفتبضغحیح ٚاضتجبط زضست ٔٛجت افعایص سلأت 
 جبٔقٝ ٕ٘ی ٌطزز. ٘مص وست ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی زضثٟجٛز

اجتٕبفی ٚجٌّٛیطی اظضفتبضٞبی پطذغطٚافعایص اضتجبعبت 
 سلأت ضٚا٘ی، اجتٕبفی فطزٕٞٛاضٜ ٔٛضزتبویسٔی ثبضس. 

ثط عجك یبفتٝ ٞبی اضائٝ ضسٜ، ٔطرع ٌطزیس وٝ ثیٗ افطاز ٌطٜٚ 
 ا٘س اظ ٘ؾطآظٔبیص ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ ٞیچ زضٔب٘ی زضیبفت ٘ىطزٜ

ی ٚجٛز زاضتفبٚت ٔقٙیثٟجٛز زیٙساضی   زض ظٔیٙٝ ضفتبض زیٙی 
 ٌطزز. ایٗ ثساٖ ٔقٙبست وٝتأییسٔی 1-4زاضز. ثٙبثطایٗ فطضیٝ

زیٙساضی   زض ظٔیٙٝ  ثٝ ثٟجٛزآٔٛظش ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی اسلأی 
زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٔٙجط ضسٜ  ٞسف ٔٙسی زضظ٘سٌی زضثیٗ افطاز

تٛسظ  ثب ٘تبیج پژٚٞص ا٘جبْ ضسٜاست. ٘تبیج حبغُ اظ ایٗ فطضیٝ
ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض تجییٗ ٘تیجٝ حبغُ اظ  ( 15( ٚ پبَٚ )14سیجّس )

ٟٔبضتٟبی ظ٘سٌی ضرع ضا لبزض ٔی سبظ٘س  ثبیس ٌفت وٝ فطؼایٗ 
تب زا٘ص، ٍ٘طش ٚ اضظش ٞبی ٚجٛزی ذٛز ضا ثٝ تٛا٘بئی ٞبی 
ٚالقی ٚ فیٙی تجسیُ وٙس ٚ ثتٛا٘س اظ ایٗ تٛا٘بئی ٞب زض استفبزٜ 
غحیح تط ٘یطٚٞبی ذٛز ثٟطٜ ٌیطز ٚ ظ٘سٌی ٔثجت ٚ ضبزاثی ضا 

طٜ ثطای ذٛز فطاٞٓ سبظز. ضرػی وٝ اظ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثٟ
ٔٙس ٔی ضٛز، ثط٘بٔٝ ضیعی ٔٙبست تطی زض أٛض ٔفیس زاضز ٚ اظ 

 ٞط وبض ثی فبیسٜ زٚضی ٔی وٙس. 
 

ی پژٚٞص، تقٕیٓ ی آٔبضی ٚ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝٞبی جبٔقٝٔحسٚیت
سبظز. ٕٞچٙیٗ، ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٘تبیج ضا تب حسٚزی ٔطىُ ٔی

پژٚٞص حبضط یه پژٚٞص آظٔبیطی است، تحمیك حبضط ثب 
بی افتجبض ثیطٚ٘ی ٔٛاجٝ است. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ٔحسٚزیت ٞ

پژٚٞص حبضط پیطٟٙبز ا٘جبْ پژٚٞص ثیطتط زض ٔٛضز تأثیطات ایٗ 
-ضٚیىطز ثط ٔطىلات زا٘ص آٔٛظاٖ  است. ٕٞچٙیٗ، زض پژٚٞص

-ی پیٌیطز یه زٚضٜٞبی زیٍط وٝ ثٝ غٛضت آظٔبیطی ا٘جبْ ٔی
 ضی ِحبػ ضٛز.ی آٔٛظٌیطی اثط زٚضٌٜیطی ٘سجتبً عٛلا٘ی ثطای پی
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