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 Purpose: The purpose of this research was to compare the 

effectiveness of power regulation training in the family with the 

effectiveness of the choice theory method on control methods and 
emotional experience towards the spouse in married women with 

marital conflicts. 

Materials and Methods: This research was a semi-experimental 
type with a pre-test, post-test and follow-up design. The statistical 

population was women of Isfahan city. The sample included 60 

women with marital conflicts who were selected in an available 
form; And they were randomly assigned in three reality therapy 

groups, power regulation group and control group. While the control 

group was on the waiting list, the experimental groups received 8 

ninety-minute sessions of reality therapy and power regulation 
training. The research tools were methods of control (Yousefi, 2016) 

and emotional experience towards your spouse (Yousefi, 2014). All 

three groups were evaluated in three phases: pre-test, post-test and 
follow-up. The collected data were analyzed using descriptive 

statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics 

(variance analysis with repeated measures); Statistical calculations 

were done using SPSS version 23 software. 
Findings: The results showed that both methods were effective in 

improving control methods and emotional experience towards the 

spouse (P=0.05). 
Conclusion: The results of the Bonferroni test showed that the 

power adjustment method had a greater effect than reality therapy. 

According to these results, it can be said that the method of 
regulating power in the family is a suitable method for improving 

the methods of control and emotional experience towards the 

spouse. 
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                و همکاران سلطانیان  785

 1401بهار ، 1، شماره 6دوره  سبک زندگی با محوریت سلامتفصلنامه 

 با خانواده در قدرت تنظیم آموزش اثربخشی مقایسه

 و کنترل های-شیوه بر درمانی واقعیت روش اثربخشی

 شهر متاهل زنان در همسر به نسبت هیجانی تجربه

 اصفهان

 1سلطانیان وحید
 ،(خوراسگان) اصفهان واحد، مشاورهگروه ، یدکتر دانشجوی
  ایران، اصفهان،، اسلامی آزاد دانشگاه

 
 *2یوسفی زهرا

 ،(خوراسگان) اصفهان واحد بالينی، شناسیروان گروه، استادیار
 ایران )نویسنده مسئول(. اصفهان،، اسلامی آزاد دانشگاه

 
 

 3خیاطان فلور
 دانشگاه ،(خوراسگان) اصفهان واحد شناسی،روان گروه، استادیار

 ایران. اصفهان،، اسلامی آزاد

 
 دهیچک

 قدرت تنظيم آموزش اثربخشی مقایسه پژوهش این از هدف: هدف
 و لکنتر های شيوه بر انتخاب تئوری روش اثربخشی با خانواده در

 تعارضات دارای متاهل زنان در همسر به نسبت هيجانی تجربه
  .بود زناشویی

 پيش طرح با آزمایشی نيمه نوع از پژوهش این: ها روش و مواد

 اصفهان شهر زنان آماری جامعه. بود پيگيری و آزمون پس آزمون،
 شکل به که بود زناشویی تعارضات دارای زن 60 شامل نمونه. بود
 يتواقع  گروه سه در تصادفی شکل به و شدند؛ انتخاب دسترس در

 يکهحال در. شدند گمارش کنترل گروه و قدرت تنظيم گروه درمانی،
 نود جلسه 8 آزمایش های گروه بود انتظار ليست در گواه گروه
 دریافت را قدرت تنظيم و درمانی واقعيت های آموزش ای دقيقه

 فی،یوس)  کنترل های شيوه از بودند عبارت پژوهش ابزارهای. کردند
 سه هر(. 1401 یوسفی،) همسر به نسبت هيجانی تجربه و( 1396
 معرض در پيگيری و آزمون پس آزمون، پيش مرحله سه در گروه

 فیآمارتوصي کمک به شده گردآوری های داده. گرفتند قرار ارزیابی
 با واریانس تحليل) استنباطی آمار و( استاندارد انحراف و ميانگين)

 نرم کمک به آماری محاسبات شدند؛ تحليل( تکراری های اندازه
 .شد انجام 23 ی نسخه SPSS افزار
 و کنترل های شيوه بهبود بر روش دو هر داد نشان نتایج: ها یافته

 .(P=05/0) اند بوده موثر همسر به نسبت هيجانی تجربه
 قدرت تنظيم روش که داد نشان بونفرونی آزمون نتایج :گیری نتیجه

 این هب توجه با. است داشته درمانی واقعيت به نسبت بيشتری اثر
 يوهش بهبود برای خانواده در قدرت تنظيم روش گفت توان می نتایج

 .است مناسبی روش همسر به نسبت هيجانی تجربه و کنترل های
_________________________________ 

1. Adjustment  

 کنترل، های شيوه درمانی، واقعيت قدرت، تنظيم: ها  واژه کلید
 همسر به نسبت هيجانی تجربه

 
 10/12/1400: دریافت تاریخ
 20/02/1401: پذیرش تاریخ

 :نویسنده مسئولz.yousefi@khuisf.ac.ir 

 
 مقدمه

کشمکش بر سر قدرت از دیرباز در زندگی بشر موضوعی پایدار و 
های ارتباطی مکرر است که حتی به حوزه روابط صميمانه و محيط

دارای ارتباط نزدیک هستند نيز کشيده شده است و  که افراد با هم
آرام به سوی کشمکش سوق  توانسته است فضای خانواده را از حالت

 توانددهد از سوی دیگر تنظيم قدرت در خانواده به روش صحيح می
خانواده را از انسجام و انطباق لازم برخوردار نماید. بنابراین 

ای که فاقد قدرت لازم برای ساختار بخشيدن به جایگاه خانواده
ای خویش در جامعه کوچک یا بزرگ اطراف خود است یا خانواده

ه زوجين از قدرت لازم برای مدیریت امور زندگی برخوردار ک
نيستند دچار مشکلات فراوانی خواهد شد و ممکن است به علت 

-های تجلی قدرت و ریشهمشکل عدیده از هم بپاشد. همچنين شيوه

های آن نيزمتفاوت است بنابراین ممکن است قدرت به شکل 
ی هاگردد برای مثال روشناسازگار و یا سازگار با جو خانواده ارائه 

توانند عواقب خطرناکی را گيرانه هردو میدیکتاتورمابانه یا سهل
 (. 1در پی داشته باشند )

های کنترل یکدیگرتجلی قدرت در در واقع زوجين با انتخاب شيوه
-توان گفت شيوهگذارند. به این ترتيب میخانواده را به نمایش می

قدرت در خانواده دارد که طی  های کنترل زوجين ریشه در موضوع
شان رفتارهای مورد درخواست کوشند تا همسرانآن زوجين می

و  1های کنترل سازگارآنان را نشان دهند که به دو دسته شيوه
های سازگار به انسجام و بقای شود. شيوهتقسيم می 2ناسازگار

 های ناسازگار به گسستگی و فروپاشی خانواده منجرخانواده و شيوه
های کنترل غلط به سرعت بر مرزهای خانوادگی اثر گردند. شيوهمی
نمایند گذارند، مرزها که حدود روابط در خانواده را تعيين میمی

 تواندکنند که در خانواده چی کسی،  کجا، چگونه میو مشخص می
شوند و طبيعتا صميميت در به برقراری رابطه بپردازد،  مخدوش می

 (.2گردد )ب میخانواده دچار آسي
همچنين کشمکش بر سر قدرت یکی از منابع تعارضات زناشویی 

آید که زوجين قادر است. تعارضات زناشویی هنگامی به وجود می
های یکدیگر در نگاه به مسائل به پذیرش اختلاف نظرها و تفاوت

های مرضی توانند به روشزندگی نيستند و از سوی دیگر نمی
(. ناتوانی در حل مسائل خانوادگی به شکل 3)الطرفين رضایت دهند 

گردد تا زوجين برای حل مسائل زندگی به افراد زوجی، باعث می
خارج از خانواده پناه ببرند و از اعضای خانواده خود، همسر و یا 

2.Maladjustment  
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سایر افراد غير متخصص کمک بخواهند و مشکلات خود را بيشتر 
 (.4د )گوینمی 1سازینمایند که اصطلاحا به آن مثلث

ای را که با عشق و تواند رابطهبه هم ریختگی جو خانواده می
رضایت شروع شده است را به نارضایتی سوق دهد و زوجين را 
 دچار مشکل نماید و رضایت زناشویی را در بين آنان کاهش دهد. 

 سبک چهار به را اعمال قدرتهای شيوه توانمی دیگر طرف از
 4تفاوت، بی3پذیر، انعطاف2خشک سبک: از عبارتند که کرد تقسيم

 سازندهپذیری انعطاف سبک، سبک چهار این از. 5مرج و هرج و
 مقتضی، با نحو به را خانواده، خود اعضای که شودمی باعث و است

، خشک از اعم ها،سبک سایر در. کنند منطبق شرایط وها موقيعيت
 خصوص به و ندارد وجود حالتی چنين مرج و هرج و تفاوتبی

  (.5) پذیردنمی تحقق خانواده رشدی وظایف
تواند متاثر از هيجاناتی باشد میموضوع قدرت و کنترل در خانواده 

های تجربه هيجان .(6) کنندکه افراد نسبت به همسر خود تجربه می
تواند در تغيير و تحولات زندگی گوناگون نسبت به همسر می

باشد. برای اینکه یک زوج روابط ها مؤثر زناشویی و خانوادگی آن
زناشویی سالمی داشته باشند تنها آموزش روابط زناشویی کفایت 

کند، ازدواج و زندگی زناشویی با یک بافت سرشار از هيجان و نمی
باشد، و اکثر تعارضات بين زوجين به دليل عاطفه همراه می

 و گيرد. افراد در توانایی دریافتبرانگيختگی هيجانی صورت می
تشخيص دقيق عواطف خود و دیگران با یکدیگر تفاوت دارند. عدم 

تواند باعث آشفتگی در هيجان درک درست هيجانات زناشویی می
( 6200) 6. کترال(7و منجر به اندوهگينی و حتی آسيب روانی شود )

تر تعارضات در روابط صميمانه بر این باور است که زیربنای بيش
دار ن است. آنچه در ارتباطات جریحهاحساس رنجش یکی از زوجي

شود احساس مثبت فرد درباره خودش و همسرش است. زمانی می
شود، اعتماد کاهش یافته، دار میکه احساسات درباره همسر جریحه

ید شود. در چنين شرایطی با تهداعتمادی فعال و دلبستگی تهدید میبی
. (8یابد)ینفس و دلبستگی، امنيت هيجانی در فرد کاهش معزت

( فقدان تجربه و امنيت هيجانی را به دو شکل در 2006کترال )
کند: افزایش واکنش نسبت به زوج مقابل که خود زوجين معرفی می

شود و استمرار حالت به تعارضات مکرر و حل نشدنی منجر می
. در این راستا (8شود)ای نامناسب منجر میجدایی که به رابطه
ها و ها، عاطفهنشان داد که مهارت (2004پژوهش جانسون )

هيجانات زوج تأثير متقابل روی یکدیگر در تداوم و ميزان رضایت 
هيجان، چارچوبی برای کسب . (9زناشویی و کاهش تعارضات دارد)

های عاطفی، برای درخواست پردازش و روایت کردن برای اشتراک
 میکمک، برای تعارضات خشونت آميز، ترس و برای طرد طراحی 

 (. 10کند )

_________________________________ 
1. Triangulation  
2- dry style 
3- flexible 
4- apathetic 

های متفاوتی های خانوادگی از روشتا کنون برای اصلاح سازه
های رایج واقعيت درمانی است. استفاده شده است یک از روش

ها و ابزارهایی ها، روشای از تکنيکمجموعه 7واقعيت درمانی
است برای کمک به افراد، به منظور حرکت از رفتارهای ناکارآمد 

های مخرب به سازنده، و از همه به رفتارهای کارآمد، از انتخاب
ویليام  .خشنود ناخشنود به سبک زندگی تر از سبک زندگیمهم

اساس  .دنرو شوبهگلاسر معتقد بود انسان باید با واقعيت رو
ها همواره رفتار خود را انسان کهاست بر این اصل  درمانیواقعيت

کنند. اگرچه ممکن است این رفتار ناکارآمد باشد، اما انتخاب می
به این علت که فرد راه بهتری برای کاهش ناکامی خود در آن لحظه 

واقعيت درمانی بر حل  د.دهشناسد، به رفتار خود ادامه مینمی
مسئله و تصميم گيری بهتر برای رسيدن به اهداف تمرکز دارد و 

. از جمله مفاهيم (11) دهدبه زمان حال بيشتر از گذشته اهميت می
 .اصلی این رویکرد، رفتار، کنترل، مسئوليت و حضور در لحظه است

 (.12) دو هسته اصلی واقعيت درمانی مسئوليت و انتخاب است
این نيازها هيچ ترتيب و  خانواده است درویليام گلاسر معتقد 

اولویتی نسبت به هم ندارند. اما آنچه بسيار اهميت دارد این است 
 دهند. گلاسرکه عشق و تعلق هسته اصلی همه نيازها را تشکيل می

در طراحی فرایند درمان خود چهار مرحله را عنوان کرد که شامل 
بررسی  ؟دخواهچه می مراجع ها:بررسی خواسته موارد زیر هستند.

 تا حالا چه کرده شهایبرای رسيدن به خواسته عملکرد:
 است آیا کارهایی که تا به امروز انجام داده ؟خودارزیابی:است

 ایاز چه دستورالعمل یا برنامه ثمربخش بوده یا خير؟طرح ریزی:
ای هتا کنون در پژوهش ؟دبرس یشهاتا به خواسته دباید پيروی کن

های خانوادگی نشان دادند از این روش را بر سازهمختلف اثربخشی 
( بر 1399) پيرانی وجعفری منش، زهرا کار، تقوایی جمله: 

( بر رضایت 1397فرسودگی زناشویی؛ ميزانيا، شربيانی و حياتی )
( بر تعارضات زناشویی اثربخشی این 1398زناشویی و سلطانلو )
 (. 14( و )13روش را نشان دادند)

های بومی که اخيرا توسط سلطانيان، یکی از آموزشاز سوی دیگر 
( معرفی شده است آموزش تنظيم قدرت 1402یوسفی و خياطان )
(. محورهای این بسته آموزشی عبارتند از: 15در خانواده است)

های غلط تنظيم و توزیع قدرت، آشنایی با منابع مهم آشنایی با شيوه
 سه بعد فردی، خانوادگیو بنيادی توزیع و تنظيم سازگار قدرت در 

و زوجی؛ و آشنایی با راهبردهای صحيح دستيابی به قدرت در 
رسد با توجه با تاکيدات نظری بر موضوع قدرت خانواده. به نظر می

گيری تعارضات زناشویی یا کاهش در خانواده و نقش آن در شکل
ی هارسد این بسته آموزشی نيز در کنار سایر روشها، به نظر میآن
های خانوادگی اثر معنادار داشته باشد. موزشی بتواند بر بهبود سازهآ

ی هنتایج چنين پژوهشی نه تنها به اعتباریابی بيشتر یک بسته ویژ
نماید بلکه به غنای متون تنظيم قدرت در خانواده کمک می

نماید. به ی خانواده درمانی نيز کمک میپژوهشی و نظری حوزه
 بر آن بود تا به این سوال پاسخ بدهد.این ترتيب این پژوهش 

5- anarchic 
6 - Katherall 
7 Reaility therapy 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 is

la
m

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

1-
18

 ]
 

                             3 / 11



                و همکاران سلطانیان  787

 1401بهار ، 1، شماره 6دوره  سبک زندگی با محوریت سلامتفصلنامه 

آیا آموزش تنظيم قدرت در خانواده درمقایسه با روش تئوری 
های کنترل و تجربه هيجانی نسبت به همسر در انتخاب بر شيوه

 زنان متاهل شهر اصفهان اثر معنادار دارد؟
 روش  

با توجه به اینکه هدف بخش کمی، مقایسه اثربخشی آموزش تنظيم 
های کنترل و تجربه هيجانی روش تئوری انتخاب بر شيوه قدرت با

نسبت به همسر در زنان متاهل شهر اصفهان بود بنابراین طرح بخش 
 آزمایشی بود.دوم پژوهش، آزمایشی و از نوع نيمه

 جامعه آماری و نمونه آماری 
جامعه آماری کليه زنان و مردان متاهل مراجعه کننده به مراکز 

بودند که تعارضات 1402-1401ان در سال مشاوره شهر اصفه
زناشویی داشتند که توسط مشاور خانواده دارای تعارض شناسایی و 

 15شدند. حجم نمونه در پژوهش آزمایشی در هر گروه معرفی می
نفر افزایش  یافت تا خطا  20کند اما حجم نمونه تا نفر کفایت می

يان مراکز مشاوره به حداقل برسد. نمونه این مرحله از پژوهش از م
شهر اصفهان به شيوه در دسترس و از زنان و مردانی انتخاب شدند 
که دارای تعارضات زناشویی بودند. برای انجام این کار ابتدا در 

رسانی شد و پس از توضيح در مراکز مشاوره شهر اصفهان اطلاع
شد تا زنان و مورد اهداف آموزشی از مشاوران خانواده خواسته می

ن متاهل مبتلا به تعارضات زناشویی را ارجاع دهند. سپس از مردا
زن در گروه آزمایش  20ميان ثبت نام شدگان به صورت تصادفی 

زن در ليست گروه کنترل  20زن در گروه آزمایش دوم و  20اول و
قرار گرفتند. گروه اول تحت آموزش روش انتخاب و گروه دوم 

 ار گرفتند. تحت آموزش بسته آموزشی تنظيم قدرت قر
 شرایط ورود و خروج افراد نمونه در این مرحله به شرح ذیل  بود:

شرایط ورود: : دارا بودن سابقه ازدواج حداقل سه سال؛ داشتن 
تعارضات زناشویی؛  سطح تحصيلات حداقل دیپلم؛ عدم ابتلا به سوء 
مصرف مواد و الکل و عدم دریافت داروهای روانپزشکی که به 

شخيصی و سوال مستقيم از افراد مورد بررسی قرار صورت مصاحبه ت
گرفت؛ شرایط خروج به این شرح بود: عدم تمایل به ادامه جلسات 

کنندگان؛  ایجاد خلل و آشوب در جریان از سوی هر کدام از شرکت
های نظمی، خارج شدن از موضوع اصلی، پرخاشگریجلسات )بی

 افراطی و توهين به افراد در جلسه(
 

 روش هامواد و 
های آزمایش محقق به منظور اجرای پژوهش پس از تشکيل گروه

ای به مدت هشت هفته دقيقه 90ای یک روز در هشت جلسه هفته
های آزمایش دارای تعارضات زناشویی به طور جداگانه به گروه

ها را ارائه کرد. این جلسات در محل یکی از مراکز مشاوره آموزش
در ادامه  طرح آموزش برگرفته از  در شهر اصفهان برگزار شد.

 روش انتخاب و تنظيم قدرت ارائه شده است.

 
( و 17( و)16()1393) ای فرد( برگرفته از جاسميان و دوکانه1989روش انتخاب گلاسر )( خلاصه مداخلات مربوط به آموزش 1جدول )

 (15()1402آموزش تنظيم قدرت )یوسفی، سلطانيان و خياطان، 
 آموزش تنظيم قدرت آموزش واقعيت درمانی جلسات

 اول
-معارفه و ایجاد رابطه، اجرای پيش آزمون، تعيين چارچوب

ها و قواعد گروه، بيان اصول کلی نظریه انتخاب و تنظيم 
 اهداف

آزمون، آشنایی با نقش قدرت، اجرای پيشمعارفه و ایجاد رابطه، 
 گيری و دوام زندگیتوزیع و تنظيم آن در تصميم

 دوم
آشنایی با نيازها، معرفی چرایی و چگونگی بروز رفتار، 
معرفی پنج نياز، شناسایی نيازهای ارضا نشده، انتخاب یک 

 رفتار جدید برای رسيدن به هدف خاص

های ناگشودنی با حل ایجاد گرهآشنایی با نقش قدرت در خانواده در 
ای هشدن مشکلات زندگی، آشنایی با نقش قدرت در حل بلاتکليفی

 خانوادگی

آشنا کردن گروه با دنيای مطلوب خودشان، کمک به اعضا  سوم
 برای تغيير تصاویر ذهنی موجود در دنيای مطلوب خود

آشنایی با فنون مسئوليت پذیری فردی و زوجی جهت جلب اعتماد 
 های خانوادگیگيریافزایش فضای مشارکت در تصميمو 

 چهارم
آشناشدن با چهار مولفه مهم رفتار، ارائه مثال و استعاره 
درباره قدرت فکر، احساسا، فيزیولوژی و عمل در انجام یک 

 رفتار و چگونگی مدیریت فکر و عمل

آموزش فنون دلبسته کردن به همسر و چهار بعد آن جهت افزایش 
نقش آن در توزیع عادلانه و موثر قدرت و اتخاذ تصميميات  اعتماد و

 يریگمشترک،  آشنایی با نقش توجه به نيازهای جنسيتی در شکل

 پنجم
ارزیابی تعارضات فعلی بر اساس شناخت چهار هيجان مهم 
اضطراب، خشم، افسردگی و ترس و تعارضهای چهارگانه 

 بيماران و شيوه مدیریت آنها

ای دلبستگی و نقش هریک از انواع دلبستگی در هآشنایی با سبک
های دلبسته شدن به همسر، آشنایی با نحوه صحيحی دلبسته آسيب

شدن به همسر و نقش دلبسته شدن در توزیع منصفانه و سازگار 
 قدرت

گر روابط زوجی، معرفی هفت معرفی هفت رفتار تخریب ششم
 رفتار سازنده روابط

خانوادگی در تعارضات مربوط به قدرت و آشنایی با نقش ميراث 
های نجات از ميراث غلط خانوادگی و نقش آن در توزیع شيوه

 مناسب قدرت

 هفتم
و کمک به گروه در جهت تدوین یک  WDEPمعرفی 

طرح عينی و بحث پيرامون کنترل درونی به کمک اصول ده 
 گانه انتخاب

ی چگونگهای گذشته و آشنایی با نقش نگرش نسبت به آموخته
تغيير نگرش نسبت به ميراث خانوادگی غلط که باعث کشمکش 

 گردد و فهم تاثير آن بر توزیع مناسب قدرت.در زمينه قدرت می
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مروری برآنچه گفته شده پاسخ به سئوالات بر مسئوليت  هشتم
 پذیری و انتخاب

آشنایی با سایر عوامل موثر در کشمکش قدرت از جمله متغيرهای 
سازی در توزیع قدرت و ده همچون مرزها و مثلثسيستمی خانوا

 نحوه مدیریت آنها

 ابزارهای پژوهش
 های کنترل مقياس شيوه

باشد که ساخت، اعتباریابی، سؤال می 26این پرسشنامه شامل 
( 18)( انجام شد1398یابی آن توسط دهقانی ششده و یوسفی)پایایی

ای از کاملاً موافقم تا درجه 5طيف این پرسشنامه بر روی یک .
دهی به شود که در تمامی سؤالات نمرهگذاری میکاملاً مخالفم نمره

شود، یعنی به کاملاً موافقم بيشترین نمره و صورت مستقيم انجام می
یابد. این پرسشنامه به به کاملاً مخالفم کمترین نمره اختصاص می

ته شده است و دارای های کنترل دیگران ساخمنظور سنجش روش
مقياس کنترل سازگار و ناسازگار است. این مقياس نمره دو خرده

ها کل ندارد؛ یوسفی همسانی درونی هر یک از این خرده مقياس
گزارش کرد و روایی همگرای کنترل ناسازگار را با  70/0بالای 
سازی و ميل به طلاق مثبت و معنادار و روایی واگرای کنترل مثلث

سازی و ميل به طلاق مثبت و معنادار گزارش را با مثلث سازگار
کردند. همچنين وی به کمک روش تحليل عامل تایيدی روایی سازه 

ها را تایيد کرد. در پژوهش حاضر هر یک از این خرده مقياس
 80/0ها بالای مجددا همسانی درونی برای هر یک از خرده مقياس

 به دست آمد. 
 نسبت به همسر پرسشنامه تجربه هيجانی

در این پژوهش تجربه هيجانی نسبت به همسر به کمک ابزار 
( که 1402( به نقل خدایی، یوسفی و خياطان )1397یوسفی )
عامل تجربه  2سوال و  40ای که شامل ها در پرسشنامهآزمودنی

(. این 20( و)19هيجانی مثبت و تجربه هيجانی منفی است )
، غم، اضطراب و ت، شادی، اميدپرسشنامه شامل ابعاد خشم، حساد

ای از باشد. هر سوال در طيف ليکرت به صورت پنج گزینهترس می
شود. حداکثر نمره در کاملاً موافق تا کاملاً مخالف پاسخ داده می

است. نمره بيشتر نشانگر تجربه  41و حداقل  205این پرسشنامه 

.  است هيجانی بالاتر و نمره کمتر به معنی تجربه هيجانی کمتر
رنجوری خرده مقياس تجربه هيجانی منفی نسبت به همسر با روان

سازی رابطه مثبت و معنادار داشت )روایی همگرا( اما با و مثلث
گرایی رابطه منفی داشت )روایی واگرا(. این درحالی بود که برون

یی گراخرده مقياس تجربه هيجانی مثبت نسبت به همسر با برون
سازی رنجورگرایی و مثلثهمگرا( و با روان رابطه مثبت )روایی

)روایی واگرا( رابطه منفی و معنادار داشت. تحليل عاملی اکتشافی 
 یی هيجانی مثبت به همسر و تجربههای تجربهنامدو عامل اصلی به

هيجانی منفی نسبت به همسر را نشان داد. ضرایب بازآزمایی پس از 
(. لازم به ذکر است 21زمایی بود)سه هفته ارزیابی موید پایایی بازآ

در پژوهش حاضر مجدداً همسانی درونی این پرسشنامه و ابعاد آن 
 به دست آمد . 7/0از طریق آلفای کرونباخ محاسبه شد و بالاتر از 

آزمون، ها در سه مرحله پيشآوری دادهدر بخش کمی، بعد از جمع
با استفاده از های مربوط به سه مرحله آزمون و پيگيری، دادهپس

های توصيفی و استنباطی مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت. در روش
های گرایش مرکزی و پراکندگی سطح آمار توصيفی شاخص

ها، انحراف معيار و خطای استاندارد( و در سطح آمار )ميانگين
 های لازم شامل نرمال بودن توزیعفرضاستنباطی نيز با بررسی پيش

 فرض استقلال، ازهای خطا و برقراری پيشواریانس متغيرها، برابری
ا ها باستفاده  شد. این تحليل گيری مکررتحليل واریانس اندازه

 ( انجام شد. 24)نسخه  SPSSکمک نرم افزار 
 

 یافته ها
های پژوهش در متغير سن ارائه توزیع فراوانی گروه 2در جدول 
 شده است.

 

 
 های پژوهش در سنتوزیع فراوانی و درصد فراوانی گروه 2 جدول

 گروه سنی ردیف
 گروه کنترل گروه تنطيم قدرت گروه واقعيت درمانی

 یفراوان % فراوانی یفراوان % فراوانی فراوانی % فراوانی
 40 5 3/33 5 40 6 سال 30تا  25 1
 40 7 6/46 7 40 6 سال 40تا  35 2
 20 3 20 3 20 3 سال 45تا  40 3
9 χ2 )04/8 )معناداری(45/0=P)      

 تحصيلات ردیف
 گروه کنترل گروه تنظيم قدرت گروه واقعيت درمانی

 یفراوان % فراوانی یفراوان % فراوانی فراوانی % فراوانی
 93 14 0/80 12 66/86 13 دیپلم و ليسانس 1
 7 1 0/20 3 13 2 بالاتر از ليسانس 2
9 χ2 )51/10 )معناداری(47/0=P)      
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                و همکاران سلطانیان  789

 1401بهار ، 1، شماره 6دوره  سبک زندگی با محوریت سلامتفصلنامه 

بين توزیع فراوانی در سن و  شود،مشاهده می 1که در جدول چنان
 های پژوهش تفاوت معنادار وجود ندارد. تحصيلات در گروه

 
 

ی پژوهش: بين اثربخشی واقعيت درمانی و تنظيم قدرت فرضيه
ناسازگار و ابعاد تجربه هيجانی بر شيوه های کنترل سازگار و 

 نسبت به همسرن تفاوت معنادار وجود دارد.
: ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای پژوهش را نشان 2جدول 

 دهد.می
 

 همسرهای کنترل سازگار و ناسازگار و ابعاد تجربه هيجانی نسبت به : ميانگين و انحراف استاندارد شيوه2جدول 

 زمان متغير
 گروه کنترل گروه تنظيم قدرت گروه واقعيت درمانی

M SD M SD M SD 

 کنترل سازگار

 90/10 05/21 10/12 50/40 82/6 65/24 آزمونپيش
 21/11 35/20 78/6 35/15 86/4 30/11 آزمونپس

 96/9 80/21 88/4 12 15/4 55/10 پيگيری

 کنترل ناسازگار
 68/10 9/28 97/10 65/23 93/6 8/24 آزمونپيش
 87/10 6/27 70/7 5/30 19/9 55/32 آزمونپس

 60/10 15/27 00/8 8/30 11/9 36/33 پيگيری

 ی هيجانی مثبتتجربه
 38/9 80/52 78/9 53/52 53/10 8/52 آزمونپيش
 67/6 00/43 61/12 40/98 03/90 33/73 آزمونپس

 21/6 33/42 33/12 89/73 80/8 73/73 پيگيری

 ی هيجانی منفیتجربه
 56/4 13/36 38/3 00/38 38/4 80/30 آزمونپيش
 75/3 93/43 15/3 07/27 7/4 60/31 آزمونپس

 34/4 47/44 08/3 80/26 15/4 33/31 پيگيری

در متغيرهای وابسته در  شود،مشاهده می 2که در جدول چنان
آزمایش نسبت به گروه کنترل تغييرات چشمگيرتری در های گروه

شود. به منظور بررسی آزمون و پيگيری مشاهده میمرحله پس
های تکراری معناداری این تغييرات از تحليل واریانس با اندازه

-های مربوط به بررسی پيش فرضنتایج آزمون 3استفاده شد؛ جدول 

 دهد. ری را نشان میهای تکراهای تحليل واریانس با اندازه

 
 
 
 

 
 ام باکس و ماچلی در متغيرهای وابسته لوین، ویلک، -نتایج آزمون شاپيرو 3جدول 

 آزمون متغير پژوهش ردیف
 آزمون لوین ویلک -آزمون شاپيرو

 معناداری آماره معناداری آماره

 630/0 467/0 761/0 910/0 آزمونپيش کنترل سازگار 1
 159/0 92/1 671/0 925/0 آزمونپس کنترل سازگار 2
 929/0 074/0 543/0 932/0 پيگيری کنترل سازگار 3

 متغير پژوهش 
 آزمون ماچلی آزمون باکس

 معناداری آماره معناداری آماره
 747/0 49/11 165/0 47/18 کنترل سازگار 4

 آزمون متغير پژوهش ردیف
 آزمون لوین ویلک -آزمون شاپيرو

 معناداری آماره معناداری آماره

 185/0 74/1 764/0 910/0 آزمونپيش کنترل ناسازگار 1
 460/0 250/1 765/0 925/0 آزمونپس کنترل ناسازگار 2
 519/0 043/1 678/0 961/0 پيگيری کنترل ناسازگار 3

 متغير پژوهش 
 آزمون ماچلی آزمون باکس

 معناداری آماره معناداری آماره
 015/0 815/0 09/0 41/21 کنترل ناسازگار 4
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 آزمون متغير پژوهش ردیف
 آزمون لوین ویلک -آزمون شاپيرو

 معناداری آماره معناداری آماره

 11/0 450/1 59/0 989/0 آزمونپيش تجربه هيجانی مثبت 1
 24/0 390/1 44/0 871/0 آزمونپس تجربه هيجانی مثبت 2
 51/0 41/1 49/0 901/0 پيگيری تجربه هيجانی مثبت 3

 متغير پژوهش 
 آزمون ماچلی آزمون باکس

 معناداری آماره معناداری آماره
 001/0 81/0 07/0 56/37 تجربه هيجانی منفی 4

 آزمون متغير پژوهش ردیف
 آزمون لوین ویلک -آزمون شاپيرو

 معناداری آماره معناداری آماره

 980/0 496/0 051/0 833/0 آزمونپيش هيجانی منفیتجربه  1
 340/0 876/0 505/0 801/0 آزمونپس تجربه هيجانی منفی 2
 251/0 987/0 602/0 901/0 پيگيری تجربه هيجانی منفی 3

 متغير پژوهش 
 آزمون ماچلی آزمون باکس

 معناداری آماره معناداری آماره
 042/0 541/2 651/0 71/8 تجربه هيجانی منفی 4

نمرات در ابعاد کنترل و ابعاد  ،شودمشاهده می 3که در جدول چنان
پس  آزمون،تجربه هيجانی نسبت به همسر در هر سه مرحله پيش

( هستند همچنين p>05/0دارای توزیع نرمال ) آزمون و پيگيری،
های متغيرهای واریانسبرای عدم تفاوت معنادار  نتایج آزمون لوین
کوواریانس -( و برابری ماتریس واریانسp>05/0وابسته تایيد شد )

( جهت عدم تفاوت معنادار p>05/0)از طریق آزمون ام باکس( )
ها برای کليه متغيرهای وابسته تایيد شده است. همچنين کواریانس

ی آزمون ماچلی برای همه شود،مشاهده می 3که در جدول چنان

فرض کرویت فقط برای کنترل يرها معنادار است. یعنی پيشمتغ
سازگارمعنادار است و برای سایر متغيرها رعایت نشده است. در 

شود برای گزارش نتایج نهایی مواردی که فرض کرویت رعایت نمی
گيزر -هاوسهای تکراری از  آماره گرینتحليل واریانس با اندازه

-ها نيز اینشود که در این تحليله میدر جداول تحليل نهایی استفاد

 گونه بود. 
 

 
 شده )مکرر( برای و ابعاد کنترل و تجربه هيجانی نسبت به همسرگيری تکرارنتایج تحليل واریانس اندازه 4جدول 

منبع 
مجموع  متغيرها تغييرات

ين گميان Df مجذورات
مجذور  داریمعنا F وراتذمج

 اتا
توان 
 آزمون

کنترل 
 سازگار

درون 
 هاآزمودنی

 000/1 642/0 000/0 248/102 900/1276 1 900/1276 )زمان(1عامل
 928/0 691/0 000/0 790/63 633/796 2 267/1593 *گروه1عامل

     488/12 57 833/711 خطا
 914/0 197/0 002/0 000/7 017/1209 2 033/2418 گروه هابين آزمودنی

کنترل 
 ناسازگار

 درون آزمودنی
 000/1 548/0 000/0 193/69 778/1067 1 778/1067 )زمان(1عامل
 000/1 541/0 000/0 554/33 803/517 2 606/1035 *گروه1عامل

     432/15 57 617/879 خطا
 075/0 006/0 844/0 170/0 489/35 2 978/70 گروه بين آزمودنی

تجربه 
هيجانی 

 مثبت

درون 
 هاآزمودنی

 000/1 548/0 000/0 193/69 778/1067 1 778/1067 )زمان(1عامل
 977/0 541/0 000/0 554/33 803/517 2 606/1035 *گروه1عامل

     432/15 57 617/879 خطا
 075/0 006/0 844/0 170/0 489/35 2 978/70 گروه هابين آزمودنی

تجربه 
هيجانی 

 منفی

درون 
 هاآزمودنی

 000/1 548/0 000/0 193/69 778/1067 1 778/1067 )زمان(1عامل
 967/0 541/0 000/0 554/33 803/517 2 606/1035 *گروه1عامل

     432/15 57 617/879 خطا
 075/0 006/0 844/0 170/0 489/35 2 978/70 گروه هابين آزمودنی
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(، بر حسب نمرات حاصل از 4با توجه به مندرجات جدول )
 وابستهمتغيرهای ی کليهها(( اثر اصلی عامل زمان برای ))گروه

ی نمرات از مرحله های برآورده شدهباشد. یعنی ميانگينمعنادار می
آزمون و پيگيری در کل، تفاوت ی پسآزمون به مرحلهپيش

 (. p<05/0دهد )معناداری را نشان می
متغيرهای ی کليهها( برای هی )گروهاثر اصلی عامل عضویت گرو

های پژوهشی در مجموع، معنادار به دست آمد. یعنی گروهوابسته 
(. تعامل p<05/0دهد )از نظر نمرات تفاوت معناداری را نشان می

عامل زمان و عضویت گروهی )شرایط پژوهشی( برای تمام 
 از نظر آماری معنادار بدست آمد. یعنی روندوابسته متغيرهای 

ابعاد کنترل سازگار و ناسازگار و تجربه هيجانی تغييرات نمرات 
ها روهدر بين گو پيگيری آزمون آزمون به پساز پيش مثبت و منفی

کنترل (. توان آماری p<05/0تفاوت معناداری داشته است )
، تجربه هيجانی مثبت نسبت به 977/0 و سازگار ،927/0 ناسازگار

است  000/1نفی نسبت به همسر تجربه هيجانی م 000/1همسر 
دهنده حجم نمونه مناسب برای یک چنين نتيجه گيری نشانکه 

 است. 
 LSDها از آزمون تعقيبیبه منظور مشخص شدن تفاوت بين گروه

 دهد.نتایج این تحليل را نشان می (5استفاده شد.جدول )
 

 
 و تجربه هيجانی نسبت به همسرهای کنترل ها در شيوهبه منظور مقایسه تفاوت ميانگين  گروه lsdخلاصه نتایج تحليل آزمون (: 5)جدول 

تفاوت  گروه متغيرها
 ميانگين

انحراف 
 کران بالا کران پایين معناداری استاندارد

کنترل 
 ناسازگار

 588/12 979/2 002/0 399/2 783/7 گروه تنظيم قدرت_ نظریه انتخابگروه 
 57/12 96/2 002/0 33/2 77/7 کنترلگروه _ انتخابنظریه گروه 

 34/10 82/4 002/0 30/2 60/6 گروه کنترل-تنظيم قدرتگروه 

کنترل 
 سازگار

 485/6 -085/4 003/0 639/2 200/7 تنظيم قدرتگروه _ نظریه انتخابگروه 
 34/10 52/7 002/0 63/2 20/6 کنترلگروه _ نظریه انتخابگروه 
 78/8 07/6 002/0 63/2 08/6 گروه آزمایشی-قدرتتنظيم گروه 

تجربه 
هيجانی 
مثبت 

نسبت به 
 همسر

 495/16 705/4 001/0 921/2 00/10 تنظيم قدرتگروه _ نظریه انتخابگروه 
 072/37 283/25 000/0 921/2 18/31 کنترلگروه _ نظریه انتخابگروه 

 472/26 683/14 000/0 921/2 578/20 گروه آزمایشی-تنظيم قدرتگروه 

تجزبه 
هيجانی 
منفی 

نسبت به 
 همسر

 105/0 -683/4 060/0 186/1 -289/2 تنظيم قدرتگروه _ نظریه انتخابگروه 
 -495/8 -283/13 000/0 186/1 -889/10 کنترلگروه _ نظریه انتخابگروه 

 -206/6 -994/10 000/0 186/1 -600/8 گروه آزمایشی-تنظيم قدرتگروه 

ابعاد کنترل و تجارب  ميانگين دهد که تفاوتنشان می( 5) جدول
زشی ی آموبا گروه بسته انتخاببين گروه  هيجانی منفی و مثبت

ميانگين تغييرات  (5)معنادار است. با توجه به جدول  تنظيم قدرت
تر بودن روش تنظيم قدرت دال بر اثربخش  در متغيرهای مذکور

 . نسبت به سایر گروهاست
 

 نتیجه گیری
ی هآیا بست نجام شد:سوال اپژوهش حاضر با هدف پاسخگویی به این 

 واقعيت درمانیی آموزشی در مقایسه با بسته تنظيم قدرتآموزشی 
 دارد؟ تأثير معنادار ابعاد کنترل و تجربه هيجانی نسبت به همسر بر

این سوال از آزمون تحليل واریانس با به به منظور پاسخگویی 
نتایح نشان داد هر دو روش های تکراری استفاده شد. اندازه

برمتغيرهای مورد بررسی اثر معنادار داشته است. نتایج آزمون 
تعقيبی نشان داد روش تنظيم قدرت نسبت به روش انتخاب بر کليه 

اند، موثرتر بوده اثر پذیرفته های آموزشیمتغيرهایی که از روش
 است.

ی اثربخشی بسته تنظيم قدرت و روش تا کنون پژوهشی به مقایسه
های خانوادگی نپرداخته است اما پيش از این اثر انتخاب بر سازه

های خانوادگی نشان داده شده است بخشی واقعيت درمانی بر سازه
این روش را ( اثربخشی 1398برای مثال شریعت زاده و همکاران )

( اثربخشی این روش 1398بر تمایزیافتگی خود، مریدی و همکاران )
( ؛ بشارت قراملکی 23(و)22اند)را بر رضایت زناشویی نشان داده

(؛ عباسی 24اند)ربخشی این روش را بر صميمت زوجی نشان دادهاث
( اثربخشی این روش را بر تعهد زوجين نشان 1395و همکاران )

( اثربخشی این روش را بر 1394سودانی و همکاران ) (؛25اند)داده
 (. 26اند)کاهش طلاق عاطفی نشان داده

ن گفت تواهای کنترل میدر تبيين اثربخشی این روش بر ابعاد شيوه
های کنترل سازگار و ناسازگار به دو نوع روش متفاوت شيوه

( 1دستيابی به مدیریت رفتارهای زوجين توسط یکدیگر اشاره دارد )
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توانند همسران خود را با خویش که در روش سازگار زوجين می
همراه کنند بدون آنکه به تعارضات زوجی منجر شود یا کارکرد 

های ناسازگار زوجين خانواده را کاهش دهد در حاليکه در روش
های خود اقدام توانند برای حل تعارضات یا رسيدن به خواستهنمی

طات خانوادگی را تقویت کنند و های صحيحی کنند ارتبابه روش
ین دو رسد اهای مشارکتی دست پيدا کنند بنابراین به نظر میبه راه

اند که کمک کرده است تا روش هر یک سازوکارهایی داشته
های ناسازگار کنترل های سازگار کنترل بهبود یابد و شيوهشيوه

 هکاهش یابد از جمله در روش تنظيم قدرت آموختند که چگونه ب
جمله  ازهمسرشان دلبسته شوند و چگونه او را به خود دلبسته کنند 

آموختند چگونه به لحاظ هيجانی متعادل باشند، در رابطه آرام 
باشند و رابطه را آرام کنند،  چگونه به همسرشان به دید مثبت 
نگاه کنند، مرزهای ارتباطی را تشخيص بدهند، از حمایتی که 

کنند، به دیگران و من جمله ستقبال دیگران از آنان ميکنند ا
همسرشان اعتماد کنند و همکاری و کار مشارکتی را به کار فردی 

رسد مجموع این راهبردها و فنون ترجيح دهند بنابراین به نظر می
های کنترل سازگار اصلاحی آن کمک کرده است تا زوجين از شيوه

فاده کنند. متر استهای کنترل ناسازگار را کبيشتر بهره ببرند و شيوه
وان تهای کنترل هم میدر تبيين روش انتخاب بر بهبود ابعاد شيوه

دور ص یو چگونگ ییچرا گفت در این روش زنان شرکت کننده با
رفتار  کیانتخاب  یاساس ازيپنج ن یهدف رفتار، معرف حيرفتار، توض

آشنا  آن نیبه هدف خاص و تمر دنيرس یتوسط افراد برا دیجد
آلی ذهنی شدند همچنين متوجه شدند که هر فرد دارای دنيای ایده

ه های زیادی داشتاست که این دنيا ممکن است با دنيای واقعی تفاوت
باشد و برای اصلاح زندگی زوجی لازم است تا تلاش کنند تا آن را 

رسد این فنون کمک مطابق با دنيای واقعی تغيير دهند. به نظر می
 های کنترل در آن تغيير نماید. يوهکرده تا ش

درتبيين اثربخشی این روش بر بهبود ابعاد تجارب هيجانی نسبت به 
توان گفت این سازه به تجارب هيجانی مثبت و منفی همسر می

نسبت به همسراشاره دارد که در تجارب هيجانی مثبت فرد عشق، 
 د درکنعلاقه، اميد و دوست داشتن را نسبت به همسر تجربه می

حاليکه در تجارب منفی خشم، نفرت، بيزاری، اضطراب و 
-کند، بنابراین به نظر میافسردگی را در کنار همسرش تجربه می

اند که توانسته است رسد این دو روش حاوی راهبردها و فنونی بوده
تجارب هيجانی منفی و تجارب هيجانی مثبت را اصلاح نموده و 

رسد در روش تنظيم قدرت نظر می بهبود بخشد. در همين رابطه به
فنون مربوط به دلبسته شدن به همسر و دلبسته کردن به همسر از 
جمله دو راهبرد مهمی هستند که فنون آن توانسته است تا تجارب 
هيجانی را اصلاح نمایند که در این دو راهبرد چگونگی اصلاح 

عتماد جه اگيرد و در نتيعلائم ناایمنی در دلبستگی مورد توجه قرار 
یابد و در نتيجه زنان تجارب هيجانی مثبتی را در رابطه افزایش می

 اند.نسبت به همسر تجربه کرده
از سوی دیگر روش انتخاب نيز حاوی راهبردهای گوناگونی بوده 
است که کمک کرده تا تجارب هيجانی نسبت به همسر را اصلاح 

آل ذهنی مطابق با واقعيت حال نماید. از جمله اصلاح دنيای ایده
حاضر و در عين حال اصلاح هفت رفتار مخرب و ایجاد هفت 

رفتار سازنده کمک کرده است تا تجارب هيجانی مثبت افزایش 
 یابد و هيجانات منفی کاهش یابد.

تر بودن تنظيم قدرت نسب به روش انتخاب بر در تبيين اثربخش
اشاره کرد که عبارتند از: توان به چند دليل متغيرهای وابسته می

(روش تنظيم قدرت برگرفته از بافت فرهنگی و خانوادگی 1
( موضوعيت روش تنظيم قدرت، یکی از 2شرکت کنندگان است، 

محورهای مهم تعارضات زناشویی در خانواده است که ضرورت 
( سه محور بنيادی روش تنظيم قدرت 3دارد اصلاح شود، 

لبسته شدن به همسر و دلبسته زوجی، د -پذیری فردیمسئوليت
کردن همسر و اصلاح ميراث خانوادگی است که همگی نقش تعيين 
کننده بر ساختارهای اصلی خانواده یعنی اعتماد و مرزها در کنار 

رود این روش نسبت سلسله مراتب قدرت دارند در نتيجه انتظار می
به روش انتخاب که یک روش برای بهبود رفتارها در ابعاد 

 اگون است اثربخشی بيشتری دارد.گون
توان گفت روش تنظيم قدرت برای با توجه به نتایج این پژوهش می

های کنترل و تجارب هيجانی نسبت به همسر بهبود دو متغير شيوه
روش مناسبی است. به هر حال این پژوهش نيز همچون سایر 

هایی دارد از جمله اینکه انتخاب نمونه به ها محدودیتپژوهش
کل غيرتصادفی انجام شد و جامعه آماری محدود به زنان متاهل ش

-شود در سایر پژوهشاصفهانی دارای تعارض بود. در کل پيشنهاد می

های مشابه در سایر ها نمونه به شکل تصادفی انتخاب شود و پژوهش
جوامع آماری برای اعتباریابی بيشتر بسته تنظيم قدرت از این روش 

روانشناختی بهره ببرند. همچنين خانواده  هایبرای بهبود سازه
های خانوادگی توانند از این روش برای بهبود سازهدرمانگران می

 مرتبط با قدرت در خانواده استفاده نمایند.
رسانند این پژوهش از تعارض منافع: نویسندگان به اطلاع می

هيچگونه حمایت مالی برخوردار نبوده و نویسندگان هيچ تعارض 
 ی ندارند.منافع

قدردانی: بدینوسيله از کليه کسانی که ما را در انجام این پژوهش 
 یاری رساندند کمال قدردانی را داریم.

ملاحظات اخلاقی: این پژوهش مستخرج از پایان نامه دکتری 
مشاوره در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( است 
و تحت کد اخلاق 

IR.IAU.KHUISF.REC.1401.271  انجام شده
 است.
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