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 Purpose: The purpose of this study was the relationship 

between primary maladaptive schemas and emotional 

regulation with marital satisfaction with the mediation of 

resilience in married women. 

Materials and Methods: The statistical population of the 

present study was made up of all married women who referred 

to the counseling centers of the Family Foundation with an 

Islamic lifestyle approach in Tehran in the year 1400. The final 

sample size was 401 people by calculating overestimation due 

to predicting dropout of the subjects, which was used non-

random and available method due to the wideness of the 

studied population. To collect data, questionnaires of 

demographic characteristics, marital satisfaction of Enrich 

(1983), early maladaptive schemas of Young (1998), emotion 

regulation of Garnevsky et al. (2002) and resilience of Connor 

and Davidson (2003) were used. Then the resulting data were 

analyzed using path analysis method by SPSS-26 and AMOS-

18 software. 

Findings: The results showed that initial incompatible 

schemas have a direct effect on marital satisfaction in women. 

Adaptive and negative emotion regulation has a direct effect 

on marital satisfaction in women. Resilience has a direct effect 

on marital satisfaction in women. Early maladaptive schemas 

have an indirect effect on marital satisfaction through the 

mediation of resilience in women. Adaptive and negative 

emotion regulation has an indirect effect on marital 

satisfaction through the mediation of resilience in women. 

(p>0.001). 

Conclusion: Based on the results of the research, it can be said 

that the variables of resilience, emotion regulation and initial 

incompatible schemas can play an important role in marital 

satisfaction and the need to pay attention to these important 

variables in divorce prevention programs should be 

considered. 
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 621... ناسازگار های طرحواره رابطه ساختاری مدل دوینت 

Journal of Islamic Life Style Volume 6, Issue 1, Spring 2022 

 ناسازگار های طرحواره رابطه ساختاری مدل تدوین

 میانجی با زناشویی رضایت با هیجانی تنظیم و اولیه

 به کننده مراجعه متاهل زنان در آوری تاب گری

 یاسلام زندگی سبک مشاوره مراکز

 1واثقی زهره
 آزاد دانشگاه امارات، واحد شناسی،روان گروه ،دکتری دانشجوی
 .عربی متحده امارات دبی، اسلامی،

 
 *2احدی حسن
 دبی، اسلامی، آزاد دانشگاه امارات، واحد شناسی،روان گروه استاد،

 .(مسئول نویسنده) عربی متحده امارات
 

 3بیگدلی حسین
 ،اسلامی آزاد دانشگاه شرق، تهران واحد شناسی،روان گروه استادیار،

 .ایران تهران،
 

 4خلعتبری جواد
 اسلامی، آزاد دانشگاه تنکابن، واحد شناسی،روان گروه دانشیار،
 .ایران تنکابن،

 
 چکیده

 و اولیه ناسازگار های طرحواره رابطه حاضر پژوهش هدف: هدف
 رد آوری تاب گری میانجی با زناشویی رضایت با هیجانی تنظیم
  .بود متاهل زنان
 متأهل زنان تمامی را حاضر پژوهش آماری جامعه: ها روش و مواد

 رویکرد با خانواده بنیاد تحکیم مشاوره مراکز به کنندهمراجعه
 حجم. داد تشکیل 1400 سال در تهران شهر اسلامی زندگی سبک
 زمودنیآ ریزش بینیپیش دلیل به برآوردبیش محاسبه با نهایی نمونه
 وشر از مطالعه مورد جامعه گستردگی به توجه با که بود نفر 401

 از هاداده آوریجمع برای. شد استفاده دردسترس و غیرتصادفی
 انریچ زناشویی رضایت دموگرافیک، هایویژگی هایپرسشنامه

 هیجان تنظیم ،(1998) یانگ اولیه ناسازگار هایوارهطرح ،(1983)
 دیویدسون و کانر آوریتاب و( 2002) همکاران و گارنفسکی

 لتحلی روش از استفاده با حاصل هایداده سپس. شد استفاده( 2003)
 وتحلیلتجزیه AMOS-18 و SPSS-26 افزارنرم توسط مسیر

  .شد
 ایترض بر اولیه ناسازگار های طرحواره که داد نشان نتایج :ها یافته

 منفی و انطباقی هیجان تنظیم. دارد  مستقیم تاثیر زنان در زناشویی
 بر آوری تاب. دارد مستقیم تاثیر  زنان در زناشویی رضایت بر

 ارناسازگ های طرحواره. دارد مستقیم تاثیر زنان در زناشویی رضایت
 اثیرت زنان در آوری تاب گری میانجی با  زناشویی ضایتر بر اولیه

 شوییزنا رضایت بر منفی و انطباقی هیجان تنظیم. دارد غیرمستقیم
_________________________________ 

1. Ellis 

. دارد غیرمستقیم تاثیر زنان در آوری تاب گیری میانجی با
(001/0>p).  

 هایمتغیر که گفت توانمی پژوهش نتایج اساس بر :گیری هجینت
 توانندمی اولیه ناسازگار هایوارهطرح و هیجان تنظیم آوری،تاب
 این به توجه لزوم و باشند داشته زناشویی رضایت در مهمی نقش

 قرار مدنظر باید طلاق از پیشگیری هایبرنامه در مهم متغیرهای
 .گیرد

 

 هیجان، تنظیم آوری،تاب زناشویی، رضایت: کلیدی های واژه
 اولیه ناسازگار هایوارهطرح

 
 20/11/1400: افتیدر خیتار
 22/02/1401:  رشیپذ خیتار
 drahadi5@gmail.com  نویسنده مسئول:* 

 مقدمه
حمایت، صمیمیت و  سلاامت روان، ازدواج و رابطه زناشویی، منبع

لذت انسان بوده و سبب پیدایش همکاری، همدردی، یگانگی، علاقه 
اف ازدواج تحقق اهد. گرددری نسبت به خانواده میپذیو مسئولیت

 پس از برقراری رابطه زناشویی، موجب احساس رضایت و
خوشبختی فرد گردیده و خلاف این امر، اختلافات زناشویی و 

، یرونیازانهایت نارضایتی از ازدواج را به همراه خواهد داشت. در
ترین عوامل بهداشت روانی در اجتماع توان یکی از مهمرا می ازدواج

ل روبرو شود، بهداشت روانی حاصل نشده و دانست که اگر با مشک
ر آن نظیر افسردگی و اضطراب و دیگر اثرات منفی و ماندگا

 (.1) ن نارضایتی زناشویی خواهد بوداختلالات روانی نتیجه ای
کنند، در آغاز زندگی دارای سطح بالایی اغلب افرادی که ازدواج می
اما علاوه بر افت تدریجی که با گذشت  از رضایت زناشویی هستند،
های ها و ماهدهد، در همان هفتهرخ می زمان در رضایت زناشویی

تواند دهد که اگر حل نشود میتی رخ میاول ازدواج نیز مشکلا
رضایت زناشویی  (.2) رضایت و ثبات رابطه زناشویی را تهدید کند

ه طی آن زن و شوهر از ازدواج با توان، حالتی دانست کرا می
 (.3) ت دارندادمانی و رضایبودن احساس ش باهمیکدیگر و 

از  ینیاحساسات ع ییزناشوکند که رضایت می بیان 1لیسا
یهنگامتوسط زن با شوهر،  شدهتجربهو لذت  تیرضا ،یخشنود

 (.4) باشندیم ،رندیگیمازدواجشان را در نظر  یهاجنبههمه  که
شدت و دامنه  زان،یادراک زن با شوهر از م زین نمطابق با نظر هادس

 ییزناشو تیسطح رضا کنندهمنعکسمشکلات موجود در رابطه 
 یاز خوشنود یحالت توانیمرا  ییزناشو تیرضا نی. همچنهاستآن
 و توافق در یهنگو فر یاجتماع ،یکه در اثر تعامل اقتصاد داریپا

 طیشرا جادیاو  یجنس تیخصوص مسائل مختلف، فراهم شدن رضا
 (. 5) کرد فیتعر، دیآیممطلوب به دست 

 یکینقش داشته باشند.  وییرضایت زناشدر  توانندیم یعوامل متعدد
 یهاتیظرف جملهاز یآورتاب(. 6) است 2یآورتابعوامل،  نیاز ا

 هایکه در سال استزندگی  یهاچالشمطلوب افراد برای مقابله با 
توانایی بهبود و  یا یآورتاب(. 7) خیر بیشتر مورد توجه هستندا

2. Resilience 
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 و همکاران  واثقی زهره 622

 1401بهار ، 1، شماره 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

در مواجه با شرایط ناگوار زندگی مورد  1بازگشت به حالت اولیه
فردی  یهایژگیواز  یامجموعهاین سازه، . بررسی قرار گرفته است

به سازگاری موفق در شرایط نامساعد زندگی و فرایندی است که 
را فرایند  یآورتاب نظرانصاحببرخی از (. 8) کندیمکمک  افراد

در فرایند  آمدهشیپ یهافرصتکه با توجه به  دانندیمپویایی 
که  و معتقدندمان دیگر متغیر است زندگی و از زمانی به ز

 (. 9) غییرپذیر داردکیفیتی منعطف و ت یآورتاب
 2انجیه میتنظ ،زناشویی تیخطر رضامرتبط با  گریمهم د ریمتغ

 یهاخواستهبه  ییپاسخگو ییبه توانا جانیه میتنظ .(10است )
که از نظر  یاگونهبه شودیممداوم تجربه با دامنه عواطف گفته 

ا باشد ت ریپذانعطاف یندازه کافباشد و به ا تحملقابل یاجتماع
انداختن  ریبه تأخ ییتوانا نیو همچن یخودهبخود یهاواکنش
 نی(. همچن11کند ) جادیرا در صورت لزوم ا خودخودبه یهاواکنش

 تیلشود که مسئو فیتعر یو ذات یرونیب یندهایفرا عنوانبه تواندیم
(. 12را بر عهده دارد ) یجانیه یهاکنشاوو اصلاح  یابینظارت، ارز

 رضایت زناشوییگوناگون که بر  یشناختروان یرهایمتغ انیدر م
 یجانیه میدر تنظ یفرد یهاتفاوتمطالعات نقش  یدارند، برخ ریتأث

 ییواناو ت تیبه تقو تیحساس ،یتازگ یجستجو ،یمانند تکانشگر
نشان ای مطالعه(. 13) انددادهقرار  یررسرا مورد ب یجانیه میتنظ

که استفاده از راهبردهای مؤثر تنظیم هیجان مانند ارزیابی  داده است
شناختی مجدد، با رضایت زناشویی بیشتر و استفاده از راهبردهای 

سازی و نشخوارگری با رضایت ناکارآمد مانند فاجعه تنظیم هیجان
  3در مطالعه گراتز و رومر (.14) متر در ارتباط استزناشویی ک

های کنترل تکانه، رفتار هدفمند، و دسترسی به راهبردهای مؤلفه
تنظیم هیجان در مردان با خشونت و بدرفتاری نسبت به همسر در 

 .ارتباط بود
 یهاوارهطرح ،رضایت زناشوییگر مرتبط با یمهم د ریمتغ نیهمچن

 یهانوشته نیدر اول وارهطرح مفهوم(. 15)است  4هیناسازگار اول
مطرح شد و پس از آن مفهوم  یدرمانبک در حوزه شناخت

شد که منظور  یزیریپتوسط بانگ  هیناسازگار اول یهاوارهطرح
د رش یهستند که در ابتدا یرسانبیآسخود  یجانیه یوها، الگاز آن

. شوندیمتکرار  یزندگ ریو در مس اندگرفتهر ذهن شکل تحول، دو 
است که  هیناسازگار اول یهاوارهطرح یمحتوا نی، ادرواقع

و  کندیم نییرا در افراد تع یو شناخت یعاطف ،یرفتار یندهایفرا
هدایت و  قاتیتحق جینتا. دهدیم لیرا تشک تیانع سازنده شخصمو

توان  ه،یناسازگار اول یهاوارهطرحنشان داده که  زین( 16) همکاران
در  و همکاران ذوالفقاری .بینی رضایت زناشویی را دارندشیپ

و  هیزگار اولناسا یهاوارهطرحرابطه بین  یبه بررس یقیتحق
نشان  جینتا ؛نداپرداخته نیزوج یی و کیفیت زندگیزناشو تیمیصم

ی یزناشو متیبا ابعاد صم هیناسازگار اول یهاوارهطرح نیداده که ب
 .وجود دارد یداریو معن یمنف یهمبستگ و کیفیت زندگی

ناسازگار  یهاوارهطرح ریمتغ یپژوهش نهیشیبر اساس پ نیهمچن
ه داشت کارکردپژوهش  نینقش واسطه در ا عنوانبه دتواننیم هیاول

 ریتأث جانیه میو تنظ یآورتاباز  توانندیم ریمتغ نیا اریباشند، ز
 .بگذارد ریتأث تعارضات زناشوییبر  زیو خود ن ردیبگ

_________________________________ 
1  . Bounce back 

2. Emotion regulation 

ینیبشیپو  سازنهیزمر، پرداختن به عوامل با توجه به مطالب مذکو
رضایت مربوط به  یکردهایو رو هاهینظرن کننده و مطرح کرد

علل  دهندهنشان، شدهمطرح. مطالب رسدیمبه نظر  یضرور زناشویی
و  حاتیتلو یهستند و دارا رضایت زناشویی یانهیو عوامل زم

 یی در زوجینرضایت زناشوچه بهتر هر ینیبشیپ یبرا ییراهکارها
 تیهما یدارا یاهکنند ینیبشیپتوجه به عوامل  گرید ییاست. از سو

د برخوردار باشن یدر طول زمان از ثبات نسب طرفکیهستند که از
و  مشاهدهقابلفرد  یزندگ هیاول یهاسالاز همان  گریو از طرف د
تعارضات در مورد  یعموم یآگاه توانیم بیترتنیابهکنترل باشند. 

مقابله با  منظوربهمناسب  یهامهارتداد و  شیرا افزا اشوییزن
 توانیم یطورکلبه ن،یرا پرورش داد؛ بنابرادر زوجین مشکلات 
باشد و  یمتأثر از عوامل مختلف تواندیم رضایت زناشوییگفت که 

علل  عنوانبهعوامل  نیاز ا یبرخ نیشیپ یهاپژوهشدر  نیهمچن
 اشاره شده است یرضایت زناشویدر  سازنهیزم

مطالعه  زناشویییت رضاعوامل در  نیاما در مورد رابطه و نقش ا 
 یهاپژوهش یهاتفاوتاز  یکی نیانجام نشده است. همچن یجامع

 نیشیپ یهاپژوهشاست که در  نیبا پژوهش حاضر در ا یقبل
و  جانیه میتنظ ،یآورتاب ،رضایت زناشویی یرهایمتغ

 یمورد بررس گروه زوجیندر  شتریب هیناسازگار اول یهاوارهطرح
و رضایت  خانواده حساسه به موضوع قرار گرفته است و با توج

 یعوامل برا نیا شتریهر چه ب یلزوم بررس زناشویی در زوجین
 از هرکدام گرید ییاحساس شد و از سو مؤثرتربهتر و  ییشناسا

 ییورضایت زناشعوامل با  نیبه رابطه جداگانه ا نیشیپ یهاپژوهش
 رش حاضپژوه ،یخلأ پژوهش نیبا توجه به ا نی؛ بنابرااندپرداخته

رضایت عوامل در  نیارتباط و نقش ا یدر تلاش است تا با بررس
 پژوهشگران نیخط را پوشش دهد؛ بنابرا نی، ازناشویی زنان متاهل 

مدل رضایت  ایآ: سؤال هستند نیپژوهش به دنبال پاسخ به ا نیدر ا
ش با نق جانیه میتنظطرحواره های ناسازار اولیه وزناشویی بر اساس 

 برازش است؟ یدارا آوریب تا یاواسطه

 

 هاروش مواد و 
و روش  کاربردی قاتیپژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع تحق

 یآمار جامعهبود.  یاز نوع معادلات ساختار یهمبستگ -یفیتوص
 مراکز به کنندهمراجعه متأهل زنان یتمام را حاضر پژوهش
 رشه یاسلام یزندگ سبک کردیرو با خانواده ادیبن میتحک مشاوره

 برای لازم نمونه حجم حداقل. داد لیتشک 1400 سال در تهران
نفر  200ساختاری  معادلات یابیمدل به مربوط هایداده گردآوری

 ودنیآزم ریزش ینیبشیپ دلیل به برآورد بیش محاسبه با .باشدیم
 وشر از مطالعه مورد جامعه گستردگی به توجه با که بود نفر 420

 یبراپرسشنامه  401 تاًینهادر دسترس استفاده شد که  و ادفیغیرتص
 اقلحد ملاک ورود به پژوهش شامل داشتن استفاده شد. یینها لیتحل

 گیزند سال یک کمدست تجربه دیپلم، با داشتن تحصیلی مدرک
وج شامل: عدم تکمیل خر یهاملاکسال و  60 تا 18 سنمشترک، 
 یهاجنبهاز  .ت در پژوهش بودراف برای ادامه شرکص، انپرسشنامه

به کنندگانمشارکتعات لاقی پژوهش هم این بود که اطلااخ

3. Gratz & Roemer 

4. Early Maladaptive Schemas 
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صورت محرمانه امانت خواهد صورت شخصی نزد پژوهشگر به
ت ساختاری لااز مدل معاد هاداده لیوتحلهیتجزبرای درنهایت  .بود
 AMOS-18و  SPSS-26 افزارنرم لهیوسبه فاده شد کهتاس

 تحلیل شدند. 
 

 سنجش ابزار
 هپژوهشگرساخت کِیدموگراف پرسشنامه: کیدموگراف پرسشنامه

 پژوهش نیا یهایازمندین بر اساس هیپا اطلاعات رندهیدربرگ که
 تیوضع لات،یتحص سن، ازجمله کنندگانمشارکت با ارتباط در

یم رهیغ و فرد ازدواج از ذشتهگ زمانمدت ،یاقتصاد و یاجتماع
 . باشد

پرسشنامه رضایت  (:EMSS) 1انریچ اشوییرضایت زن مقیاس
 115 اولیه آن فرمطراحی و ساخته شد.  لسونوازناشویی توسط 

با این پرسشنامه  .دش ساخته آن یسؤال 47 فرم سپس واست  یسؤال
 قوت یهانهیزمیا شناسایی  زامشکلبالقوه  یهانهیزمهدف ارزیابی 

طالعه حاضر، نسخه و پرباری رابطه زناشویی ساخته است. در م
آن در جامعه ایرانی  یسنجروان یهایژگیوکوتاه این مقیاس که 

 12ماده و  47این پرسشنامه شامل  د.استفاده ش ،تأیید شده است
پاسخ قراردادی، رضایت از:  اندعبارتمقیاس است که  خرده

ی، ارتباط زناشویی، حل تعارض، مدیریت مسائل شخصیتزناشویی، 
مربوط به اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و  یاهتیفعالمالی، 

 یدهپاسخعقیدتی است.  یریگجهتفرزندان، بستگان و دوستان و 
ا از کاملاً موافق ت)ی انهیگز به آن بر روی یک مقیاس لیکرت پنج

 539و بیشترین نمره  40کمترین نمره . شودیمانجام  (کاملاً مخالف
 دهندهنشان، ترنییپاتر و نمره ت بالارضای دهندهنشان است. نمره بالا

. پایایی این ابزار را با باشدیماز زندگی زناشویی  ترنییپارضایت 
برای و  92/0 استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه

علیزاده ست. گزارش شده ا 90/0تا  68/0 آن بین یهااسیمقخرده
این پرسشنامه را ونباخ ی کرآلفا بیضر و همکاران فرد و رزاقی

 .به دست آوردند 89/0
پرسشنامه  نیا :(GERQ) 2جانیه یشناخت میپرسشنامه تنظ

و  3یتوسط گارنفسک 2002است که در سال  یخودسنج یشاخص
 منظوربهو  ددار یبعدساختار چند. شده است یطراح همکاران

. رودیمناگوار به کار  یاتجربهمقابله بعد از  یراهبردها ییشناسا
 انیم یکه تفاوت یگرمقابله یهاپرسشنامه گریبا د سهیدر مقا

ه ب منحصراًپرسشنامه  نیا ستند،یتفکرات و اعمال افراد قائل ن
 در یگذارنمره. پردازدیم یتفکرات اشخاص بعد از تجارب منف

و  ،یهگا، معمولاًاغلب اوقات،  شه،ی)هم یادرجه 5 کرتیل فیط
بدون پاسخ  سؤالاتاست.  150تا  36 نیهرگز( است. بازه نمرات ب

نامه ابتدا پرسش نی، اشوندیم یگذارنمره سؤالات گریبا متوسط د
استرس، اضطراب و  یاماده 42 اسیترجمه و سپس به همراه مق

ماده  36ساله اجرا شد. تعداد  17تا  15نوجوان  250 یبرا یافسردگ
اند. م یباق یلفه اصلؤم لیبا روش تحل یاکتشاف یعامل لیدر تحل

_________________________________ 
1. Enrich Marital Satisfaction Sscale 

2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

3. Garnefski 

4. Young Schema Questionnaire Short Form 

 نیدر ا ییایپا زانی. مگزارش شد 70/0 کرونباخ یآلفا بیضر
 به دست آمد.  83/0کرونباخ  یپژوهش با استفاده از روش آلفا

 4)فرم کوتاه( انگی هیسازگار اولنا یهاوارهطرحپرسشنامه 
(YSQ-SF): 1998در سال  5و براون انگیسط امه توپرسشن نیا 

فرم . شده است یه طراحیناسازگار اول یهاوارهطرح یابیارز یبرا
 کاملاًدرست تا  کاملاً) کرتیل اسیسؤال دارد و با مق 75کوتاه آن 

. سنجدیمرا  وارهطرح کیسؤال  5. هر شودیم یگذارنمرهغلط( 
لق تا شش تع کیاعداد فقم موا کاملاًمخالفم تا  کاملاًبه هر پاسخ از 

حداقل  وارهطرح کیدر پنج سؤال مربوط به  ی. اگر فردردیگیم
 یرا دارد. برا وارهطرحآن  ادیزاحتمالبهکسب کند،  6و  5دو نمره 

 این فرم. ساخته شده است هیناسازگار اول وارهطرح 15 یابیارز
و قهاری به نقل از ) ه استشدو آماده اجرا ترجمه  آهیط توس

کل  یآلفا( 1399در پژوهش قهاری و همکاران ) (.1399 ،رانهمکا
 ییایپا زانیم. گزارش شد 90/0 تا 76/0بین  هااسیمقزیر درو  96/0

به دست  94/0کرونباخ  یپژوهش با استفاده از روش آلفا نیدر ا
 آمد. 

و  کانرپرسشنامه را  نیا (:CD-RISC) 6یآورتابمقیاس 
حوزه  1979-1991 یوهشژور منابع پ( با مر2003) 7دسونیوید

 25ون سدیویدو  کانر یآورتابپرسشنامه . کردند هیته یآورتاب
ت( نادرس کاملاً) صفر نیب تیرکمقیاس لی کیدارد که در  عبارت

به ، 0ست=نادر کاملاً) شودیم یگذارنمرهدرست( )همیشه  چهارتا 
(. 4ست=در شهیهم، 3ست=اغلب در، 2=سترد یهگا، 1= ندرت
مرات بالاتر نقرار دارد.  100تا  0 نینمرات آزمون ب طیف نیبنابرا

از  یاکح یعامل لیتحل جیاست. نتا یآزمودن شتریب یآورتاب انگریب
فرد و اعتماد به  یستگیصور شات: عامل 5 یآزمون دارا نیکه ا اندآن
یمن، و روابط ا رییمثبت تغ رشیپذ ،فه منفیاطتحمل ع ،یفرد زیغرا

ی: دمقیاس تصور از شایستگی فرمعنوی است. زیر راتیثتأکنترل و 
د به غرایز مقیاس اعتما، زیر25-24-23-17-16-12-11-10

مقیاس ، زیر6-7-14-15-1918-20: فردی تحمل عاطفه منفی
 کنترل: مقیاس، زیر1 -2-4-5-8: منیو روابط ا رییمثبت تغپذیرش 

 دسونیویو د کانر. 2-9معنوی:  راتیتأثمقیاس زیر 22-21-13
. اندکردهگزارش  89/0را  یاب آورت مقیاسکرونباخ  یآلفا بیضر
 4فاصله  کیدر  ییحاصل از روش بازآزما ضریب پایایی نیچن

 یتوسط محمد رانیدر ا مقیاس نیا بوده است. 87/0 یاهفته
انر ک یآورتاب اسقیم ییایپا نییتع یبرا یشده است. و یابیهنجار

 ییایپا ضریبکرونباخ بهره گرفته و  یفااز روش آل دسونیویو د
 را گزارش کرده است. 89/0
 

 یافته ها
 سال، 20 ریز قیتحق در کنندهشرکت افراد از( درصد 2/0) نفر 1

 1/46) نفر 185 سال، 30 تا 20 سن یدارا( درصد 7/17) نفر 71
 سن یدارا( درصد 7/21) نفر 87 سال، 40 تا 31 سن یدارا( درصد

 نفر 5 و سال 60 تا 51 سن یدارا( درصد 13) نفر 52 سال، 50 تا 41

5. Young & Brown 

6. Conner-Davidson Resilience Scale  

7. Connor & Davidson 
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 و همکاران  واثقی زهره 624

 1401بهار ، 1، شماره 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 2/14) نفر 57 ازدواج مدت. داشتند سن سال 60 یبالا( درصد 2/1)
( درصد 7/11) نفر 47 ازدواج مدت سال، 3 تا 1 مدت به( درصد

 سال، 9 تا 7 نیب (درصد 2/11) نفر 45 ازدواج مدت سال، 6 تا 4 نیب
 نفر 22 و سال 12 تا 10 نیب( درصد 2/11) نفر 45 ازدواج مدت

 نفر 136. اندکرده ازدواج گریکدی با سال 1 حدود( درصد 5/5)

 فرزند، 1 یدارا( درصد 4/28) نفر 114 فرزند، بدون( درصد 9/33)
 3 یدارا( درصد 4) نفر 16 فرزند، 2 یدارا( درصد 2/33) نفر 133

 .باشندیم بالا به فرزند 5 یدارا( درصد 5/0) نفر 2 و فرزند
 .دهدیمماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان  1جدول 

 
 . ماتریس همبستگی متغیرهای مورد مطالعه1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها
 - - - - - - - - 1 رضایت زناشویی

 - - - - - - - 1 63/0 یآورتاب
 - - - - - - 1 -17/0 - 55/0 طباقیغیران تنظیم هیجان

 - - - - - 1 -32/0 29/0 39/0 طباقییجان انتنظیم ه
 1 07/0 12/0 22/0 19/0 18/0 20/0 -22/0 -51/0 طرحواره های ناسازگار اولیه

ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش حاضر را نشان  1جدول 
ین متغیرها همبستگی ب دهدیم. همچنان که جدول فوق نشان دهدیم

 یبراحوزه پژوهش بود.  هاییورئتدر جهت مورد انتظار و همسو با 
و  یچنانچه کج، یکل اریمع کی رهاینرمال بودن متغ یبررس

 رخوردارنرمال ب عیاز توز هاداده ،( باشند-2، 2در بازه ) یدگیکش
خارج از بازه  رهایاز متغ کیچیه یدگیو کش یشاخص کج. هستند

ال در رمن بیتقر ایآنها را نرمال  توانیم نیبنابراو  ستی( ن-2، 2)
 انجیه میاز تنظ ریبه غ رهایمتغ هیکل نیب نینظر گرفت. همچن

 01/0در سطح  یرابطه مثبت معنادار رضایت زناشوییبا  غیرانطباقی
نرمال بودن متغیر ملاک  ر،یمس لیگزارش شد. قبل از انجام تحل

 نیبشیپ یرهایمتغ یخطمیت زناشویی(، استقلال خطاها و ه)رضا
ا ب رنفیاسم - آزمون کلموگروف جیفت. نتاقرار گر یمورد بررس

رضایت  رینشان از نرمال بودن متغ( p>05/0و  29/0 )آماره
ن آ قبولقابلواتسون که محدوده  نیزناشویی است. طبق آماره دورب

 نیبشیپ یرهایمتغ یآن برا زانیحاضر م قیدر تحق، است 5/2 تا 5/1

خطاها تقلال از اس ی(، حاک59/1رضایت زناشویی ) ینیبشیپدر 
است و  نیبشیپ یرهایمتغ یخطعدم هم گر،یاز شروط د یکیاست. 

عامل  نیاست. چنانچه ا انسیشرط، عامل تورم وار نیسنجش ا اریمع
. شودیم دییتأ رهایمتغ یخطداشته باشد عدم هم 10کمتر از  یعدد

 رهایمتغ یدر تمام انسیردر پژوهش حاضر، عامل تورم وا
گمشده با  یهاداده. شد دییتأ یخطو عدم همبود  10تر از کوچک

( مشدهگ یهاداده) زیو قسمت آنال SPSS افزارنرماستفاده از 
 یبرا یاجعبهاز نمودار  نی. همچندندیو اصلاح گرد ییشناسا
و از شاخص  رهیمتغتک ریمقاد یپرت برا یهاداده ییشناسا

ون آزم نظورمبهاستفاده شد.  رهیمتغچند ریمقاد ییس براماهالاتوب
از روش تاب آوری  یگرواسطهنقش  یبررس یعنیمدل مورد نظر 

 استفاده شد. ریمس لیتحل
شاخص های برازندگی مدل ساختاری پژوهش را نشان می  2جدول 

 دهد.
 

 شاخص های برازش مدل ساختاری. 2جدول 
 یمدل ساختار شاخص های برازندگی

 86/98 مجذور کای
 45 درجه آزادی مدل

df/2 41/2 
GFI 920/0 

AGFI 861/0 
CFI 935/0 

RMSEA 078/0 

نشان می دهد که همه شاخص های برازندگی  2همچنان که جدول 
حاصل از تحلیل مدل یابی معادلات ساختاری از برازش مدل 

. بدین نندساختاری پژوهش با داده های گرآوری شده حمایت می ک

ده های گردآوری شده برازش الگوی ساختاری پژوهش با داترتیب 
 . دارد

 
 

 ضریب مسیر رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه و رضایت زناشویی. 3جدول 

 داریسطح معنی t آماره  ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد مسیر

طرحواره های 
 01/0 -372/6 -410/0 -417/0 رضایت زناشویی  ناسازگار
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بوط به ضرایب مسیر بین طرحواره ج مرنتای ،3با توجه به جدول
های ناسازگار اولیه و رضایت زناشویی ارائه شده است. بر اساس 

ای طرحواره هنتایج بدست آمده ضرایب مسیر مربوط به رابطه بین 

 01/0بوده و در سطح آلفای  منفیبا رضایت زناشویی ناسازگار اولیه 
 (. p<01/0دار است )یمعن
 

 
 و منفی و رضایت زناشویی تنظیم هیجان انطباقیر رابطه بین ضریب مسی .4جدول 

ضریب  مسیر
 داریسطح معنی t آماره  ضریب استاندارد غیراستاندارد

  تنظیم هیجان انطباقی
رضایت 
 زناشویی

239/0 243/0 416/3 01/0 

 تنظیم هیجان
  غیرانطباقی

رضایت 
 01/0 -327/3 -260/0 -264/0 زناشویی

جان تنظیم هینتایج مربوط به ضرایب مسیر بین  ،4دول با توجه به ج
ارائه شده است. بر اساس  و رضایت زناشویی غیرانطباقیو  انطباقی

یجان تنظیم هنتایج بدست آمده ضرایب مسیر مربوط به رابطه بین 

یت با رضل غیرانطباقیبا رضایت زناشویی تنظیم هیجان  انطباقی
دار است معنی 01/0 منفی بوده و در سطح آلفای زناشویی

(01/0>p .) 
 

 رضایت زناشوییضریب مسیر رابطه بین تاب آوری و  .5جدول 

 داریسطح معنی t آماره  ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد مسیر

 045/0 716/3 226/0 218/0 رضایت زناشویی  تاب آوری

 رضایت زناشوییضریب مسیر بین تاب آوری با ،5با توجه به جدول 
  تاب آوریمعنی دار است. و افزایش ( p<05/0) 0.05در سطح 
 می ِشود.   رضایت زناشویینمره پرسشنامه   افزایشموجب 

در رابطه بین  تاب آویبرای تعیین معناداری آماری نقش میانجی 
 ،زناشوییرضایت با  و تنظیم هیجانی طرحواره های ناسازگار اولیه

 از روش بوت استراپ استفاده شد.
 

 ضریب مسیر اثر غیرمستقیم طرحواره های ناسازگار اولیه بر رضایت زناشویی از طریق متغیر تاب آوری .6ول دج
 سطح معنی داری ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد مسیر غیرمستقیم

 05/0 -239/0 -236/0 رضایت زناشویی تاب آوری طرحواره های ناسازگار

یر غیرمستقیم طرحواره وط به تاثضرایب مرب ،6با توجه به جدول 
های ناسازگار اولیه بر رضایت زناشویی از طریق متغیر میانجی تاب 

 (. p<05/0دار است )معنی 05/0آوری، در سطح آلفای 

 

 
 تاب آوری متغیر طریق از زناشویی رضایت بر غیرانطباقیو  تنظیم هیجان انطباقی ضریب مسیر اثر غیرمستقیم .7جدول 

 سطح معنی داری ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد ستقیممسیر غیرم
 05/0 265/0 262/0 رضایت زناشویی تاب آوری تنظیم هیجان انطباقی

 05/0 -270/0 -273/0 رضایت زناشویی تاب آوری غیرانطباقیتنظیم هیجان 

نظیم ت به تاثیر غیرمستقیم ضرایب مربوط، 22-4با توجه به جدول 
 یقطر از رضایت زناشوییبر  نظیم هیجان منفیت و هیجان انطباقی

دار است معنی 05/0تاب آوری، در سطح آلفای  یانجیم متغیر
(05/0>p .) 
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 و همکاران  واثقی زهره 626

 1401بهار ، 1، شماره 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

همچنان که شکل فوق نشان می دهد مجموع مجذور همبستگی های 

به  60/0ا ( برای متغیر رضایت زناشویی برابر بR2چندگانه )

ست که در مجموع تاب آوری، بدست آمد، این موضوع بیانگر آن ا

زگار اولیه و تنظیم شناختی هیجان در مجموع طرحواره های ناسا

تبیین متاهل را درصد از واریانس رضایت زناشویی را در زنان  60

 می کند.

 
 تیجه گیرین

 و اولیه ارناسازگ طرحواره های رابطه تعیین هدف پژوهش حاضر
ر د  آوری تاب میانجی گری با زناشویی رضایت با هیجانی تنظیم
طرحواره های ناسازگار ر نشان داد که پژوهش حاض جیبود. نتا زنان
توانست رضایت  تاب آوری قیو از طر میرمستقیغ صورتبه اولیه

انطباقی و  جانیه میتنظ نیکند. همچن ینیبشیپزناشویی را 
اب ت قیو از طر میرمستقیغو هم  میمستق ورتصبههم  غیرانطباقی

 با هاتهافی نیکنند. ا ینیبشیپرضایت زناشویی را  توانستند آوری
ر د تاب آوری یاواسطهبر نقش  یمبن پژوهش های گذشته یهاافتهی

 با رضایت جانیه میو تنظ طرحواره های ناسازگار اولیه نیرابطه ب
 زناشویی همسو هستند. 

که از  یداشت افراد ذعانا توانیم آمدهدستبه جینتا نییدر تب
 مقابله با یتلاش برا کیبرخوردار هستند، در  ینییپا یآورتاب

 کنندیم یو سع شوندیمناسازگار  یهارفتار ریدرگ ،یاحساسات منف
 یخود را کاهش دهند. استراتژ یجانیه ،د و تنش و خشونتجاایبا 

، ممکن است باعث فرار پرخاشگری مانند  جانیبر ه ینمقابله مبت
 تواندیمخود  مروربه یشود ول شانیمنفافراد از احساسات  عیسر

 به نظر یاستراتژ نیمشکلات افراد شود. اگرچه ا شیباعث افزا
یممحسوب  یمناسب یاستراتژدارند،  ینییپا یآورتابکه  یافراد
یم تحملرقابلیغرا  جانیه ن،ییپا تاب آوری یافراد دارا (،17) شود
افراد وجود  نیکنند. ا یدگیرس شانآشفتگیبه  توانندینمو  دانند

یم یشرم و آشفتگ و از وجود آن احساس رندیپذینمرا  جانیه
یم کمدسترا  جاناتیخود با ه یاابلهمق یهاییتوانا رای، زکنند

 یراه افتنی یافراد، آنها را مجبور برا نیا آوری پایینتاب. رندیگ
 یهاوارهطرح نیهمچن (.18) کندیم جاناتیه ازی خلاص یبرا یفور

از  یریموجب جلوگ نییاپ یآورتابدر افراد با  هیناسازگار اول
 یشناسبیآسدر  یریسوگ نیو ا شوندیم ادهادیآنها از رو یرهایتفس
 یهاگمانه، شدهفیتحر یهانگرش، سوءتفاهم صورتبه یروان
یمخود را نشان  نانهیبرواقعیغ یهاداشتچشمست هدف و نادر

در مقابله با مشکلات و  یترشیبچه فرد قدرت و تحمل . هردهند
 یروان یاهیآشفتگکمتر در معرض ، داشته باشد یزندگ یااسترس ه

هرهب یبالاتر یروان یستیو از سلامت و بهز ردیگیمقرار  یجانیو ه
 وارهطرحبالا،  یآورتاب یکه افراد دارا رسدیم. به نظر شودیممند 

، به طرز خلاقانه و اندنمودهرا تجربه  یناسازگار کمتر
حل آنها طرح و  ی، براگرندنیمبه مسائل  یریپذانعطاف
نسبت به درخواست کمک  ازیو در صورت ن ندکنیم یزیربرنامه

مقابله با مشکلات  یبرا یو منابع کامل ورزندینم غیدر گرانیاز د
یمافراد  نیلامت روان در اس شیعوامل باعث افزا نیدارند که ا

در افراد منجر به کاهش  هیناسازگار اول وارهطرح. وجود گردد
 نییسطح پا یافراد دارا شودیمامر باعث  نیاکه  گرددیم یآورتاب
 بپراسترس کمتر تلاش کنند و اغل طیدر مواجهه با شرا یآورتاب

و عواطف  جاناتیابراز ه ایاز خود نشان داده و  یاجتناب یرفتارها
 یهاوارهطرحموجب وجود افراد به نیخود را محدود کنند. ا

را  جانیه اولاً انددهنموخود تجربه  یکه در زندگ هیناسازگار اول
 شانیشانیپرو  یبه آشفتگ توانندینمو  دانندیم تحملرقابلیغ

و از وجود  رندیپذینمرا  جانیافراد وجود ه نیا اًی. ثانندینما یدگیرس
 یامقابله یهاییتواناکه  رایز کنندیم یآن احساس شرم و آشفتگ

 میمده تنظمشخصه ع نی. سومرندیگیم کمدسترا  جاناتیه خود با
ز ا یریجلوگ یتلاش فراوان برا ن،ییپا یآورتابافراد با  یجانیه
. باشدیم شدهتجربه یمنف جاناتیه یفور نیو تسک یمنف جاناتیه

 تجانایه نیا نیافراد قادر به تسک نیلازم به ذکر است که اگر ا
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و  گرددیمکننده آشفته جانیه نیجلب ا توجهشاننباشند، تمام 
که ممکن است  ابدییمکاهش  یاملاحظهقابل طوربهعملکردشان 

 .موجب تعارضات زناشویی شود
ی ترین شاید اساس در تبیین این یافته ها می توان گفت گرید ییاز سو

 نمعما در تعریف تنظیم هیجان، این باشد که هنگام مدیریت هیجا
ان پدیده ای چند چه چیزی تنظیم می شود. به این دلیل که هیج

وجهی است )شامل برانگیختگی فیزیولوژیکی، کنش وری عصب 
شناختی، ارزیابی شناختی، فرایندهای توجیهی و تمایلات پاسخ دهی(، 
راه های گوناگونی برای تنظیم هیجان وجود دارد. بررسی این راه ها 

تنظیم هیجان به پدیده ی واحدی اشاره نشان می دهند که اصطلاح 
بلکه این پدیده تحت عنوان مفهوم گسترده ای است که حوزه ندارد، 

 . ی به نسبت مرتبط را شامل می شودای از فرایند ها
در نقطه ثقل این فرایندها، سازماندهی سیستم عصبی قرار دارد که  

نی ق فعل و انفعالات درودرگیر تنظیم برانگیختگی هیجانی از طری
ای تنظیم هیجان و خود مدیریتی، بخشی بر وبیرونی است. ظرفیته

پایه مؤلفه های عصبی فیزیولوژیکی استوارند که در طول سال اول 
ظهور می کنند و مبنایی برای اشکال پیچیده تر مدیریت هیجانی در 
سال های بعد فراهم می نمایند. در واقع فرایندهای عصبی 

شی است بخ لوژیکی زیر ساخت انگیختگی هیجانی و مدیریتی،فیزیو
از آن چه که تنظیم می شود. مدیریت درون دادهای مربوط به 
اطلاعات از نظر هیجانی و مدیریتی، بخشی است از آن چه که تنظیم 
می شود. مدیریت درون دادهای مربوط به اطلاعات از نظر هیجانی 

یجان از طریق آن می تواند برانگیزاننده، روش دیگری است که ه
های توجهی از همان اوایل زندگی، عهده دار تنظیم شود. فرایند

کارکردهایی برای تنظیم هیجان می باشند. به این صورت که در 
برخی از موقعیت ها، تمرکز توجه و درون دادهای اطلاعاتی که 
موقعیت هیجانی فرد را تحت تأثیر قرار می دهند، تنظیم می شوند. 

فرایند اطلاعاتی مواقع دیگر، هیجان از طریق مولفه های دیگر  در
تنظیم می شود. در این روش به جای محدود کردن درون دادهای 
مربوط به اطلاعات از نظر هیجانی برانگیزاننده، افراد از طریق 

هیجان های خود را تنظیم می تغییر تفسیر یا تحلیل این اطلاعات، 
 کنند.

ظیم هیجان ه طور مختصر، مسیرهای رشدی گوناگونی برای تنب 
وجود دارند که از کوشش عوامل خارجی به منظور مدیریت هیجان 
های کودکان و گنجایش رشدی کودک برای خودتنظیمی نشأت 
گرفته اند. این ها بر پایه های عصبی فیزیولوژیکی برای تنظیم 

ای لی جایگزین برانگیختگی، کنترل فرایندهای توجهی، تحلیل ع
رانگیزاننده، تغییر رمزگردانی موقعیت های از نظر هیجانی ب

محرک های هیجانی درونی، افزایش دسترسی به منابع مقابله ای، 
تنظیم مطالبه های هیجانی موقعیت های خانوادگی و انطباقی برای 
تجلی هیجان مبتنی هستند. هر یک از این مسیرها پاسخ های متفاوتی 

هم می خ به این سوال که چه چیزی تنظیم می شود، فرابرای پاس
کنند. بنابراین، تنظیم مؤثر هیجان می تواند هر یک از این فرایند 

 . ر بر گیردجزا یا ترکیبی از هم دها را به صورت م

_________________________________ 
1 .Anderson, Miller, Riger, Dill & Sedikides 

2 .Carver, Scheier & Weintraub 

 یزندگ زایاسترس وقایع با ما سازگاری در مهمی نقش هیجان تنظیم
م که تنظیسی متون و مطالعات روانشناختی، نشان می دهد برر .دارد

رد موفق در هیجان، عامل مهمی در تعیین سلامتی و داشتن عملک
 تنظیم نارسایی هاینشانه ،مثال عنوان. به تعاملات اجتماعی است

 اختلالات تمامی در و I محور اختلالات از نیمی از بیش در هیجان
 که دهندمی نشان هاوهشپژ نتایج. افتدمی اتفاقII  ورمح شخصیتی
 شناختی، روان شادمانی بر هاهیجان مؤثر تنظیم در افراد ظرفیت
-یم تأثیر اجتماعی تعاملات و فردیبین روابط و جسمانی سلامت
  گذارد.

ینده آ اختلال در نظم هیجان پیش بینی کننده ی آسیب روانی فرد در
پیدایش افسردگی، اضطراب، حساسیت  و عامل کلیدی و مهمی در

های بین فردی و انزوای اجتماعی، بزهکاری، خشونت و رفتار 
( است. پژوهش نشان می دهد تفاوت های افراد 19پرخاشگرانه )

یامد جب پدر استفاده از سبک های مختلف تنظیم هیجان شناختی مو
ی می شود چنان که استفاده های عاطفی، شناختی و اجتماعی مختلف

ر هتاز سبک های ارزیابی مجدد مثبت با عملکردهای میان فردی ب
. در پژوهش آندرسون، میلر، ریگر، دیل و بهزیستی بالا ارتباط دارد

و وین ) مقصر دانستن خود( و کارور، اسچیر  2014 1و سدیکیدز،
(. در پژوهش ریان، )فقدان ارزیابی مجدد مثبت 1989 2تراب،

( نیز مقصر دانستن خود، نشخوار فکری، 2015) 3مارتین و داهلن
فاجعه بار تلقی کردن و ارزیابی مجدد مثبت به عنوان معتبر ترین 
پیش بینی کننده های هیجانات منفی )افسردگی، اضطراب، استرس و 

ها  تنظیم هیجان 4، ماتساموتو و لی راکسوخشم( معرفی شده اند. ی
 را مهم ترین عامل پیش بینی کننده سازگاری مثبت دانسته اند. به

 شناختی های ازسبک که افرادی که می دهند نشان نتایج کلی، طور

 استفاده خویش وملامت انگاری فاجعه نشخوارگری، مانند ضعیف

 هیجانی برابر مشکلات در بیشتر افراد، سایر به نسبت کنند، می

 های سبک که از افرادی در که حالی رد باشند. می پذیر آسیب

 آسیب کنند، استفاده می مثبت مجدد ارزیابی مانند دیگر مطلوب

 نیوجود رابطه معنادار ب یاحتمال نییدر تب(. 19است ) کمتر پذیری
 ییناشوز تیرضا ینیب شیتوان پو  ییزناشو تیو رضا تنظیم هیجانی

 قیاز عم یتوان گفت ازدواج منیع بعض یم هیجانیتنظیم بر اساس 
 ت،یماست، مثل عشق، تفرث، عصبان جاناتیاحساسات و ه نیتر

 نیکه چقدر زن و شوهر بتوانند ا نیو لذت، و ا یترس، ناراحت
 تیریگو و آن ها را مدتدرباره شان گف« را بفهمند یقو جاناتیه

کند در  یم یآن ها باز ییزناشو تیدر رضا ید نقش قاطعکنن
 یگها و تداوم زند یبر شاد یابراز عواطف نقش عمده ا قتیحق

 ییخوشبخت به طور مداوم واکنش ها یداشته و زوج ها ییزناشو
 شانیچون عشق و محبت را نسبت به هم ابراز کرده و در تعامل ها

ز که ا یکنند. افراد یمناسب استفاده م یها یاز شوخ گریکدیبا 
وانند ت یم ادیبرخوردارند، به احتمال ز ییبالا تنظیم هیجانی مثبت

 مشکلات و ،یعاطف فیو ظر قیدق یموثر با صحبت ها یا به گونه
 یمعذرت م»چون  یاختلافات را حل کنند و با استفاده از جملات

 یبه چه مقدار معذرت خواه نکهیو دانستن ا« متاسفم »و « خواهم
ا سر و سامان است با چه مقدار متاسفم کارگشاست. اوضاع ر زاین

3 .Ryan, Martin & Eric 

4 .Yoo, Matsumoto & Le Roux 
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 و همکاران  واثقی زهره 628

 1401بهار ، 1، شماره 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

به  بتو نس دهندیبه هم نشان م یشتریب یدهند، احساس همدل یم
 کار نیدهند. ا یبه خرج م یشتریب تیحساس گریکدیاحساسات 
 افتهی نیا نییدر تب .گردد یدر آنان م ییزناشو تیرضا شیباعث افزا

مثبت روان  یرهایاز متغ یکی یتوان گفت مفهوم تاب آور یها م
 یشدر ندیفرا زیچالش برانگ یندهایرتباط با فراآشنا در ا یشناخت

دارد  ریپذ بیآس یارتباط را با گروهها نیشتریکه ب یاست؛ سازه ا
روان  یامدهایاست و شامل پ یو چندبعد دهیچیپ یمفهوم یتاب آور

 طیااست که با وجود شر یسازگارانه ا یمثبت و پاسخها یختشنا
در  ،یطیمح یطرزاتنش و عوامل خ ،یتحول یندهاینامطلوب فرا

سازه، در مقابل، اصطلاحات در  نیشود. ا یم انیاز افراد نما یبرخ
 یبه کار م یافراد فیاغلب در توص  ریپذ بیمعرض خطر  و آس

به نظر  . دهندیم سازگارانه یهانامطلوب، پاسخ طیرود که به شرا
 یدر برابر چالشهازنان به  یب آوررسد در پژوهش حاضر تا یم

، حاصل شود ییزناشو تیک کمک کرده است تا رضامشتر یزندگ
 تیحاضر حما یها افتهی نییتب یبرا یپژوهش یراستا، شواهد نیدر ا

 یمواجهه با چالش ها یرا برا یقو یا زهیانگ یکند، تاب آور یم
 یهدفمند برا یدهنده رفتارها یکند و انرژ یفراهم م یزندگ

 نیازه در زوجس نیاست، ا نیو بازگشت به حالت نخست یسازگار
از بروز  یریشگیرا در پ یمهم اریبس یانجیتعارض نقش م یدارا
 در طول رییدهد و با تغ یاز خود نشان م یاز اختلالات روان یاریبس

افراد بعد از تجارب دردناک و  یتواند به سلامت روان یزمان م
 .کند  یارینامطلوب، کمک بس
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