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 purpose: Mental strength and psychological security are one 

of the most important and at the same time the most basic 

issues of human life, which is an inevitable necessity to 

provide and pay attention to. Therefore, the present study 

was conducted with the aim of determining the effectiveness 

of teaching the components of moral intelligence in the 

psychological strength and psychological security of 

students. 

Materials and Methods: The research method was semi-

experimental with a pre-test and post-test design with a 

control group. The research population consisted of 10th 

grade female students of the Panj district of Tehran in the 

academic year of 2022-2023, from which a sample of 30 

people was selected using available sampling method and 

then randomly divided into two groups (experiment and 

control) were divided and replaced. The data collection tool 

was Clough et al.'s psychological strength scale (2002) and 

Maslow's (1952) psychological security scale. The 

participants of the experimental group received 8 sessions of 

moral intelligence skills training, but the control group did 

not receive training. The collected data were analyzed using 

univariate analysis of covariance and SPSS version 22 

software. 

Results: The results showed that the students of the 

experimental group had significantly more mental strength 

and psychological security than the students of the control 

group in the post-test (P<0.01). 

Conclusion: By employing mental health experts, 

psychologists and experienced trainers, moral intelligence 

training should be used to improve the mental strength and 

psychological security of students. 
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 در اخلاقی هوش هایمؤلفه آموزش اثربخشی

 آموزان دانش روانشناختی امنیت و روانی استحکام

  ،1آبادی¬زمان نوری سادات نجمه
 آزاد دانشگاه رودهن، واحد انسانی، علوم پژوهش ارشد کارشناس
 .ایران رودهن، اسلامی،

 
  ،*2فراهانی شاهواروقی حسن

 آزاد دانشگاه مرکز، تهران واحد تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناس
 (مسئول نویسنده) ایران تهران، اسلامی،

 
  ،3میری راضیه

 آزاد دانشگاه رودهن، واحد عمومی، روانشناسی ارشد کارشناس
 .ایران رودهن، اسلامی،

 
  ،4اعتمادی مژگان

 هدانشگا جنوب، تهران واحد شخصیت، روانشناسی ارشد کارشناسی
 .ایران تهران، اسلامی، آزاد

 
 5فر محبیان مهران

 آزاد دانشگاه تحقیقات، علوم واحد خانواده، مشاوره ارشد کارشناس
 .ایران اهواز، اسلامی،

 
 چکیده

 و ترینمهم از روانشناختی امنیت و روانی استحکام: هدف
 و تأمین که است هاانسان زندگی موضوعات تریناساسی حالدرعین
 رحاض مطالعه بنابراین است؛ ناپذیراجتناب ضرورتی آن به توجه

 در اخلاقی هوش هایمؤلفه آموزش اثربخشی تعیین باهدف
 .شد انجام آموزان دانش روانشناختی امنیت و روانی استحکام

 و آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش روش: روش و مواد
 آموزان دانش شامل پژوهش جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس

 1401-1402 تحصیلی سال در تهران شهر پنج ناحیه دهم پایه دختر
 از استفاده با نفر 30 حجم به اینمونه هاآن بین از که بودند نفر

 دو رد تصادفی طوربه سپس و انتخاب دسترس در گیرینمونه روش
 ریگردآو ابزار. شدند جایگزین و تقسیم( کنترل و آزمایش) گروه

 و( 2002) همکاران و کلاف روانی استحکام مقیاس اطلاعات
 گروه کنندگانشرکت. بود( 1952) مازلو روانشناختی امنیت

 دریافت را اخلاقی هوش هایمهارت آموزش جلسه 8 آزمایش،
 هایداده. ننمود دریافت آموزشی کنترل گروه اما نمودند،

 رمن و متغیری تک کوواریانس تحلیل از استفاده با شدهآوریجمع
 .گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد 22 نسخه SPSS افزار
 هب نسبت آزمایش گروه آموزاندانش که داد نشان نتایج: هایافته
 استحکام معناداری طوربه آزمونپس در کنترل گروه آموزاندانش
 .(P<01/0) داشتند بیشتری روانشناختی امنیت و روانی
 ناسانروانش روان، بهداشت متخصصان کارگیری¬به با: گیرینتیجه

 امنیت و روانی استحکام بهبود جهت دیدهدوره مربیان و
 .شود استفاده اخلاقی هوش آموزش از آموزان دانش روانشناختی

 روانشناختی، امنیت روانی، استحکام اخلاقی، هوش: کلیدی واژگان
 آموزان دانش

 16/02/1401تاریخ دریافت: 
 21/4/1401تاریخ پذیرش:  

 :نویسنده مسئولasghar.mo.de@gmail.com 

 مقدمه
 تاس بشری نیازهای ترینضروری از یکی امنیت روانی دانش آموزان

 مقدور نیازها سایر شدن برآورده امکان آن وجود بدون که
 فرد آن در که دارد اشاره حالتی به روانشناختی امنیت .(1)نیست

 درواقع. (2)نماید بیان منفی پیامدهای از ترس بدون را خود احساس
 رد گرفتن قرار پیامدهای از فرد ادراکات به شناختیروان امنیت
 خطرناک یا ایمن را رابطه که طوری دارد، اشاره فردی بین روابط

 اعم اجتماعی گروه یک در حاضر اعضای به مهم این کند، ارزیابی
 رفتارهای ،دهدمی امکان دیگر اجتماعی هایموقعیت یا خانواده از

 ارتقاء به نمایند خطر احساس کهاین بدون و نموده تنظیم را خود
 طورکلیبه .(3)زنند دست گروه بافت در شخصی تغییرات یا خود

 احترام و اعتماد از که است جوی مشخصه روانشناختی امنیت
 امنیت دانش آموزان که مدارسی . در(4)گیردمی شکل متقابل

 دارا ار بیشتری نفساعتمادبه موزانآ دانش دارند بالاتری روانشناختی
 . (5)شوندمی نیز بیشتری شناختی هایفعالیت درگیر و بوده

 اب همراه که است دیگری مهم بسیار مؤلفه روانی استحکام همچنین
.. (6)کندمی ایفا را مهمی نقش آموزان دانش تحصیل درامنیت 

 یبرا ازموردنی مثبت شناختیروان منابع دربرگیرنده روانی استحکام
 به محدود تنها و (7)است مختلف های زمینه در موفقیت
 طریق از و نیست زاهاتنش به پاسخ در مؤثر مقابله هایمکانیسم

 ددهمی هاآن به را امکان این هایشانتوانایی به افراد اعتماد افزایش
 .(8)بپردازند شد ر هایفرصت جستجوی به فعالانه صورتبه که

 اشخاص صورتبه را روانی مستحکم افراد ،همکاران و کلاف
 در که کنندمی تعریف ،رادارند ماندن آرام توانایی که اجتماعی
. (9)دارند کمتری اضطراب و هستند جورقابت ،هازمینه از بسیاری

 یبسیار ارزش روانی استحکام که دهندمی نشان هاپژوهش هاییافته
 کلیر تی اسمثال  طوربه، دارد آموزشی زمینه در کارگیریبه در

 آموزشی زمینه در روانی استحکام اهمیت به ،همکاران و تامپسون
 و گون مک. (10)کنندمی اشاره دبیرستان به انتقال تسهیل و

 آموزشی محیط در روانی استحکام که کنندمی بیان نیز ،همکاران
 نادیده را آن اهمیت تواننمی و کندمی ایفا را مهمی نقش

 از حاکی ،همکاران و پاجرجیو پا هاییافته همچنین. (11)گرفت
 .(12)است تحصیلی موفقیت با روانی استحکام ولیط ارتباط

 انشد در روانشناختی امنیت و روانی استحکامبهبود  هایراهیکی از 
 خط اخلاقی هوشاست.  اخلاقی هوش آموزش از استفاده آموزان،

 اعمال بروز از و تعیین کار دنیای و زندگی در را فرد اخلاقی سیر
 اخلاق رعایت باعث و کندمی جلوگیری قانون خلاف و بزهکارانه

 ظیرن اخلاقی مفاهیم که فردی. (13)شودمی هاگیریتصمیم در
 وزدبیام را فردی بین روابط در بخشش و صبر داریخویشتن اهمیت

، دارد بالاتری اجتماعی سازگاری کند مهار را خود خشم بتواند و
 صمیمیت و گرمی دارند بالایی اخلاقی هوش که افرادی همچنین
 و اندمهربان دوستانشان با دهندمی نشان دیگران به نسبت بیشتری

 در اخلاقی هوش هرقدر .(14)هستند ترحساس هاآن نیازهای به
 کسب برای تلاش بر علاوه هاآن باشد، بالاتر آموزان دانش

 هاهمکلاسی با کمتری دشواری با درست روش به خود هایخواسته
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 همکاران و  آبادی زمان نوری  741

 1401 تابستان، 2، شماره 6دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 شودمی سبب توانمندی این و کنندمی برقرار رابطه معلمان و
 اطارتب در و بپرسند دوستانشان از را خود درسی مشکلات ترراحت

 رد بیشتری یاریگران نیازمندی، هنگام و باشند ترراحت معلمان با
 هوش کارگیریبه نقش هاپژوهش. در (15)ندباش داشته خود اطراف
 امنیت، (16)سازمان در اجتماعی امنیت احساس ایجاد بر اخلاقی
 آموزش اثربخشی و (17)اورژانس و ویژه هایبخش پرستاران روانی
 بهزیستیو  (18)دانش آموزان شناختیروان بهزیستی بر اخلاقی هوش

 است.  تأییدشده (19)زورگو آموزاندانش اجتماعی
 و دهندمی تشکیل را جمعیت از توجهیقابل درصد آموزان دانش

 رثروتمندت آینده در جامعه شود، کوشش منابع این حفظ برای هرقدر
 روش ترینصرفهبه و ترینآسان مدرسه. شودمی سعادتمندتر و

 دانشمندان اغلب و است جامعه از بزرگ گروه این به دستیابی
 و است آموزش برای سن ترینمناسب آموزیدانش سن که معتقدند
 و آموزان دانش موفقیت در آموزش که است کرده ثابت هاگزارش

 ضروری بنابراین ، (20)هاستملت موفقیت در تروسیع بعدی در
 صورت آموزان نشدا سلامت ارتقا جهت مناسب یمداخله است
. لذا مطالعه حاضر بخشد ارتقا را آموزان دانش سلامت تا گیرد

 در اخلاقی هوش هایمؤلفه آموزش اثربخشیتعیین  باهدف
انجام شد و به  آموزان دانش روانشناختی امنیت و روانی استحکام

 اخلاقی هوش هایمؤلفه آموزشاست که آیا  سؤالدنبال پاسخ به این 
 تأثیرگذار آموزان دانش روانشناختی امنیت و روانی استحکام در

 است؟
 

 مواد و روش
 با آزمونپس و آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش روش
 دهم پایه دختر آموزان دانش شامل پژوهش جامعه. بود کنترل گروه

 که بودند نفر 1401-1402 تحصیلی سال در ناحیه پنج شهر تهران
 گیرینمونه روش از استفاده با نفر 30 حجم به اینمونه هاآن بین از

 و آزمایش) گروه دو در تصادفی طوربه سپس و انتخاب در دسترس
 لشام پژوهش به ورود هایملاک .شدند جایگزین و تقسیم( کنترل

 از برخورداریرضایت آگاهانه و تمایل به شرکت در پژوهش، 
بر اساس پرونده سلامت و قرار داشتن در  روانی و جسمی سلامت

 هر به ابتلا از بودند عبارت نیز خروج هایملاکپایه دهم بود، اما 
زار ناقص اب تشکیلو  جلسه یک از بیش غیبت ،جسمی بیماری نوع

 پژوهش بود.
توسط کلاف و  سؤالی 48 یاسمق ینامقیاس استحکام روانی: 

سؤال(،  8چالش ) یاسخرده مق شش و ی( طراح2002همکاران )

سؤال(،  7) یسؤال(، کنترل زندگ 7) یجانیسؤال(، کنترل ه 11تعهد )
 6) یفرد ینب نفساعتمادبهسؤال( و  9) هاتواناییدر  نفساعتمادبه
 مخالف کاملاًاز  یکرتلای درجه 5یاس مق را بر روی یکسؤال( 

 240تا  48 نسنجد. دامنه نمرات بیمی( 5) موافق کاملاً 5تا  (1)
 یاستحکام روان یکسب کند دارا یهر چه فرد نمره بالاترهست و 

 بیضرروایی محتوایی را تأیید و  است. کلاف و همکاران یشتریب
و  یسهراب .(9)کردندگزارش  90/0آزمون  باز به روش یاییپا

 رایبکرونباخ  یپرسشنامه را با استفاده از آلفا یاییپا (21)همکاران
چالش  ،78/0 یکنترل زندگ ،77/0 هیجانیکنترل  هایمقیاسخرده 

 ینو اعتماد ب 78/0خود  هایتواناییاعتماد به  ،74/0تعهد  ،78/0
در مطالعه  گزارش نمودند. 86/0 کل پرسشنامه یاییپاو  75/0 یفرد

 78/0 (کرونباخ آلفا پایایی به روش همبستگی درونی)ضریبحاضر 
 دست آمد.  به

 مازلو سؤالی توسط 18نامه این پرسش :روانشناختی امنیت پرسشنامه
سؤال ) خود به اطمینان مقیاس خرده که چهار تدوین شد( 1952)
 محیطی ناسازگاری ،(10-8 هایسؤال) ناخشنودی احساس ،(1-7
تا  16های سؤال) فرد به نسبت مردم دید و (15تا  11های سؤال)

 یک داده نمره پاسخ هر سنجد. بهرا بر اساس طیف لیکرت می (18
گیرد، دامنه نمرات می تعلق صفر نمره پاسخ غلط به هر و شودمی

دهنده امنیت روانی بیشتر هست و نمرات بالاتر نشان 18بین صفرتا 
در هر مؤلفه هست و درمجموع یک نمره کل به دست آید، مازلو، 

 66/0روایی محتوایی آن را تأیید و پایایی به روش آلفای کرونباخ 
محتوایی  خلیجیان، روایی و شمس پژوهش . در(22)گزارش نمود

د و ش تأیید و بررسی متخصصان نظرات به استناد با هاپرسشنامه
در پژوهش  .(23)آمد دست به 80/0 کرونباخ آلفای پایایی به روش

 .آمد دست به 83/0 کرونباخ آلفای روش حاضر پایایی به
، پرورش و آموزش از لازم مجوزهای کسب از بعد اجرا مرحلهدر 
 مطالعه اهداف کنترل و آزمایش های گروه در افراد جایدهی از بعد

استحکام روانی  پرسشنامه آموزان دانش آغاز در. شد بیان آنها برای
 شپی عنوان به آن نتایج و کردند تکمیل را و امنیت روانشناختی

 8 در آزمایش گروه آموزان دانش بعدی مرحله در. شد ثبت آزمون
دقیقه آموزش هوش اخلاقی قرار گرفتند، اما گروه کنترل  60 جلسه

آموزشی دریافت نکردند، سپس پس آزمون از هر دو گروه گرفته 
. خلاصه جلسات 1شد و در نهایت داده ها تحلیل شدند. در جدول 

 آموزش هوش اخلاقی گزارش شده است.

 های هوش اخلاقیآموزش مؤلفه . خلاصه جلسات1 جدول
 شرح جلسه عنوان جلسه

 در ههم مشارکت بر تأکید گروه، قوانین بررسی رو، پیش آموزشی برنامه معرفی و گروه هدف کردن مشخص معارفه و احترام 1
 کلاسی. هایبحث

 رد همدلی مصادیق بیان فردی، بین روابط بر آن تأثیر و همدلی ضرورت و اهمیت همدلی، تعریف با آشنایی همدلی 2
 همدلی. عدم از حاکی هایشیوه تغییر و ارزیابی رابطه،

 وجدان 3
 پذیری(مسئولیت)

 در وجدان مصادیق با آشنایی فردی، بین روابط بر آن تأثیر و وجدان فضیلت ضرورت و اهمیت تعریف، ارائه
 .وجدانی غیر هایقضاوت پیامدهای با آشنایی زندگی،
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 در ریداخویشتن مصادیق با آشنایی روابط، بر آن تأثیر و داریخویشتن ضرورت و اهمیت تعریف، با آشنایی داریخویشتن 4
 هایوشر بیان زندگی، در داریخویشتن فواید با آشنایی دارانه،خویشتن رفتارهای شناسایی و توضیح زندگی،

 .هاوسوسه برابر در ایستادگی
 ندگیز در انصاف مصادیق معرفی آن، تأثیرات و زندگی در انصاف فضیلت ضرورت و اهمیت تعریف، با آشنایی انصاف 5

 .آن تقویت و ایجاد هایروش و
 افراد ایسهمق بردباری، مصادیق بیان روابط، در بردباری فضیلت تأثیرات و ضرورت و اهمیت تعریف، با آشنایی بردباری 6

 برانگیز. خشم هایموقعیت در افراد العملعکس بررسی قاطع، و پرخاشگر منفعل،
صداقت و  7

 درستکاری
 گوییدروغ از پرهیز گویی،دروغ و گوییراست مصادیق بیان فرد، رفتارهای در آن اهمیت و درستکاری تعریف

 آن. منفی پیامدهای و
 و تمشکلا تشدید از جلوگیری در بخشش نقش بررسی آن، مثبت پیامدهای بررسی بخشش، مصادیق تعریف پایان بخشش و 8

 .بخشش هنگام برتری احساس و برتر موقعیت هنگام در بخشش

 پژوهش، هدف درباره هاآزمودنی به نامه،پرسش توزیع از قبل
 ماندن باقی ناشناس و محرمانه اصل چنینهم و نامهپرسش محتوای

 سؤالات آنان موافقت صورت در و شد داده لازم آگاهی اطلاعات،
 با شدهآوریجمع هایداده .گرفت قرار هاآن اختیار در نامهپرسش
نسخه  SPSS افزارنرمو  متغیری تک کوواریانس تحلیل از استفاده

 .گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد 22
 

 هایافته
 کنترل و آزمایش هایگروه که داد نشان کای مجذور آزمون نتایج

 دنداشتن داریمعنی تفاوت مادر و پدر تحصیلات سطح سن، نظر از
(05/0<P)استحکام نمرات میانگین داد نشان. 2 جدول . نتایج 

 آزمونپس مراحل طی آزمایش گروه در روانشناختی امنیت و روانی
 است. داشته افزایشی روند آزمونپیش به نسبت

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش2 جدول
 میانگین ± معیار انحراف میانگین ± معیار انحراف گروه متغیر

 پس آزمون پیش آزمون
 62/81±71/2 34/66±82/2 آزمایش روانی استحکام

 82/67±80/2 82/64±23/2 کنترل
 68/72±89/2 30/60±52/3 آزمایش روانشناختی امنیت

 72/61±72/2 89/57±46/2 کنترل

 تک کوواریانس تحلیل از هافرضیه بررسی و هاداده تحلیل برای
 مورد آن هایمفروضه آنالیز، انجام از قبل شد. استفاده متغیری
 داد نشان  اسمیرنوف کولومگروف آزمون نتایج گرفت. قرار بررسی

 نرمال درصد 95 اطمینان سطح در هاداده توزیع مقادیر که
 آمد دست به 05/0 از بیشتر  لوین  آزمون نتایج (،P>05/0) است

 فرض. گردید محقق گروه دو هایواریانس همگنی فرض و
 امنیت و روانی استحکام متغیرهای مورد در  کرویت

 آزمون این از لذا استفاده نگردید، تأیید (P>05/0) روانشناختی
 بود. مجاز

 پژوهش در متغیرهای و کنترل های آزمایش. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره تفاوت گروه3 جدول
 مجموع تغییرات منبع متغیر

 مجذورات

 اثر اندازه P مقدار F مقدار مجذورها میانگین آزادی درجه

 35/0 < 001/0 76/9 152/2365 1 152/2365 آزمونپیش روانی استحکام

 48/0 < 001/0 19/31 12/352 28/1 05/441 گروه

    57/581 28/1 564/678 خطا

 امنیت
 روانشناختی

 39/0 < 001/0 33/27 08/3452 1 08/3452 آزمونپیش
 42/0 < 001/0 42/16 97/182 28/1 31/229 گروه
    65/541 28/1 04/745 خطا

 کنترل ، با3 جدول متغیره تک کوواریانس تحلیل نتایج به توجه با
 و آزمایش هایگروه آزمونپس نمرات میانگین بین آزمونپیش اثر

 p<001/0 و 2 =48/0)روانی استحکام متغیرهای در کنترل گروه
 و p<001/0 و 2 =42/0)روانشناختی  امنیت و( F= 19/31 و

42/16 =F )که گفت توانمی لذا .داشت وجود معناداری تفاوت 

 امنیت افزایش استحکام روانی و  باعث آموزش هوش اخلاقی
 وروانی  استحکام برای 48/0 اثر اندازه. است شدهروانشناختی 

 این که دهندمی نشان نیزروانشناختی  امنیت برای 42/0 همچنین
 .است توجهقابل جامعه در تفاوت

 بحث و نتیجه گیری 
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 حالدرعین و ترینمهم از روانشناختی امنیت و روانی استحکام
 هب توجه و تأمین که است هاانسان زندگی موضوعات تریناساسی

تعیین  باهدفاست. لذا مطالعه حاضر  ناپذیراجتناب ضرورتی آن
 و روانی استحکام در اخلاقی هوش هایمؤلفه آموزش اثربخشی

 آموزان انجام شد.  دانش روانشناختی امنیت
 هوش هایمؤلفه آموزش که داد نشان حاضر پژوهش هاییافته

ته یاف .است شده روانی دانش آموزان استحکام بهبود به منجر اخلاقی
ثال م طوربهفوق با نتایج مطالعات مشابه در این زمینه همسو است. 

 هوش که ( نشان داد1398)احمدی آقابکائی و  تحقیق هاییافته
 بخشش ،پذیریمسئولیت درستکاری،) آن مؤلفه چهار هر و اخلاقی

 یعیطب منابع ادارات کارکنان اجتماعی امنیت احساس بر( دلسوزی و
نتایج  .(16)دارند معناداری و مثبت تأثیر مازندران استان غرب

 عنوانبه اخلاقی هوش از گیریبهرهه پژوهشی دیگر نشان داد ک
 را پرستاران روانی امنیت تواندمی ،زاددرون حمایتی عامل یک

 لعوام تقویت با را کاری فشار از ناشی هایآسیب و بخشد بهبود
 توانمی. در تبیین یافته فوق (17)دهد کاهش مثبت روانشناختی

 مانند هاییفضیلت به اخلاقی وشه آموزش جلسات گفت در
 ،پذیریمسئولیت و داریخویشتن ،همدلی مهربانی، احترام،، انصاف

 ملزو با ننوجوانا و شودمی پرداخته درستکاری و بخشش ،صداقت
 از هریک رعایت شوندمی آشنا دیگران با ارتباط در هامهارت این
 افراد یاجتماع روابط چشمگیر بهبود سبب تنهاییبه خود فضایل این
 ،مهربان ،ایرینس با خود روابط در که کسی مثالعنوانبه ،شودمی

 ردیف بین روابط در و باشد پذیرمسئولیت و گر ملاحظه، بخشنده
 داریخویشتن و صداقت سبب به کند رعایت را انصاف جانب خود

 فرد اجتماعی لحاظ به درنتیجه و بود خواهد پایبند اخلاقیات به
 زیادی اشخاص و است رابطه برقراری و دوستی برای مطلوبی
 یو سلامتی و فردی چنین بودن خوب برو  شوندمی جمع او پیرامون

. (24)دارندقوت نقاط بر تمرکز ضعف نقاط جایبه و کندمی تأکید
 . شودمیلذا آموزش هوش اخلاقی موجب بهبود استحکام روانی 

 اخلاقی هوش هایمؤلفه آموزش که داد نشان مطالعه این یافته دیگر
آموزان شد. نتیجه  دانش روانشناختی امنیت بهبود به منجر

با نتایج مطالعات پیشین مرتبط در این زمینه همسو  آمدهدستبه
 محمود و  آقا حاجی چیچکلوی پژوهش بهلولی مثالعنوانبهاست. 

 بهزیستی بر اخلاقی هوش آموزش ( نشان داد که1400) فخه
نتایج  .دارد تأثیر آموزاندانش تحصیلی اخلاق و شناختیروان

 در اخلاقی هوش هایمهارت آموزش دیگر نشان داد که ایمطالعه
 اثربخش زورگو آموزاندانش اجتماعی بهزیستی و همدلی افزایش

 ودنب دارا با اخلاقی هوشگفت  توانمیدر تبیین یافته فوق  .است
، دلسوزی پذیری، بخشش، مسؤولیت ازجمله مدار اخلاق هاییمؤلفه

 و بهبود بخشیده را آموزان دانش اخلاقی عدالت، ظرفیت انصاف،
 در فقط را اخلاقی هایفعالیت و هاها، نگرششناخت ها،واکنش

 دانش به و سازدمی پذیرامکان فردی، ارزشی هایسیستم چارچوب
 که رادارند توانایی این آنان که کندمی القا را احساس این آموزان

 بگیرند عهده بر اخلاقی ازنظر را هافعالیت و هاانتخاب مسؤولیت
 ینا کنندمی سعی باشند، پذیرمسئولیت آموزان دانش کههنگامی و

 متعمی اجتماعی و شغلی خانوادگی هایمحیط به را پذیریمسئولیت
 دیگرعبارتیبه .(25)شودمی آنان سلامت افزایش باعث که دهند

 روابط در همکاری فضای افزایش راه از اخلاقی توان گفت هوشمی
 در افراد هایتوانمندی و تعهدپذیری، مسئولیت انتظارات، و

 دانش میان در اخلاقی رفتارهای توقع در ایجاد و اخلاقی هایزمینه
 مسال روابط پیدایش برای ایمقدمه رفتارها بهبود بر علاوه آموزان

 .دارد امنیت روانشناختی تأمین درنتیجه بانشاط و
 در گیرینمونه روش به حاضر پژوهش هایمحدودیت ترینمهم از

 دوره برگزاری عدم ،گزارشی خود ابزارهای از استفاده ،دسترس
 لذا .نمود اشاره دختران گروه روی بر مطالعه انجام و پیگیری
 دیگر هایفرهنگ و شهرها در مشابه هایپژوهش شودمی پیشنهاد

 گیری(،نمونه خطای کاهش )برای تصادفی گیرینمونه روش با
 اریماندگ و تداوم بررسی منظوربه) بلندمدت پیگیری با مطالعات
 تأثیر دهندهنشان حاضر پژوهــش نتایــج گردد. انجام (،آموزش
 امنیت و روانی استحکام بهبود در اخلاقی هوش هایمؤلفه آموزش

 و مسئولان برای تواندمی نتایج این .بود آموزان دانش روانشناختی
 سلامت متخصصان گران، درمان مشاوران، مدیران، ریزانبرنامه
 ؛اشدب داشته دیکاربر تلویحات شناختیروان هایکلینیک و مراکز

 ،روان بهداشت متخصصان کارگیریبه با گرددمی یشنهادپ بنابراین
 و روانی استحکام بهبود جهت دیدهدوره مربیان و شناسانروان

 استفاده اخلاقی هوش آموزش از آموزان دانش روانشناختی امنیت
  شود.
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