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 Purpose: How to spend free time is a manifestation of the 

economic, social and cultural status of a society, which can 

have a great impact on the development of the quality of social 

and economic life of people in a country. Considering the 

importance of spending different leisure patterns, this research 

has been done in order to investigate the role of the feeling of 

social security in the rate of spending different leisure patterns 

among the citizens of Isfahan city in urban spaces. 

Materials and methods: The research method is a survey and 

statistical population of people aged 18 and above in the city 

of Isfahan, whose number according to the latest statistics is 

about 1,500,000 people, and the number of these people is 600 

using Cochran's formula as a sample size in have been 

considered 

Findings: The findings of the research indicate that there is a 

difference between the total feeling of social security (P = 

0.38), and its dimensions, meaning the feeling of personal 

security (P = 0.44), the feeling of financial security (P = 0.35). 

, there is a positive and significant relationship between the 

feeling of collective security (P = 0.39), the feeling of 

psychological security (P = 0.40) and the feeling of moral 

security (P = 0.33) with the rate of spending various leisure 

patterns of citizens; Therefore, all research hypotheses are 

confirmed. The results obtained from the structural equation 

model (Smart PLS) also indicate that the feeling of social 

security has a moderate effect on passing different leisure 

patterns (0.58) and the variable of social capital has a total 

(0.33) of the variance of the variable passing different patterns. 

It explains leisure. 

Conclusion: In big cities, social disorder, mistrust, fear and 

feeling of insecurity have been created among the citizens. 

Therefore, the fields of feeling of social security should be 

provided in different dimensions, and by increasing 

confidence, it should increase the fields of people's presence 

in public and especially leisure environments. 
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 میزان در اجتماعی امنیت احساس نقش بررسی

 سبک به باتوجه فراغتی مختلف الگوهای گذراندن

 در اصفهان شهر شهروندان بین در اسلامی زندگی

 شهری فضاهای

 ۱چشمه ده فدایی حمید
 دهاقان، اسلامی، آزاد دانشگاه دهاقان، واحد شناسی، جامعه گروه
 ایران
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 جعفری امین بتول
 اسلامی، آزاد دانشگاه ، شهر خمینی واحد اجتماعی، مددکاری گروه

 ایران ، شهر خمینی
 

 چکیده
 وضعیت از نمودی فراغت، اوقات کردن سپری چگونگی: هدف

 گیری بهره که است جامعه یک فرهنگی و اجتماعی اقتصادی،
 جتماعیا زندگی کیفیت توسعه بر زیادی تأثیر تواندمی آن از مناسب

 اهمیت به عنایت با. باشد داشته کشور یک در افراد اقتصادی و
 منظور به تحقیق این فراغتی مختلف الگوهای گذراندن موضوع
 الگوهای گذراندن میزان در اجتماعی امنیت احساس نقش بررسی
 هب شهری فضاهای در اصفهان شهر شهروندان بین در فراغتی مختلف

 .است رسیده انجام
 به سال 18 افراد آماری جامعه و پیمایش تحقیق روش: روش و مواد
 در آمار آخرین اساس بر آنها تعداد که است اصفهان شهر بالای

 افراد این از نفر 600 تعداد و باشد می نفر هزار 1500000 حدود
 رفتهگ نظر در نمونه حجم عنوان به کوکران فورمول از گیری بهره با

   .اند شده
 کل میزان بین که است آن از حاکی تحقیق های یافته: ها یافته

 امنیت احساس یعنی آن ابعاد و ،(P= 38/0) اجتماعی امنیت احساس
 امنیت احساس ،(P= 35/0) مالی امنیت احساس ،(P= 44/0) جانی

 احساس و (P =40/0) روانی امنیت احساس ،(P= 39/0) جمعی
 مختلف الگوهای گذراندن میزان با (P= 33/0) اخلاقی امنیت
 مامیت بنابراین دارد؛ وجود معنادار و مثبت ارتباط شهروندان فراغتی
 همعادل مدل از آمده بدست نتایج. شوندمی تأیید پژوهش هایفرضیه

 امنیت احساس که است آن از حاکی نیز (Smart PLS) ساختاری
 اشتهد متوسط تأثیر فراغتی مختلف الگوهای گذراندن بر اجتماعی

 واریانس از( 33/0) مجموع در اجتماعی سرمایه متغیر و( 58/0)
 .کند می تبیین را فراغتی مختلف الگوهای گذراندن متغیر
 اعتمادی، بی اجتماعی، نظمی بی بزرگ، شهرهای در: گیری نتیجه
. است ساخته فراهم شهروندان بین در ناامنی احساس و ترس زمینة

_________________________________ 
1 . Sociology of Leisure  

 مختلف ابعاد در اجتماعی امنیت احساس های زمینه باید بنابراین
 حضور افزایش های زمینه خاطر اطمینان افزایش با و شود فراهم
 .گردد موجب را فراغتی ویژه به و عمومی های محیط در مردم

 
 فراغت، اوقات اجتماعی، امنیت احساس اصفهان، شهر: ها کلیدواژه
 .شهری فضای فراغتی، مختلف الگوهای
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 مقدمه
 جوامع یافتگی توسعه میزان هایمشخصه و معیارها از یکی امروزه

 و فراغت اوقات اصولاً .است فراغت اوقات از استفاده چگونگی
 توسعه شناخت معیارهای از یکی به تبدیل آن برای ریزیبرنامه
بررسی رویکردهای  (.1) است شده زندگی کیفیت ارزیابی و یافتگی

شامل انواع  توانندمیفراغتی  هایفعالیتکه  دهدمیمختلف نشان 
و  ی معمولا با ذوقهایفعالیتباشند. چنین  هایفعالیتگوناگونی از 

فرد  هافعالیتعلاقه فرد انطباق دارند و هنگام پرداختن به این 
اعصاب، ارتقای شرایط بدنی یا  به اهدافی از قبیل تمرکز کوشدمی

ی فردی، ایجاد ارتباط با افراد هامهارتفکری، به نمایش گذاشتن 
تر دیگر و به طور کلی ایجاد آمادگی برای ادامه کار و زندگی سالم

جمه بحث آن، از  دنی گذرانو نحوه تاوقات فراغ (2فراهم آورد )
و  صنعت از انقلاب صنعتی و رشد بعدکه  جدیدی می باشد های

دارای و به موضوعی  جلب کردهشناسان را فناوری، توجه جامعه
 اوقاتاست. مفهوم  گشته تبدیل شناسیجامعه زمینهدر  اهمیت

در بسیاری از روزمره که  فعالیت هایو  اشتغالات مقابلفراغت در 
یف تعارو  استفاده شدهخستگی است، برای کسالت و  یعامل اوقات

ز علوم ا تازه ای هایشاخه تشکیلآن به  ه ازو تبیین های شکل گرفت
انسانشناسی »و  «1اوقات فراغت شناسیجامعه» مفهوماجتماعی با 

 (.  3) انجامیده است «2اوقات فراغت
 زا کار تفکیک حاصل که بحث تازه ایبه عنوان  فراغت، اوقات
 ،است اجتماعی کار و وظایف تقسیم و رشد و توسعه فناوری ،منزل

 کاستی های و جبرهای اجتماعی از افراد که ایجاد کرده ار موقعیتی
اوقات فراغت، فعالیتی است که  .گردد فارغ جدید اجتماعی انتظام

اعضای جامعه فارغ از اجبارهای محیط کار و الزامات زندگی، از 
طریق آن استعدادهای خود را توسعه بخشیده، شخصیت خود را 

ز ا نمودیقات فراغت، او سپری کردن. چگونگی دهندمیگسترش 
بهره جامعه است که  یکو فرهنگی اجتماعی ، اقتصادی وضعیت

ی کیفیت زندگ توسعه بر تأثیر زیادی تواندمی آناز  مناسب گیری
فراغت (. 4) داشته باشد در یک کشوراجتماعی و اقتصادی افراد 

کامل رضایت  با یک شخصاست که  فعالیت هاییای از مجموعه
توسعه یا  برایاستراحت، یا برای تفریح، یا  ظوربه منیا و خود 

داوطلبانه در  و تعامل یا مشارکت های ویژه و تخصصیآموزش 
و  کاری، خانوادگی اجبارهایاز  رهائی، بعد از سطح اجتماعی
 یزندگ سوی به گذر با ترتیببدین. روی می آورد اجتماعی به آن

2 . Anthropology of Leisure  
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 همکاران ده چشمه  فدایی  727

 1401 تابستان، 2، شماره 6دوره  سلامت پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت-فصلنامه علمی

می  را از کار فراغت و کاری ساعات میان فزاینده جدائی ،مدرن
 زیادی فراغت احتمال و زمینه ،مدرن جوامع در بدین جهت ؛بینیم
ل قاب بحث یک به آن دنگذران نحوه و گردیده فراهم انسان ها برای
 دارای زمینه های از یکی فراغت همچنین،. است گشته تبدیل تأمل

 فرهنگی هایپژوهش و اجتماعی مطالعات در که اهمیتی می باشد
 زندگی جدید هایسبک و نگرشی و ارزشی تحولات تشناخ برای

 و کمتر هایالزام داشتن دلیلبه عرصه این زیرا شود؛می توجه آن به
 هانگرش ها،ارزش بازنمایی برای آلیایده فضای بیشتر، عمل آزادی

 (5) است فرهنگی هایذائقه و
 یو کامل تمام قیها مستلزم شناخت دقلهمح تیبهبود وضع

به  یابیدست. مناطق است نیا یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع هایجنبه
 نیاز بهتر یکیطرح ها مستلزم مشارکت مردم است.  نیاهداف ا

استفاده از  ،یو بهساز یبه اهداف نوساز لین یها براروش
اعتماد و  زانیکه م یاست؛ به طور یاجتماع یسرمایه هایظرفیت

 یمحله ها هایبافتط با در ارتبا یدولت یمشارکت مردم به نهادها
 نیو... و همچن یو بهساز یسازمان نوساز ،یاز جمله شهردار یشهر

 یمیارتباط مستق ،یمحلات شهر ینوساز یگر لیتسه یشرکت ها
 (6) افراد دارد یاجتماع یسرمایه زانیبا م

 محلاتالگوهای فراغتی  یدربارهکه  یموضوعات نیاز مهمتر یکی
گیرد احساس امنیت اجتماعی می باشد.  لازم است مورد توجه قرار

 حقوق از واقعیت، و آرمان یک مانند به اجتماعی مقوله امنیت
 از ای مجموعه برآیند نهایت در و شود می محسوب مردم اساسی

 ماعیاجت نظام در مختلف افراد بین سازگاری و تعاون نیز و تعاملات
 لوازم از یکی اجتماعی، امنیت احساس و امنیت شک بدون. است
 اهمیت و نقش امروزه. است اجتماعی و سیاسی نظام هر حیات اصلی

 نآ که است پایه بدان تا ای جامعه هر پیشرفت در اجتماعی امنیت
 در عِجوام در امر این. اند دانسته توسعه هرگونه نیاز پیش و بستر را

 عدم از ناشی مستمر های چالش و ها بحران انواع با که توسعه حال
 واهدخ قوی و کننده تعییین نقشی باشند می مواجه افتگیی توسعه
 .  داشت

 در ارزشمند های فعالیت و خلاقیت استعدادها، شکوفایی و رشد
 اصولا. بود نخواهد پذیر امکان امنیت وجود بدون جامعه، یک

 یوالا اهداف به رسیدن و زندگی در موفقیت به رسیدن برای انسان
 و امنیت به فیریولوژیکی نیازهای شدن برآورده از بعد انسانی،
 نیازهای از پس امنیت به نیاز. است نیازمند اجتماعی امنیت احساس

 ای هپای و اساسی ساختارهای از یکی عنوان به انسان فیریولوژِیکی
 یزندگ در فرد که زمانی تا. شود می قلمداد شخصیت دهندۀ تشکیل
 یتیشخص ختارسا در پیشرفتی هیچ نکند امنیت احساس خود روزمرۀ

 آسیب ی سایه اجتماعی، امنیت عدم سایة در. داشت نخواهد خود
 میزان و کرد خواهد سنگینی های جامع هر بر اجتماعی های

 افسردگی، و انزوا و یافت خواهد کاهش زندگی از رضایت
 (7) شد خواهد نشاط و شادی جایگزین

 ساساح و امنیت بین اجتماعی متفکران اخیر ی دهه چند تا شاید
 که یتحولات و تغییر ی واسطه به ولی نبودند قائل چندانی تفاوت آن

 که شد مشخص گردید حاکم جوامع بر  دوم جهانی جنگ از پس
 ردهک پیدا انکاری غیرقابل اهمیت( امنیت احساس) امنیت ذهنی بعد

 اکتسابی و عینی های تجربه از ناشی احساس این» که چرا است،

 های شاخص به فقط و است آن پیرامونی اوضاع و شرایط از افراد
 (8) «نیست تقلیل قابل امنیت

 دارای که است اجتماعی – شناختی روان ای پدیده امنیت احساس
 و ممستقی های تجربه از ناشی احساس این. باشد می گوناگونی ابعاد
 ادافر و است پیرامونی محیط اوضاع و شرایط از افراد مستقیم غیر

 لحاظ به. کنند می تجربه آنرا گوناگون های صورت به مختلف
 ارتباط در و است بعدی چند ای سازه امنیت احساس شناسی روش

 افتهی ظهور متفاوت های گونه به مختلف افراد و اجتماعی شرایط با
 این بر(. 9) است گیری اندازه و سنجش قابل نیز مختلف اشکال به و

 صادی،اقت عناصر از یبسیار با امنیت احساس که رسد می نظر به مبنا
یابد که یکی از آنها  می ارتباط جامعه فرهنگی و سیاسی اجتماعی،

 .نحوه گذراندن اوقات فراغت می باشد

 شهروندان  اهمیت اوقات فراغت

عدم توجه به اوقات فراغت مخاطراتی را به همراه خواهد داشت. 
چنان که اوقات فراغت در عصر ما به جای آنکه ارزش و اعتبار 

رهنگی پیدا کند ممکن است، وسیله ای برای لذت جویی و عامل ف
غفلت و فراموشی شود. گرچه فراغت، نتیجه گزینش آزاد انسان در 
برابر فرصت های زندگی است، ولی عدم توجه به نحوه گذران آن 

ر نمودن بهینه اوقات پبحث در مورد  .منجر به فاجعه خواهد شد
اوقات همچون شمشیری دو  فراغت از آن جهت مهم است که این

لبه است؛ لبه ای از آن می تواند رشد دهنده و اصلاحگر باشد و لبه 
ای دیگر زایل کننده نیروی جوانی و حتی بیهودگی و فساد انگیز. به 

می توان ادعا نمود نحوه گذراندن اوقات فراغت، چه     همین دلیل
فساد  از جنبه های مثبت و سازنده و چه از جنبه های مخرب و

انگیز، در حدی است که سایر جنبه های زندگی هر فرد را به طور 
چشمگیری تحت الشعاع قرار می دهد. بنابراین، فعالیت های مربوط 
به اوقات فراغت بسته به سازنده یا نامطلوب بودن آن، در رشد و 

خصیت نوجوانان و شکوفایی و یا بعکس در تخریب و انحطاط ش
ت فراغت در دنیای معاصر از جهات مختلفی اوقا. جوانان مؤثر است

 :اهمیت دارد
 عمومیت اوقات فراغت:  -الف

اوقات فراغت مختص قشر خاص و سن خاص یا زمان خاص نیست، 
بلکه زمان شمول و فرد شمول است. همه افراد جامعه نه تنها 
نیازمند داشتن اوقات فراغت هستند، بلکه خواه ناخواه بخش زیادی 

 .را می توان زیر مجموعه اوقات فراغت دانست از زندگی آنان
 :فرصتی برای ایجاد اشتغال -ب

یکی از بهترین فرصت ها برای ایجاد میلیون ها شغل، برنامه ریزی 
برای مدیریت اوقات فراغت مردم است. بدین منظور، اوقات فراغت 
 مردم نیاز به کارهای فرهنگی و اقتصادی و اجتماعی فراوانی است. 

باید امکانات تفریحی و ورزشی مورد نیاز برای گذران عده ای 
اوقات فراغت را بسازند و از آنها نگهداری کنند و گروهی باید 
مکان های نمایشی مثل سینماها، خانه های تئاتر و نمایشگاه های 

را تأمین کنند و بعضی برای ساختن فیلم ها خود و  عکس و فیلم
تلف مشغول کار سازند. پس صدها نفر را در روزها و سال های مخ

یکی از راه های ایجاد اشتغال در دنیای مدرن، تلاش در جهت پُر 
 .کردن اوقات فراغت اقشار مختلف مردم است
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جامعه شناسی اوقات فراغت، قـادر اسـت بـا بررسـی از طرفی نیز، 
درگیر شدن فرد، در فعـالیتی کـه وقـت آزاد او بـه  میـزان توانـایی
 آیـد، موقعیـت او را در جامعـه واجتماع نشان دهد.حسـاب مـی 

بنابراین، با توجه به اینکه، ایران جامعه ای جوان اسـت،  نحـوه 
اهمیت اساسی برای برنامه ریزی  گـذران اوقـات فراغـت جوانـان،

  .در بین این قشر آینده ساز دارد
  زمانی برای فرهنگ سازی -ج

این است که بهترین زمان ها یکی از مهم ترین جهات اهمیت آن 
برای القای فکر و اندیشه و فرهنگ مورد قبول خود به افراد و 
  جامعه، اوقات فراغت آنان است. با مدیریت اوقات فراغت افراد 
می توان باورها، ارزش ها، رفتارها و امیال و خواسته هایشان را به 

یم سمت و سوی مورد نظر سوق داد. با عنایت به مجموعه تعال
الفرصهُ تمَرُُّ مَرِّ  اسلامی راجع به اهمیت وقت و فرصت از جمله

 (( و نکوهش بطالت و لهو و لعب و تنبلی: امام علی)ع10) السَّحابِ
(؛ از تنبلی 10) إیاّکُم وَ الکسَلََ، فَإنَّهُ مَن کَسلََ لَم یؤَُدُّ حَقَّ اللَّه

: ؛ می توان گفتنمی کند بپرهیزید؛ زیرا که آدم تنبل حق خدا را ادا
نگاه اسلام به مقوله اوقات فراغت، نگاهی تربیتی و اخلاقی است؛ 

 .یعنی باید گذران اوقات فراغت، اخلاقی تربیتی شود

 تهدیدی برای سلامت اخلاقی جامعه -د

که دارد، اگر به درستی یی اوقات فراغت در کنار همه خوبی ها
ترین تهدیدات  ساماندهی نشود، می تواند به عنوان یکی از جدی

برای سلامت اخلاقی و روانی جامعه به شمار آید. به نظر می رسد، 
یکی از مهم ترین علل انحرافات و بزهکاری ها و کج روی های 
اجتماعی، بی برنامگی فردی و اجتماعی در حوزه اوقات فراغت 

 .است

 عاملی برای سلامت روانی – ه
ن اوقات فراغت، بر نگرش دین اسلام نسبت به اهمیت و نحوه گذرا

جهت گیری های عملی انسان تأکید داشته و وی را مکلف می کند 
تا نسبت به گذراندن اوقات فراغتش احساس مسئولیت کند. از این 
رو، نه تنها فرد اوقات فراغت خود را صرفاً برای تأمین خواسته های 
نفسانی خویش سپری نمی کند، بلکه مقداری از اوقات فراغت را 

می  درف امور معنوی و عبادی خواهد کرد. چنان که خداوننیز ص
پس هنگامی  (:11)فَإِذا فرََغْتَ فاَنْصَبْ. وَ إِلی رَبِّکَ فاَرْغَبْ» :فرماید

که از کار مهمی فارغ می شوی به مهم دیگری پرداز و به سوی 
 .(پروردگارت توجه کن

 اوقات فراغت و اعتلای انسان  -ط

اغت در کنار اوقات کار قرار دارد، و فرصتی از منظر الهی، اوقات فر
است که باید از آن برای پاسخ دادن به حس کمال جویی انسان بهره 

إغتَنِم خمَساً قَبلَ خمَسٍ » :برداری کرد. پیامبر اکرم)ص( فرمودند
شَبابُکَ قَبلَ هرََمِکَ وَ صِحَّتُکَ قَبلَ سُقمِکَ وَ غِناکَ قَبلَ فَقرِکَ وَ 

 پنج چیز را پیش از پنچ« شَغلِکَ وَ حَیاتُکَ قَبلَ مَوتِکَ فرَاغُکَ قَبلَ
چیز غنیمت شمار: جوانی پیش از پیری، صحت پیش از بیماری، 
ثروت پیش از نیازمندی، فراغت پیش از اشتغال، زندگی پیش از 

 .مرگ
یت احساس امن نقش بنابراین با توجه به توضیحات داده شده بررسی

 فضاهای در فراغتی مختلف الگوهای نگذراند میزان در اجتماعی
 اینای مهم و قابل بررسی علمی بوده و در این راستا شهری مسئله

اس احسآیا بین  که است اصلی سؤال این به پاسخ دنبال به مطالعه
 نبی در فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان و امنیت اجتماعی

یستی و دارای به عنوان یکی از شهرهای تور اصفهان شهر شهروندان
جاذبه های مختلف برای گذراندن اوقات فراغت ارتباط معناداری 

  وجود دارد؟
 

 پیشینه تحقیق
 تحقیقات داخلی 
 بر موثر عوامل بررسی »پژوهشی را با عنوان  (3)پوش و مرزبان  -

 از هدف به انجام رساندند.« نوجوانان فراغت اوقات گذران نحوه
 فراغت اوقات گذران نحوه بر موثر عوامل بررسی پژوهش این انجام

 انشد تحصیلات متغیرهای داد نشان تحقیق نتایج. باشدمی نوجوانان
 یوابستگ و یدلتق و ارتباطی هایفناوری و وسایل والدین، و آموزان
 نحوه بر جنسیت و دوستان و مدرسه خانواده، های ارزش مذهبی،

 .دارد تاثیر نوجوانان، فراغت اوقات گذراندن
 بر موثر عوامل تحلیل» عنوان با تحقیقی( 12) دیگران و وحدم -

 منطقه: موردی نمونه) تهران شهر در فراغت اوقات گذران نحوه
 یاکتشاف روش از استفاده با حاضر تحقیق .رساندند انجام به «(22
 شهر 22 منطقه در فراغت اوقات بر مؤثر عوامل شناخت پی در

 واملع همبستگی و تأثیر میزان داد نشان تحقیق نتایج. است تهران
 عبارت به. است متفاوت( فعال غیر و فعال) فراغت اوقات نوع در

 طمحی تأثیر تحت کمتر فعال غیر یا داخلی فراغت اوقات دیگر
 اوقات دیگر طرف در اما. دارد قرار ای زمینه شرایط و خارجی
 تأثیر تحت شدت به تهران 22 منطقه در خارجی یا فعال فراغت

 و شناختی زیبا های مؤلفه. است بیرونی محیط و ای زمینه یطشرا
 مؤلفه و فعال فراغت اوقات با را رابطه بیشترین زیرساختی امکانات

 . دارند را تأثیر کمترین اقتصادی و عملکردی و اقتصادی های
 احساس اثرات بررسی» عنوان با را پژوهشی( 13) سلیمی و بغدادی -

 :موردی مطالعه) شهروندان فراغت قاتاو گذران کیفیت بر امنیت
 روش لحاظ از حاضر پژوهش .رساندند انجام به «(تبریز شهر

 های پژوهش نوع از ماهیت نظر از و تحلیلی-توصیفی تحقیق،
 تبریز شهر شهروند 384 را تحقیق اماری جامعه. است کاربردی

 کیفیت بر امنیت احساس دهد می نشان نتایج. دهند می تشکیل
 دهبو موثر تبریز شهر ای منطقه های پارک در فراغت وقاتا گذران

 رابطه 0/812 ضریب با اطمینان درصد 99 سطح در دو این مابین و
 .دارد وجود مستقیمی و معنادار

 بررسی» عنوان با را پژوهشی( 14) روزی بریمانلو و محمدی -
 بین در اجتماعی امنیت احساس و فراغت اوقات گذراندن وضعیت
 انجام به «بجنورد شهر در خانواری تک مسکن دارای های خانواده
 و است پیمایشی نوع از توصیفی حاضر پژوهش روش .رساندند
 خانواری تک مسکن دارای شهروندان حاضر پژوهش آماری جامعه

 مورد محدوده که و باشد می جوادیه منطقه در بجنورد شهر در
ته های تحقیق یاف. دشبا می خانوار تک مسکن 200 دارای مطالعه

 متأثر از فراغت اوقات گذراندن وضعیت حاکی از آن است که
 تک مسکن دارای های خانواده بین در اجتماعی امنیت احساس

 می باشد. بجنورد شهر در خانواری
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 همکاران ده چشمه  فدایی  729

 1401 تابستان، 2، شماره 6دوره  سلامت پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت-فصلنامه علمی

 نحوه بررسی»پژوهشی را با عنوان  (15)واصفیان و دیگران  -
به انجام  «اردستان آزاد دانشگاه دانشجویان فراغت اوقات گذراندن
هدف کلی پژوهش بررسی چگونگی گذراندن اوقات  رساندند.

فراغت دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردستان بود. پژوهش 
پیمایشی استفاده شد. به منظور  -کاربردی بوده و از روش توصیفی

گردآوری اطلاعات از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. نتایج 
های تلویزیون، رادیو و استفاده از رسانه هافرضیهنشان داد تنها 

 .شغلی به منظور کسب درآمد تایید شد هایفعالیتمشارکت در 
  تحقیقات خارجی 

 نگرش و برداشت»عنوان  با پژوهشی ( در16) 1جورج -
رک پا در ایمنی و جنایت و ریسک، جرم به نسبت بازدیدکنندگان

 جرم و از ردشگرانگ ادراک تحلیلی -توصیفی روش ، با«ملی های
 کیپ شهر ملی پارک در خطر نگرش در مورد و ایمنی جنایت،

 نشان یو تحقیقات نتایج. است بررسی کرده را جنوبی آفریقای تاون
 و تابعیت سن، ملیت، همچون مخاطب فردی ویژگیهای که میدهد
 مؤثر ایمنی احساس و جنایت و جرم از او ادراک در سفر از هدف
 .است

همراه با ارزیابی »( تحت عنوان 17) 2گر توسط کارپژوهشی دی -
با هدف « رابطه بین اوقات فراغت جوانان و رفتارها در تعطیلات

ها در مبدأ )محل مقایسه رفتارهای فراغتی افراد هنگامی که آن
زندگی خودشان( هستند نسبت به زمانی که آنها اوقات فراغت خود 

داده های این پژوهش از . انجام شد گذرانندمیدر جای دیگر را 
. نتایج این آوری گردیدمیق و خود گزارشی جمعطریق مصاحبه ع

مطالعه چنین بود افراد هنگامی که خارج از مبدأ هستند نسبت به 
 گذرانندمیشان زمانی که آنها اوقات فراغت خود را در محل زندگی

 رسدیمتری رفتار کنند اما به نظر های لیبرالگرایش دارند به شیوه
 هایفعالیتکه رفتارهای فراغتی در خارج از مبدأ گسترشی از 

. همچنین نشان داده نکه جدا از آنها باشدفراغتی در مبدأ است تا ای
 شد که رفتارهای فراغتی تحت تأثیر هنجارهای فرهنگی قرار دارند.

داشتن یا نداشتن »تحت عنوان  (18)3پژوهشی توسط نامبراسا -
جام فعالیت جسمی در اوقات فراغت در بین اوقات فراغت و ان

با هدف شناخت رابطه قومیت و « مهاجرین آسیایی در آمریکا
وقات فراغت در آمریکا صورت جسمی در ا هایفعالیتمهاجرت با 

نتایج این پژوهش نشان دادکه مهاجرین آسیایی در آمریکا  گرفت.
قات در او جسمی هایفعالیتدر مقایسه با متولدین آمریکا کمتر به 

اقامت آنها در  هایسال. اما همچنان که تعداد پردازندمیفراغت 
آمریکا افزایش می یابد فعالیت فیزیکی آنها در اوقات فراغت نیز 

اما باز هم به صورت قابل توجهی بسیار کمتر از  شودمیبیشتر 
که  یردگمیاین محقق نتیجه  باشدمیفعالیت جسمی متولدین آمریکا 

ایین فعالیت جسمی در خطر بیماری های ناشی از سطوح پمهاجران 
 .و فیزیکی هستند

 و سفر، فراغت بررسی با تحقیقی ( در19)همکاران   و 4گونگ -
 زیاد به احتمال فرزند بدون هایخانواده که کردند بیان خانواده

 داشت؛ فرزند خواهند دارای هایخانواده نسبت بیشتری مسافرت
_________________________________ 

1 . George 
2 . Carr 
3 Namrotha 

محدود  عوامل. خواهند داشت کمتری غتفرا اوقات کل در اما
 اجتماعی هایویژگی و پول هستند و وقت اصلی تعیین کننده و کننده

 سفرهای هایهزینه به میزان قابل توجهی به دیگر مختلف جمعیتی
 .است همراه وابسته هزینه کل و تفریحی

پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند  در( 20) 5بارگاوا و لی جی -
کارها  به را کمتری زمان مجرد افراد در مقایسه با تأهلم ادافرکه 

 عوامل بین در. دهندمی تخصیص فراغت اوقاتمربوط به  و امورات
 و یتجنس سن، اشتغال،وضعیت  ،خانوار درآمد جمعیتی، -اجتماعی

می  فراغت اوقات از میزان بهره مندی در تأثیرگذاری عوامل نژاد،
 .باشند

 ،صورت گرفته شده است( 21) 6واگنر وسیله به که بعدی پژوهش -
 تأثیر اجتماعی موقعیت و زمینه ای عوامل که می دهد نشان

خواهد به همراه  افراد فراغت اوقاتنحوه گذراندن  در چشمگیری
 نحوه سپری در جنس دو بینهای جنسیتی  تفاوت نظر وی از. داشت
 با متعدد اجتماعی عواملمشخص بوده  فراغت اوقات نمودن

 .می باشددر ارتباط  آنها اجتماعی رفتارهای
 
 مبانی نظری 

 اوقات فراغتنظریه های 
آسا ابتدا از طریق کسب مال و ثروت مرفه یا تنی هقبه نظر وبلن، طب

تشکیل شد. ثروت بیشتر، قدرت بیشتری را برای این طبقه به همراه 
ان شآورده است. داشتن ثروت اگر چه منبع منزلت بوده است لیکن ن

فراغت »دادن این ثروت افتخار آمیز است. به نظر وی، در ابتدا 
که از طریق اشتغال فرد به کارهای غیر تولیدی نمایش « خودنمایانه

داده می شد، نشان دهنده ثروت فرد بود. کار غیرتولیدی نشان می
ه و اشتغال ب کندمیکار  و نشاط داد که فرد برای فراغت و تفریح

فراغت خودنمایانه در . قات پایین تر اختصاص داردکار مولد به طب
شد از اجتماعات کوچک کاربرد داشت. ولی در جامعه شهری نمی

این طریق ثروت را به نمایش گذاشت. در مرحله شهر نشینی این 
است که در خدمت نشان دادن ثروت قرار « مصرف خودنمایانه»

 ه میان فرد و. کارکرد دیگر مصرف خودنمایانه این است کگیردمی
 ( 22) ریشه های وی فاصله می اندازد

تلاش  اب رابطه در صرفاًفراغت،  ذات نفس اعتقاد داردپارکر  استانلی
ی معنائ فراغت ،تلاش و کوشش بدون ،دارد درک یتقابل و کوشش

 هک می باشد صنعتی جوامعفراغتی  هایفعالیت و پیدا نمی کند
 ،ارکرتئوری پ حسب ،گردد می باعث را فراغتی هایفعالیت گسترش

 ادامه آنکه بر افزون که توانائی تبدیل به فراغت دارد به حدی کار
 راتتصو توانائی آن را داشته باشد تا، به حساب آید کار استمرار و

 کار در احساس نارضایتیاگر  ،تصحیح نماید کار به نسبت را فرد
 .(23) آشکار می گردد فراغت زمینه ترمیمی ،حس شود

 های فعالیت شدن، جهانی آغازین مراحل عقیده فدرستون دربه 
 دور خاصی شده ابداع های سنت حول را ملت آحاد فراغت، اوقات

 از که شدن اخیر جهانی مرحله مقابل در. کرد می جمع یکدیگر
هویت  بازسازی به ملزم را ملت ها و دولت و شد آغاز 1960 دهه

4 Gong 
5 G.Lee & Bhargava 
6 Wegner 
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 یچندگانگ و تنوع بر نیمبت و متکثر سویه های در شان های جمعی
 و فراغت اوقات فعالیت های بر این، افزون. کرد فرهنگی

 یمعنای دچار دگرگونی نحو چشمگیری به آنها با ملازم عملکردهای
تون فدرس تعبیر به. اند و در ارتباط با احساس امنیت شده است شده

 جهانی به روزمره آنها جهان عادی در که مراسمی و ها جشن چنین»
 و ایمن را تداعی مقدس فضایی مردم شود، می بدل عادی فوق و مقدس

 می جادای کنندگان شرکت بین عاطفی همبستگی کنند، احساس می
 تقدس دوستی، احساس انسان مانند اخلاقی مشغولی های و دل کنند

 (24) «کنند می تقویت را طبیعت تقدس و اخیراً بشر حقوق شخصی،
که  است فرهنگی فعالیت نوعی تفراغ کاپلان اوقات ماکساز نظر 

 جنبه دو از لازم است فراغت دارد، با هویت بازی و سرگرمی ذاتی
 یک به معنی گرفته شود. قرار بررسی مورداجتماعی  و فردی

 جامعه که در نظر گرفته می شود ارزشی ،بعدی و درونی رضایت
. بنابراین وضعیت اجتماعی جامعه از جمله می باشد قائل آن بر

 ت احساس امنیت اجتماعی افراد بر آن تأثیرگذار می باشدوضعی
(25) 

 معتقد است فراغت، اوقات صاحبنظر در زمینه اندیشمندان از نومیر
حالت اجتماعی،  سلیقه های دربرگیرنده فراغت فردی عوامل که

 تمایلات و علاقه ها و عادت ها می باشد و می افزاید که عاطفی های
 مکک به علاقه و عشق و تشنگی، سنگیگر به جز آدم ها نخستین

 و فراغت رابطه به نومیر (.26)در بر می گیرد  را افراد دیگر
 فرهنگ و جوامع تحولات با که معتقد بوده و می گوید فرهنگ

 ،با تحولات مختلفی روبرو گشته است هم فراغت تاریخ مسیر درها 
یان سال در نهاد به شکل قدیم در قومی عرف های از تحولات این

 هایارزش از قسمتی شکل فراغت اکنونکه  می باشد نحوی به اخیر
. نومیر را به خود گرفته است جامعه اهمیت با و دارای مقبولیت

له از جمنیز در ارتباط با فراغت به متغیرهای اجتماعی و فرهنگی 
 .(26) احساس امنیت اجتماعی اشاره کرده است

نان از زانتظار  ی کنند کهدر نظریه خود عنوان م کریتچر و کلارک
از  بخش)و خود آنها نیز انتظار دارند( در آن  این است که

بیق تطزمان و مکان گذر که در  یابندفراغتی مشارکت  هایفعالیت
مورد  متناسب و درخوری آنها هشد اثبات کاراکترهایبا  یافته

فمینیستی، اوقات  مطالعات قلمرودر قرار گرفته باشد. تعریف 
در نظر گرفته شده به عنوان جایگاهی برای پدرسالاری  فراغت

کارهای »که این موضوع دارند قبول خود زنان  به طور غالب. است
 راتتفک توسعه، باعث می گیردمردان انجام بیشتر توسط « واقعی

به مردان  و این موضوع باعث می شود زنان پدرسالارانه می گردد
شکل  در . زنانداشته باشنددهند که اوقات فراغت میرا حق این 
 زنان، فراغت یتجربه و دارند مشارکت فراغت از متفاوتی های

ا بوده اما ب انتقادی و حساس دارای وضعیتی مردان، فراغت به نسبت
 در سیجن هاینابرابری و است فراگیر جنسیتی این وجود تشکیلات

 به طمربو پنهان و آشکار هایوابستگی و انتظارات از تعداد زیادی
 (25) قابل دیده شدن است زنان فراغت

 احساس امنیت اجتماعینظریه های 

_________________________________ 
1. Robert Mondel 
2 .Buzan Barry 

کاملا روشن، شفاف و دارای  اگر چه در ظاهر فضای مفهومی امنیت
نمودهای عینی بنظر می رسد، اما تعریف مفهومی این اصطلاح کاملا 

معتقد است ارائه تعریفی کامل از امنیت 1 ماندل .مناقشه آمیز است
ررسی و تحقیق در خصوص مفاهیم کلیدی چون قدرت، مستلزم ب

(. برخی نیز معتقدند، امنیت با تعریف 27) تهدید و اتحادهاست
مفهوم مخالف آن یعنی ناامنی و بیان شاخص های وضعیت فقدان 

 (28امنیت نیز قابل درک می باشد) 
البته در اینجا باید به تفاوت امنیت و احساس امنیت اشاره کرد. 

در جامعه ای امنیت از نظر انتظامی و پلیسی وجود  ممکن است
داشته باشد، ولی فرد احساس امنیت نکند. در واقع احساس امنیت 

(. حالا بعد ذکر از این مقدمه 29)به عنوان بعد ذهنی تلقی می شود 
درباره ی تعریف امنیت و احساس امنیت اجتماعی به ذکر بعضی از 

 پرداخته می شود.مهم ترین نظریه های احساس امنیت 
برای نخستین بار در کتاب مردم، دولت ها و هراس،  2باری بوزان

مفهوم امنیت اجتماعی را به عنوان یکی از ابعاد امنیت ملی مطرح 
(. از نظر بوزان، امنیت اجتماعی زمانی برای فرد 31و 30می نماید )

را به عضو یک گروه اجتماعی بداند. مطرح می شود، که فرد خود 
معتقد است که حوزه ای از حیات که فرد خود را به واسطه ی وی 

بدان متعلق می داند و در برابر آن احساس تعهد و تکلیف « ما»مفهوم 
 باعث که پدیدهای و عامل می کند مورد نظر است. بنابراین هر

 گروه یک اعضاء همبستگی و احساس تعلق در اختلال ایجاد

 تهدیدی و انداخته مخاطره به را گروه هویت آن واقع در گردد،

 (. 31)امنیت اجتماعی آن قلمداد می گردد  برای
نکته ی دیگر، اینکه بوزان و ویور امنیت را در دو بعد عینی و ذهنی 
مطرح کرده و اظهار می دارند که تهدیدهای امنیتی در دامنه ای 

(. بوزان، 32قابل تجربه هستند ) یزن یوجود دارند که به طور ذهن
 عرفیمآغازین امنیت را ذهنی و مبتنی بر تصمیم بازیگران  نقطه ی

ی امنیت در اجتماع شناخته می  می کند. او بیان می دارد که، مسأله
توانند به آن رجوع کنند و برخی پدیده ها  شود، زیرا بازیگران می

 (33را به عنوان تهدید نگاه کنند )
ت صور آدمیانى اسبرساخته ت بوزان و ویور معتقدند که امنیت کاملاً

که در اجتماع زندگى مى کنند. آن ها همچنین عنصر هویت را وارد 
مطالعه خود مى کنند و قائل به توزیع مادى قدرت نیستند و به مؤلفه 

هم مى اندیشند. از نظرآن ها دو واژه حاکمیت و  هاى فرامادى
بازی می کنند. « تهدید وجودی» هویت نقش مشترکى را در تعریف

 ک دولت، حاکمیت یک تعریف وجودى است چرا که اگربراى ی
حاکمیت را از آن جدا کنیم دیگر دولت تعریف نمى شود و شبیه 

که اجتماع بدون هویت تعریف وجودى  آن در مورد هویت است
 (33) ندارد

 به شناسانه جامعه رویکردی مدعی است که باید از 3آل ویور

امنیت،  جامعه شناختی تحلیل مبانی از پس و شود امنیت نگریسته
براین اساس، ویور حوزه امنیت (. 34گمارد ) همت آن تعریف به

را بر حسب نوعی دوگانگی امنیت دولت و امنیت اجتماعی در نظر 
می گیرد و خاطرنشان می کند که افراد جامعه نمی توانند نسبت به 
چیزهایی که امنیت و هویت شان را تهدید میکند احساس مسؤلیت 

3 .Weaver 
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 همکاران ده چشمه  فدایی  73۱

 1401 تابستان، 2، شماره 6دوره  سلامت پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت-فصلنامه علمی

و آنها را تنها به دولت واگذار نمایند بدین ترتیب، ویور بر نداشته 
لزوم مشارکت افراد در تأمین امنیت اجتماعی خود و جامعه صحه 

آل ویور امنیت را با تکیه بر هویت اقوام و گروه  (.32گذارد ) یم
های اجتماعی توضیح می دهد. از نظر او اگر در یک جامعه اقوام 

حساس خطر و تهدید به هویت خویش ا و گروه های اجتماعی نسبت
کنند مشکل امنیتی پیش آمده است. از نظر ویور احساس امنیت 
مبتنی بر موقعیت هایی است که در آن گروه های هویتی مهم جامعه 
احساس می کنند که هویت آنها بوسیله مسائل و مشکلاتی چون 
مهاجرت، واگرایی، تهاجم فرهنگی و . . . مورد تهدید قرار نگرفته 

ن حوزه ویور به هویت فرهنگی، تأکید ویژه ای دارد است. در ای
(36) 

از مدلی سیستماتیک، مبتنی بر تئوری آنارشی بایلی در بررسی  1میتار
امنیت اجتماعی استفاده می کند. وی مسائل اجتماعی را بر اساس 
سطوح متفاوت تحلیلی به شش سطح فردی، گروهی، سازمانی، 

م می کند و از آنارشی به عنوان اجتماع، جامعه و نظام فراملی تقسی
ابزار اندازه گیری حالات نظام استفاده می کند. وی در تئوری 

، 2آنارشی اجتماعی از شش متغیر کلان اجتماعی شامل جمعیت
و سطح کیفی امنیت یاد می کند  ، فضا، تکنولوژی، سازمان3اطلاعات

و فرمول زیر که طی آن امنیت تابعی از متغیرهای جمعیتی، 
 عاتی، فضایی، تکنولوژی و سازمانی است ارائه می کند:اطلا

L= F( P, I , S , T , O )  بر اساس تابع ارائه شده، می توان
گفت هر جامعه ای که در میزان جمعیت، اطلاعات، فضا ی 
جغرافیایی، تکنولوژی و سازماندهی از وضعیت بهتری برخوردار 

یز برخوردار خواهد باشد، به تبع آن از امنیت اجتماعی بالاتری ن
 (. 36بود، و بالعکس )

بر این اساس می توان گفت، احساس امنیت اجتماعی به فقدان هراس 
از تهدید شدن یا به مخاطره افتادن ویژگی های اساسی و ارزش های 

ق و آزادی های مشروع گفته می انسانی و نبود ترس از تهدید حقو
 شود.

 
 چارچوب نظری پژوهش
ارتباط بین  یش حاضر که نشان دهندهچارچوب نظری پژوه

های نظریه  ،است اجتماعی و اوقات فراغت احساس امنیت
 به عقیده فدرستون در. باشدمی فدرستون، ماکس کاپلان و نومیر

 ملت آحاد فراغت، اوقات های فعالیت شدن، جهانی آغازین مراحل
. کرد می جمع یکدیگر دور خاصی شده ابداع های سنت حول را

 با ملازم عملکردهای و فراغت اوقات فعالیت های تقد استوی مع
 اند و در ارتباط شده معنایی دچار دگرگونی نحو چشمگیری به آنها

 و ها جشن چنین»فدرستون  تعبیر به. با احساس امنیت شده است
 فوق و مقدس جهانی به روزمره آنها جهان عادی در که مراسمی

کنند،  می و ایمن را تداعی مقدس فضایی مردم شود، می بدل عادی
 و دل ندکن می ایجاد کنندگان شرکت بین عاطفی همبستگی احساس

_________________________________ 
1.  Mitar 
2 . Population 

 شخصی، تقدس دوستی، احساس انسان مانند اخلاقی مشغولی های
 (.24)« کنند می تقویت را طبیعت تقدس و اخیراً بشر حقوق

که  است فرهنگی فعالیت نوعی فراغت کاپلان اوقات از نظر ماکس
 جنبه دو از لازم است فراغت دارد، ت بازی و سرگرمیبا هوی ذاتی

 یک به معنی گرفته شود. قرار بررسی اجتماعی مورد و فردی
 جامعه که ارزشی در نظر گرفته می شود بعدی، و درونی رضایت

می باشد. بنابراین وضعیت اجتماعی جامعه از جمله  قائل آن بر
گذار می باشد وضعیت احساس امنیت اجتماعی افراد بر آن تأثیر

(25) 
 اب که معتقد بوده و می گوید فرهنگ و فراغت رابطه به نومیر

با تحولات  هم فراغت تاریخ مسیر ها در فرهنگ و جوامع تحولات
 یمقد در قومی عرف های از تحولات مختلفی روبرو گشته است، این

 فراغت که اکنون می باشد نحوی به سالیان اخیر در نهاد به شکل
را به  جامعه اهمیت با و دارای مقبولیت هایارزش از قسمتی شکل

خود گرفته است. نومیر نیز در ارتباط با فراغت به متغیرهای 
اجتماعی و فرهنگی از جمله احساس امنیت اجتماعی اشاره کرده 

 (.26) است
رضیه این ف نومیر و کاپلان ماکس فدرستون،بنابراین از نظریه های 

میزان  واجتماعی  احساس امنیتبین  :که گرددمیاستخراج  اصلی
ارتباط وجود  شهرونداندر بین  یفراغت ی مختلفالگوهاگذراندن 

  دارد.

 فرضیه های پژوهش 
 فرضیه اصلی

 ی مختلفالگوهاو میزان گذراندن  احساس امنیت اجتماعیبین  -
 ارتباط وجود دارد. شهروندان در بین  یفراغت

 فرضیه های فرعی
 مختلف الگوهای گذراندن میزان و جانی احساس امنیت بین -

 .دارد وجود ارتباط شهروندان بین در فراغتی
 مختلف الگوهای گذراندن میزان و احساس امنیت مالی بین -

 .دارد وجود ارتباط شهروندان بین در فراغتی
 مختلف الگوهای گذراندن میزان و احساس امنیت جمعی بین -

 .دارد ودوج ارتباط شهروندان بین در فراغتی
 مختلف الگوهای گذراندن میزان و احساس امنیت روانی بین -

 .دارد وجود ارتباط شهروندان بین در فراغتی
 مختلف الگوهای گذراندن میزان و اخلاقی امنیت احساس بین -

 .دارد وجود ارتباط شهروندان بین در فراغتی
 
 
 
 
 

3 . Information 
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 مدل نظری پژوهش
 

 

 

 
 شناسی تحقیقروش 

 مورد تحلیل قرار گرفته، داده های شکل با توجه به این تحقیق

 و تحقیق مسأله با مواجهه شیوه از جهت و بوده کمی تحقیق
محسوب می گردد و روش استفاده شده  میدانی تحقیق آن به ورود

در این تحقیق پیمایش است. در این تحقیق به منظور گردآوری داده 

پرسشنامه بهره برده شده است. قبل از شروع های لازم از ابزار 
پژوهش، پرسشنامه اولیه مورد آزمون واقع شده و با بهره گیری از 

 نتایج اخذ شده، نقص های فعلی رفع و پرسشنامه نهایی تدوین شد.
 

 
 . پایایی پرسشنامه نهایی بر اساس ضریب آلفای کرون باخ مطابق جدول ذیل است:1جدول 

 فاضریب آل شاخص متغیر

 
 

 احساس امنیت اجتماعی

 756/0 جانی امنیت احساس

 723/0 مالی امنیت احساس

 802/0 جمعی امنیت احساس

 814/0 روانی امنیت احساس

 770/0 اخلاقی امنیت احساس

 
 فراغتی الگوهای

 805/0 فردی الگوهای

 821/0 خانوادگی الگوهای

 788/0 دوستانه الگوهای

سال شهر اصفهان  18حقیق، کلیه افراد بالاتر از جامعه آماری این ت
در حدود  1395می باشد که تعداد آنها بر اساس سرشماری سال 

هزار نفر می باشد. به منظور تبیین نظریات جامعه مورد  1500000
استفاده شده که بر اساس فرمول « نمونه گیری»بررسی از روش 

( که 04/0ای نفر با ضریب خط 600کوکران تعدادی از اشخاص )
 نشان دهنده جامعه آماری هستند به عنوان نمونه انتخاب شده اند. 

 

 

 
 
 

 
 

 

میزان گذراندن 

 الگوهای

 فراغتی

فردی الگوهای  

 

 امنیت احساس

 امنیت احساس اجتماعی

 روانی

 امنیت احساس

 جمعی

 امنیت احساس

 مالی

 امنیت احساس

 جانی

 امنیت احساس

 اخلاقی

خانوادگی الگوهای  

دوستانه الگوهای  
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همچنین شیوه نمونه گیری خوشه ای و تصادفی ساده در دو مرحله 
می باشد. بدین صورت که با استفاده از نمونه گیری خوشه ای 

هر محله به شیوه  انتخاب و از اصفهانتعدادی از محله های شهر 
پس از جمع آوری داده ها تجزیه تصادفی نمونه نهایی استخراج شد. 

 PLSو SPSS از نرم افزار بهری گیری آن ها باتحلیل  و

Smart های  انجام و در این راستا برای بررسی فرضیه ها، آزمون
در این راستا به منظور  آماری متناسب مورد استفاده قرار گرفت.

عتبار لازم به مشاوره و بهره گیری از نظرات اساتید و اطمینان از ا
کارشناسان مجرب و همچنین از آزمون آلفای کرونباخ به منظور 
اندازه گیری پایایی پرسشنامه اقدام گردیده، که بر پایه ضریب آلفا 

  است. 7/0میزان پایایی کلیه متغیرهای تحقیق بیشتر از 
 
 تعریف متغیرهای پژوهش 
 اجتماعی تامنی احساس 

اجتماعی  –احساس امنیت پدیده ای روان شناختی تعریف مفهومی: 
است که دارای ابعاد گوناگونی می باشد. این احساس ناشی از تجربه 
های مستقیم و غیر مستقیم افراد از شرایط و اوضاع محیط پیرامونی 
است و افراد مختلف به صورت های گوناگون آنرا تجربه می کنند. 

وش شناسی احساس امنیت سازه ای چند بعدی است و در به لحاظ ر
ارتباط با شرایط اجتماعی و افراد مختلف به گونه های متفاوت 
ظهور یافته و به اشکال مختلف نیز قابل سنجش و اندازه گیری است 

(37) 

 با اجتماعی امنیت احساس حاضر پژوهش درتعریف عملیاتی: 
 روانی و اخلاقی و عیجم مالی، جانی، امنیت احساس های شاخص

  .است شده گرفته قرار بررسی مورد
 فراغتی مختلف الگوهای -

در کتاب فراغت خود نوشته است  1مکس کاپلانتعریف مفهومی: 
و تجارب نسبتا خودجوشی است که در  هافعالیتفراغت شامل 

افتد و به لحاظ روانشناختی خاطرات خوبی زمان آزاد فرد اتفاق می
ها را در بر کند و دامنه وسیعی از مشارکتداعی میرا برای فرد ت

هایی را برای تفریح، رشد شخصیتی و گیرد. همچنین موقعیتمی
فراغت را زمان بیکاری  2برایت بیل. کندکمک به دیگران مهیا می
کند که فرد برای استراحت یا انجام آنچه با آزادی عمل معرفی می

کند فراغت زمانی است که ن میکه دلخواه اوست، آزاد باشد. او بیا
 رسد. بنابراینترین سطح خود میاحساس مسئولیت در آن به پایین

افتد که حداقل احساس اجبار وجود داشته فراغت زمانی اتفاق می
 دهیمباشد و آن را به دلخواه و انتخاب خود مورد استفاده قرار می

(25.) 

ص با شاخراغتی ف مختلف الگوهایدر این پژوهش تعریف عملیاتی: 
مورد دوستانه  خانوادگی و الگوهای فردی، الگوهای الگوهایهای 

 سنجش قرار گرفته شده است.
 

 هایافته
 ی توصیفیهایافته 
 اجتماعی امنیت احساس -

 اجتماعی احساس امنیت. توزیع پاسخگویان بر حسب 2جدول 
 سرمایهمؤلفه های 

 اجتماعی

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم
 میانگین

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی
 32/3 83/15 95 30 180 67/31 190 33/15 95 67/6 40 جانی امنیت احساس

 51/2 67/2 16 33/8 50 50/41 249 67/32 196 83/14 89 مالی امنیت احساس

 47/3 20 120 67/28 172 36 216 67/8 52 66/6 40 جمعی امنیت احساس

 04/3 66/7 46 25 150 50/41 249 16 96 48/9 59 روانی امنیت احساس

 07/3 17/9 55 33/24 146 84/40 245 33/16 98 33/9 56 اخلاقی امنیت احساس
میزان کل احساس 

 08/3  امنیت اجتماعی

 و اجتماعی امنیت احساسدر راستای بررسی متغیر  2جدول شماره 
 امنیت احساسدهد که در میان مؤلفه های ن، نشان میهای آمؤلفه

( 47/3) احساس امنیت جمعیبیشترین میانگین مربوط به  اجتماعی
( می باشد. 51/2) احساس امنیت مالیو کمترین میانگین مربوط به 

احساس امنیت  (، میانگین32/3) احساس امنیت جانیمیانگین 

و میانگین کلی  (04/3) احساس امنیت روانی(،  07/3) اخلاقی
( 08/3از دیدگاه شهروندان شهر اصفهان ) احساس امنیت اجتماعی

 می باشد که میزان آن کمی بالاتر از متوسط است.
 الگوهای فراغت -

 
 آن ابعاد فراغت و . توزیع پاسخگویان بر حسب الگوهای3جدول 

 از رضایتمؤلفه های 
 زندگی

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم
 میانگین

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

_________________________________ 
1 Max Kaplan 2 Bright Bill 
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 89/2 33/11 68 83/16 101 33/38 230 83/16 101 67/16 100 فردی الگوهای

 39/3 66/17 106 33/28 170 33/36 218 11 66 66/6 40 خانوادگی الگوهای

 21/3 67/14 85 34/13 80 50/47 285 67/16 100 02/13 50 دوستانه الگوهای
 میزان کل الگوهای

 16/3  فراغت

های آن، فراغت و مؤلفه الگوهای بررسی راستای در 3جدول شماره 
فراغت بیشترین  دهد که در میان مؤلفه های الگوهاینشان می

( و کمترین میانگین 39/3خانوادگی ) میانگین مربوط به الگوهای
 میانگین الگوهای ( می باشد.89/2فردی ) مربوط به الگوهای

( می 16/3فراغت نیز ) و میانگین کلی الگوهای (21/3) دوستانه
 باشد که میزان آن کمی بالاتر از متوسط است.

 
 هایافته

اسمیرنوف به منظور تعیین توزیع نرمال یا  –آزمون کلموگروف 
 غیرنرمال داده ها

طی مهیا می های پارامتریک، شرایبه منظور بهره گیری از آزمون
 باشد که یکی از آنها عبارت است از: شرط توزیع نرمال داده ها. 

 
 . آزمون کلموگروف ـ اسمیرنوف3جدول 

 هامقیاس
احساس امنیت 

 جانی

احساس 
 امنیت مالی

احساس 
امنیت 
 جمعی

احساس امنیت 
 روانی

احساس امنیت 
 اخلاقی

 الگوهای
 فراغت

 600 600 600 600 600 600 تعداد
 57/2 90/2 69/2 17/3 25/2 40/2 اسمیرنوف -کلموگروفمقادیر 

 19/0 14/0 21/0 086/0 092/0 12/0 سطح معناداری )دو دامنه(

 05/0بر اساس نتایج میزان معناداری کلیه متغیرهای فوق بالاتر از 
بوده و بنابراین نمایانگر توزیع نرمال داده ها است. لذا با توجه به 

 ده از آزمون های پارامتریک وجود دارد. این وضعیت امکان استفا
 

 آزمون فرضیه ها

جانی، اجتماعی و ابعاد مختلف آن ) احساس امنیت اجتماعیبین  -
 مختلف الگوهای گذراندن ( با میزانمالی، جمعی، روانی و اخلاقی

 فراغتی وجود دارد.
 یافته ها به شرح جدول زیر می باشد:

 
 

 قل و وابسته تحقیق. همبستگی بین متغیرهای مست5جدول 

 نام متغیر
 شاخص ها

 فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان

 سطح معناداری ضریب همبستگی

 
 

 احساس امنیت اجتماعی

 000/0 44/0 احساس امنیت جانی
 000/0 35/0 مالی امنیت احساس
 000/0 39/0 جمعی امنیت احساس
 000/0 40/0 روانی امنیت احساس
 001/0 33/0 اخلاقی امنیت احساس

 000/0 38/0 اجتماعی احساس امنیتمیزان کل 

 اجتماعی امنیت احساس کل میزان مابین که دهند می نشان ها یافته
در شهر  فراغتی مختلف الگوهای گذراندنآن با  های شاخصو 

ابطه ر بیناصفهان رابطه مثبت، مستقیم و معنادار وجود دارد. در این 
 یفراغت مختلف الگوهای گذراندن و میزانجانی  امنیت احساسبین 

 احساس( و رابطه بین P= 44/0دارای بیشترین ضریب همبستگی )
دارای  فراغتی مختلف الگوهای گذراندن و میزاناخلاقی  امنیت

 می باشند.  ( P=33/0)کمترین ضریب همبستگی 

 مالی امنیت احساس، (P= 39/0) روانی امنیت احساسهمچنین بین 
(35/0 =P)  اخلاقی امنیت احساسو (33/0 =P ) گذراندنبا 

راین . بنابباشدمیارتباط مثبت و معنادار فراغتی  مختلف الگوهای
 احساسهر چه میزان به توان عنوان نمود که در جمع بندی کلی می

 گذراندن و ابعاد آن بیشتر شود میزان (P= 38/0) اجتماعی امنیت
ابراین بنو  شودمیتوسط شهروندان بیشتر  فراغتی مختلف الگوهای

 مورد تمامی فرضیه های پژوهش حاضربا توجه به یافته های فوق 
 . قرار می گیرندتأیید 
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هر یک از متغیرهای مستقل به چه میزان متغیر وابسته پژوهش را  تحلیل رگرسیونی:
 ؟کنندمیتبیین 

 
 چندگانه رگرسیون آزمون. 6 جدول

DW F 2R R Tol VIF sig t β B متغیرهای پیش بین 

 1مدل 
96/1 54/23 36/0 60/0 

 مقدار ثابت 294/0 - 91/2 003/0 25/1 778/0

 احساس امنیت جانی 365/0 459/0 12/4 000/0 68/1 463/0
 روانی امنیت احساس 322/0 412/0 86/3 000/0 74/1 388/0
 جمعی امنیت احساس 284/0 396/0 92/2 001/0 17/1 403/0
 مالی امنیت احساس 219/0 375/0 19/2 001/0 16/1 419/0
 اخلاقی امنیت احساس 207/0 352/0 15/2 001/0 08/1 408/0

DW: Durbin-Watson, Tol: Tolerance, VIF: Variance inflation factor 

 فراغتی مختلف الگوهایمتغیر وابسته: 

 معادله در ضرایبمختلف  مقادیرده نشان دهن فوقجدول 

 خطی ارتباط شکل گیری بر مبنی احتمالی اندازه های و رگرسیونی

 هایافته. می باشد وابسته متغیرهای و مستقل متغیرهای فی مابین
مقادیر  دارای، ارتباطی مدل در هامولفه کلیهکه  حاکی از آن بوده

t لذا با . می باشند 05/0از  پایین ترو سطح معنی داری  2از  بالاتر
ش بینی پیقابلیت  ی فوق الذکرمتغیرها توجه به توضیحات ارائه شده

این  . دررا دارا هستندفراغتی  مختلف الگوهای گذراندن میزان متغیر
متغیری که می تواند متغیر وابسته را پیش بینی نماید، مدل قویترین 

می  459/0که مقدار تاثیر آن  بوده احساس امنیت اجتماعیمتغیر 
لازم به ذکر است که همبستگی این نکته (. 459β .0=)باشد 

 فراغتی مختلف الگوهای گذراندنبا  مستقلچندگانه متغیرهای 
به صورت کلی ( است. همچنین R=0.60) یمتوسطدارای شدت 

تغییرات متغیر  36/0به میزان  قادر بوده اند که فوق الذکرمتغیرهای 

را تبیین معنادار کنند فراغتی  لفمخت الگوهای گذراندن میزان
(36=0.2R.) 

 در جهت برسی تعیین (Smart PLS)مدل معادله ساختاری 
 نمیزا بر احساس امنیت اجتماعی مختلف ابعاد جهت تأثیر و شدت

 :فراغتی مختلف الگوهای گذراندن
 امنیت احساس بررسی تأثیر ابعادشدت و جهت  نییبه منظور تع

 الگوهای گذراندن میزان با آن کل میزان همچنین و اجتماعی
بهره  یمدل معادله ساختار کیاز  اصفهان شهر در فراغتی مختلف

 ارزیابی های شاخص به مربوط برآوردهایگرفته شده است. 

 متغیر )اثر مدل این اصلی پارامترهای و ساختاری مدل کلیت

 فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان بر اجتماعی امنیت احساس
 است: شده گزارش زیر جداول و شکل در اصفهان( هرش در

 
 فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزانبر  اجتماعی امنیت احساس اثر ساختاری معادله مدل: 1شکل 
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 ساختاری معادله مدل کلیت ارزیابی هایشاخص . برآورد7جدول 
 GOF SRMR NFI شاخص
 90/0 084/0 82/0 مقدار

 
 بیانگر مجموع در ساختاری معادله مدل کلیت ارزیابی هایشاخص

 به می کنند، را حمایت پژوهش نظری مدل داده ها که است این

 هاشاخص و است برقرار مدل به داده ها برازش دیگر عبارت

 دارند. ساختاری مدل معادله مطلوبیت بر دلالت
 

 
 فراغتی مختلف گوهایال گذراندن میزان بر اجتماعی امنیت احساسمتغیر  اثر . برآورد8جدول 

 ضریب وابسته متغیر مسیر مستقل متغیر

 تعیین
 مقدار اثر ضریب

 بحرانی
 سطح

 معناداری

 ---> اجتماعی امنیت احساس
 

 مختلف الگوهای گذراندن میزان
 فراغتی

336/0 580/0 ½ 001/0 

 ( متغیر1است:  این بیانگر بالا جدول در شده برآورد مقادیر

 میزان واریانس متغیر از 58/0 مجموع رد اجتماعی امنیت احساس
 قرار مدنظر با ،کندمی تبیین رافراغتی  مختلف الگوهای گذراندن

 مقدار تعیین این شاخص ضریب اثر حجم به مربوط مقادیر دادن

 متغیر دیگر عبارت به ،شودمی ( برآورد36/0) متوسط حد در

تبیین  توان متوسط حد در در ابعاد مختلف اجتماعی امنیت احساس
( 2دارد.  رافراغتی  مختلف الگوهای گذراندن میزان متغیر واریانس

 الگوهای گذراندن میزان بر اجتماعی امنیت احساس متغیر اثر
فرضیه ی  معنادار است. بنابراین آماری لحاظ به فراغتی مختلف

 میزان بر اجتماعی امنیت احساس متغیر اینکه بر مبنی پژوهش کلی
 با. شودمی تأیید تأثیر دارد،فراغتی  ختلفم الگوهای گذراندن

 احساس متغیر اثر گفت توانمی تأثیر ضریب مقدار به توجه
فراغتی  مختلف الگوهای گذراندن میزان متغیر بر اجتماعی امنیت

 که معنا این به ،شودمی برآورد متوسط حد در و مثبت، مستقیم

 متوسط حد در تواندمی اجتماعی امنیت احساس میزان افزایش

  گردد. فراغتی  مختلف الگوهای گذراندن میزان به منجر
 

 نتیجه گیری
 که ای تازه بحث عنوان به فراغت اوقاتهمانطور که ذکر شد 

 ارک تقسیم و فناورانه هایپیشرفت منزل، از کار تفکیک حاصل
 و اجبارها از انسان که نموده فراهم را زمینه این باشد، می اجتماعی
 فراغت، اوقات. گردد فارغ جدید اجتماعی انتظام هایتمحدودی
 و کار محیط اجبارهای از فارغ جامعه اعضای که است فعالیتی

 بخشیده، توسعه را خود استعدادهای آن طریق از زندگی، الزامات
 اوقات کردن سپری چگونگی. دهندمی گسترش را خود شخصیت
 یک رهنگیف و اجتماعی اقتصادی، وضعیت از نمودی فراغت،
 بر زیادی تأثیر تواندمی آن از مناسب گیری بهره که است جامعه
 داشته رکشو یک در افراد اقتصادی و اجتماعی زندگی کیفیت توسعه

 .باشد
 میزاندر همین راستا، با توجه به اهمیت و ضرورت بررسی 

در این پژوهش به تحلیل و بررسی  فراغتی مختلف الگوهای گذراندن
احساس امنیت جانی، همچون  احساس امنیت اجتماعیابعاد مختلف 

به عنوان متغیرهای مستقل و ارتباط  مالی، جمعی، روانی و اخلاقی
ته به عنوان متغیر وابس فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزانآن با 

  پرداخته شد.

 اجتماعی امنیت احساس کل میزان مابین که دهند می نشان ها یافته
در شهر  فراغتی مختلف الگوهای گذراندن آن با های و شاخص

اصفهان رابطه مثبت، مستقیم و معنادار وجود دارد. در این بین رابطه 
 یفراغت مختلف الگوهای گذراندن جانی و میزان امنیت بین احساس

 ( و رابطه بین احساسP= 44/0دارای بیشترین ضریب همبستگی )
دارای  فراغتی مختلف الگوهای گذراندن اخلاقی و میزان امنیت

می باشند. همچنین بین ( P=33/0)کمترین ضریب همبستگی 
 (P= 35/0) مالی امنیت ، احساس(P= 39/0) روانی امنیت احساس

 مختلف الگوهای با گذراندن( P= 33/0) اخلاقی امنیت و احساس
 باشد. بنابراین در جمع بندی کلیفراغتی ارتباط مثبت و معنادار می

 اجتماعی امنیت د که هر چه میزان به احساستوان عنوان نمومی
(38/0 =P) مختلف الگوهای گذراندن و ابعاد آن بیشتر شود میزان 

ته شود و بنابراین با توجه به یافتوسط شهروندان بیشتر می فراغتی
های فوق تمامی فرضیه های پژوهش حاضر مورد تأیید قرار می 

 گیرند. 
 نیز( Smart PLS) تاریساخ معادله مدل از آمده بدست نتایج

 گذراندن بر اجتماعی احساس امنیت اجتماعی که است آن از حاکی
 متغیر و( 58/0) داشته متوسط تأثیر فراغتی مختلف الگوهای

 متغیر واریانس از( 336/0) مجموع در اجتماعی احساس امنیت
 دیگر عبارت به .کند می تبیین را فراغتی مختلف الگوهای گذراندن

 متوسط حد در در ابعاد مختلف اجتماعی امنیت ساحسا متغیر

فراغتی  مختلف الگوهای گذراندن میزان متغیر تبیین واریانس توان
  دارد.  را

ماعی اجت احساس امنیتی پژوهش حاضر مبنی بر ارتباط بین هایافته
 ی پژوهش هایهایافتهبا فراغتی  مختلف الگوهای گذراندن میزانو 

  و جورج( 14) روزی و بریمانلو حمدی، م(13) سلیمی و بغدادی
های همخوانی دارد. هرکدام از پژوهشگران فوق در پژوهش( 16)

و  احساس امنیت اجتماعیخود به این نتیجه رسیدند که بین 
 ارتباط وجود دارد.  فراغتی مختلف الگوهای
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 همکاران ده چشمه  فدایی  737

 1401 تابستان، 2، شماره 6دوره  سلامت پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت-فصلنامه علمی

 عواملیکی از  احساس امنیت اجتماعیکه  شودمیبنابراین مشاهده 
و با  بودهمردم  میاندر  اوقات فراغت ری کردنسپدر نحوه  مهم

الگوهای در ابعاد مختلف میزان  احساس امنیت اجتماعیافزایش 
 ایشافز با حاضر عصر در. کندمیافزایش پیدا  مختلف اوقات فراغت

 مواجه فنی و صنعتی پیشرفت های و گسترش شهرها جمعیت،
 اصلی این حثب. اند شده جامعه تغییر موجب عوامل این، که هستیم
 روابط آن در که کرده ایجاد جدیدی نظم مذکور تغییرات که است

 تجمعی امروزی بزرگ شهرهای .است یافته تغییر عمیقاً افراد بین
تراکم . اند داده جای خود در فرهنگی مختلف های زمینه با را زیادی

 در افراد آن در که است آورده فراهم شرایطی ناهمگونی و جمعیت
 شخصاً را آنکه یکدیگر بدون می کنند، زندگی مه مجاورت
 ناشناخته رقابتی، فردگرایانه، شکل گسترده طور به روابط بشناسند،

 تعلق احساس و شده ضعیف اجتماعی مهار. کرده است پیدا گمنام و
 کل متشکل یک به را او و بخشد می ایمنی فرد به که اجتماعی

 .است گردیده رنگ کم سازد، می وابسته
 های یویژگ از که ابهام و پیچیدگی گمنامی، غریبگی، ناختگی،ناش

 بی نظمی برای را مناسبی روند، اوضاع می شمار به بزرگ شهرهای
 آن واقعیت .است ساخته فراهمو در نتیجه احساس ناامنی  اجتماعی

 اعتمادی، بی اجتماعی، نظمی بی بزرگ، شهرهای در که است
 حلقه صورت به که ماعیاجت فقدان حمایت و مخاطره و ریسک

و  ترس برای را مساعدی زمینة هستند، مرتبط هم به زنجیر های
بنابراین باید . است ساخته فراهم شهروندان احساس ناامنی در بین

زمینه های احساس امنیت اجتماعی در ابعاد مختلف فراهم شود و 
به گونه ای عمل شود که به عنوان یک دارایی مهم برای حفظ و 

ی سلامت جامعه و توانمندی جامعه مدنی حفظ گردیده و نگهدار
با افزایش اطمینان خاطر زمینه های افزایش حضور مردم در محیط 

 های عمومی و به ویژه فراغتی را موجب گردد.
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