
©2022  ASP Ins., Afarand Scholarly Publishing Institute, Iran  

 

ISSN: 2322-2166: Journal of  Islamic Life Style, 2022:6(2): 612-621 

Sociological Study of Domestic violence Against women with 

Emphasis on lived Experience (Case Study: Women Referring to 

Social Emergency Center) 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: Studying and investigating the phenomenon of 

domestic violence against women is one of the types of 

domestic violence, so the present research sought to 

understand the experiences of the studied women from the 

phenomenon of violence. 

Materials and Methods: qualitative research method based 

on phenomenological theory. The research population 

includes women between 20 and 54 years of age who referred 

to the Social Emergency Center of Shahriar city, 20 of them 

were selected through purposive sampling. The data collection 

method was done through semi-structured interviews in depth 

and through open questions. Thematic analysis method was 

used for data analysis. 

Findings: In the results of the research, three main and 

comprehensive themes have been obtained in the form of 17 

sub-themes from the analysis of the interviews. Also, in order 

to draw the theme network as a result of the theme analysis, 

44 sub-factors (semantic units) were also extracted. 

Conclusion: The results of the influence of patriarchy and 
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 آزاد دانشگاه شرق، تهران واحد اجتماعی، علوم گروه ،استادیار
 .(مسئول نویسنده) ایران تهران، اسلامی،
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 آزاد دانشگاه شرق، تهران واحد اجتماعی، علوم گروه ،استادیار
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 چکیده

 عنوان به زنان، علیه خانگی خشونت پدیده بررسی و مطالعه: هدف
 در حاضر پژوهش لذا هست، خانگی های خشونت جمله از یکی

 .بود خشونت پدیده از مطالعه مورد زنان تجارب درک و فهم پی
 نظریه به استناد با و کیفی پژوهش روش: ها روش و مواد

 20 بین زنان شامل پژوهش جامعه. است گرفته انجام پدیدارشناسی
 شهرستان اجتماعی اورژانس مرکز به کننده مراجعه سال 54 تا

 هدفمند گیری نمونه صورت به آنان از نفر 20 که است شهریار
 نیمه مصاحبه طریق از ها داده گردآوری روش. شدند انتخاب

. تگرف انجام باز سؤالات طریق از و عمیق صورت به ساختاریافته
 قرار استفاده مورد مضمون تحلیل روش از ها داده تحلیل و تجزیه
 .است گرفته
 17 قالب در فراگیر و اصلی مضمون سه پژوهش نتایج در: ها یافته

 به همچنین. است آمده دست به ها مصاحبه تحلیل از فرعی مضمون
 44 مضمون، تحلیل خروجی نتیجه در مضامین شبکه ترسیم منظور

  .گرفت قرار استحصال مورد نیز( معنایی واحدهای) عامل زیر
 ریمردسالا و پدرسالاری نظام حاکمیت تاثیر نتایج: گیری نتیجه

 قدرت اعمال نابرابری، و تبعیض دیرینه، سنت و فرهنگ قالب در
 عدم مردان، جانب از نظرات اظهار و ها گیری تصمیم در نفوذ و

 از حمایت جهت قوانین نقص و خود حقوق به نسبت زنان آگاهی
 .باشد می زنان

 
 اورژانس زنان، خانگی، خشونت زیسته، تجربه: کلیدی واژهای
 ..اجتماعی

 
 11/02/1401دریافت:  تاریخ

 17/05/1401تاریخ پذیرش:  
نویسنده مسئول habibsabouri@hotmail.com   

 مقدمه
 ز جمله مسائل اجتماعی رایج،  می توان به خشونت اشاره کرد.ا

پدیده ای است بسیار پیچیده که می تواند  (Violence)خشونت
در زمینه خانواده اشکال مختلفی به خود گیرد؛ از قبیل خشونت 
علیه کودکان، خشونت علیه مردان، خشونت علیه زنان و خشونت 
علیه افراد مسن، اما یکی از انواع متداول خشونت خانوادگی، 

 .(1)خشونت بین همسران و به ویژه خشوت علیه زنان می باشد
خشونت های خانگی علیه زنان از جمله مسائل و مشکلاتی است 
که زندگی بسیاری از زنان را در طبقات و قشرهای گوناگون 
اجتماعی به نوعی متأثر می سازد. اگر چه خشونت های خانگی 

انواده رخ می دهد، اما زندگی زنان را در همه معمولاً در حریم خ
عرصه ها متأثر می سازد. خشونت علیه زنان کیفیت زندگی زنان و 
فرزندان شان، توانایی، استقلال و مولد بودن زندگی عادی آن ها را 

. خشونت خانگی (2)به شدت تهدید می کند و به اختلال می کشاند
زن آزاری، شریك آزاری، یا خانوادگی با عناوین همسر آزاری، 

خشونت زناشویی و سایر عبارات مشابه نیز توصیف می گردد و 
ممکن است این عبارات به جای هم مورد استفاده قرار گیرند. 
براساس یك خشونت خانگی عبارت از الگوی رفتارهای تهاجمی 
و سرکوب گرانه شامل: تعریف بالینی حملات جسمی، جنسی، 

ای اقتصادی است که افراد بزرگ سال یا روانی و هم چنین فشاره
  .(3)یا جنسی خود به کار می برند نوجوان علیه شریك عاطفی و

زنان به شدت رواج دارد و در  امروزه نیز خشونت خانگی علیه
. یکی (4)نوان امری عادی پذیرفته شده استبسیاری از جوامع به ع

از نکاتی که توجه به مسأله خشونت خانگی علیه زنان را برجسته 
می سازد، توجه به میزان شیوع این پدیده است. اگرچه زنان هم می 
توانند علیه مردان خشونت به خرج دهند ولی نتایج پژوهش ها 

 ضحاکی از آن است که زنان هشت برابر، بیشتر از مردان در معر
مسأله اجتماعی مورد . (5)خشونت همسران شان قرار می گیرند

اشاره با توجه به در نظر گرفتن نتایج و یافته های حاصل از مطالعات 
انجام شده در تحقیقات پژوهش گران و متخصصان علوم اجتماعی 

ونت علیه زنان در پنج شکل پیرامون مسائل اجتماعی، حاکی از خش
 -جسمی، جنسی، روانی )عاطفی و کلامی(، اقتصادی و اجتماعی

فرهنگی؛ چه به صورت عمومی در سطح جامعه و چه به صورت 
که گاهی اخبار فوق ، (6)وصی و خانگی در سطح خانواده استخص

در برخی از رسانه ها اعم از صوتی، تصویری و روزنامه ها، سایت 
ها و منابع خبری، گزارش ها و همچنین آمار به دست آمده از 

اجتماعی در سازمان بهزیستی نیز منتشر گردیده اند. مراکز اورژانس 
لذا خشونت علیه زنان، به عنوان یکی از اساسی ترین مسائل سلامت 

چنین یکی از  و هم  (7)عمومی و حقوق بشر شناسایی شده است
خانه است که دامنه  متداول ترین انواع خشونت در جامعه و

گسترده ای از خشونت کلامی تا خشونت فیزیکی را شامل شده 
این خشونت ها نسبت به خشونت هایی که در خیابان  . غالباً(8)است

ی مبه وسیله ی غریبه ها ارتکاب می یابند، کمتر مجرمانه تلقی 
شوند و در نتیجه در دامنه این آسیب به خارج از مرزهای خانه 

سلامت کشیده شده و جامعه را نیز دچار آسیب و مشکل می کند. 
 خاطره جدی قرار دارد،جامعه با وجود خشونت علیه زنان در م

های اجتماعی  بنابراین زنان آسیب دیده، یکی از پیامدهای این آسیب
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 و همکاران  اقدم عباسی  614

 1401تابستان ، 2، شماره 6 دوره  پژوهشی سبك زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

به افزایش است. در این مورد تردیدی  است که اخیرا با سرعت رو
تواند آسیب های  وجود ندارد که وجود خشونت در جامعه می

جسمی و روانی را به افراد و خسارت های بزرگی نیز به اموال وارد 
آورد و هنگامی که اشاعه یابد می تواند آسیب های عمیقی را به 

خشونت، پیامدهای نامطلوب بلند  .(9)اجتماعی وارد سازد روابط
مدت برای بازماندگان آن به جا می گذارد که حتی پس از اتمام 
دوره خشونت نیز ادامه می یابد؛ وضعیت نامطلوب سلامت، کیفیت 

از  مراقبتی –و استفاده بیشتر از خدمات بهداشتی پایین زندگی 
 .(10)عوارض خشونت می باشد

از آنجا که موضوع مورد پژوهش بر مفهوم خشونت خانگی علیه 
زنان متمرکز گردیده است؛ لذا با توجه به اصطلاح خانگی بودن 
خشونت علیه زنان مبنی بر قرار گرفتن این پدیده در فضا و 
چارچوب خانواده، به نظر می رسد که عمده وقوع این پدیده در 

اینکه ممکن است این  کانون خانواده ها صورت می پذیرد، ضمن
اتفاق به شکل عام در سطح اجتماع و جامعه نیز بیفتد. در اینجا دو 

در پژوهش حاضر  بنابراین،مفهوم خانواده و خشونت مطرح است. 
با توجه به اینکه محیط خانواده، محیطی امن برای حریم زنان و 
ضامن سلامتی برای آنان در نظر گرفته می شود، پس چرا پدیده 

ت خانگی علیه زنان اتفاق می افتد؟ با این وصف به منظور خشون
مسأله یابی و تعیین مسأله پژوهش با مفهوم خشونت آغاز می شود، 
که خشونت چیست؟ زنان چه درک، فهم یا احساسی نسبت به 
خشونت دارند؟ زنان چه نوع خشونتی را تجربه کرده اند؟ و چه 

 هایی از خشونت دارند؟ تجربه

 
 هامواد و روش 

 و با توجهبرای مطالعه و بررسی پدیده خشونت خانگی علیه زنان 
در صدد کشف تجربه زیسته آنان از پدیده پژوهش حاضر به این که 

خشونت می باشد، از رویکرد پدیدارشناسی به عنوان یکی از روش 
 پژوهش هب پدیدارشناسی ،استفاده شده استهای پژوهش کیفی 

 ار کنندگان مشارکت زندگی پنهان ابعاد تا کند می کمك گران
 و دارند متفاوتی زیسته هتجرب ها آن از یك هر که چرا دریابند؛

 هب متفاوت در شرایط تا کندمی  کمك گر پژوهش به روش این
 تدس دارند خود تجارب از کنندگان تمشارک که تصویری و درک
. این پژوهش، به لحاظ ماهیت و روش، توصیفی محض می (11)یابند
در  و کلیه زنان آسیب دیده مورد مطالعه، هشمیدان پژو باشد.

به مرکز اورژانس اجتماعی اداره  هستند که معرض خشونت
حجم نمونه نیز بر اساس  .مراجعه کردندبهزیستی شهرستان شهریار 

تعداد نمونه مناسب  و کوربین مد نظر استراوس روش پدیدارشناسی
نفر از زنان خشونت دیده انتخاب  20حدود نفر است که  25تا  10

انجام شده است. روش گردآوری اطلاعات و داده لازم و مصاحبه 
مه نیعمیق به صورت بر اساس مصاحبه  ،ها از طریق سیستم صوتی

و از طریق سؤالات باز به منظور دست یافتن به فهم و ساختار یافته 
برای بهره برداری شده است. درک تجربه آنان از پدیده خشونت 

 ،استخراج مفاهیمسنجش و اندازه گیری داده ها و اطلاعات که 
 با بهره گیری ازمی باشد،  و مضامین از جملات و کلمات مقوله ها

از در قالب تحلیل مضمون استفاده شده است.  Atlas.tiنرم افزار 
ها از  داده لیو تحل تیریمد یپژوهش حاضر برا آن جا که

 است هشده در آن استفاده شد هیو مراحل توص یریتفس یدارشناسیپد
 دیتلاش گرد ؛می باشد مضاعف كیبر هرمنوت یمراحل مبتن نیا و

 .مشارکت کنندگان فهم شود یمعناساز تیفعال قیطر نیاز اتا 
خوانده شد تا با  ارب نیاول متن مصاحبه اول، چند گامدر  بنابراین

ظاهر شده،  نیپس از آن مضام .دیبه دست آ ییآن آشنا اتیهمه جزئ
 نیدر گام دوم مضام .دیگرد یسینو هیجستجو و موضوعات مهم حاش

ه ب ،مرتبط شد ایمتصل  گرید و به هم یآمده دسته بند به دست
 با سوم گام. در ردیشکل گ یتر یجامع تر و کل نیکه مضام یطور

پژوهش ظاهر شده از متن مصاحبه با نفر اول،  نیاستفاده از مضام
 لیتحلرا  یبعد یدست نوشته ها و متن مصاحبه هاگر بر آن شد، 

 یخروج در نهایت. نماید جادیا یجامع تر نیمضام ییو جدول نها
پژوهش  یلیتحل ریبود که در آن تفس یتیروا فیتوص ،یلیتحل ندیفرآ
در . (12)قرار گرفت کنندگانمشارکت  میدر کنار الفاظ مستق گر

 یبا توجه به هدف آن، چگونگ پژوهش،  طرحبخش اعتبار 
ها به اطلاعات و سرانجام  آن لیتبد زیداده ها و ن میو تنظ یگردآور

 افتهیاما نسبت به  شود؛یم انینما ،یقاتیتحق یها افتهی هب افتنیدست 
در ؟ داشت نانیاطم توانیطرح تا چه اندازه م كی یقاتیتحق یها

. اددرا مورد نظر قرار  قیتحق یاعتبار درون دیسؤال با نیپاسخ به ا
 طیرا در مح قیتحق یها افتهی توانیتا چه اندازه م نیعلاوه بر ا

است که با  یسؤال نیداد؟ ا میتعم گرید طیراش ای ییایجغراف یها
ه با توجه به تکرار پاسخ های داد سروکار دارد. قیتحق یرونیاعتبار ب

شده از سوی مصاحبه شوندگان و با فرض عدم ارتباط و پیش زمینه 
بول قذهنی مشترک بین آنها، می توان اعتبار بیرونی پژوهش را مورد 

در بخش پایایی کیفی پژوهش، می توان گفت با توجه  .(13)دانست
 جادیداده ها، ا یگردآور یمصاحبه برا انیجر قیدق تیهدابه 
 و گرا، هم یمصاحبه ها ریتفس اجرا و یبرا مند ارساخت یندهایفرا

دست ه ب ]مضامین[ی خبرگان برای تحلیل تخصص تهیاستفاده از کم
 .(14)دایی را در بخش کیفی تضمین می کنآمده، رو

 
 یافته ها

 40آنان  از مشخصات دموگرافیك مصاحبه شوندگان، میانگین سن
سال می باشد.  54سال تا  20سال، ماکزیمم و مینیمم آنان نیز از سن 

در خصوص تحصیلات، بیشترین فراوانی در مقطع زیر دیپلم با تعداد 
بوده و کمترین آن در مقاطع فوق دیپلم و  %45نفر و در حدود  9

هستند. در وضعیت تأهل  %10نفر و در حدود  2لیسانس با تعداد 
نفر با عنوان جدا شده )مطلقه( در حدود  14رین تعداد نیز بیش ت

نفر در سایر وضعیت ها به طور مشترک   2و کم ترین آن نیز  70%
 هستند. %10در حدود 
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 . مشخصات دموگرافیك1جدول 
 توزیع سن

 حداقل سن حداکثر سن میانگین سن مصاحبه شوندگان
 سال 54 سال 20 سال 40

 وضعیت تحصیل
 درصد تعداد تحصیلات
 %45 نفر 9 زیر دیپلم

 %15 نفر 3 دیپلم
 %10 نفر 2 فوق دیپلم
 %10 نفر 2 لیسانس

 %20 نفر 4 فوق لیسانس
 وضعیت تأهل

 درصد تعداد تأهل
 %10 نفر 2 متأهل

 %10 نفر 2 متأهل )ازدواج دوم(
 %70 نفر 14 جدا شده

 %10 نفر 2 همسر فوت شده

با استفاده از چارچوب روش  یپژوهش به طور کل یها افتهی
روش، سه مضمون  نیج در ارو مراحل مند یریتفس یدارشناسیپد

مصاحبه ها به  لیاز تحل یمضمون فرع 17در قالب  ریو فراگ یاصل
 است: دست آمده

 
 مضامین قالب در پژوهش های یافته . خلاصه2جدول 

 واحدهای معنایی مضامین فرعی مضامین اصلی

به تجارب معطوف 
 خود

 )فردی(

 توقعات، اعتماد به نفس پایین، ترس از آبرو، باورهای سنتی، ترس از اعتراض خشونت پذیری زنان
 ت بیرونیاانتظار، حداقلی

داشتن تجربه خشونت در دوران 
 داشتن والدین بد، جامعه سنتی، بی اعتمادی به قانون کودکی

 محدودیت های محیطی، ممانعت خانواده، خرافات، بی هدفی، عدم آگاهی عدم تحصیلات
 فنی، عدم مهارت های تورمنابرابری، عدم امنیت شغلی،  بیکاری و شغل فصلی

عدم دارائی و منابع مالی در 
 اختیار زن

عدم حمایت دولتی، مشکل در قوانین، تصورات سنتی، عدم حمایت خانوادگی، 
 تبعیض جنسیتی

تجارب معطوف به 
 خانواده و محیط

 )خانوادگی(

ضعف پایگاه اجتماعی خانواده 
 پدری

عدم آگاهی، فرهنگ پایین، منطقه جغرافیایی، باورهای نادرست، مشاغل کاذب 
 و خلاف عرف، ظلم پذیری

انتخاب ناصحیح در ازدواج، مشکلات عاطفی، ظلم پذیری یکی از طرفین، عدم  عدم پذیرش نقش های جنسیتی
 ناصحیح آموزش ، باورهای نادرست، تربیت

، وزش های بهداشتی، دوستان نابابعدم تفریحات صحیح، عدم آگاهی، عدم آم اعتیاد به مواد مخدر و الکل
 عدم حمایت خانوادگی

رعایت عزت نفس پایین، عدم آگاهی، بی سوادی، تصورات غلط و سنتی، عدم  دخالت والدین و اطرافیان
 حفظ اسرار خانگی

 تعصبات بی جا، مشکلات عاطفی، معیارهای ناصحیح ارزشمندی روابط قدرت در خانواده
الگوی سنتی پدرسالاری و 

 مردسالاری
تعصبات بی جا، باورهای سنتی، بی سوادی، عدم آگاهی و آموزش کافی، 

 معیارهای ناصحیح ارزشمندی
بی توجهی به خواسته و نیازهای 

 عاطفی
 روابط خارج از عرفتلقی نادرست از مذهب، تعصب بی جا، چندهمسری ، 

 نگاه جنسیتی، عدم حمایت دولتی و نهادی، عدم فرهنگ صحیح و درست خشونت اجتماعی
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 و همکاران  اقدم عباسی  616

 1401تابستان ، 2، شماره 6 دوره  پژوهشی سبك زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

پیامدها و 
 بازخوردها

 )ابعاد خشونت(

 نابرابری، مشکل در قوانین، ظلم پذیری زنان، باورهای فرهنگی غلط خشونت اقتصادی
 عدم حمایت خانوادگی، عصبی بودن خشونت جسمی

 خیانت، تنوع طلبی جنسیخشونت 
 ظلم پذیری زنان، عدم حمایت دولتی و نهادی، اعتماد به نفس پایین خشونت روانی

 خروجی تحلیل مضمون
بر اساس جداول به دست آمده در تحلیل پدیدارشناسی، حال نوبت 

 میبه عنوان ابزار پژوهش به تحلیل مضمون کدهای استخراج شده 
عامل متمایز از یکدیگر  17رسد. در قسمت تحلیل پدیدارشناسی 

مصاحبه شونده  20استخراج شد، که متناظر با هر عامل برای هر 
گزاره های توصیفی به دست آمد و در ارتباط با گزاره های به دست 
آمده، کدگذاری و تحلیل مضمون در نرم افزار مطروحه صورت 

 44با ذکر عامل، عوامل زیربنایی  17گرفت. سپس برای هر یك از 
 ریحتشدر زیر خلاصه آن مرتبط با آن نیز استخراج گردید که عامل 

 .می شود
یات از خود، تجرب یها، تلق انگاره شیتجارب معطوف به خود )پ

 (گذشته

  زیسته زنان مورد مطالعه یکی از مضامین اصلی کشف تجربه
در دوران کودکی از پدیده خشونت، تجارب خودشان از این پدیده 

است. با توجه به نظریه یادگیری اجتماعی، بزرگ سالان با مشاهده 
عینی پدیده خشونت در دوران کودکی، رفتارهای خشونت آمیز 
والدین خود یا برخی دیگر نسبت به همسران یا دختران خود را از 
نزدیك مشاهده کرده اند و این چنین رفتارها  را آموخته اند؛ خود 

د مطالعه، علاوه بر این که در زندگی مشرک شان مورد زنان مور
خشونت واقع شده اند، در دوران کودکی نیز این پدیده ناخوشایند 

این مضمون اصلی، مضامین فرعی با عناوینی در  .را تجربه کرده اند
داشتن تجربه خشونت در دوران "، "خشونت پذیری زنان"چون: 

عدم "، "شغل فصلیبی کاری و "، "عدم تحصیلات"، "کودکی
، پس از بررسی محتوای مصاحبه "زن اریدر اخت یو منابع مال یدارائ

 ها، استخراج گردیده اند. 
  ساله ای به  42بانوی خصوص عامل خشونت پذیری زنان، در

می ترسیدم " :گزاره ای را بیان می کند و می گوید نام فرزانه،
ی بانو، کی. در خصوص تجربه خشونت در دوران کود"اعتراض کنم

توی زیرزمین اون بلا " :ساله ای به نام صفورا عنوان می کند که 50
سرم اومد، ولی از ترس زبونم )زندانی کردن در زیرزمین توسط پدر( 

ساله به نام  50در خصوص عدم تحصیلات، بانوی . "بند اومده بود
دختر بزرگم رو عجله کردم و تحقیق نکرده "پری بیان کرد که: 

ساله ای  44کاری و شغل فصلی، بانوی  . در خصوص بی"شوهر دادم
ساعته کار می کردم تا  24به عنوان پرستار "به نام فرزانه گفت: 

 ختیار زن،ادر خصوص عدم دارائی و منابع مالی در  ."مستقل شوم
همیشه می "ساله ای به نام مهین در گزاره ای عنوان کرد:  43بانوی 

. با توجه به گزاره های "ته باشمخواستم یه خونه برای خودم داش
مصاحبه شوندگان چنین بر می آید که زنان مورد مطالعه، علاوه بر 
کسب تجربه خشونت در دوران زندگی زناشویی خود، در دروان 
کودکی نیز این پدیده را تجربه کرده اند. پذیرش خشونت به خاطر 

 لاتترس از آبرو، ازدواج زود هنگام دختر خود و عدم کسب تحصی

به خاطر حفظ و تداوم و سنت، اعمال خشونت روانی و جسمی به 
ساعته به عنوان  24کار کردن  خاطر شیطنت در دوران کودکی،

پرستار و کسب استقلال مالی به خاطر این که پدرش در دوران 
کودکی شغل مناسب و ثابتی نداشت؛ داشتن آرزوی خانه مستقل 

پدری خود مدت ها به  برای خود که در دوران کودکی در خانه
 به خلاصه ای از صورت استیجاری زندگی می کردند. بنابراین

اشاره  ، برگرفته از مضامین فرعی)زیر عامل ها( واحدهای معنایی
 یباورها، از آبرو ترس، از اعتراض ترسعبارتند از:  می شوند که

، داشتن یونریب تاانتظاری، حداقل توقعات، نییبه نفس پا اعتمادی، سنت
، خرافاتی، آگاه عدم، به قانون یاعتماد یبی، سنت جامعهوالدین بد، 

 عدمی، نابرابری، طیمح یها تیمحدود، خانواده ممانعتی، هدف یب
 عدمی، دولت تیحما عدم، نرم یمهارت ها عدمی، تورم، شغل تیامن

 .یتیجنس ضیتبعی، خانوادگ تیحما

 
-دوگانه اطرافیان) خانواده و محیط اطرافتجارب معطوف به 

 (خانواده
  دومین مضمون اصلی استخراج یافته از محتوای مصاحبه انجام

شده، تجارب معطوف به خانواده و محیط اطراف است. یعنی این 
که زنان مورد مطالعه علاوه بر این که تجربیات شخصی خودشان 
را بیان داشتند، با توجه به مفاد صحبت های آنان به گونه ای از 

عضای خانواده )پدر و همسر( و محیط اجتماعی خود با جانب ا
مضامین فرعی ناشی از تجارب  اعمال خشونت مواجه شده اند.

معطوف به خانواده و محیط اجتماعی پیرامون خود، تحت عناوینی 
عدم پذیرش نقش "، "ضعف پایگاه اجتماعی خانواده پدری"چون: 

دخالت والدین و "، "اعتیاد به مواد مخدر و الکل"، "های جنسیتی
روابط "، "الگوی سنتی پدرسالاری و مردسالاری"، "اطرافیان

 "بی توجهی به خواسته ها و نیازهای عاطفی"و  "قدرت در خانواده
 استخراج گردیده اند.

  در خصوص عامل ضعف پایگاه اجتماعی خانواده پدری، خانمی
 رمپدرم یه کارگر ساده و ماد"ساله به نام خورشید می گفت:  44

خانه دار بود و سن کم، در این خانواده مرسوم بود چون دختر رو 
. پایین بودن پایگاه "که یه خانم کامل بود باید ازدواج می کرد

اجتماعی پدر، به خاطر شغل کارگر ساده بودن و کمی درآمد و از 
طرفی طبق سنت مرسوم آنان مجبور به ازدواج زودهنگام شد که 

رونی اش بود، احساس سرخوردگی و بر خلاف میل و خواسته د
یأس خود نوعی خشونت است که بر فرد مصاحبه شونده تحمیل 

 شد. 
  ساله  50در خصوص عدم پذیرش نقش های جنسیتی، خانم پری

هم باید بچه نگه می داشتم  هم کار می کردم تا همسرم "گفت: 
. نقش های جنسیتی در واقع بازتابی از هویت "خرج اعتیادشو بده

بوده و هویت جنسی نیز آناتومی فیزیك بدن زنان و مردان  جنسی
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است و نشانه های بیرونی رفتار افراد، که برگرفته از هویت جنسیتی 
است؛ در اینجا اعمال خشونت تحمیل شده بر زنان بی توجهی به 
نقش ها، وظایف و احساس مسئولیت مردانه ای است که زنان انتظار 

از انجام آن سر باز می زنند. که می توان یا توقع داشته و مردان نیز 
به عواملی چون تربیت ناصحیح، عدم آموزش، مشکلات عاطفی و 

 انتخاب ناصحیح در امر ازدواج اشاره داشت.

  ،ساله به  29بانوی "،در خصوص اعتیاد به مواد مخدر و الکل
نام فاطمه با توجه به شدت اعتیاد و تکرار مصرف مواد مخدر 

 . در"ندبار فرستادیمش کمپ اما فایده نداشتچ"همسرش گفت: 
اینجا نیز به تأثیر مصرف مواد مخدر بر بی توجهی و عدم احساس 
تعلق داشتن و احساس مسئولیت داشتن نسبت به کانون خانواده را 
می رساند. از طرفی نوعی انزواطلبی و گریز پذیری از نهاد خانواده 

دنبال دارد. علت این امر می باشد که پیامدهای ناخوشایندی را به 
می توان مواردی چون: اطرافیان نادرست )دوستان، بستگان یا 
آشنایان ناباب(، نداشتن تفریحات سالم و عدم برنامه ریزی مناسب 
در رسیدگی به امور زندگی و عدم آگاهی از احساس مسئولیت 

 نسبت به خانواده و همسر و فرزندان اشاره داشت.
  ساله  30والدین و اطرافیان، سمیرا بانوی در خصوص دخالت

در خصوص دخالت دادن برادر همسرش در زندگی این گونه اذعان 
. دخالت "اگر خودش نبود برادرش منو می برد سرکار"داشت که: 

های بی جا و بی مورد از جانب اطرافیان، چه در میان زنان و چه 
ونت در کانون در میان مردان در نهایت امر، متوجه شیوع پدیده خش

خانوادگی می شود و این اتفاق نیز بیشتر متوجه زنان است. موارد 
حائز اهمیتی که در امر دخالت کردن اثر گذار باشد می تواند، عدم 
رعایت حفظ اسرار خانوادگی، عزت نفس پایین، جامعه سنتی  

 باشند.
  30در خصوص الگوی مردسالاری و پدرسالاری، همان بانوی 

بی نهایت غیرتی بود و اینکه می خواستم برم "( گفت:  ساله )سمیرا
و در جائی دیگر خانمی  "بریتنها خونه مادرم می گفت حق نداری 

ساله به نام زهرا، در مورد تصمیم گیری ها و حرف ها در میان  43
. نگرش های "همیشه حرف حرف پدر بود"اعضای خانواده گفت: 

ریشه در ایدئولوژی  مردان و پدران نسبت به اعضای خانواده
مردسالارانه و پدرسالارانه دارد. اعمال نفوذ و تحمیل خواسته ها بر 
اعضای خانواده خصوصا دختران و زنان نیز دست خوش حاکمیت 
این ایدئولوژی است و زمینه ساز تجربه خشونت در میان زنان نیز 
می باشد. تعصبات بی جا، باورهای سنتی پدرسالاری و معیارهای 

یح ارزشمند در جامعه مؤلفه هایی هستند که در این مضمون ناصح
 فرعی استنتاج می شود

  ،ساله ای به نام  51خانم در خصوص روابط قدرت در خانواده
هر کاری که می خواستم انجام بدم باید از همسرم "گلی گفت: 

. قدرت در تصمیم گیری و انجام برخی کارهای "اجازه می گرفتم
وازم و وسایل شخصی بانوان از سوی مردان، شخصی اعم از خرید ل

به طوری که خود اختیار قابل توجهی در رفع خواسته هایشان نداشته 
عدم باشند، نشان از نوعی خشونت روا داشته شده در حق زنان است. 

توازن قدرت بین زنان و مردان، ریشه در نابرابری هویت اجتماعی 
 آنان است.

  ها و نیازهای عاطفی، خانم در خصوص بی توجهی به خواسته
ساله، علت بی توجهی همسرش را این چنین توصیف  44خورشید 
درک اینکه حمایت کنه نبود و متوجه نمی شد و حتی "کرد که: 

روزی متوجه شدم با شخص دیگری ارتباط مجازی داره و حتی 
باهاش قرار گذاشت، وقتی ازش پرسیدم چرا این کارها رو می کنی؟ 

خانواده یکی از نهادهای اجتماعی توأم . "سته شدممی گفت ازت خ
با محبت و صمیت است. بنابراین نیازعاطفی و روانی در کانون 
خانواده یکی از منابع مهم در تحکیم و پایداری خانواده است. به 
طور طبیعی چنان چه از جانب مردان خود، نتوانند خواسته های 

توانند نیازهای عاطفی و روزمره خودشان را بیان کنند، و همچنین ن
توجهات صمیمانه ای از سوی مردان تأمین کنند، خود نوعی اعمال 
خشونت به حساب می آید. تنوع طلبی و چند همسری در میان 
مردان و روابط خارج از عرف می تواند عامل بروز چنین خشونتی 

 بر علیه زنان باشد.

 ابل خشونت های اعمال شده از جانب پدر و همسر، تجارب ق
تی است که مصاحبه شوندگان با آن مواجه شده یتوجه و حائز اهم

اند. در واقع چنین می توان استنباط کرد که نوعی خشونت پنهان در 
بدین منظو، همان گونه که زندگی  تجربه های آنان مشهود است.

روزمره و عادی خود را گذران می کردند، به طور معمول و رایج با 
ی مواجه شده و تجربه های ناخوشایند و این چنین خشونت های

 نارضایت مندی را کسب کرده اند. 
 (دوگانه محیط آسیب زا و ایده آل)پیامدها و بازخوردها 

  در این قسمت از مضمون اصلی پژوهش، با در نظر گرفتن ابعاد
خشونت های تحمیلی علیه زنان اعم از: جسمی، جنسی، اجتماعی، 

روانی، زیر عواملی استخراج شده است که در واقع به اقتصادی و 
بازخوردها و پیامدهای ناشی از خشونت اشاره می شود. بازخوردها 
و پیامدهای ناشی از خشونت با توجه به تجارب زیسته زنان مورد 
مطالعه چه خودشان و چه از جانب زیست محیطی پیرامون 

ا به عبارتی دیگر بخودشان به اشکال مختلفی، نمود پیدا می کند. 
توجه به نوع خشونتی که تجربه کردند، ابعاد خشونت را می توان 
از آن شناسایی کرد. به عنوان مثال: تجاربی که در بخش مضامین 
قبلی به لحاظ خشونت کسب کرده اند، ماهیت و ابعاد خشونت در 
آن قابل فهم می باشد؛ اما در اینجا به طور جداگانه با توجه به متن 

به به طور خلاصه محتوای مصاحبه های زنان مورد مطالعه، و 
 زیر عوامل ابعاد خشونت پرداخته می شود.برخی از شناسایی 

 ،ساله به نام خورشید، که  44بانوی  در نوع خشونت جسمی
وقتی به دلایل خاص در شرایط ناگواری از زندگی قرار می گیرد و 

عنوان می کند: ، مورد ضرب و جرح از سوی همسرش قرار می گیرد
این . "همسرم با میله جارو برقی منو زده بود و کبود شده بودم"

چنین خشونت هایی بر اثر عدم حمایت و پشتیبانی از سوی خانواده 
خصوصا مردان، عصبی بودن، بد خلقی و بد اخلاقی مردان که عقده 
های ناشی از عصبی بودن را بر سر زنان خالی کرده و مورد حمله 

 د مردان قرار می گیرند.های تن
  ،شادی در مورد ساله به نام  45زنی در خشونت جنسی

با زنان فاقد  همسرش ارتباط جنسیتجربه برقراری همسرش که 
با مشکل تنوع طلبی و خیانت روبرو  را داشت که به نوعیهمسر 

ازم میخواست که در مورد "بود، چنین تجربه ناپسندی را بیان کرد: 
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. در این جا مقوله جنسی از جمله "روابطش بیرون از خونه نپرسم
خشونت های اعمال شده بر زنان به اشکال متعدد مطرح شدند. 

بل توجه مردان به لحاظ هویت جنسیتی نسبت به زنان از آزادی قا
و نامحدودی برخوردار هستند و در رفع نیازهای جنسی خود با هیچ 
محددیتی مواجه نمی شوند، بنابراین این خشونت بر زنان باعث نا 
به هنجاری، ناملایمات و عدم تحکیم و ثبات در زندگی زناشویی و 
کانون خانواده شده و زنان نیز گرایش به تنوع جنسی برای بر طرف 

 ی جنسی خود پیدا می کنند.کردن نیازها
  بعد اجتماعی خشونت، که زنان در محیط در خصوص

اجتماعی پیرامون خودشان به عنوان زیست محیطی احساس ناامنی 
می کنند و به لحاظ جنسیت شان تحت الشعاع انواع آزارها قرار 

ساله به نام  44می گیرند؛ گلایه و شکایت دارند. همان بانوی 
در داخل اتوبوس به عنوان وسیله نقلیه عمومی  خورشید خاطره ای را

و با ماهیت اجتماعی تعریف می کرد: یه بار که از محل کار خود 
باز می گشتم، تو اتوبوس از خستگی خوابم برده بود یهو متوجه شدم 

خشونت . "یه دستی به من خورد که داشت پهلوی منو می مالید
ایطی متفاوت از اجتماعی می تواند شامل مواردی مختلف در شر

جانب مردان چون پدران و همسران )مرد( باشد. در این بخش از 
مضمون فرعی، می توان به عدم فرهنگ صحیح و درست و نگاه 

 جنسیتی اشاره کرد.
  ساله که شاغل است،  30در خصوص خشونت اقتصادی، سمیرا

متوجه شدم از "سوء استفاده مالی همسرش را چنین بیان داشت: 
ادی کم میزاره اون چیزی که من می خواستم نبود و به لحاظ اقتص

. با توجه به اعمال قدرت و هویت "طور غیر مستقیم پول می گرفت
جنسیتی مردان که وظیفه تأمین نیازها و مایحتاج زندگی در بیرون 
از خانه به عهده آنان می باشد، مشاهده شده است که به منابع مالی 

در صدد استفاده خصمانه نیز از  همسران شان چشم داشت داشته و
زنان هستند. زنان چنین رویدادی را ناشی از خشونت می دانند و به 

 شدت نسبت به آن احساس نارضایتی می کنند.
  ساله ای به نام طاهره،  48در خصوص خشونت روانی، بانوی

به خاطر تخریب شخصیت از جانب همسرش شکایت داشت و 
 . خدشه وارد"تند با من حرف می زدبیشتر وقتا با لحنی "گفت: 

کردن به عزت نفس، اعتبار، حیثیت و آبروی زن به عنوان یك 
موجود اجتماعی از عوامل ناپسند و ناخوشایندی ست که اغلب 
مردان با توجه به برتری جنسیتی، اعمال قدرت و نابرابری در 
موقعیت اجتماعی به لحاظ هویت جنسی بر علیه زنان روا داشته و 

ونتی ست که زنان مورد مطالعه با آن مواجه شده و تجربه کرده خش
 اند.
  زیرعامل بنیادین 44عامل،  17بر همین اساس برای تمامی 

به دست آمده است. در چنین شرایطی لازم است  )واحدهای معنایی(
که با تکیه بر عوامل به دست آمده در بخش پدیدارشناسی و 
 زیرعامل های به دست آمده، می توان شبکه مضامین را ترسیم نمود. 

 ترسیم شبکه مضامین
 هسیمقا ایو  گریکدیبا  نیمضام سهیجهت مقا نیمضام سیاز ماتر

اساسا از تقاطع  س،یشود. ماتر یستفاده مدر منابع داده ها ا نیمضام
ت رسهاز دو ف یبیو در آن، ترک ردیگ یها شکل م ها و ستون فیرد

 یها و ستون ها فیشود. رد یعرضه م ،یبه صورت جدول توافق
ارد مو ریمنبع داده ها با سا ایها  تواند به مضمون یم نیمضام سیماتر

 بیبا ترک یمختلف یس هایتوان ماتر یرو، م نی. از اابدیاختصاص 
و د انیتوان رابطه م یم یسیکرد. مثلا در ماتر جادیمتفاوت، ا یها

 ای كی نیمضام ،یگرید سیو در ماتر یرا بررس نیدسته از مضام
در  یروش مناسب زیشبکه مضامین ن  .(15)کرد سهیچند منبع را مقا

 ، کند یعرضه م نیشبکه مضامکه چه  آن. تحلیل مضمون است
 شیان دهنده و روش نماتارنما به مثابه اصل سازم هیشب ینقشه ا

 ا)کده هیپا نیمشخص، مضام یبر اساس روند ن،یاست. شبکه مضام
به دست آمده  نیسازمان دهنده )مضام نیمتن(، مضام یدیو نکات کل

 یعال نی)مضام ریفراگ نی( و مضامهیپا نیمضام صیو تلخ بیاز ترک
کند؛  یاصول حاکم بر متن به مثابه کل( را نظام مند م رندهیدر بر گ
 نیشبکه تارنما، رسم و مضام یبه صورت نقشه ها نیمضام نیسپس ا

ها نشان  آن انیسه سطح همراه با روابط م نیا زا كیبرجسته هر 
 یشبکه ها ن،یخلاف روش قالب مضام بر .(16)شود یداده م
تا  شوند یتارنما نشان داده م هیو شب یکیبه صورت گراف نیمضام

 برود، باعث نیآنها از ب انیتصور وجود هر گونه سلسله مراتب در م
بکه ش انیو ارتباط متقابل م یشود و بر وابستگ نیمضام یشناور

ا شبکه ها صرف نیاحال، لازم است توجه شود که  نیشود. با ا دیکأت
 یشبکه مضمون كی یهستند و نه خود تحلیل. وقت یلیتحل یابزار

متن  ریتفس یبرا یریتصو یتوان از آن به مثابه ابزار یساخته شد م
محقق و  یحاصل از متن و خود متن برا جیاستفاده کرد تا نتا

روابط  میترس ی. برا(15)دشو یدنیروشن و فهم ق،یخوانندگان تحق
 .استفاده کرد زین یرابطه ا نیتوان از مضام یم نیمضام انیم

با در نظر داشتن مدل پژوهش، هسته اصلی شبکه مضامین اعم از 
، خانوادگی )مضمون تجارب معطوف به خود(فردی )مضمون 

تجارب معطوف به خانواده و محیط( و ابعاد خشونت )مضمون 
پیامدها و بازخوردها( می باشد به شکل نمودار بالا ترسیم گردید. 

عامل،  17عامل است که هر یك از  17هسته فرعی شبکه نیز شامل 
دارای زیرعوامل )واحدهای معنایی( مختلف به صورت شاخه به 

مورد واحدهای معنایی در جدول  44است )شاخه مشخص شده 
 3آورده شده و در ترسیم شبکه مضامین نیز صرفاً به  2شماره 

مضامین فرعی اشاره شده است(. نکته حائز  17مضمون اصلی و 
اهمیت این است که جهت تمامی پیکان ها که نشان دهنده 

از زیر عوامل به عوامل اصلی و به دسته  اثرگذاری بر عوامل است.
 بندی های اصلی و نهایتاً به مسأله خشونت علیه زنان می باشد. 
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 شبکه مضامینو فرعی . هسته اصلی 1شکل

 نتیجه گیری
در سطح خشونت خانگی علیه زنان از جمله خشونت های رایج 

مردان است. این خشونت به طور عمده از جانب  جامعه و خانواده
صورت گرفته و دلایلی از جمله حکم رانی پدرسالارانه  علیه زنان

، روابط با پدر و همسر میانخانواده و در  کانون و مردسالارانه در
است. ریشه های کهن این  اعمال قدرت، تبعیض و نابرابری جنسیتی

خشونت بسیار گسترده و وسیع است و این در واقع مسئله عمده ای 
البته ا آن مواجه بوده و هستند. است که زنان در هر جامعه ای ب

ناگفته نماند که عکس این پدیده خشونت، علیه مردان از جانب 
زنان نیز مشهود است، که انجام پژوهش و تحقیق در این راستا 

رویکرد در پژوهش حاضر، با استفاده از ضروری به نظر می رسد. 
 ،بهره مندی از روش تحلیل مضمونو ( پژوهشی کیفی )پدیدارشناسی

به صورت عمیق و از طریق پس از انجام مصاحبه نیمه ساختار یافته 
ت دیده زنان مورد مطالعه و خشوننفر از  20 باطرح سؤالات باز 

که از طریق نمونه گیری هدف مند در مواجه شدن با این پدیده 
 ی وبه بررسکرده بودند. بیان  از زندگی خانوادگی تجربیات خود را

 ضامینمسپس پرداخته شد.  با آنانمصاحبه های انجام گرفته بازبینی 
مضامین )واحدهای معنایی( همچنین زیر عامل های  و فرعیاصلی، 
از محتوای مصاحبه ها شناسائی شده اند. در نهایت با توجه  فرعی

مورد تجزیه و به متن مصاحبه های انجام شده عوامل استخراج شده 
  .ابل توجهی از پژوهش به دست آمدو نتایج قنه تحلیل قرار گرفت

عبارتند اصلی حاکی از آن است که سه مضمون یافته های پژوهش 
تجارب معطوف ( 2 )تجربه فردی( تجارب معطوف به خود( 1از: 
( پیامدها و 3 )تجربه خانوادگی( خانواده و محیط اطرافبه 

مضمون  17استخراج گردید. پس از آن )ابعاد خشونت( بازخوردها 
ده در قالب تجربیاتی که کسب کر ، برگرفته از مضامین اصلیفرعی

ای معنایی( ه)واحدزیر عامل  44 مد نظر قرار گرفت؛ همچنین اند
ه های حبمحتوای مصامفاد و  بر گرفته از مضامین فرعی با توجه به

دو محور ابتدائی  استخراج گردید. با زنان خشونت دیده، انجام شده
بر پایه کسب تجربه از پدیده خشونت است که یکی  مضامین اصلی،

کسب تجربه معطوف به خود فرد مصاحبه شونده و دیگری کسب 
تجربه معطوف به خانواده و زیست محیطی مصاحبه شوندگان می 
 باشد، اما محور سوم بر پایه ابعاد خشونت نتیجه گیری شده است.

ی مه طور کلی ب، بنابراین با توجه به یافته های حاصل از پژوهش
کته و ن است مشهودعلیه زنان خانگی پدیده خشونت توان گفت که 

آنان از تجربیاتی که حائز اهمیت پژوهش انجام شده، با توجه به 
حاکمیت نظام پدرسالاری و تاثیر  ،این پدیده کسب کرده اند

، تبعیض و نابرابری، مردسالاری در قالب فرهنگ و سنت دیرینه
از جانب  در تصمیم گیری ها و اظهار نظرات اعمال قدرت و نفوذ

پژوهش ها، تحقیقات و مقایسه با  در. از طرفی می باشدمردان 
، (17)همکارانواعظی و  چونهمداخلی مطالعات برخی از محققان 

خارجی چون:  محققانو  (18)وندی زمانی مقدم و حسن
به تجربیاتی چون شروع جر  (20)همکارانو یرایا آت، (19)کلمندی

و بحث، درگیری و نزاع، باور تسلط و برتری مردان بر زنان، وجود 
که ریشه در سنت پدرسالاری و فرهنگی هنجارها و ارزش های 

مردسالاری دارد، پایین آوردن ارزش و احترام زن، برخوردهای 
تحکم آمیز، ضعف قوانین، سازگاری و پذیرفتن جایگاه و مرتبه 
مردان به لحاظ سلطه گری، برتری و اعمال نفوذ بر زنان، 
فقراقتصادی، نقش های جنسیتی، بی سوادی و ناآگاهی زنان از 

فردی و اجتماعی، سابقه خشونت در دوران کودکی و  موقعیت های
با در نظر داشتن لال در تصمیم گیری اشاره شده اند که عدم استق

محورهای اصلی در یافته های پژوهش چون کسب تجربیات 

 خشونت علیه زنان

 ابعاد خشونت

 (پیامدها و بازخوردها)

 فردی

 (تجارب معطوف به خود)

 خانوادگی

 )تجارب معطوف خانواده و محیط(

 خشونت پذیری زنان

 

 فصلی بی کاری و شغل

 عدم دارائی و مالی

 حصیلاتت

 تجربه خشونت در کودکی

 خشونت جسمی

 خشونت جنسی 

 

 خشونت اقتصادی

 

 خشونت اجتماعی

 

 خشونت روانی

 

 عدم پذیرش نقش های جنسیتی

 

 روابط قدرت در خانواده

 

 بی توجهی عاطفی

 

 دخالت والدین و اطرافیان

 

 فرهنگ مردسالاری و پدرسالاری

 

 اعتیاد به مواد مخدر و الکل

 
 ضعف پایگاه اجتماعی خانواده پدری
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معطوف به خود، خانواده و محیط زیست و همچنین محور پیامدها 
جنسی،  و بازخوردهای ناشی از تجربه خشونت در ابعاد جسمی،

پژوهش های آنان در ارتباط با شیوع  ،روانی، اجتماعی و اقتصادی
پس از خشونت مردان علیه زنان مورد تایید قرار می گیرند. 

( 1ل که عبارتند از: عام 17قالب استخراج مضامین فرعی در 
( بی کاری 3( داشتن تجربه در دوران کودکی 2خشونت پذیری زنان، 

( عدم دارائی و منابع اقتصادی در اختیار 5( تحصیلات 4و شغل فصلی 
( پذیرش نقش های 7( ضعف پایگاه اجتماعی خانواده پدری 6زن 

( دخالت والدین و اطرافیان 9( اعتیاد به مواد مخدر و الکل 8جنسیتی 
( روابط قدرت در 11( الگوی سنتی پدرسالاری و مردسالاری 10

عاطفی می توان  و نیازهای ها بی توجهی به خواسته( 12خانواده 
تاثیر حاکمیت نظام پدرسالاری و مردسالاری در قالب فرهنگ و 
سنت دیرینه، تبعیض و نابرابری، اعمال قدرت و نفوذ در تصمیم 
گیری ها و اظهار نظرات از جانب مردان را به عنوان نتایج پژوهش 

 17بر گرفته شده از  )واحدهای معنایی( اعلام کرد. زیر عامل های
زنان است که ی ه هایکسب تجرب عامل فرعی، در واقع جزئیات

در نتیجه آن مواجه شده اند؛ با خشونت دیده و مورد مطالعه 
 پژوهش های انجام شده توسط پژوهش گران مورد تایید می باشد. 

با توجه به پیشینه و مرور مطالعاتی پیرامون پدیده خشونت علیه 
مردان و شیوع، گسترش و  زنان با موضوع همسرآزاری از جانب

رواج یافتن این پدیده به عنوان آسیب های جدی در سطح جوامع و 
خانواده ها نیاز به بازنگری، باز اندیشی و تأمل بر گرفته از نکته 
نظرات علمی و تخصصی تیم کارشناسان مجرب و دانش آموخته در 
حیطه جامعه شناسی، روان شناسی، مددکاری و حقوق نسبت به این 
پدیده می باشد. به طوری که ضمن یافته های حاصل از پژوهش راه 
کارهای قابل اجرا و عملی در جهت کاهش حداکثری پدیده 
خشونت ارائه گردد. لذا به بخش هایی از پیشنهادات در ذیل اشاره 

 می شود:
  خصوص مهارت های زندگی  درایجاد فضای آموزشی مناسب

حت تکلینیك های مددکاری، و در مراکز مثبت زندگی  و زناشوئی
 مجرب در حوزهتوسط کارشناسان  نظارت سازمان بهزیستی کشور
 های روان شناختی و مددکاری.

  ایجاد بستر مناسب و زمینه لازم به منظور ارتقاء و تعالی
فرهنگ در خصوص شکل گیری روابط عادلانه بین زنان و مردان 

در حوزه فرهنگی شهرداری ها، مراکز امنیتی  در کانون خانواده ها
و قضائی و حوزه اجتماعی و پیش گیری سازمان بهزیستی توسط 

 کارشناسان برنامه ریزی اجتماعی، علوم اجتماعی و روان شناسان
  گسترش و تقویت طرح مداخله در بحران های فردی و

 درخانوادگی در سازمان های حمایتی چون سازمان بهزیستی کشور 
هت حمایت از زنان و دخترانی که در معرض آسیب های ناشی ج

 از خشونت قرار گرفتند گام موثری برداشته شود.
  حمایت، پشتیبانی و همکاری دوجانبه و متقابل عوامل قضائی

و امنیتی با عوامل حمایتی چون پلیس و دستگاه قضا با سازمان 
 کوتاهبهزیستی کشور در جهت کاهش اعمال خشونت علیه زنان و 

 .شدن دست مردان از تشدید یافتن خشونت
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