
©2022  ASP Ins., Afarand Scholarly Publishing Institute, Iran  

 

ISSN: 2322-2166: Journal of  Islamic Life Style, 2022:6(2): 604-611 

The Role of Cognitive Assessment and Empathy in Predicting 

Academic Emotions in Students 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose:  The present study was conducted with the aim of 

investigating the role of cognitive assessment and empathy in 

predicting academic emotions in students. 

Materials and Methods: The current research was 

descriptive-correlational. His research community included all 

the female students of the second year of high school in two 

districts of Baharestan in the academic year 1401-1400; Based 

on the table of krejcie i and Morgan (1971), 320 students were 

selected by available sampling method. Data collection tools 

were Pintrich & De Groot (1990), Empathy and Vossen et al. 

(2015) and Pekrun academic emotions (2009) questionnaires. 

To analyze the data, Pearson correlation and multiple 

regression tests were used with SPSS version 24 software. 

Findings: The results showed that there is a direct relationship 

between cognitive assessment and empathy with  academic 

emotions on students (p<0.01). Also, the variable of cognitive 

evaluation had the ability to predict 31.4% and empathy 30.3% 

of academic emotion changes. 

Conclusion: Paying attention to cognitive evaluation and 

empathy play an important role in predicting academic 

emotions in students. 
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هیجان بینی پیش در همدلی و شناختی ارزیابی نقش
 آموزان دانش تحصیلی های

 
 1محمدی عزیز ساناز

 دانشگاه ساوه، واحد ،عمومی روانشناسیگروه  ،دکتری دانشجوی
 .ایران ساوه، اسلامی، آزاد

 
 *2نیوشا بهشته
 ساوه، اسلامی، آزاد دانشگاه ساوه، واحد روانشناسی، گروه ،دانشیار

 .(نویسنده مسئول) ایران
 

 3بافقی مانیمیرز سیدمحمود
 آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد بالینی، روانشناسی گروه ،استاد

 .ایران تهران، اسلامی،
 

 چکیده

 همدلی و شناختی ارزیابی نقش بررسی هدف با حاضر مطالعه: هدف
 .شد انجام آموزان دانش تحصیلی های های هیجان بینیپیش در

 جامعه. بود همبستگی - توصیفی حاضر پژوهش: هاروش و مواد
 ناحیه متوسطه دوم دوره دختر آموزان دانش تمامی شامل پژوهش

 بر که بودند؛ 1400-1401 تحصیلی سال بهارستان شهرستان دو
 دانش از نفر 320 تعداد( 1971) مورگان و گجرسی جدول اساس

 ابزار. شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه شیوه به آموزان
 تدیگرو و پنتریج شناختی ارزیابی هاینامهپرسش هاداده گردآوری

 هایهای هیجان و( 2015) همکاران و وسن همدلی ،(1990)
 هایآزمون از هاداده تحلیل جهت. بود( 2009) پکران تحصیلی

 نسخه SPSS افزارنرم با چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی
 .شد استفاده 24

 های هیجان با همدلی و شناختی ارزیابی بین داد نشان نتایج :هایافته
 .(p<01/0) دارد وجود مستقیم رابطه آموزان دانش های تحصیلی

 4/31 بینیپیش توانایی درمجموع شناختی ارزیابی متغیر  همچنین
 تحصیلی های های هیجان تغییرات از درصد 3/30 همدلی و درصد

 .داشتند را
 در مهمی نقش همدلی و شناختی ارزیابی به توجه :گیرینتیجه

 .دارند آموزان دانش تحصیلی های های هیجان بینیپیش
 

 تحصیلی، های های هیجان همدلی، شناختی، ارزیابی :هاکلیدواژه
 .آموزان دانش

 
 18/03/1401دریافت:  تاریخ

 01/06/1401تاریخ پذیرش:  
نویسنده مسئول niusha@yahoo.com-beheshteh   

_________________________________ 
1 . Academic Emotions 

 مقدمه
 که هستند شخصی هایویژگی ازجمله احساسات و هاهیجان های

 ذهنی حالت هیجان های. دارند حضور یادگیری فرایند سراسر در
 هایپاسخ و فیزیولوژیکی هایواکنش با که است ایشده سازیمفهوم

 توانمی است، همراه حوادث یا شرایط اعمال برخی به ارزیابانه
 را تحصیلی تپیشرف و آموزش یادگیری، ویژه هایهیجان های
هیجان  دیگرعبارتبه ؛(1) کرد معرفی 1تحصیلی هیجان های

 در افراد که هستند هاهیجان های از دسته آن تحصیلی هایهای
 با آزمون هایموقعیت و کلاسی هایفعالیت یادگیری هایبافت

 بردن لذت شامل ثبتم هایهیجان های (.2) شوندمی مواجه هاآن
 منفی تحصیلی هایهیجان های غرور، و موفقیت امید، یادگیری، از

 این. است شرمساری و ناامیدی اضطراب، ،حوصلگیبی خشم شامل
 محیط در فراگیران تنزل یا ارتقا موجب توانندمی هاهیجان های

مستقیم با  طوربههای تحصیلی هیجان های(. 3) شوند تحصیلی
است  که ممکن اندخوردهگرههای تحصیلی یا نتایج تحصیلی فعالیت

یادگیری و عملکرد را از طریق فرآیندهای حافظه مانند بازیابی و 
ذخیره اطلاعات، انگیزش، راهبردهای یادگیری و منابع شناختی را 

افزایش یادگیری و  دنبال آن موجب تحت تأثیر قرار داده و به
عملکرد تحصیلی شوند که افزایش رضایت تحصیلی افراد را به دنبال 

های تحصیلی مثبت، کاربرد هیجان های(. 4خواهد داشت )
، دهیسازمانمانند بسط،  پذیرانعطافراهبردهای یادگیری خلاق و 

و موجب کند ارزیابی انتقادی و نظارت فراشناختی را تسهیل می
ها به سمت مثبت میل شوند خصوصیات فکری و رفتاری انسانمی

های تحصیلی منفی نیز کاربرد راهبردهای هیجان هایکند، اما 
 کند.نند تکرار ساده را تسهیل میغیرقابل انعطاف، ما

 که آیندمی وجود به زمانی هاهیجان های ارزیابی تئوری اساس بر
 دکن خودارزیابی فعلی هدف از خاصی نوع با را موقعیتی فرد یک

 ای و پایدار است ممکن است ارزیابی این آورنده وجود به که هدفی
 است ممکن یا و غیرآگاهانه یا و پیچیده و آگاهی روی از زودگذر

 معنایی هست، هرچه هدف باشد شرایط به وابسته یا و عمومی ساده،
 .انگیزدبرمی را هیجان های کندمی پیدا هدف سایه در موقعیت که

 دنبالش به گردد تغیراتی دچار زمان طول در معنا این اگر حال
 نسبت درک و آگاهی . دانش،(5) نمود خواهد تغییرهم هیجان های

 امکان هاآن از درست و دقیق ارزیابی نیز و هاهیجان های به
 ایرفتاره کردن کنترل توانایی و هیجان های تنظیم به یابیدست

 ایدسته ،2شناختی از ارزیابی منظور .(6) کندمی تسهیل را تکانشی
 یا دادن انجام برای افراد که است اجتماعی و شخصی معیارهای از

 معیارهای این. کنندمی مراجعه هاآن به عمل یک از کردن پرهیز
 مهم اشخاص وسیلهبه رفتار تأییدعدم یا تأیید دنبال به انگیزشی

 رتصوبه است ممکن درونی معیارهای البته. گیردمی شکل زندگی
 هتجرب مستقیم، آموزش الگوسازی، همانندسازی، مانند مختلفی های

 رزیابیا .بگیرند شکل نیز قبیل، این از و تنبیه و تشویق شخصی،
 نشخوارهای سازگارانه راهبرد یک عنوانبه هاهیجان هایشناختی 

 خنثی را منفی یهیجان های تجارب و داده کاهش را نگرانی و فکری
 را انسان تواندمی اتهیجان های به نسبت خودشناسی و کندمی

2 . Cognitive assessments 
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 و همکاران  محمدی عزیز  606

 1401تابستان ، 2، شماره 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 امان در منفی هایهیجان های با مرتبط احتمالی خطرات به نسبت
 ارزیابی که اندعقیده این بر همکاران و (. ریدلاوسک7) نگهدارد
 رب و کند بینیپیش را یهیجان های رفتار یآینده تواندمی درست

 بگذارد تأثیر یهیجان های هایموقعیتدر  فرد گیریتصمیم روی
 هایهیجان های با شناختی هایارزیابی (. در مطالعات رابطه8)

 ارزیابی (، نقش9) آموزان آن در دانش انگیزشی پیامدهای و تحصیلی
( و تاثیر 10) آموزانریاضی دانش  تحصیلی اتهیجان های در شناختی
( 11)پیشرفت دانش آموزان  هایهیجان های در شناختی هایارزیابی

 است. تأییدشده
 دیگران احساسات به افراد واکنش و درک نحوه این بر افزون

 تحت است ممکن افتدمی اتفاق 1همدلی مفهوم در آنچه مثابهبه
فرد  به احساسات دادن شکل برای که باشد تنظیمی فرآیندهای تأثیر

 شناختی عمده بطور مفهومی (. همدلی12) شودمی استفاده دیگران و
 دیگری هایدیدگاه و علایق تجربیات، فهم که است( فرا احساسی)
 همدلی، .(13) گیردبرمی در را فهم این گذاشتن اشتراک به ظرفیت و

 یشخص تجربه و دیگران عاطفی حالات در شراکت و درک توانایی
 عاطفی و شناختی بعد دو از ترکیبی که هاستآن با پیوند بدون هاآن

 تاهیجان های درک و گیری دیدگاه توانایی به شناختی است، بعد
 تاهیجان های در شدن سهیم توانایی عاطفی بعد و دارد اشاره دیگران
 با را فرد که است مهمی توانایی (. همدلی،14) است دیگران

 اجتماعی دنیای به را او کندمی هماهنگ دیگران افکار و احساسات
 دلیهم. کندمی ترسیم وی برای را دیگران به کمک و میزند پیوند

 ار گروهی انسجام که است اجتماعی رفتارهای برانگیزاننده نیروی
از  هاپژوهش(. 15) اجتماعی رفاه ناپذیر جدای بخش و دارد پی در

 آموزان دانش پیشرفت اتهیجان های با معلمان عاطفی همدلی رابطه
 ( حکایت دارند.17) مدرسه در (، با سازگاری16)
 در آموزان دانش که هستند اتیهیجان های تحصیلی هایهیجان های 

که نقش مهمی در آموزش،  کنندمی تجربه تحصیلی هایموقعیت
 هایسال در و یادگیری و ارتباطات اجتماعی دانش آموزان دارند

هیجان  ،اندقرارگرفته بسیاری موردتوجه آموزش زمینه در اخیر
 یک به که است هیجان های فرعی مفاهیم از یکی تحصیلی های

 خارج در روانشناسی و آموزشی تحقیقات در محبوب یمسئله
تحصیلی، بررسی  هایهیجان هایلذا نظر به اهمیت  .است شدهتبدیل

 باهدفمطالعه حاضر  روازایندر آن ضرورت دارد.  مؤثرعوامل 
 هیجان های بینیپیش در همدلی و شناختی ارزیابی تعیین نقش

ت اس سؤالآموزان انجام شد و به دنبال پاسخ به این  دانش تحصیلی
 هیجان های های بینیپیش در همدلی و شناختی که آیا ارزیابی

 آموزان نقش دارند؟ دانش تحصیلی
 

 هاروش مواد و 
شامل  پژوهشجامعه بود.  یهمبستگ -ی فیتوصپژوهش حاضر 

دختر دوره دوم متوسطه ناحیه دو شهرستان  تمامی دانش آموزان
بر اساس جدول  ؛ کهبودند 1400-1401بهارستان سال تحصیلی 

شیوه  نفر از دانش آموزان به 320تعداد  مورگانگجرسی و 
_________________________________ 

1 . Empathy 

2 . Pintrich & De Groot 

ی در دسترس که داوطلب مشارکت در پژوهش باشند، ریگنمونه
قرار داشتن در دوره دوم  شامل ورود هایملاک انتخاب شدند.

 در شرکت برای آگاهانه رضایت و دختر بودن، همکاری متوسطه،
 و ایکامل بر اساس پرونده مشاوره روان سلامت داشتن پژوهش،

 هایپرسشنامه وجود همکاری و عدم شامل خروج هایملاک
ی زیر هانامهپرسش هادادهابزار گردآوری  .بود ناقص و مخدوش

 بود:
 و پنتریج توسط سؤالی 18 پرسشنامه این :شناختی ارزیابی پرسشنامه
 9) خودکارآمدی مؤلفه دو شامل و است شدهساخته 2دیگروت

 صورتبه که است؛ سؤال( 9) درونی گذاریارزش و سؤال(
موافقم:  کاملاً تا مخالفم نمره یک )کاملاً از لیکرت ایدرجهپنج

هست و  90تا  18دامنه نمرات بین . شودمی گذارینمره( نمره پنج
 پژوهش دهنده ارزیابی شناختی بهتر هست. درنمرات بیشتر نشان

 برای پایایی روایی به روش تحلیل عاملی تأیید و دیگروت و پنتریج
 خودکارآمدی و کردند برای استفاده کرونباخ آلفای روش به

 همچنین. آمد دست 83/0و  78/0درونی به ترتیب  گذاریارزش
( روایی محتوایی 18) بهادری خسروشاهی و مصرآبادی پژوهش در

 رایب کرونباخ روش به پرسشنامه توسط اساتید تأیید و پایایی
 .آمد دست به 80/0درونی  گذاریارزش و برای 78/0خودکارآمدی 

در پژوهش حاضر میزان پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل 
 به دست آمد. 79/0پرسشنامه 

 پیتروسکی توسط وسن، یسؤال 12این پرسشنامه همدلی:  نامهپرسش
 یادرجهپنج مقیاس در سؤالات. است شدهساخته 3واکنبرگ و

دامنه نمرات . شودیم یگذار( نمرههمیشه) 5 تا( هرگز)1 از لیکرت
همدلی بیشتر هست.  دهندهنشانهست و نمرات بالاتر  60تا  12بین 
 و شناختی بعد برای را کرونباخ آلفای ضریب ، دیگران و وسن

 ،اندکرده گزارش 75/0 و 86/0 برابر ترتیب به همدلی عاطفی
 رایب هفته، دو زمانیفاصله  با هم ییباز آزما اعتبار ضریب همچنین

. استشده محاسبه 56/0 عاطفی جنبه برای و 66/0 شناختی جنبه
 و همگرا روایی روش از روایی، بررسی برای ،هاآن پژوهش در

 لیحلت ییروا یوسفی و بردبار در پژوهشاست. شده استفاده افتراقی
 عامل یکرونباخ برا یآلفا بیضر پایایی به روشو  شد دییتأ یعامل

و کل  69/0همدلی عاطفی ، عامل 72/0همدلی شناختی برابر 
 به دست آمد. 70/0پرسشنامه 

 یسؤال 75 نامهاین پرسش تحصیلی: هایهیجان های نامهپرسش
 لذت، امیدواری، هاییاسمقکه خرده  شدهیطراح  پکران توسط

 فطی یک روی برخستگی را  و یدیناامفخر، خشم، اضطراب، شرم، 
دهند، لذا دامنه می پاسخ همیشه-5 تا هرگز-1 از ایدرجهپنج

 هیجان هایبالاتر نشان دهنده  نمراتهست  375تا  75نمرات بین 
وایی روایی محت . پکران پژوهش در .تحصیلی بیشتر هست و برعکس

 هاییاسخرده مقبرای  کرونباخ آلفای و پایایی به روش ییدتأ
 لقبوقابل پایایی بیانگر که آمدهدستبه %95 تا %75 از پرسشنامه

ل و پایایی ک ییدتأروایی سازه  در پژوهش سعدی پور و گرامی .است

3 . Vossen, Piotrowski & Valkenborg 
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دست آمد. در پژوهش حاضر  به 88/0به روش آلفای کرونباخ 
 آمد. به دست 81/0پایایی کل به روش آلفای کرونباخ 

 تمامی لیست ابتدا که دبو صورت این به اطلاعات آوریجمع روش
 از پس پژوهشگر سپس و تهیه مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه

 ضمن و مدارس در حضور با وپرورشآموزش از مجوز اخذ
در مورد اهداف  مربوطه، مدارس دبیران و مدیر با هماهنگی

. نمود توزیع را هاتوضیحات کامل داده شد و سپس پرسشنامه
آگاهانه دانش  تیرضاشامل  زیپژوهش ن نیادر  یاخلاق ملاحظات
 یحفظ محرمانه ماندن و رازدار ،پرسشنامه لیتکم یآموزان برا

 وتحلیلبرای تجزیهافراد نمونه بود.  یمشخصات و اطلاعات شخص

های همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با ها از آزمونداده
 استفاده شد. 24نسخه  SPSSافزار نرم
 

 هایافته
 104حاضر در پژوهش،  نفر 320 نیاز بهای پژوهش یافتهبر اساس 

هفده سال و  (درصد 9/34نفر ) 110( شانزده سال، درصد 32)نفر 
نفر  100 همچنین هجده سال سن دارند. زین (درصد 1/33نفر ) 106

 ازدهمی هیدر پا (درصد 7/34نفر ) 111دهم،  هیدر پا (درصد 2/31)
 لیدوازدهم مشغول به تحص هیدر پا زین (درصد 1/34نفر ) 109و 

توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد های بودند. در ادامه یافته
 شده است.ارائه .1 پژوهش در جدول متغیرهای همبستگی و ضرایب

 یلیتحص هیجان های هایبا  یو همدل یشناخت یابیارزبین  رسونیپ یهمبستگ بیو ضرا یفیتوص یها. شاخص1جدول 
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1 2 3 4 5 6 7 

       1 4.075 27.58 1.286 0.825- یدرون یگذارارزش -1

      1 **636/0 4.529 29.80 0.314 0.600- یخودکارآمد -2

     1 **915/0 **894/0 7.784 57.38 1 0.806- یشناخت یابیارز -3

    1 **561/0 **483/0 **534/0 3.171 17.01 0.166 0.259- یشناخت بعد -4

   1 **453/0 **562/0 **487/0 **533/0 3.088 19.20 0.472 0.486- بعد عاطفی -5

  1 **848/0 **857/0 **659/0 **569/0 **626/0 5.334 36.21 0.911 0.477- یهمدل -6

 هیجان های های -6
 یلیتحص

-0.517 1.054 178.58 9.394 526/0** 492/0** 562/0** 483/0** 461/0** 554/0** 1 

 05/0در سطح  دارییمعن * 01/0در سطح  دارییمعن **
 -2+ و 2 نبی هاداده دگییو کش یمقادیر کج نکهیبا توجه به ا

بر اساس . برخوردارند بهنجار توزیع از 05/0 سطح در هاداده هست
بین  شدهمحاسبه همبستگی ضرایب 1 جدول از آمدهدستبهنتایج 

 بوده و در ی مثبتلیتحص هیجان هایبا  یو همدل یشناخت یابیارز
یم گرفته جهینتبنابراین  ؛(p<01/0) بود دارمعنی 01/0 آلفای سطح
ش دان یلیتحص هیجان های هایبا  یو همدل یشناخت یابیارزبین  شود

 رابطه مستقیم وجود دارد. آموزان

 از طریقدانش آموزان  یلیتحص های هیجان های بینیپیش منظوربه
از آزمون رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان  ی،شناخت یابیارز

 هایضفرپیشچندگانه،  رگرسیون استفاده شد. قبل از اجرای تحلیل
 آماره از هاماندهباقی استقلال بررسی که برای آماری بررسی شد

 رابرب واتسون-دوربین آماره مقدار که شد استفاده واتسون-دوربین
 5/2 تا 5/1 فاصله در آن مقدار اینکه به توجه با بود، 892/1 با

 هادهمانباقی استقلال فرضپیش گفت توانبنابراین می دارد، قرار
 بین چندگانه خطی هم وجود بررسی برای همچنین .شد رعایت

 واریانس تورم عامل و تحمل هایشاخص از بینپیش متغیرهای
، با توجه به اینکه 3جدول  از آمدهدستبه نتایج شد، طبق استفاده
 تورم عامل و است بیشتر 1/0 برش مقدار از تحمل آماره مقدار

 از انحرافی است، بنابراین کمتر 10 برش مقدار از واریانس که
 نشد. مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه

 

 
 یلیتحص هیجان های های در یشناخت یابیارز هایمؤلفه اثر اندازه خلاصه نتایج مدل .2جدول 

 خطای استاندارد برآورد شدهتعدیل نییتع بیضر نییتع بیضر (Rهمبستگی چندگانه )
564/0 319/0 314/0 779/7 

 بود 314/0 با برابر شدهتعدیل نییتع بیضر. 2 جدول به توجه با
 ینیبشیپتوانایی  درمجموع یشناخت یابیارز ریمتغ دهدیم نشان که
 مقدار داشت. را یلیتحص هیجان های های راتییتغ از درصد 4/31

 توانیم که بود داریمعن 001/0 احتمال مقدار با F=081/74 آماره

 ملاک ریتغم ینیبشیپ ییتوانا یشناخت یابیارز ریمتغ گرفت جهینت
 .دردا را یلیتحص هیجان های های یعنی
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 و همکاران  محمدی عزیز  608

 1401تابستان ، 2، شماره 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 یشناخت یابیارز هایمؤلفه از طریق یلیتحص هیجان های های بینیپیش مدل استانداردشده و نشده استاندارد رگرسیون . ضرایب3جدول 
 استانداردشدهضرایب  ضرایب استاندارد نشده 

t مقدار احتمال 
آماره 
 VIF تحمل

 Beta خطای معیار B مدل

   a 139.472 3.245  42.983 0.001عدد ثابت 
 یگذارارزش

 1.679 0.595 0.001 5.968 0.359 0.139 0.827 یدرون

 1.679 0.595 0.001 4.391 0.264 0.125 0.547 یخودکارآمد

( برای Beta) استانداردشده. مقدار ضریب رگرسیونی 3جدول در 
ی خودکارآمد( و 01/0p<، 359/0=βی )درونی گذارارزش

(01/0p<، 264/0=βبود. لذا می ،) توان نتیجه گرفت که
 هیجان های هایبینی ی توانایی پیششناخت یابیارز هایمؤلفه
 آمدهدستبهآموزان را داشتند. با توجه به مقادیر بتا دانش یلیتحص

به ازای یک نمره افزایش در  یلیتحص هیجان های های نیانگیم
و به ازای یک نمره افزایش در  359/0 اندازهبهی درون یگذارارزش

 افزایش یافت. 264/0ی به میزان خودکارآمد
 از طریقدانش آموزان  یلیتحص هیجان های های بینیپیش منظوربه

از آزمون رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان استفاده شد.  همدلی،
آماری  هایفرضپیشچندگانه،  رگرسیون قبل از اجرای تحلیل

-دوربین آماره از هاماندهباقی استقلال بررسی که برای بررسی شد
 847/1 با برابر واتسون-دوربین آماره مقدار که شد استفاده واتسون

 دارد، قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در آن مقدار اینکه به توجه با بود،
 .شد رعایت هاماندهباقی استقلال فرضپیش گفت توانبنابراین می

 متغیرهای بین چندگانه خطی هم وجود بررسی برای همچنین
بق شد، ط استفاده واریانس تورم عامل و تحمل هایشاخص از بینپیش
 تحمل آماره مقدار، با توجه به اینکه 5جدول  از آمدهدستبه نتایج

 مقدار از واریانس که تورم عامل و است بیشتر 1/0 برش مقدار از
 خطی هم مفروضه از انحرافی است، بنابراین کمتر 10 برش

 نشد. مشاهده چندگانه
 

 
 یلیتحص هیجان های های در یهمدل هایمؤلفه اثر اندازه خلاصه نتایج مدل .4جدول 

 خطای استاندارد برآورد شدهتعدیل نییتع بیضر نییتع بیضر (Rهمبستگی چندگانه )
554/0 307/0 303/0 844/7 

 بود 303/0 با برابر شدهتعدیل نییتع بیضر. 4 جدول به توجه با
 3/30 ینیبشیپتوانایی  درمجموع یهمدل ریمتغ دهدیم نشان که

 آماره مقدار داشت. را یلیتحص هیجان های های راتییتغ از درصد
260/70=F جهینت توانیم که بود داریمعن 001/0 احتمال مقدار با 

یجان های ه یعنی ملاک ریمتغ ینیبشیپ ییتوانا یهمدل ریمتغ گرفت
 .دردا را یلیتحص های

 
 

 
 یهمدل هایمؤلفه از طریق یلیتحص هیجان های های بینیپیش مدل استانداردشده و نشده استاندارد رگرسیون . ضرایب5جدول 

 استانداردشدهضرایب  ضرایب استاندارد نشده 
t آماره تحمل مقدار احتمال VIF 

 Beta خطای معیار B مدل

   a 143.381 3.037  47.205 0.001عدد ثابت 
 1.258 0.795 0.001 6.564 0.344 0.155 1.020 یشناخت بعد

 1.258 0.795 0.001 5.828 0.306 0.160 0.930 بعد عاطفی

( برای Beta) استانداردشده. مقدار ضریب رگرسیونی 5جدول در 
 ،>01/0pی )بعد عاطف( و 01/0p<، 344/0=βی )بعد شناخت

306/0=βی همدل هایمؤلفهتوان نتیجه گرفت که (، بود. لذا می
ا آموزان را داشتند. بدانش یلیتحص هیجان های هایبینی توانایی پیش

 یلیتحص هیجان های های نیانگیم آمدهدستبهتوجه به مقادیر بتا 
و به ازای  344/0 اندازهبهی بعد شناختبه ازای یک نمره افزایش در 

 افزایش یافت. 306/0ی به میزان بعد عاطفیک نمره افزایش در 

 گیرینتیجه
 در همدلی و شناختی بررسی نقش ارزیابی باهدفمطالعه حاضر 

نتایج  آموزان انجام شد. دانش تحصیلی هیجان های های بینیپیش
 دانش تحصیلی هیجان های های با شناختی ارزیابی بیننشان داد 

 شناختی ارزیابی متغیر، همچنین دارد وجود مستقیم رابطه آموزان
تایج یافته فوق با ن .دارد را تحصیلی هیجان های های بینیپیش توانایی

 هاییافته مثالعنوانبهمطالعات پیشین در این زمینه همسو است، 
 عاداب تأثیر شناختی ارزیابی که داد نشان (19) وخیرپژوهش حسینی 

 ییهیجان ها تنظیم و ریاضی تحصیلی اتهیجان های بر پروری فرزند
( نشان داد که 20) همکارانپژوهش ربانی و  .کندمی گریواسطه را
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 609...  های هیجان بینی پیش در همدلی و شناختی ارزیابی نقش 

Journal of Islamic Life Style Volume 6, Issue 2, Summer 2022 

 بر کلاس محیطی هایعامل عنوانبه آموزشی کیفیت ابعاد
هیجان  هایکنندهتعیین از هردو و داشته اثر شناختی هایارزیابی

 انگیزش بر هاهیجان های این و باشندمی تحصیلی هایهای
مطالعه  در همین راستا نتایج .دارند تأثیر آموزان دانش خودمختار

 نسبی گریواسطه مفروض مدل که داد نشان( 21) نهمکارالکی و 
 آوریتاب بین رابطه در منفی و مثبت پیشرفت هایهیجان های

 رازشب تحصیلی سازیخودناتوان با شناختی هایارزیابی و تحصیلی
 نشان ،(23) مارتین و( 22) سیفرت بررسی هاییافته .دارد مطلوب

 در فراگیران ارجح شناختی ارزیابی الگوهای اساس بر دهدمی
 تجارب فراخوانی طریق از تحصیلی زندگی مطالبات با مواجهه

 در را هاآن مدارانه پیشرفت رفتارهای اشکال هاآن در یهیجان های
 توانیمکرد. در تبیین یافته فوق  بینیپیش پیشرفت هایموقعیت

 هایموقعیت در آموزاندانش شدن درگیر و شناختی گفت ارزیابی
 فکرت به را آنان انگیزش ارتقای موجبات اینکه بر علاوه یادگیری،

 ر،بهت یادگیری برای آنان که شودمی سبب بلکه ،کندمی فراهم
 آن به ریزیبرنامه یک طی و کنند تنظیم خویش برای را اهدافی
 الفع به منجر ازآنجاکه شناختی ارزیابی درواقع. یابند دست اهداف
 دافاه به که هستند این پی در فراگیران و شودمی یادگیری کردن

 یتحصیل هیجان های بهبود به منجر تواندمی یابند، دست یادگیری
 شود.

 یتحصیل هیجان های های با همدلی بیندیگر یافته پژوهش نشان داد 
 همدلی متغیرهمچنین  ،دارد وجود مستقیم رابطه آموزان دانش

نتیجه  .دارد را تحصیلی های های هیجان بینیپیش توانایی
با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه همسو است،  آمدهدستبه
 همدلی داد نشان وحدتمثال نتایج پژوهش فیضی پور و  طوربه

 انآموز دانش تحصیلی( منفی و مثبت) هیجان های بر معلمان عاطفی
 دانش یتحصیل پیشرفت بر معلمان عاطفی همدلی دارد، تأثیر ابتدایی
 اطفیع همدلی بنابراین دارد؛ معناداری و مستقیم تأثیر ابتدایی آموزان
 پیشرفت و مثبت اتهیجان های تقویت در مهمی نقش معلمان

 کاهش باعث تواندمی چینهم دارد؛ ابتدایی آموزان دانش تحصیلی
 همکارانمطالعه نصیری و  .شود آموزان دانش منفی اتهیجان های

 ایشافز بینیپیش طریق از اجتماعی پیشرفت هایهدف که داد نشان
 تبیین در فکری هایگری نشخوار کاهش و بخشایش و همدلی

 نقش از آموزاندانش تحصیلی و اجتماعی ی،هیجان های سازگاری
نشان داد  همکارانو  1همچنین مطالعه وانگ .برخوردارند مهمی

ارد. د نوجوانان تحصیلی مثبت احساسات بر مهمی تأثیر معلم همدلی
 مثبت روابط از که آموزانیدانشگفت  توانمیدر تبیین یافته فوق 

 اشتیاق برخوردارند خود همسالان و خانواده با مناسب مشارکت و
 زیرابه ،دکننمی تجربه را بیشتری تحصیلی پیشرفت و تکلیف در

 دانش بین در( همدلی نوعیبه) آموزشی امور گذاشتن اشتراک
 آموزشی مطالب به نسبت هاآن شودمی باعث یکدیگر با آموزان

 به نسبت زنی بیشتری رغبت درنتیجه و کنند کسب بیشتری بینش
 .دهند نشان خود از آموزشی تکالیف انجام

 استنباط در که داشت اذعان باید پژوهش هایمحدودیت ذکر در
 نای در همچنین بود، محتاط بسیار باید آمدهدستبه نتایج از علی

_________________________________ 
1 . Wang 

 سن، جنس و وضعیت مانند شناختی جمعیت مطالعه متغیرهای
 انندتومی آینده هایپژوهش در که نشدند کنترل اجتماعی -اقتصادی

 بزارا بعلاوه. شوند گرفته نظر در کنندهتعدیل متغیرهای عنوانبه
 تمام پژوهش این بنابراین بود؛ پرسشنامه پژوهش این در مورداستفاده
در  شودمی. لذا پیشنهاد هستدارا  را پرسشنامه هایمحدودیت

 ازجملهاطلاعات  آوریجمع هایشیوهمطالعات آینده از دیگر 
در مطالعات آینده نقش  شودمیاستفاده شود، پیشنهاد  نامهپرسش
 و تیشناخ شود. بر اساس نتایج ارزیابی جنسیتی بررسی هایتفاوت
آموزان نقش داشتند،  دانش تحصیلی هیجان های بینیپیش در همدلی

هیجان نتایج پژوهش اهمیت ارزیابی شناختی و همدلی را  روازاین
 ودشمی، بنابراین پیشنهاد دهدمیتحصیلی دانش آموزان را نشان  های

 هایدورهتحصیلی دانش آموزان،  هایهیجان هایدر جهت بهبود 
 آموزان برگزار شود. شناخت ارزیابی و آموزش همدلی برای داش

 
 اخلاقی ملاحظات

 اخلاقی موازین پژوهش این در پژوهش: اخلاق اصول از پیروی
 شده رعایت رازداری و حریم شخصی حفظ آگاهانه رضایت شامل

 از بودند مایل که زمان هر داشتند اجازه کنندگانشرکتاست و 
 .شوند خارج پژوهش

 پژوهش، این در کنندهشرکت آموزان دانش تمامی از سپاسگزاری:
 .شودمیقدردانی و تشکر 

 یسندهنو رساله دکتری از برگرفته مقاله این نویسندگان: مشارکت
 آزاد اسلامی واحد ساوه دانشگاه تربیتی روانشناسی رشته در اول

استاد  عنوانبهنویسنده اول در نقش نگارش، نویسنده دوم  و است
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