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ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Research Article 

 Purpose: The present study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of cognitive behavioral therapy 

based on the adaptive cat model on the emotional and 

academic emotions of adolescent girls with clinical symptoms 

of post-traumatic stress. 

Materials and methods: The research method was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a control 

group, and the statistical population was all girls in the first 

year of high school in Zahedan city in 2021, who have 

counseling files related to post-traumatic stress caused by the 

death of one of them in the counseling centers. were first-

degree relatives due to Corona, and among them, 20 people 

were selected by purposeful sampling and after the pre-test, 

they were randomly replaced in two experimental groups and 

one control group. Subjects of experimental groups received 

adaptive cat cognitive behavioral therapy during 16 sessions 

of 90 minutes based on the cognitive therapy package based 

on Kendall and Hatke's adaptive cat model (2018) by the 

researcher, and the control group did not receive any 

treatment. The data collection tool was Pakran et al.'s (2002) 

academic emotions questionnaire, Watson, Clark and Telgen's 

(1988) positive and negative affect questionnaire. Data 

analysis was also done using single and multivariate 

covariance statistical methods. 

Findings: The findings showed that cognitive behavioral 

therapy based on the adaptive cat model was effective on the 

academic excitement and emotion of teenage girls with 

clinical symptoms of post-traumatic stress (caused by the 

death of a family member due to Corona). 

Conclusion: Negative emotions are the result of some 

cognitive distortions, and these cognitive distortions maintain 

ineffective thinking. Like overgeneralization, a person makes 

a general rule from a specific event and applies it 

inappropriately to other situations. 
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 و همکاران  طریقی  568

 1401تابستان ، 2، شماره 6 دوره  محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با -فصلنامه علمی

 ربهگ الگوی بر مبتنی رفتاری شناختی درمان اثربخشی
 نوجوان دختران تحصیلی عاطفه و هیجان بر سازگار

 ضربه از پس استرس بالینی علائم دارای
 

 1طریقی رکسانا
 اهدانشگ زاهدان، واحد تربیتی، روانشناسی گروه، دکتری دانشجوی

 .ایران زاهدان، اسلامی، آزاد
 

 *2بادیآ جنا حسین
 زاهدان، ن،بلوچستا و سیستان دانشگاه تربیتی، علوم گروه تمام، استاد
 )نویسنده مسئول(. ایران

 
 3نژاد مهدی ولی

 اهدان،ز بلوچستان، و سیستان دانشگاه تربیتی، علوم گروه دانشیار،
 .ایران

 
 چکیده

 شناختی درمان اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش: هدف
 حصیلیت عاطفه و هیجان بر سازگار گربه الگوی بر مبتنی رفتاری
  .دش انجام ضربه از پس استرس بالینی علائم دارای نوجوان دختران

 آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش روش :ها روش و مواد
 اندختر کلیه را آن آماری جامعه و بود کنترل گروه با آزمونپس –

 مشاوره مراکز در که 1400 سال در زاهدان شهر متوسطه اول دوره
 از ناشی ضربه از پس استرس به مربوط مشاورهای پرونده دارای
 داد یلتشک بودند، کرونا واسطه به یک درجه بستگان از یکی فوت

 و شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه روش به نفر 20 بین، این از که
 آزمایش گروه دو در تصادفی صورت به آزمونپیش اجرای از پس

 درمان آزمایش هایگروه افراد. شدند جایگزین کنترل گروه یک و
 بر دقیقهای 90 جلسه 16 طی در را سازگار گربه رفتاری شناختی

 و ندالک سازگار گربه الگوی بر مبتنی درمانیشناخت پکیج اساس
 ونهگ هیچ کنترل گروه و کردند دریافت محقق توسط( 1398) هتکه

 پرسشنامه هاداده گردآوری ابزار. نکردند دریافت را درمانی
 عاطفه پرسشنامه ،(2002) همکاران و پکران تحصیلی هایهیجان
 و تجزیه. بود( 1988) تلگن و کلارک واتسن، منفی عاطفه و مثبت
 و تک کوواریانس آماری هایروش از استفاده با نیز هاداده تحلیل

 .شد انجام متغیره چند
 الگوی رب مبتنی رفتاری شناختی درمان که داد نشان هایافته :ها یافته
 دارای نوجوان دختران تحصیلی عاطفه و هیجان بر سازگار، گربه
 اعضای از یکی فوت از ناشی) ضربه از پس استرس بالینی علائم

 .بود مؤثر( کرونا اثر بر خانواده

_________________________________ 
1. Trauma 

2. traumatic events 

3. child abuse 

4. domestic violence 

5. rape 

 ایعاندش شناختی تحریفهای برخی معلول منفی عواطف: گیری نتیجه
 ندمان. میکنند حفظ را ناکارا تفکر شناختی، هایتحریف همین و

 میسازد کلی قاعدهای خاص، رویداد یک از شخص افراطی، تعمیم
 .ردبمی کار به دیگر وضعیتهای مورد در نامناسبی طرز به را آن و
 

 تحصیلی، هیجان سانحه، از پس استرس اختلال کرونا،: هاکلیدواژه
 ربهگ الگوی بر مبتنی رفتاری شناختی درمان تحصیلی، عاطفه

 .سازگار

 
 01/03/1401دریافت:  تاریخ

 10/05/1401تاریخ پذیرش:  
نویسنده مسئول hjenaabadi@ped.usb.ac.ir   

 مقدمه
 یهایبررس. است یآدم یزندگ ریناپذیی، بخش جدا1تروما ایضربه 

افراد حداقل  درصد 90از آن است که  یحاک یرشناسیگ همه
، خشونت 3مانند کودکآزاری 2ییزابیآس یدادهایرو بارکی

، خشونت 6آمیز، جرائم خشونت5، تجاوز جنسی4خانگی
را در خلال زندگیشان  9و مرگ عزیزان 8، بلاهای طبیعی7اجتماعی

تواند به درجات مختلف دشوار، دردناک و کنند که میتجربه می
 (.1زا باشد )استرس

رویدادهای تروماتیک طبیعی )مانند شیوع بیماری و مرگ عزیزان( 
در مقایسه با سایر رویدادهای تروماتیک نه تنها شیوع بیشتری 
دارند، بلکه پیامدهای منفی شدیدتری نیز برای سلامتی فیزیولوژیکی 

نگاه اجمالی (. چنانکه 2شناختی به همراه دارند )و بهزیستی روان
 دادن دست از که میدهد نشان شده انجام اتتحقیق و هابر نظریه

به مثابه یک رویداد تروماتیک منجر به یکی از اعضای خانواده 
 10از جمله اختلال استرس پس از سانحه شناختیظهور علائم روان

 (.3شود )می
 یاختلالها صیو تشخ یآماری شده راهنما شیرایمتن و نیطبق پنجم

است که  یپزشکروان یماریب کی PTSD(، DSM-5ی )روان
 یدادیو استرس به دنبال مواجهه با رو مشخصه آن بروز اضطراب

 ریسا ای دیتصادف شد ،یجنس مانند جنگ، تجاوز زنندهبیآس
 یدادهای. روکنندیم دیاست که جان انسان را تهد ییدادهایرو
ه شاهد آن حادث ایو  ریکه فرد با آن درگ یپر استرس ای زنندهبیآس

مزاحم در  شامل افکار یا خاطرات PTSD است. علائم دادیو رو
 اجتناب از یتلاش برا ،یقراریاضطراب، ب دادها،یمورد رو

ت در تفکر و احساسا رییزننده، تغبیآس دادیمرتبط با رو یهامحرک
از  رشتیب یعلائم برا نیاست. ا زیگر ایجنگ  یهاواکنش شیافزا و
 .ابندییدامه ما زنندهبیآس دادیماه بعد از وقوع رو کی

6. violent crime 

7. community violence 

8. natural disasters 

9. death of loved ones 

10. Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
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مواجهه با  در زیکه نوجوانان ن دهدینشان مشواهد پژوهشی 
مجدد، اجتناب،  تجربه)بزا، علائم چهارگانه اختلال یآس یدهادایرو

 نیمیدهند، اما تظاهر ا را نشان ی(ریکپذیشناخت خلق منفی و تحر
 یاریبس(. 5، 4یی متفاوت است )مختلف تا اندازهها نیدر سن علائم

بزا یآس دادیاز رو خاصیی در ارتباط با جنبهها ییاز نوجوانان ترسها
اجتناب میکنند،  دادیآن رو با مرتبط یهایدارند و از محرکها و تداع

 اریسآنها ب یبزا برایآس دادیرو درباره صحبت ایاما چون فکر کردن 
 . کار اجتناب میکنند نیاز ا معمولاً ناراحتکننده است،

ز ا شیب تیبه اختلال استرس پس از ابزار حساسمبتلا نوجوانان 
آنها  در دارند و مشکلات خواب طیینسبت به خطرات مح یحد
 ردایب ای است که به صورت مشکل در خواب رفتن عیشا اریبس

این  ازی اریمیکند. بس دایمکرر در طول شب نمود پ یشدنها
 میشوند و مشکلاتی را در رتریکپذینسبت به قبل تحرنوجوانان 

و هیجانهای  مدرسه فیدر انجام تکال ژهیو توجه، بهو تمرکز
 .گزارش میکنند تحصیلی

ا ب ماًیکه مستقبه هیجانهایی گفته میشود  یلیتحص جانهاییه
طبق (. 6)مرتبطاند  یلیتحص شرفتیپ جینتا ای یلیتحص یهاتیفعال

 جانیدو نوع ه یلحاظ موضوع ، از1، الیوت و مایرنظر پکران
 یلیصتح تهاییکه به فعال تیفعال جانیه ،یکیوجود دارد.  یلیتحص

ی لیحصت تهاییفعال جیکه با نتا مدییآپ جانیه گری،یوابسته است، د
 جانهاییه را از نظر زمان به جانیدو نوع ه نی. امرتبط است

 و جیشرم از کسب نتا ایمانند احساس غرور و افتخار  2گذشتهنگر
 دییو ناام تیبه کسب موفق دوارییمثل ام 3ندهنگریآی هاجانیه

را  یلیتحص جانهایی. هکنندیمبندی میتقس و اضطراب از شکست و
 (،و غرور دوارییام لذت،)مثبت  جانهاییبه ه زیاز نظر ارزشمندی ن

ی(، هیجانهای فعال )لذت، و خستگ خشم، اضطراب) یمنف جانهاییه
 . کنندیدستهبندی م)شرم(  رفعالیغافتخار یا خشم( و هیجانهای 

 هایراهبرد مثبت کاربرد تحصیلی هایکه هیجان دارد اعتقاد پکران
 سازماندهی، بسط، ارزیابی مانند پذیرانعطاف و خلاق یادگیری
 نای است معتقد وی. کندآسان می را فراشناختی نظارت و انتقادی
 هایهیجان از بیشتر لذت، مانند سازفعال هایهیجان مورد در اثرات

نیز  منفی تحصیلی هایهیجان. است آرامش مانند سازغیرفعال
 هتکی و ساده تکرار مانند انعطـاف، غیـرقابـل راهبردهای کاربرد

کند و با اشکال برجسته می تسهیل را الگوریتمی هایروش بر
آسیبهای روانی از جمله اختلال استرس پس از ابزار همبستگی مثبت 

تلاشهای ناموفق در راستای اجتناب از  و معناداری دارند و اغلب با
(. در این زمینه، نتایج پژوهش 7تجربه آسیبزا مشخص میشوند )

حاکی از همبستگی اختلال استرس پس از  سکانیفرد دول یخسرو
ابزار با هیجان بود. شیخان، غضنفری، جدید، آدینه و همکاران در 

مورد  پژوهشی، رابطه اختلال استرس پس از ابزار را با هیجان
ریواس، بیلوت، مونتوریو،  -بررسی و تأیید قرار دادند. مونوز

_________________________________ 
1. Elliot & Maier 

2. retrospective 

3. prospective 

4. Muñoz-Rivas, Bellot, Montorio, Ronzón-Tirado 

و همکاران نیز در پژوهشی نشان دادند که بین  4تیرادو -رونزون
 اختلال استرس پس از ابزار با هیجان رابطه معناداری وجود دارد.

 مهمی بر یادگیری داشته و به تأثیر ی تحصیلی همچنینهاجانیه
روایت دیگر  آسانتر ساخته یا مانع آن میشود. به عبارتی آن را

 صورت مستقیم و غیرمستقیم با پیامدها و تحصیلی به هیجانهای
، انگیزش، جهتگیری هدف(، 8دستاوردهای تحصیلی یادگیرندگان )

 –معلم  لمنابع شناختی، کیفیت تعام و راهبردهای یادگیری
بازیابی پردازش، ذخیره و  ، آموزش کلاسی، تمرکز،دانشآموز

طه در همین رابد. اطلاعات، یادگیری و پیشرفت تحصیلی رابطه دارن
که هیجانهای ناخوشایند و غیرفعال معتقدند  نیز برخی از محققان

را کاهش  و خودگردانی تحصیلی انگیزه توانندیم مانند؛ خستگی
و برعکس، خدشه )مختل( کنند  داده و پردازش اطلاعات را دچار

 انیخودگردطور مثبتی بر  مانند لذت، به مثبت خوشایند یهاجانیه
ی نیز عددمت این تأثیر در مطالعات تجربید. گذارنمیتحصیلی تأثیر 

 (.9گزارش شده است )
 یکی دیگر از مشکلاتی که درتحصیلی  بنابراین، همسو با هیجانهای

نوجوانان دارای علائم بالینی استرس پس از ابزار وجود دارد، سطوح 
 ین خودگردانی تحصیلی است.پای

مجموعه سبکهای تنظیمی بیرونی، درونفکنی، همانندسازی شده تا 
+ همانندسازی شده+ 2تنظیم درونی بر اساس فرمول )درونی 

(، خودگردانی تحصیلی یک فرد را تعریف 2بیرونی  –درونفکنی 
خودگردانی تحصیلی را فرآیندی میداند که بر  5میکنند . پینتریچ

یادگیرنده فعالانه تعیین هدف میکند، یادگیریاش را اساس آن 
 هدایت میکند و انگیزه، شناخت و رفتارش را کنترل مینماید.

عاطفه تحصیلی نیرو و حالتی درونی است که باعث میشود فرد  
داوطلبانه فعالیتی را شروع کند و تا رسیدن به هدف مشخص خود 

معتقد است که عاطفه تحصیلی انگیزش یا علاقه  6ادامه دهد. بلوم
به درس است که دقت، کوشش و پشتکار یادگیرنده را افزایش 
میدهد و ترکیب پیچیدهای از علاقهها، نگرشها و خودنگریها است. 
عاطفه تحصیلی دارای دو بُعد مثبت و منفی است. عاطفه تحصیلی 

ش ال به کار لذتبخمثبت، حالتی از انرژی فعال، تمرکز زیاد و اشتغ
است و دربرگیرنده طیف گستردهای از حالتهای خلقی مثبت از 
جمله شادی، احساس توانمندی، شور و شوق، علاقه و اعتماد به نفس 
است و عاطفه تحصیلی منفی یک بُعد عمومی از یأس درونی و عدم 
اشتغال به کار لذتبخش است که با حالتهای خلقی اجتنابی از قبیل 

تنفر، حقارت، احساس گناه، ترس، عصبانیت و آسیبهای  خشم، غم،
شناختی مانند اختلال استرس پس از ابزار مرتبط است . به روان

( نشان داد که بین اختلال 10) 7عنوان مثال، نتایج پژوهش بریانت
استرس پس از ضربه  با عواطف تحصیلی رابطه معناداری وجود 

( نیز در پژوهشی نشان دادند 11دارد. حبیبزاده، منجم و لاجوردی )

5. Pentrich 

6. Blum 

7. Bryant 
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که افزایش استرس پس از ضربه  در دانش آموزان میتواند سبب 
 ضعیف شدن عواطف مثبت در آنان شود.

 ههای پژوهشهای پیشین و گستردگی اختلالبنابراین با توجه به یافت
استرس پس از ضربه  در نوجوانان و همچنین تأثیرات منفی آن بر 
عملکرد آنان، ضروری است که مداخلات مؤثری برای کمک به 
نوجوانانی که با این اختلال رو به رو هستند؛ به کار گرفته شود. در 

عددی برای بهبود این زمینه، در طی سالهای اخیر روشهای درمانی مت
سلامت روانی افراد دارای علائم بالینی استرس پس از ضربه  مورد 

نهای درمااستفاده قرار گرفته است که از جمله این روشها میتوان به 
با حرکات چشم و پردازش  ییزداتیحساس ،1رفتاری -شناختی 

و دارو  4روانپویشی درمانهای، 3درمانهای مبتنی بر مدرسه، 2مجدد
 یعمل( که در این بین، به واسطه رهنمودهای 12اشاره کرد ) نیدرما

به  ،اتروممتمرکز بر ، رواندرمانی ا کیآمر یانجمن روانشناس ینیبال
اختلال استرس پس از ضربه  شناخته شده درمان  عنوان خط مقدم

در مداخلات متمرکز  یدرمان انتخاب نوع مدل و فنون(. 13) است
با  دارد و متناسب ینظر بستگ موردی ومابه نوع تر یبر ضربه روان

منتشر شده است.  یخاص یدستورالعملها نوع اختلال، راهنماها و
 در دیتحولات جد انیدر م ریاخ یکه در سالها ییدرمانها از یکی

 5الگوی گربه سازگار کندالشده است،  نیتروما تدو تیریمد حوزه
 یاهیبررس ا وهپژوهش یکندال و ط پیبرنامه توسط فل نیااست. 

برنامه  نی. در ا(14) افتی بسط و گسترش و همکارانش 6لود
 هیو ثانو هیاول یابیارز یندهایکه چگونه فرآ آموزندیمنوجوانان 

 فیضع یابیها در ارزنادرست آن یباورها در شهیخود که ر
 دارد ها تیبودن موقع دکنندهیتهد یبالا زانیخود و م یهایتوانمند
 ،یدرمان یشناختی در فضامتعهد روان یهامهارت یریادگیرا با 

موجود،  یدر مورد راهحلها کرفت مواجهه، یبرا یطرح برنامها
 یکر آرزومندانه و اجتنابهافو اجتناب از ت یشناخت یبازسازمانده

 یهاییتوانا هاییخودگو نیاصلاح کنند و به واسطه اصلاح ا یشناخت
 تیزا هماهنگ سازند و در نها یدگیتنی تهایموقع تیخود را با ماه

و کاهش س فاعتماد به ن تیبه تقو (اجتناب یبه جا)با مواجهه 
(. در تأیید 15)کنند  خود کمکعلائم بالینی استرس پس از ضربه  

این نظر میتوان به نتایج برخی از یافتههای پژوهشی استناد کرد. از 
بخشی ( حاکی از اثر16ی )عقوبیو  یقندهارجمله نتایج پژوهش 

 یمنف مثبت و ی)گربه سازگار( بر راهبردها یرفتار یشناخت کردیرو
بود. پژوهش درهرج،  دانش آموزان جانیه یشناخت یینظم جو

 -درمان شناختی( نشان داد که 17مرادی، حسنی و قائدنیای جهرمی )
تأثیر معناداری در کاهش شدت علائم  گربه سازگار رفتاری

اختلال استرس پس از ضربه  در تمامی ابعاد داشته  یشناختبیآس
( از پژوهش 18و همکاران ) 7. اینریگو، الرت، ووگان، ارلیاست

خود چنین نتیجه گرفتند که درمان شناختی رفتاری بر کاهش 

_________________________________ 
1. Cognitive Behavior Therapy 

2. Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing 
3. School-Based Treatments 

4. Psychodynamic Treatments 

 -نشخوار فکری و بهبود مهارتهای تنظیم هیجان مؤثر است. تاجیک
شی، اثربخشی درمان ( نیز در پژوه19) 8پروینچی، فرموس و سرایبی

رفتاری )گربه سازگار( را بر تنظیم هیجان و عواطف  –شناختی 
 مثبت و منفی مورد بررسی و تأیید قرار دادند.

شده پژوهش حاضر با هدف پاسخ به حال با توجه به مطالب مطرح
این پرسش انجام گرفت که آیا درمان شناختی رفتاری مبتنی بر 

خودگردانی و عاطفه تحصیلی  الگوی گربه سازگار بر هیجان،
دختران نوجوان دارای علائم بالینی استرس پس از ضربه  )ناشی از 

 است؟  ( مؤثرفوت یکی از اعضای خانواده بر اثر کرونا
 

 ها روشمواد و 

با  آزمونپس – آزمونشیپپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح 
پژوهش حاضر را کلیه  مورد نظرگروه کنترل است. جامعهی 

که در مراکز  1400دختران دوره اول متوسطه شهر زاهدان در سال 
مشاوره دارای پرونده مشاورهای مربوط به استرس پس از ضربه  

به واسطه کرونا بودند،  کیدرجهناشی از فوت یکی از بستگان 
نفر از  20نفر(. نمونه آماری پژوهش حاضر  131تشکیل داد )

به کلینک مشاوره آموزش و پرورش شهر  کنندههمراجعدختران 
بود که به روش نمونهگیری هدفمند انتخاب  1400زاهدان در سال 

دو گروه به صورت  نفر، پس از اجرای پیشآزمون 20شدند. از این 
که یک گروه آزمایش )شناخت  صورتنیبدتصادفی انتخاب شدند 

ترل ک گروه کندرمانی مبتنی بر الگوی گربه سازگار( ده نفر و ی
 ( بودند.نفر 10)

شرایط ورود به پژوهش عبارت بودند از: عدم مشکل و ممانعت از 
طرف خانواده و ... برای حضور در دورههای آموزشی، تجربه و 
درگیر بودن روانی به خاطر فوت یکی از بستگان بر اثر کرونا، قرار 

سال، دانشآموز در حال تحصیل  16 – 12داشتن در دامنه سنی بین 
بودن و کسب نمره برش در مصاحبه بالینی اختلال پس از سانحه و 
شرط خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از: غیبت بیش از دو جلسه 

 دیگر بود.  شناختیروانآموزش و مداخله  زمانهمو دریافت 

و همکاران  طراحی  9پرسشنامه هیجانات تحصیلی، توسط پکران
 75. این مقیاس دارای سنجدیمو هیجانات مثبت و منفی را  شده

گویه و دارای سه بخش هیجانهای کلاسی، یادگیری و امتحان است. 
لذت، امیدواری و  اسیخرده مقدو بعد هیجانهای مثبت )دارای سه 

خشم، اضطراب،  اسیخرده مقغرور( و هیجانهای منفی )دارای پنج 
که با یک مقیاس لیکرت پنج  اشدبیمشرم، ناامیدی و خستگی( 

است.  5تا  1درجهای )هرگز تا همیشه( و هر ماده دارای ارزشی بین 
با سؤالاتی مانند: )مشتاقانه منتظر مطالعه هستم.( هیجانات تحصیلی 

( روایی پرسشنامه 20همکاران )را میسنجد. در پژوهش کدیور و 
کران و توسط اساتید و متخصصان این حوزه تأیید شده است. پ

5. Kendall 

6. Lod 

7. Enrique, Eilert, Wogan, Earley 

8. Tajik – Parvinchi, Farmus & Cribbie 

9. Pekrun, Titz & Perry 
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همکاران، روایی محتوایی پرسشنامه را با مراجعه به نظر برخی 
متخصصان و اساتید تعلیم و تربیت و روانشناسی به دست آوردند. 

( این پرسشنامه را برای جامعهی 20همچنین، کدیور و همکاران )
 ی روشریکارگبهدانشآموزان ایرانی هنجاریابی کردند و از طریق 

ی نشان دادند که ساختار پرسشنامه برازش قابل دییتأتحلیل عامل 
قبولی با دادهها دارد. کدیور و همکاران، همسو با نتایج پژوهش 
پکران و همکاران، نشان دادند که پرسشنامهی هیجانهای تحصیلی 
از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است و ضرایب آلفای 

محاسبه  86/0تا  74/0ی آن بین هااسیخرده مقکرونباخ را برای 
کردند. قناد در پژوهش خود روایی این پرسشنامه را با استفاده از 

کرده است و همچنین در مورد پایایی  دییتأروش تحلیل عاملی 
پرسشنامه، ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف برای هیجانهای مثبت، 

و  97/0و برای هیجانهای منفی، به ترتیب  89/0و  94/0به ترتیب 
سبه شدند. همچنین در پژوهش هاشمیان، ضرایب آلفای محا 91/0

کرونباخ و تنصیف برای پرسشنامه هیجانهای منفی تحصیلی به 
به دست آمدند که حاکی از پایایی قابل قبول  83/0و  95/0ترتیب 

 این پرسشنامه میباشد.
 نفیم عاطفه و مثبت عاطفه برای سنجش عاطفه تحصیلی از مقیاس

(PANAS)1 20. این مقیاس یک ابزار خودسنجی استفاده شد 
مادهای است که برای اندازهگیری دو بعد خلقی یعنی عاطفه منفی 

؛ 1988و عاطفه مثبت طراحی شده است )واتسن، کلارک و تلگن، 
ماده دارد  10(. هر خرده مقیاس 1384نقل از بخشیپور و دژکام، 

= 1که توسط آزمودنی بر اساس یک مقیاس لیکرت پنجدرجهای )

هماکنون دقیقأ تا »= بسیار زیاد( مشخص میکنند که 5بسیار کم تا 
مقیاس عاطفه مثبت و منفی یک «. چه حد دارای آن ویژگی هستند

ابزار خودسنجی است که با تغییر دستورالعملها میتوان هم بخش 
حالت و هم بخش رگه )خصیصه( آن را سنجید. به منظور بررسی 

ارزیابی مجدد تجارب هیجانی اثر مشاهدهی ساده، فرونشانی و 
مثبت و منفی بر تجربهی ذهنی هیجان آزمودنیها، هیجان جاری افراد 
قبل و بعد از دستکاری به وسیله مقیاس عاطفه مثبت و عاطفه منفی 

(PANAS اندازهگیری و مقایسه شد. این مقیاس شامل )ماده  10
 ماده مربوط به عاطفه منفی است. 10مربوط به عاطفه مثبت و 
(. اعتبار و همسانی درونی )ضریب 1988واتسن، کلارک و تلگن )

و عاطفه  90/0تا  86/0آلفای کرونباخ( مقیاسهای عاطفه مثبت را از 
رتبهبندی کردهاند. در فرهنگ ایرانی  87/0تا  84/0منفی را از 

بخشی پور و دژکام اعتبار و روایی مطلوبی را برای این مقیاس 
را برای این پرسشنامه  75/0بازآزمایی اند و ضریب گزارش کرده
اند و برای عاطفه مثبت و منفی به ترتیب ضریب آلفای گزارش کرده

 گزارش کردهاند. 84/0و  86/0کرونباخ 
سپس گروههای آزمایش بر اساس پکیجهای ارائه شده در ذیل 
آموزش دیدند و گروه کنترل در طول دوره درمان آموزشی را 

در پایان پژوهش به منظور رعایت ملاحظات  دریافت نکردند. البته
اخلاقی، افراد گروه کنترل نیز از یک دوره فشرده درمان شناختی 

رخوردار ب رفتاری گربه سازگار و شناختی رفتاری مبتنی بر تروما
 شدند.

 
 

 . خلاصه جلسات درمان شناختی رفتاری گربه سازگار1جدول 

 محتوای جلسات جلسه
 از برنامه درمانی و تشویق و ترغیب کودک جهت مشارکت فعال کودکبرقراری ارتباط؛ آگاه کردن  اول

جلسه اول )با تأکید بر تفکیک موقعیت، فکر و احساس( و دادن امتیاز؛ معرفی این مفهوم « من میتوانم»مرور تکلیف  دوم
 های مختلف، بیان بدنی متفاوتی دارندکه احساس

 سوم
جربه ها تهای بدنیای که او در این موقعیتجلسه دوم )با تمرکز بر گفتگو درباره احساس« من میتوانم»مرور تکلیف 

 های بدنیهای بدنی خاص نسبت به اضطراب و تمرین شناخت واکنشگفتگو درباره واکنشکرده( و دادن امتیاز؛ 

 چهارم
های درگیر کردن والدین در فرآیند . گفتگو راجع به روش شانیهاینگرانفرصت دادن به والدین برای گفتگو درباره 

 درمان

 پنجم
چنانچه  (.شدهتجربهجلسه سوم )با تمرکز بر واکنش بدنی « من میتوانم»گفتگو درباره جلسه والدین مرور تکلیف 

شناسایی احساسات بدنی برای کودک سخت بود از ایفای نقش استفاده کنید. به کودک امتیاز دهید و امتیازات را جایزه 
 یک آرمیدگیوعده داده شده عوض کنید( معرفی آرمیدگی و تمرین تکن

های های برانگیزاننده اضطراب )خودگوییها(؛ گفتگو درباره خودگویی در موقعیتمعرفی مفهوم افکار )خودگویی ششم
 اضطرابی(

 های اضطرابیگفتگو درباره مفهوم حل مسئله؛ تمرین حل مسئله در موقعیت هفتم

با اضطراب ؛ تمرین کاربرد مواجهه خیالی و واقعی در های ادامه تمرین با استفاده از مواجهه واقعی در موقعیت هشتم
 های با اضطراب متوسطموقعیت

ی هاروشدر این پژوهش، اطلاعات جمعآوری شده با استفاده از 
تحلیل واریانس با متغیره و  تک و چند انسیکووارآماری 

_________________________________ 
1. Positive and Negative Affect Scale (PANAS) 

قرار مورد تجزیه و تحلیل  مکرر و آزمون شفه یهایریگاندازه
 گرفتند.
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 و همکاران  طریقی  572

 1401تابستان ، 2، شماره 6 دوره  محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با -فصلنامه علمی

 
 

 هایافته

 عاطفه ی هیجانات،هامؤلفهنمرات  استانداردمیانگین و انحراف 
 تحصیلی

 گربه سازگار(آزمون )پس گربه سازگار(آزمون )پیش  
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر گروه

 آزمایش
 40/7 10/79 11/3 90/47 هیجان مثبت

 96/12 20/117 44/17 183 نفیم جانیه

 71/2 60/34 49/1 30/21 عاطفه مثبت 

 84/5 22 41/2 30/31 عاطفه منفی 

 67/2 40/46 82/2 45 مثبت جانیه کنترل

 34/16 50/181 27/17 70/184 یمنف جانیه 

 70/4 80/22 17/2 50/20 مثبت عاطفه 

 31/2 70/31 07/3 90/31 یمنف عاطفه 

در  نمرات گروه کنترل طور که ملاحظه میگردد میانگینهمان
ا ام؛ دهدآزمون تفاوت زیادی را نشان نمیآزمون نسبت به پیشپس

ی آزمایش در هاگروهنمرات هیجانات منفی و عاطفه منفی در 
ین . همچناندداشتهآزمون آزمون کاهش بیشتری نسبت به پیشپس

مثبت و خودگردانی تحصیلی در  عاطفه هیجانات مثبت،نمرات 
آزمون افزایش بیشتری نسبت به ی آزمایش در پسهاگروه
 .اندداشتهآزمون پیش

سطح معنیداری گزارش شده برای هیجان مثبت و منفی در آزمون 
این رو فرض صفر مبنی  ازلوین بیشتر از پنج صدم به دست آمد و 

قرار گرفت. سطح  دیتائمتغیرها مورد  ی واریانسهمسانبرای 
بیشتر  05/0به دست آمد و  از  18/0معنیداری آزمون باکس نیز 

کواریانس متغیرهای -ی برابری ماتریس واریانسمفروضهبود و 
 وابسته برقرار است.

 
 

 یانس برای مقایسه گروه آزمایش و کنترلکووار. نتایج تحلیل 3جدول 

 درجه آزادی فرضیه مقدار مشاهده شده نام آزمون منبع
درجه آزادی 

 خطا
F 

سطح 
 معناداری

 گروه

 

 000/0 73/89 15 2 92/0 پیلاپی
 000/0 73/89 15 2 08/0 ویلکز

 000/0 73/89 15 2 96/11 هتلینگ

 000/0 73/89 15 2 96/11 روی

چند متغیره حاکی از این است  انسیکوواری حاصل از تحلیل هاافتهی
 0.05ی آزمون هتلینگ از رهیمتغچند  Fی آمارهکه سطح معناداری 

ر یکی د حداقل گروه آزمایش و کنترل کمتر است. است بنابراین بین
 ی وابسته تفاوت معناداری وجود دارد.هامؤلفهاز 
 

 سه گروه آزمایش و کنترلیانس برای مقایکووارتحلیل  جینتا. 4 جدول

مجموع  3نوع  متغیر منبع
 درجه آزادی مجذورات

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 اندازه اثر معناداری

 78/0 000/0 73/112 34/3900 1 34/3900 هیجان مثبت گروه
 75/0 000/0 12/122 09/15603 1 09/15603 یمنف جانیه 

ی همهکه بین  شودیمآمده مشاهده  دست با توجه به نتایج به
 تفاوت معناداری وجود دارد. متغیرها در گروه آزمایش و کنترل

 

 
 آزمونپسدر  شدهلیهای تعدجدول میانگین. 5جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه مؤلفه
 02/2 02/79 آزمایش هیجان مثبت
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 02/2 47/46 کنترل

 هیجان منفی
 88/3 80/116 آزمایش

 88/3 89/181 کنترل

برای هیجان مثبت میانگین گروه  نشان میدهد که جدول فوق
 ؛و برای هیجان منفی کمتراست آزمایش از گروه کنترل بیشتر

درمان شناختی رفتاری مبتنی بر الگوی گربه سازگار بر  نیبنابرا
هیجان تحصیلی دختران نوجوان دارای علائم بالینی استرس پس از 

ناشی از فوت یکی از اعضای خانواده بر اثر کرونا( موثر ضربه )
 است.

سطح معنیداری گزارش شده برای هیجان مثبت و منفی در آزمون 
این رو فرض صفر مبنی  ازلوین بیشتر از پنج صدم به دست آمد و 

قرار گرفت. سطح  دیتائغیرها مورد ی واریانس متهمسانبرای 
بیشتر  05/0به دست آمد و  از  058/0معنیداری آزمون باکس نیز 

کواریانس متغیرهای -ی برابری ماتریس واریانسمفروضهبود و 
 وابسته برقرار است.

 
 یانس برای مقایسه گروه آزمایش و کنترلکووار. نتایج تحلیل 6جدول 

درجه آزادی  درجه آزادی فرضیه مقدار مشاهده شده نام آزمون منبع
 خطا

F 
سطح 

 معناداری

 گروه

 

 000/0 39/42 15 2 85/0 پیلاپی
 000/0 39/42 15 2 15/0 ویلکز

 000/0 39/42 15 2 65/5 هتلینگ

 000/0 39/42 15 2 65/5 روی

چند متغیره حاکی از این است  انسیکووارهای حاصل از تحلیل یافته
 0.05ی آزمون هتلینگ از رهیمتغچند  Fی آمارهکه سطح معناداری 

ر یکی د حداقل گروه آزمایش و کنترل کمتر است. است بنابراین بین
 ی وابسته تفاوت معناداری وجود دارد.هامؤلفهاز 
 

 مقایسه گروه آزمایش و کنترلیانس برای کووار. نتایج تحلیل 7 جدول

مجموع  3نوع  متغیر منبع
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

 69/0 000/0 28/62 31/557 1 31/557 عاطفه مثبت گروه
 49/0 000/0 62/23 74/489 1 74/489 یمنف عاطفه 

ی همهکه بین  شودیمآمده مشاهده دست  با توجه به نتایج به
 تفاوت معناداری وجود دارد. متغیرها در گروه آزمایش و کنترل

 

 
 آزمونپسدر  شدهلیهای تعدجدول میانگین. 8 جدول

 انحراف استاندارد میانگین گروه مؤلفه

 عاطفه مثبت
 95/0 11/34 آزمایش

 95/0 28/23 کنترل

 عاطفه منفی
 45/1 77/21 آزمایش

 45/1 92/31 کنترل

برای عاطفه مثبت میانگین گروه  نشان میدهد که جدول فوق
 ؛و برای عاطفه منفی کمتراست آزمایش از گروه کنترل بیشتر

بر ار گربه سازگ یالگودرمان شناختی رفتاری مبتنی بر  نیبنابرا
عاطفه تحصیلی دختران نوجوان دارای علائم بالینی استرس پس از 

ناشی از فوت یکی از اعضای خانواده بر اثر کرونا( موثر ضربه )
 است.

 
 گیرینتیجه

بر  یمبتن یرفتار یشناختدرمان  نشان داد کهها تحلیل داده جینتا
 یدختران نوجوان دارا یلیتحص جانیبر هالگوی گربه سازگار، 

 یاز اعضا یکیاز فوت  ی)ناش ضربهاسترس پس از  ینیعلائم بال
، مؤثر است و میانگین نمره هیجان مثبت خانواده بر اثر کرونا(

گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش و میانگین نمره هیجان 
 منفی گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش یافت.

 هایحدودی همسو با یافتهنتایج به دست آمده از پژوهش حاضر تا 
 گذشته است. پژوهش
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 و همکاران  طریقی  574

 1401تابستان ، 2، شماره 6 دوره  محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی اسلامی با -فصلنامه علمی

ی اثربخشی رویکرد شناختحاکی از  قندهاری و یعقوبی نتایج پژوهش
ر د قندهاریبهبود تنظیم هیجان بود.  رفتاری )گربه سازگار( بر

پژوهشی نشان داد که تکنیک گربه سازگار بر بهبود تنظیم هیجانی 
ز پژوهش خود چنین زاده، منتظری و لطیفی امؤثر است. سلطانی

نتیجه گرفتند که درمان شناختی رفتاری، درمانی اثربخش بر بهبود 
های مثبت است. رحمانیان و محرابی نیز در پژوهشی، هیجان

رد های مثبت مواثربخشی درمان شناختی رفتاری را بر بهبود هیجان
 بررسی و تأیید قرار دادند.

مهمی بر  أثیرتی تحصیلی هاجانیههمانگونه که مطرح گشت، 
تر ساخته یا مانع آن میشود. آسان عبارتی آن را یادگیری داشته و به

صورت مستقیم و غیرمستقیم  تحصیلی به هایروایت دیگر هیجان به
 گیری هدفجهت، دستاوردهای تحصیلی یادگیرندگان با پیامدها و

معلم  لمنابع شناختی، کیفیت تعام و راهبردهای یادگیری، انگیزش
پردازش، ذخیره و بازیابی  ، آموزش کلاسی، تمرکز،دانشآموز –

طه در همین راب. اطلاعات، یادگیری و پیشرفت تحصیلی رابطه دارند
های ناخوشایند و غیرفعال که هیجانمعتقدند  نیز برخی از محققان

را کاهش داده و پردازش اطلاعات  انگیزه توانندیم مانند؛ خستگی
 مثبت خوشایند یهاجانیهو برعکس، ند خدشه )مختل( کن را دچار

د گذارنمیتأثیر پردازش اطلاعات طور مثبتی بر  مانند لذت، به
 گزارشی نیز متعدد (. این تأثیر در مطالعات تجربی2006پکران، )

 .شده است
 یاختشندرمان  نمود که با آموزش انیب توانیمدر تبیین این یافته 

افکار،  نیرابطه ب نوجوانان ،الگوی گربه سازگاربر  یمبتن یرفتار
را ز هیجانانگی یتهایدر موقع افکار گرفته، ادیاحساسات و رفتار را 

 یناختش یو با آموختن مهارتها کنندیم یابیارز و ییشناسا ،صیتشخ
و  صیو آموزش تشخ (مثبت و حل مسئله ییخودگو مانند) دیجد
 نیا اهمراه ب یکیولوژیزیف راتییتغ ییو شناسا یاصل یجانهایه زیتم

به  درمان هدف و انتقال مهارتها از جلسات نییاحساسات و تع
ر منج ن،یتمر وی رینقش، سرمشقگ یفایو مواجهه و ا یواقع یزندگ

فکر و که در ت یراتییتغ و با شوندیم دیجد یرفتارها یریبه شکلگ
ها بهبود هیجانو  دیجد طیشرا با یسازگار نهیزم شود،یم جادیرفتار ا

 .گرددیفراهم م نوجوانان یبرا
به عبارتی دیگر، روشهای آموزشی و درمانی هیجانهای تحصیلی 

حساب  مستقل به یو برخ مکمل از آنها یمتعددند. برخ اریبس
 ،یعقلان یاز بازساز عبارتاند روشها نیاز ا ی. برخندیآیم

ورد پسخ ،یرینقش، سرمشقگ یفایا رفتار، نیتمر ،ییتزدایحساس
 یکه در برنامه درمان هانیفکر و مانند ا توقف ،یوئیدیو و یکلام

 یوشهاتنها همه ر نهالگوی گربه سازگار، بر  یمبتن یرفتار یشناخت
 نوع درمان نیاساس ا بر شد فوق وجود دارد، بلکه همانطور که اشاره

ا همراه ب یشناخت یندهایفرا ییدر آن شناسا که یرفتار -ی شناخت
اضطراب،  تیریمد یبرا یتشناخ یراهبردها آموزش اضطراب،

بال دن بر اساس اجرا، به ینیتمر تیو موقع یرفتار یدگیآرم آموزش
 و تکرار نیکسب، تمر گریپس از مهارت د یتا مهارت آمدهاند هم

 تنها از کمکم نه نوجوانو ماندگار گردد؛  داریپا تیتا درنها شود
 شیبلکه با افزا ابد،ییم ییخود رها یهایو نگرانهیجانهای منفی 

ی از مهارتها یمشابه آت یتهایدر موقع تواندیمهیجانهای مثبت 

 از پس مسائل و مشکلات یخوب استفاده نموده و به شده آموخته
 .خود تجربه کند ندهیآ یرا در زندگ یشتریو آرامش ب دیبرآ

 یشناختدرمان  نشان داد کههای پژوهش تحلیل داده جینتاهمچنین 
دختران  یلیبر عاطفه تحصالگوی گربه سازگار، بر  یمبتن یرفتار

 یکیاز فوت  یاسترس پس از ضربه )ناش ینیعلائم بال ینوجوان دارا
، مؤثر است و میانگین نمره عاطفه خانواده بر اثر کرونا( یاز اعضا

مثبت گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش و میانگین عاطفه 
ه کنترل کاهش یافت. با توجه ب منفی گروه آزمایش نسبت به گروه

بررسیهای پژوهشگر و از آنجا که هیچ پژوهش داخلی یا خارجی 
وی گربه الگبر  یمبتن یرفتار یدرمان شناختاثربخشی »که مبنی بر 

باشد، یافت نشد. لذا شواهد همسو یا « یلیتحصعاطفه بر سازگار 
های پژوهشمتناقض این نتیجه نیز قابل ارائه نمیباشد. با این وجود، 

پروینچی، فرموس و سرایبی  -تاجیکو  (14) دیگری مانند نمازی
اثربخشی درمان شناختی رفتاری را بر متغیرهای دیگری مورد  (19)

بررسی و تأیید قرار دادهاند. به عنوان مثال، نتایج پژوهش نمازی 
( حاکی از اثربخشی درمان شناختی رفتاری گربه سازگار بر 14)

هبود خودپنداره مثبت و رشد اجتماعی بود. کاهش اضطراب و ب
( نیز در پژوهشی 19پروینچی، فرموس و سرایبی ) -تاجیک

اثربخشی درمان شناختی رفتاری را بر کاهش عواطف منفی و افزایش 
 عواطف مثبت مورد بررسی و تأیید قرار دادند.

اذعان نمود که عواطف منفی  گونهنیادر تبیین این یافته ها میتوان 
 یهافیتحر نیاند و همعیشا یشناخت یهافیتحر یول برخمعل

شخص  ،یافراط میتعم انندم)کنند یم حفظ تفکر ناکارا را ،یشناخت
 سازد و آن را به طرزیم یکل یخاص، قاعدها دادیرو کیاز 

ی شناخت درمان(. بردیبه کار م گرید یهاتیدر مورد وضع ینامناسب
 جادیاست که در ا یفکر یآن دسته از الگوها رییتغ ایاصلاح  دنبال

 یتجرب یپشتوانه ،یدرمان نقش دارد. فنون شناخت افرادمشکلات 
 یدرمان شناخت یعنی( یرفتار یکردهایبا رو بیدارد و در ترک یادیز

 کردیروهستند.  یشناختمداخلات روان نیتراثربخشی(، رفتار
 ریأثت یتفکر و چگونگ ندیافکار، فرا ایها شناخت به ،یشناخت

ا ت یرفتار یشناخت دگاهی. دپردازدیو رفتار م هاجانیها بر هشناخت
انتقاد منتقدان است که  نیبه ا یپاسخ رفتاردرمانای اندازه

 یریمشاهده و قابل اندازهگ قابل یتنها به رفتارها انیرفتارگرا
مهم در درمان و  یدرون یرخدادها نکهیو ا دهندیم تیاهم

 یرفتار به واسطه دگاه،ید نی. از اشوندیگرفته م دهینادی زیربرنامه
افکار، رفتار را  رییتغ با توانیرو، م نیاز ا رد،یپذیشناختها انجام م

 .داد رییتغ
ت که اس نیا یرفتار یشناخت یابیاصل ارز نیترمهم دیو شا نینخست

او  ریفسو ت (واسطهیب) میمستق یتهایرفتار هر فرد را موقع یچگونگ
 رفتارها ،یشناخت یهافیکند. افکار فرد، تحریم نییها تعتیموقع نیاز ا

مورد مداخله قرار  دیهستند که با ینادرست، موارد یو سبک زندگ
ح اصلا دن،یبه چالش کش ،یابیارز درمان، نیدر ا ی. اصول کلرندیگ

درمان  نیا در بیترت نیبد. شناخت، باورها و رفتار فرد است رییو تغ
 یناکارآمد دانش آموزان مورد چالش و بازساز یهاباورها و نگرش

فکر  رییهمچون حل مسئله و تغ یرفتاری هاقرار گرفت و مهارت
 توانست در تیموارد در نها نیآموزش داده شد که همه ا شانیبه ا

 مثبت اثر بگذارد.عاطفه تحصیلی آنان به طور 
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هستند، اتفاقات استرس پس از ضربه  ختلال ا یکه دارانوجوانانی 
 لیها تماکنند. آنیدرک م دکنندهیتهد ییدادهایرو عنوان مبهم را به

و  ییخودگو زانیم دارند و یو خودمحور ییجوبیع یبرا یادیز
 یهافیکه تحر ییهادر آنها بالاست. مداخله یانتظارات منف

 یآگاه شیافزا یتمرکزشان رو دهندیم قرار را مورد هدف یشناخت
ها وارهباورها و طرح یو بدکنش یرمنطقیغ یهااز شناخت نوجوان

 هاانجیموارد بر رفتار و ه نیا ریها از تأثدرک آن لیاست و بر تسه
 رییهمچون تغ یشناخت یهاکیتکن یراستا اجرا نیدارند. در ا دیتأک

حل مسئله، در کاهش  مهارت و (فکر دنیبه چالش کش)فکر 
روش فرد  نیدر ا نیاثربخش است. همچنعواطف تحصیلی منفی 

 یو احساسات منف یمنف یهاییخودگو انیتا رابطه م شودیم قیتشو
شود  گذاشته شیآزمای به بوته دیکه با ییهاهیخود را به عنوان فرض

، به است یکه حاصل افکار خودکار منف یینموده و از رفتارها یتلق
. ردیآن افکار بهره گ یدرست ایعتبار ا یابیارزی برا یعنوان محک

نوجوانان دارای اختلال گربه سازگار به  یرفتار یدرمان شناخت
مانند )فکر خود  یهاتله تا کندیکمک ماسترس پس از ضربه  

 به چالش گونهنی. اندیها را اصلاح نماو آن ییرا شناسا ی(فاجعهساز
ن عواطف تحصیلی مثبت در آناافکار و  شیباعث افزاکشیدن افکار 

بر  ینمبت یرفتار یشناختمیگردد. از این رو میتوان گفت که درمان 
 یدختران نوجوان دارا یلیبر عاطفه تحصالگوی گربه سازگار، 

 یاز اعضا یکیاز فوت  یاسترس پس از ضربه  )ناش ینیعلائم بال
ده م، مؤثر است و این مبین نتیجه به دست آخانواده بر اثر کرونا(

 از پژوهش حاضر نیز میباشد.
هر چند استفاده از ابزار خودگزارشدهی به عنوان محدودیت 
پژوهش حاضر به شمار میآید اما با توجه به نتایج به دست آمده از 

درمان شناختی رفتاری  هایکلاسپژوهش حاضر پیشنهاد میشود 
 یراو مراکز مشاوره ب هاکینیدر کلمبتنی بر الگوی گربه سازگار 

دارای اختلال استرس پس از ابزار به منظور بهبود هیجان، افراد 
 تشکیل شود. در آنانخودگردانی و عواطف مثبت و منفی 
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