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 Purpose: A review of scientific reports during the last decade shows 

an increase in marital problems and an upward trend of divorce 

among Iranian couples. This research was conducted with the aim 

of predicting the stability of spouses' relationships based on 
religious beliefs. 

Materials and Methods: The current research is descriptive-cross-

sectional and of the type of correlational studies. All the couples of 
Tehran city in 1401 constituted the statistical population of this 

research, which were selected as a sample with the available 

sampling method of 250 couples who were willing to cooperate. 
Allport's religious orientation questionnaire and Edwards et al.'s 

marital instability questionnaire were used to collect information. In 

addition to descriptive statistics, data analysis was performed with 

Pearson's correlation coefficient test and regression with SPSS 
version 26 statistical software. 

Findings: The results indicated that there is a negative and 

significant relationship between the stability of spouses' 
relationships with external religious orientation (r=0.398 and 

P<0.023) and between the stability of spouses' relationships with 

internal religious orientation. There is a positive and significant 

(r=0.613 and P<0.014). Also, the results of the regression analysis 
showed that the total score of religious orientation could 

significantly predict 28% of the variance of the stability of spouses' 

relationships. Also, two factors of religious orientation together 
could explain 21% of the variance of the stability of spouses' 

relationships. 

Conclusion: It can be said that religious beliefs are related to the 
stability of spouses' relationships in married and family life, and 

therapists and officials can take an effective step in strengthening 

marital and family relationships by including religious programs. 
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 روابط پایداری بینیپیش در مذهبی اعتقادات نقش
 همسران

 
 *1زاده سراج حسن
 و علوم پژوهشگاه خانواده، مطالعات گروه، علمی هیئت عضو

 .)نویسنده مسئول( ایران ،مق اسلامی، فرهنگ
 

 چکیده

 افزایش بیانگر اخیر دهه طی علمی هایگزارش مرور: هدف
. تاس ایرانی زوجین بین در طلاق صعودی سیر و زناشویی مشکلات

 براساس همسران روابط پایداری بینی پیش هدف با پژوهش این
 .شد انجام مذهبی اعتقادات

 مطالعات نوع از و مقطعی-توصیفی حاضر پژوهش: مواد و روش ها
 جمعیت 1401 سال در تهران شهر زوجین تمامی. است همبستگی

 در گیرینمونه روش با که دادند، تشکیل را پژوهش این آماری
 نمونه عنوان به بودند، همکاری به مایل که زوج 250 تعداد دسترس
 گیریجهت پرسشنامه از اطلاعات گردآوری برای. شدند انتخاب
 همکاران و ادواردز زناشویی ثبات عدم پرسشنامه و آلپورت مذهبی
 ونآزم با توصیفی آمار هایروش بر علاوه هاداده تحلیل. شد استفاده
 SPSS آماری افزارنرم با رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب

 .شد انجام 26 نسخه
 اب همسران روابط پایداری بین که بود آن از حاکی نتایج :هایافته
 و r=-398/0) معنادار و منفی رابطه بیرونی مذهبی گیریجهت
023/0>P) مذهبی گیریجهت با همسران روابط پایداری بین و 

 و r=613/0) دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی درونی
014/0>P). ،لک نمره که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج همچنین 
 واریانس درصد 28 معناداری شکل به توانست مذهبی گیریجهت

 عامل دو همچنین،. کند بینی پیش را همسران روابط پایداری
 پایداری واریانس درصد 21 توانستند هم با مذهبی گیریجهت
 .کنند تبیین را همسران روابط
 ابطرو پایداری با مذهبی عقاید و باور گفت توانمی: گیری نتیجه

 و باشدمی مرتبط خانوادگی و زناشویی زندگی در همسران
 یگام دینی هایبرنامه گنجاندن با توانندمی مسئولان و درمانگران

 .بردارند خانوادگی و زوجی روابط استحکام در مؤثر
 

 زوجین همسران، روابط پایداری مذهبی، عقاید: کلیدی واژگان
 

 25/04/1401دریافت:  تاریخ
 26/06/1401تاریخ پذیرش:  

نویسنده مسئول h.serajzadeh@isca.ac.ir   

_________________________________ 
1 Lawrence 
2 marital stability 

 مقدمه
از طریق آن خانواده تشکیل پیوند زناشویی پیمان مقدسی است که 

ها و شود و کم و بیش از ابتدای زندگی انسان در همه زمانمی
ها در میان اقوام و ملل و جوامع وجود داشته و مورد تأکید مکان

اند بیشتر ادیان بوده است. محققان آن را پیوند مطلوب انسانی دانسته
موجود نیز (. گزارشات علمی 1بخشد )که به زندگی افراد معنا می

شود افراد اند که ازدواج موفق موجب میبه این امر اشاره کرده
( 3و همکاران ) 1(. به باور لاورنس2تر زندگی کنند )شادتر و سالم

شود و یک سیستم خانوادگی با برقراری پیوند ازدواج آغاز می
 روابط میان زن و مرد تأثیر زیادی بر عملکرد کل خانواده دارد.

گزارشات طی دهه اخیر در ایران و سایر کشورها نشان مرور 
دهد آمارهای مربوط به فروپاشی خانواده و تعارضات زناشویی می

های یکی از شاخص 2(. پایداری ازدواج5، 4سیر صعودی داشته است )
زندگی زناشویی است. پایداری ازدواج یک سازه در روابط زناشویی 

نی رابطه ازدواج در یک خانواده است که به عنوان باقی ماندن قانو
 (.6شود ))عدم وجود انحلال یا طلاق( در طول زمان تعریف می

های فراوانی در خصوص علل پایداری و ناپایداری ازدواج و پژوهش
روابط همسران صورت پذیرفته است و این سئوال برای متخصصان 
خانواده درمانی و زوج درمانی مطرح بوده است که چگونه برخی 

مانند، شاد و موفق هستند در ها در طول زمان پایدار میاز ازدواج
های موفق (. ازدواج7انجامد )که بقیه ناشاد بوده یا به طلاق میحالی

که شود، حال آنبه سلامت روانی، جسمانی و خانوادگی منجر می
گذارد های ناشاد و ناپایدار هم بر بهزیستی افراد تأثیر سوء میازدواج
 (. 8های مالی برای جامعه در بردارند )هزینه و هم

های مختلف همسرگزینی دهد سبکها نشان میدر این راستا یافته
های مختلف زوجین راضی و ناراضی و در طور معناداری در گروهبه

ش که بیباشد، در حالیجستجوی درمان و متقاضی طلاق متفاوت می
از دو سبک درصد زوجین ناراضی از طریق یکی  89از 
آشنایی و »و « خواستگاری و ازدواج با رضایت خود و خانواده»

درصد  48اند، بیش از ازدواج نموده« ازدواج با موافقت خانواده
خواستگاری و ازدواج »زوجین متقاضی طلاق یکی از دو سبک 

 43و بیش از « هارغم مخالفت خانوادهازدواج علی»و « اجباری
ازدواج با »رمان نیز یکی از دو سبک درصد زوجین در جستجوی د

« ازدواج اجباری»و « انتخاب خود ولی برای فرار از خانه و آشنایی
بخش، اند. تاجرا به عنوان سبک همسرگزینی خود گزارش کرده

داری زوجین درگیر ( نیز طی واکاوی ابعاد دین9رمضانی و میرزایی )
دی عملی و اعتقادی بندر روابط فرازناشویی نشان دادند که عدم پای

ترین عامل در گرایش به های دینی و مذهبی زوجین مهمبه ارزش
 روابط فرازناشویی بوده است.

از دیگرسو، گزارشات گویای این است که محققان در زمینه 
کیفیت رابطه  پایداری روابط همسران به عوامل متعددی از قبیل

ر شخصیت (، هوش هیجانی و ساختا10والدین و سبک دلبستگی )
( و 12(، عوامل اجتماعی و رضایت از زندگی زناشویی )11زوجین )

 3یمذهب اعتقاداتحال در زمینه نقشی که باور و اند. با اینپرداخته... 

3 religious beliefs 
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  زاده سراج حسن  522

 

 1401تابستان ، 2، شماره 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

تواند در این عرصه داشته باشد، مطالعات بسیار اندکی انجام می
 گرفته و کمبود پژوهش مشهود است.
یات گوناگون در مورد ازدواج این در حالی است که در آیات و روا

و استحکام رابطه زناشویی سخن به میان آمده است. خداوند متعال 
و آیه « وَالََّذیِنَ هُمْ لِأَماَناَتهِِمْ وَعهَدِْهِمْ رَاعُونَ»سوره مؤمنون  8در آیه 

زمانی که  «واَلََّذِینَ هُمْ لِأَماَناَتهِِمْ وَعهَدِْهِمْ رَاعُونَ»سوره معراج  32
ه بندی بکند یکی از صفات آنان را پایمؤمنان را بیان می صفات

بر شمرده که یکی از تعهدات، وفادار ماندن به تعهدات زندگی
لَیسَْ الْبرََِّ أَنْ تُوَلَُّوا »سوره بقره  177همسران در رابطه است. در آیه 
نَ باِللََّهِ وَالْیَومِْ الآْخرِِ الْبرََِّ مَنْ آمَ کِنََّوُجوُهکَُمْ قِبلََ المَْشرِْقِ وَالمَْغرِْبِ وَلَ

 الْیتَاَمىَوَ الْقرُْبَى ذَوِی حُبَِّهِوَالنََّبِیَِّینَ وَآتَى المْاَلَ عَلَى  وَالْمَلاَئکِةَِ وَالکْتِاَبِ
ى آتَوَ الصََّلاَةَ وَأَقاَمَ الرَِّقاَبِ وَفِی وَالسََّائِلِینَ السََّبِیلِ واَبْنَ وَالمْسَاَکِینَ

 واَلضََّرََّاءِ الْبَأْساَءِ فِی وَالصََّابرِِینَالزََّکاَةَ وَالمْوُفُونَ بِعهَدِْهِمْ إِذَا عاَهدَُوا 
ا نیز کسی ر« المْتََُّقُونَ هُمُ وأَُولئَِکَ صدََقُوا الََّذِینَ أوُلئَِکَ الْبَأْسِ وَحِینَ

داند که به عهد خود وفادار بماند و در سوره اسراء آیه نیکوکار می
 أَوفُْواوَ أَشدََُّهُ یَبْلغَُهِیَ أَحسَْنُ حتَََّى  وَلاَ تَقرَْبُوا ماَلَ الْیتَِیمِ إِلََّا باِلََّتِی» 34

بیانگر این واقعیت است که از تعهدات « امَسئُْولً کاَنَ الْعهَدَْ إنََِّ باِلْعهَدِْ
 شود. ها در روز قیامت سئوال میو وعده

م اسلام تأکید فراوانی بر استحکانکته قابل توجه این است که دین 
 فِی ناَء بِ بُنِیَ به گفته پیامبر اکرم ص مَاای که ازدواج دارد، به گونه

هیچ ق(، 1413التَّزْوِیجِ )ابن بابویه،  مِنَ تَعاَلَى اللَّهِ إِلَى أَحَبُّ الْإِسْلاَمِ
ه همچنان ک تر از ازدواج نیست.در نزد خداوند متعال پسندیده بنایی
مِنکُْمْ وَ الصَّالِحیِنَ منِْ  وَ أَنکِْحُوا الْأَیامى»فرماید: مین کریم قرآ

عِبادِکُمْ وَ إِمائکُِمْ إنِْ یکُونُوا فُقرَاءَ یغْنهِِمُ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ وَ اللَّهُ واسعِ  
همسر و غلامان و پسران و دختران بى (32)سوره نور، آیه «عَلِیم 

کنیزان شایسته )ازدواج( خود را همسر دهید. اگر تنگدست باشند، 
گر گرداند و خداوند، گشایشنیازشان مىخداوند از فضل خود بى

فاَنکْحُِوا ماَ طاَبَ لکَُمْ مِنَ النَِّساَءِ مثَْنىَ »آیه  شاید بتوان از .داناست
همید که ازدواج ( این نکته را ف3آیه نساء، سوره « )وَرُباَعَ وَثُلاَثَ

نکردن برای همیشه، کار شایسته و خوبی نیست؛ پس لااقل یک 
شود که در اسلام همچنان که معلوم می .همسر یا کنیز لازم است

زیادی همیت دارای ا ازدواج ومجرد زندگی کردن مذمت شده 
 ایبه گونه تأکید قرآن در ضرورت ازدواج، باشد به طوری کهمی

تواند با است که سفارش شده است، اگر کسی مجرد است و نمی
وَمَنْ لَمْ یسَتَْطعِْ مِنکْمُْ . »زنان آزاده ازدواج کند، با کنیزان ازدواج کند

یَنکِْحَ المْحُْصَناَتِ المْؤُْمِناَتِ فمَنِْ ماَ مَلکََتْ أَیمْاَنکُُمْ منِْ  طَوْلاً أنَْ
 (.25)سوره نساء، آیه « مِناَتِفتََیاَتکُِمُ المْؤُْ
، 2و الیس 1پردازان مانند فرویدکه برخی محققان و نظریهبه رغم این

اند، مطالعات انجام گرفته مذهب را با بیماری روانی مرتبط دانسته
در دهه اخیر با تمایز قائل شدن میان مذهبی که زندگی سالم را به 

کند و دیگر مذاهب، نقش مؤثر و جایگاه ویژه در انسان عرضه می
قلمرو بهداشت روانی و نیز کارایی آن را در درمان نشانگان 

_________________________________ 
1 Freud 
2 Ellis 
3 Da Silva 

 های(. افزون براین از نتایج بررسی13اند )ن دادههای روانی نشاآسیب
زوجی که گردد که ( چنین استنباط می14و همکاران ) 3سیلوا-دا

باورها و عقاید مذهبی یکسان دارند و خدمات آموزشی پیش از 
اند، احتمال بیشتری دارد که در کنار هم ازدواج را دریافت کرده

راسم مذهبی و تفریحی همسرانی که همراه با هم در مو  بمانند
 .نندککنند، سطوح بالاتری از شادی و عشق را تجربه میشرکت می

با توجه به جستجوهای انجام شده، تحقیقات گذشته بیشتر بر 
اند و در جستجوهای ناپایداری ازدواج و احتمال طلاق تمرکز داشته

پیشینه تحقیق )چه داخلی و چه خارجی( کمتر پژوهشی دیده شد 
ویکرد روانشناسی اسلامی و با دید مثبت به موضوع نگریسته که با ر

و به دنبال کشف عوامل پایداری ازدواج باشد. لذا با توجه به خلأ 
پژوهشی در این زمینه و با عنایت به اهمیت مقوله خانواده و ازدواج 
و حفظ پایداری آن پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بین اعتقاد 

 روابط همسران انجام شد. مذهبی با پایداری در 
 

 مواد و روش ها
مقطعی و از نوع مطالعات همبستگی بود. -پژوهش حاضر توصیفی

جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زنان و مردان متأهل ساکن 
بود. از بین جامعه مورد پژوهش  1401در شهر تهران در ابتدای سال 

انتخاب شدند. زوج به عنوان نمونه با روش در دسترس  250تعداد 
مبنای انتخاب حجم نمونه نوع مطالعه یعنی توصیفی بود. بنا به نظر 

نفر کفایت  100( در مطالعات توصیفی حداقل نمونه 15دلاور )
کند. اما در این مطالعه به منظور افزایش توان تعمیم دهی نتایج می

 زوج درنظر گرفته شد. 250حجم نمونه برابر با 
طور داوطلبانه، با موازین اخلاقی، افراد بهدر این پژوهش، مطابق 

پس از توضیح کوتاه و جامعی درباره ماهیت و اهداف پژوهش، 
ها اعلام آمادگی کردند. به افراد اطمینان نسبت به تکمیل پرسشنامه

ها اخذ گونه اطلاعات خصوصی و خانوادگی از آنداده شد که هیچ
سئوالات چنانچه مایل  گویی بهنخواهد شد و در هر مرحله از پاسخ

توانند از روند پژوهش خارج شوند. به ادامه همکاری نبودند، می
 های زیر انجام شد:گردآوری اطلاعات با کمک پرسشنامه

دهی توسط : این ابزار خودگزارش4گیری مذهبیپرسشنامه جهت
گیری مذهبی تدوین یافته است و به منظور سنجش جهت 5آلپورت
گیری مذهبی سئوال اول آن جهت 11ت ک سئوال اس 20دارای 

گیری مذهبی درونی را ارزیابی سئوال بعدی آن، جهت 9بیرونی و 
سئوالی براساس مقیاس  21یک نسخه  1963در سال  6کنند. فیگنمی

آلپورت تهیه نمود و تمام عبارات پرسشنامه وی را در آن به کار 
این سئوال برد. وی یک سئوال دیگر به پرسشنامه اصلی افزود. 

گیری مذهبی بیرونی داشت. نمره با جهت 61/0همبستگی بالای 
ای )گزینه کاملاً درجه 4گذاری سئوالات این ابزار در طیف لیکرت 

شود و کسب نمره ( انجام می4تا کاملاً موافقم نمره  1مخالفم نمره 
گیری مذهبی در آن بالاتر در این ابزار در هر عامل به معنای جهت

4 Extrinsic-Intrinsic Religious Orientation 
5 Allport 
6 Fegin 
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 گیریباشد. در مطالعه آلپورت، همبستگی سئوالات جهتیعامل م
بود. جان بزرگی ضریب آلفای  -21/0مذهبی بیرونی با درونی 

 71/0و مختاری و همکاران ضریب آلفای کرونباخ  74/0کرونباخ 
نژاد، خیر، (. در مطالعه باقری16اند )را برای این ابزار گزارش کرده

گیری آلفای کرونباخ جهت( نیز ضریب 17کاظمی و سامانی )
گیری مذهبی درونی برابر با و جهت 70/0مذهبی بیرونی برابر با 

 محاسبه شده است. 68/0
دهی توسط : این ابزار خودگزارش1پرسشنامه عدم ثبات زناشویی

به منظور سنجش پایداری  1987و همکاران در سال  2ادواردز
نامه از دو قسمت ازدواج در روابط همسران تدوین یافته است. پرسش

تشکیل شده است. نمره گذاری بخش اول پرسشنامه به این صورت 
گیرند؛ در و پاسخ خیر نمره صفر می 1است که پاسخ بله نمره 

 4ای )گزینه همیشه نمره درجه 4قسمت دوم هم در طیف لیکرت 
شود. نمره پایین در این پرسشنامه ( نمره گذاری می1تا هرگز نمره 
داری بیشتر در ازدواج و زندگی زناشویی است. برای به معنای پای

بررسی پایایی از همسانی درونی استفاده شده که ضریب آلفای 
به دست آمده است. همچنین، قزلسفلو و هاشمی  74/0کرونباخ 

روایی افتراقی پرسشنامه را با پرسشنامه سازگاری زناشویی اسپانسر 
اند. همچنین، روایی گزارش کرده -56/0برابر با ضریب همبستگی 

همگرایی پرسشنامه با پرسشنامه صمیمیت زناشویی باگاروزی برابر 
بوده است )به نقل از رضایی فر، سپاه  -53/0با ضریب همبستگی 

(. در مطالعه صابری و 1398منصور، کوچک انتظاری و کوشکی، 
محاسبه  78/0همکاران نیز ضریب آلفای کرونباخ این ابزار برابر با 

 است.شده 
میانگین و های آمار توصیفی )ها از روشمنظور تحلیل داده به

و  ضریب همبستگیو آمار استنباطی شامل (، انحراف معیار
با رعایت پیش چندمتغیره با روش ورود همزمان  رگرسیون

شد. تمامی  استفاده های رگرسیونهای آماری در نظریهفرض
انجام و  26نسخة SPSS افزار آماری ها نیز با کمک نرمتحلیل

 شد. در نظر گرفته 05/0داری اسطح معن
 

 هایافته
میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در  1در جدول شماره 

که  شودبین افراد نمونه ارائه شده است. با توجه به نتایج مشاهده می
در بین افراد مشارکت  میانگین نمره کل پایداری روابط همسران

(، میانگین نمره 64/11)و  47/96کننده در پژوهش برابر با 
( و میانگین نمره 04/5)و  82/67گیری مذهبی درونی برابر با جهت
 باشد.( می56/8)و  16/73گیری مذهبی بیرونی برابر با جهت

 های متغیرهای پژوهشهبودن توزیع نمرهای توصیفی و بررسی طبیعیآماره -1جدول 
 سطح معناداری K-Sآزمون  کشیدگی کجی SD ± M ر پژوهشیمتغ

 319/0 078/1 -904/1 271/0 47/96 ± 64/11 پایداری روابط همسران
 255/0 512/0 -563/1 147/0 82/67 ± 04/5 گیری مذهبی درونیجهت
 511/0 267/1 -478/1 215/0 16/73 ± 56/8 گیری مذهبی بیرونیجهت

-ها از آزمون کلموگرافتوزیع دادهبرای بررسی نرمال بودن 
استفاده شد. نتایج آزمون  4های کجی و کشیدگیو شاخص 3اسمیرنف

پایداری روابط همسران  اسمیرنف برای متغیرهای-کلموگراف
(078/1=K-S  319/0و<P)گیری مذهبی درونی ، جهت
(512/0=K-S  255/0و<Pو جهت ) گیری مذهبی بیرونی
(267/1=K-S  511/0و<P )( 05/0غیرمعنادار بود<P که ،)

د. همچنین، مقادیر ها بودهندة نرمال بودن توزیع داده نشان
در رنج پژوهش  های کجی و کشیدگی برای متغیرهایشاخص

ها (. بنابراین نرمال بودن توزیع داده-2+ تا 2مطلوب قرار داشت )
 5واتسون-اثبات شد. برای تعیین استقلال خطاها از آزمون دوربین

بود نسبت به برقراری  5/2تا  5/1استفاده شد، که چون مقدار آن بین 
 .فروضه نیز اطمینان حاصل شداین م
خطی چندگانه از طریق عامل تورم واریانس علاوه، عدم همبه

که هیچ یک از مقادیر مربوط به بررسی شد که با توجه به این
و هیچ یک از مقادیر مربوط  01/0کمتر از  6شاخص ضریب تحمل

توان نیست، براین اساس می 10بیشتر از  7به عامل تورم واریانس
خطی نیز اطمینان حاصل کرد. با توجه به مفروضة عدم همنسبت 

توان از روش همبستگی پیرسون ها میبه تأیید شدن این پیش فرض
 و رگرسیون چندگانه به روش ورود همزمان استفاده کرد.

 ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش -2جدول 
 3 2 1 متغیر پژوهش

   1 پایداری روابط همسران-1
  1 -398/0** گیری مذهبی بیرونیجهت-2
 1 -511/0** 613/0** گیری مذهبی درونیجهت-3

   **05/0>P 

_________________________________ 
1 Marital Instability Index 
2 Edwards 
3 Kolmogorov-Smirnov Test 
4 skewness & kurtosis 

5 Durbin Watson Test 
6 Tolerance 
7 variance inflation factor  
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  زاده سراج حسن  524

 

 1401تابستان ، 2، شماره 6 دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

نشان داد که  2نتایج بررسی همبستگی پیرسون در جدول شماره 
گیری مذهبی بیرونی رابطه منفی و پایداری روابط همسران با جهت

(. همچنین، نتایج این P<023/0و  r=-398/0معناداری داشت )
با  روابط همسران( نشان داد که بین پایداری 2جدول )شماره 

گیری مذهبی درونی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد جهت
(613/0=r  014/0و>P). 

، نتایج تحلیل واریانس یکراهه 3با توجه به مندرجات جدول شماره 
کل مدل رگرسیون برای پیش بینی پایداری روابط  نشان داد که

گیری مذهبی معنادار است همسران براساس نمره جهت
(001/0>P 4(. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون )جدول شماره )

برای پیش بینی پایداری روابط همسران براساس نمره کل 

گیری مذهبی نشان داد که این متغیر توانسته است به شکل جهت
درصد از واریانس پایداری روابط همسران را پیش  28ری معنادا

 (. ،54/25=F ،28/0=2R ،001/0>P=142/0بینی کند )
نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان برای پیش  5جدول شماره 

گیری مذهبی درونی و بینی پایداری روابط همسران براساس جهت
به ترتیب  بیرونی را نشان می دهد. نتایج حاکی از آن است که

گیری ( و جهتP<008/0و  =113/0گیری مذهبی درونی )جهت
( توانستند به شکل P<015/0و  =-087/0مذهبی بیرونی )

درصد واریانس پایداری روابط همسران را پیش بینی  21معناداری 
 (.F ،21/0=2R=27/16کنند )

 

گیری معناداری کل مدل رگرسیون برای پیش بینی پایداری روابط همسران براساس جهت تحلیل واریانس یکراهه جهت بررسی -3جدول 
 مذهبی

 سطح معناداری میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر
 001/0* 97/19622 1 97/19622 رگرسیون
  18/768 248 97/89109 باقی مانده

   249 95/108732 کل
    *001/0>P 

 گیری مذهبینتایج پیش بینی پایداری روابط همسران براساس نمره کل جهت -4جدول 
 ضریب تعیین اصلاح شده ضریب تعیین t P F بتا متغیر پیش بین

 26/0 28/0 54/25 001/0 05/1 142/0 گیری مذهبی )کل(جهت
 

 گیری مذهبی درونی/بیرونیبراساس جهتنتایج پیش بینی پایداری روابط همسران  -5جدول 
 ضریب تعیین اصلاح شده ضریب تعیین t P F بتا متغیر پیش بین

 18/0 21/0 27/16 015/0 -24/11 -087/0 بیرونی گیری مذهبیجهت
    008/0 67/9 113/0 درونی گیری مذهبیجهت

 نتیجه گیری
این پژوهش با هدف پیش بینی پایداری روابط همسران براساس 

 بین پایداریاعتقادات مذهبی انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که 
 ارمعنادگیری مذهبی بیرونی رابطه منفی و تروابط همسران با جه

گیری مذهبی درونی با جهت روابط همسرانبین پایداری و 
رد. همچنین، نتایج تحلیل وجود داهمبستگی مثبت و معناداری 

توانست به  گیری مذهبیجهترگرسیون نشان داد که نمره کل 
درصد واریانس پایداری روابط همسران را پیش  28شکل معناداری 

 21با هم توانستند  گیری مذهبیجهتبینی کند. همچنین، دو عامل 
درصد واریانس پایداری روابط همسران را تبیین کنند. یافته حاضر 

نژاد شکل غیرمستقیم با نتایج برخی از مطالعات پیشین مانند باقریبه 
آبادی و (، شریعتی کمال9بخش و همکاران )(، تاج17و همکاران )

_________________________________ 
1 Yu, Wu, Wang & Wang 

( و آدامسزیک، 18) 1(، یو، وایو، وانگ و وانگ12همکاران )
 باشد. ( همسو می19) 2پانسی و اسزیگسکی-کاپتیلو

افته فوق در مطالعه خود ( همسو با ی20محمدی زیدی و همکاران )
نشان دادند که سلامت معنوی و عقاید مذهبی با ارتقای عملکرد 
روانی و رفتاری افراد همبستگی دارد. همچنین، یافته وحدانی اسدی 

( مبنی بر نقش مثبت گرایشات مذهبی بر رفتار 16و همکاران )
اجتماعی و شهروندی مناسب در راستای یافته حاضر است. در تبیین 

های اعتقادی، اخلاقی و توان گفت که اسلام با آموزهین یافته میا
کند که با آگاهی و فقهی مدلی را برای روابط همسران مطرح می

ها از طرف همسران، ارتباط سازنده متقابل بین رعایت این آموزه
شود. اصل و اساس اسلام توحید و یگانگی ها بیشتر برقرار میآن

نهایت و اراده عتقاد به یگانگی و قدرت بیخداوند متعال است. ا
ها است به یکپارچگی و انسجام شخصیت مؤثر او که فوق همه اراده

2  Adamczyk, Capetillo-Ponce & 

Szczygielski 
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که تمام کند. وقتی همسری معتقد باشد به اینزوجین کمک می
سوره  23و  22رویدادها و حوادث از سوی خداوند است )آیات 

سوره  37 سوره نساء(، رزق به دست او است )آیه 78حدید و آیه 
سوره نور(، مصلحت و خیر امور توسط او رقم  38آل عمران و آیه 

سوره بقره(، در برابر بسیاری از حوادث زندگی  216خورد )آیه می
که موجب فشارهای روانی شده، مانع از برقراری ارتباط سازنده 

کند و با توکل بر خداوند صبوری، شود، مقاومت میمتقابل می
ا ورزیدن، قناعت ورزی، رعایت حقوق متقابل مدارا، بخشش، تقو

کند و به همدیگر و تدبیر صحیح برای حل مشکلات اقدام می
سرزنش و مقصر دانستن دیگری یا جلوگیری از ارتباط برقرار کردن 

 پردارد.نمی
دهد و بیان برای مثال، اسلام دستور مهر و محبت به زوجین می

هایشان را شاد کنید ید و دلدارد که با همسران خود مهربان باشمی
ها تا با شما زندگی کنند. آنان را به کاری مجبور نسازید، خشم آن

را برانیانگیزید. برای اسلام مهم است که زوجین ادراک متقابل از 
کند که هیچ کس از شما رو بیان میهمدیگر داشته باشند، از این
برادرش دوست که آن چیزی را برای ایمان نیاورده است تا هنگامی

بدارد که برای خودش دوست دارد. دوست داشتن امری برای فرد 
شود که ادراک متقابل حاصل مقابل از زاویه دید شخص، سبب می

شده و همین امر عاملی برای افزایش الگوهای ارتباطی سازنده و 
مثبت میان زوجین و تداوم و پایداری روابط میان همسران خواهد 

 بود.
ان بیان نمود که اعتقادات مذهبی و باورهای دین اسلام توهمچنین می

رو زندگی و بخشد، از اینبه زندگی و جزئیات آن معنا و مفهوم می
گیرد. برای عناصر مربوط به آن رنگ تقدس و دینی به خود می

مثال، ازدواج در فرهنگ دینی فقط ارضای تمایلات جنسی و غریزی 
هی آن انسان به تعالی و قرب ال نیست بلکه عبادتی است که در پرتو

نائل خواهد شد. آنچه در قرآن و روایات از این عبادت نقل شده 
حکایت از آن دارد که ازدواج یکی از آیات الهی است )سوره روم 

(، که خداوند سکونت انسان را در آن قرار داده، خود مؤدت 21آیه 
مارد شتعالی میرا بین زوجین برقرار نموده و تا جایی این عبادت را م

که حتی ارزش و فضیلت نماز که ستون دین معرفی شده، به وسیله 
یابد. از سوی دیگر، التزام عملی به وظایف دینی و ازدواج افزایش می

تواند در چگونگی بند به مذهب میاخلاقی از سوی زوجین پای
 ها و تداوم این رابطه تأثیر مهمی داشته باشد. بدینالگوی ارتباطی آن

صورت که زوجین مؤمن خود را موظف به انجام دستورات دینی و 
ان شاخلاقی دانسته و اعتقاد دارند که در صورت انجام دادن تکالیف

تر شده، رحمت او را به سمت خود جذب به خدای خویش نزدیک
شان کنند و در صورت انجام ندادن و سرکشی کردن از وظایفمی

 سازند. ضب او را فراهم میاز خدای خویش دور شده، زمینه غ
ه مذهب بند بکه زوجین پایتوان گفت در صورتیدر تبیین کلی می

ها سازنده متقابل خواهد بود و باشند احتمالاً الگوی ارتباطی بین آن
بند به مذهب نباشند احتمال اینکه الگوی که زوجین پایدر صورتی

تر ر است و بیشها سازنده متقابل باشد، خیلی کمتارتباطی بین آن
تنابی گیری یا اجها توقع/کنارهاحتمال دارد که الگوی ارتباطی بین آن

بندی مذهبی پایین باشد احتمال متقابل باشد. بنابراین وقتی پای
گیر، بیشتری وجود دارد که الگوی ارتباطی بین زوجین توقع/کناره

 اباشد. ارتباط سازنده متقابل نشان از وحدت زوجین در تعامل ب
همدیگر دارد. زن و شوهر با کمک همدیگر برای رفع مشکلات و 
عیب پوشی همدیگر تلاش دارند به سرزنش یا تحقیر و ملامت 

کنند و در تعامل با یکدیگر نپردازند، از هم گلایه و شکایت نمی
همدیگر برای حل مسائل مشارکت دارند و اسلام تعبیر زیبایی از 

رسد تعبیر اسلام از این تعامل، نظر می این نوع تعامل زوجین دارد. به
(. باور 187لباس بودن زوجین برای همدیگر است )سوره بقره، آیه 

های اخلاقی اسلام به زوجین به اعتقادات دینی و رعایت آموزه
کند که در روابط زناشویی خود چنین تعاملی را داشته کمک می

ط شی به روابباشند. با این وصف اعتقاد مذهبی توان استحکام بخ
 همسران را دارد.

هایی همراه بود. در استفاده از نتایج این این مطالعه نیز با محدودیت
های این مطالعه، محدود به زوجین مطالعه باید دقت داشت که یافته

شهر تهران بوده است. بنابراین در تعمیم نتایج به سایر افراد جامعه 
و در شرف ازدواج در دیگر  به ویژه زنان و مردان متأهل و یا مطلقه

شهرها باید محتاطانه عمل کرد. مطالعه حاضر از نوع مطالعات 
توان همبستگی و توصیفی بوده است، لذا روابط به دست آمده را نمی

به عنوان روابط علت و معلولی تفسیر و تعبیر کرد. این مطالعه 
توانست هم به صورت کمی و هم به صورت کیفی )مطالعه می

ی( انجام شود اما به دلیل نبود شرایط مصاحبه و فرصت زمانی ترکیب
محدود، این امکان در مطالعه حاضر مهیا نبود. دیگر محدودیت 
مطالعه حاضر مربوط به شیوه گردآوری اطلاعات یعنی با استفاده 

باشد. با توجه به این امر که دهی میاز ابزارهای کمی و خودگزارش
کل ذاتی با خطاهایی از جمله تحت تأثیر استفاده از پرسشنامه به ش

ها شخصیت فرد پاسخ دهنده و تحریفات شناختی و دیگر کاستی
گیرد، لذا نتایج حاصله مانند کاهش دقت به دلایل مختلف قرار می

 از دقت بالا برخوردار نیستند.
نین گردد پژوهشگران چپذیری بیشتر نتایج پیشنهاد میبرای تعمیم

مطالعاتی را در سایر شهرها و دیگر افراد جامعه تکرار کنند تا 
شود که شواهدی از روابط به دست آمده فراهم شود. پیشنهاد می

پژوهش حاضر در قالب تدوین مدل پایداری روابط همسران به 
توجه به متغیرهای خانوادگی،  تفکیک جنسیت )زن و مرد( و با

 اسلامی مورد بررسی-شخصیتی، اجتماعی و شناختی و عاطفی و دینی
و مقایسه قرار گیرد. همچنین، استفاده از مطالعات طولی و سایر 

رسی تواند برای برهای تحقیق )ترکیبی شامل کمی و کیفی( میروش
ک فاده از یگردد با استاین مطالعه سودمندتر باشد. لذا پیشنهاد می

مطالعه کیفی )مطالعات تجربه زیسته و پدیدارشناسی توصیفی( به 
 بررسی عوامل مؤثر بر پایداری روابط همسران پرداخته شود. 
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