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of them are significant Surface (α =0.05). 
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 های مقوله برپایه دانشجویان امتحان اضطراب الگوی

 فراشناختی و شناختی

 *1دشتکی  کریمی احمد
 نویسنده) ایران تهران،، نور پیام دانشگاه تربیتی، علوم گروه ،استادیار
 مسئول(.

 
 چکیده

 امروزی زندگی شایع های های ویژگی از یکی عنوان به اضطراب
 مونآز آنها از یکی که کند می بروز مختلفی دلایل به و است مطرح

 اضطراب علی مدل تبین  هدف حاضربا پژوهش. است درسی های
 انجام وفراشناختی شناختی های مقوله برپایه دانشجویان امتحان
 تگیهمبس رویکرد بر مبتنی کمی نوع از پژوهش روش است گرفته

 دانشگاه کارشناسی دانشجویان شامل پژوهش آماری وجامعه بوده
 حجم.باشد می1398-1399 تحصیلی سال در بوشهر شهر دولتی های

 تصادفی گیری نمونه بصورت نفرو250 برابربا پژوهش نمونه
 پرسشنامه از ها داده آوری جمع منظور به. شدند انتخاب متناسب

 و وهاتون ولز فراشناختی باورهای پرسشنامه ، فریدمن اضطراب
 به یجنتا.شد استفاده همکاران گیلاندرز شناختی همجوشی پرسشنامه

 امتحان اضطراب بر فراشناختی باورهای که داد نشان آمده دست
 همجوشی بر فراشناختی باورهای. باشد می اثرمعنادار دانشجویان

 حانامت اضطراب بر شناختی هموجوشی.باشد می معنادار اثر شناختی
 α =/05سطح در همگی یافته. باشد می دار معنا اثر دانشجویان

 .بود معنادار
 

 اضطراب ، شناختی ،همجوشی فراشناختی باورهای:  کلیدی کلمات
 امتحان

 
 20/10/1399: افتیدر خیتار
 22/01/1400:  رشیپذ خیتار
 ahmad_karimi@pnu.ac.irنویسنده مسئول: * 

 

_________________________________ 
1 exam anxiety 
2Bear  

 مقدمه
 یم یکه در آن زندگ یاز جامعه ا یذات یبه بخشآزمون ها  امروزه

آزمون  جیمهم بر اساس نتا ماتیاز تصم یاریشده است بس لیتبد میکن
ه ب آزمون که اضطراب در هنگام  ستیتعجب ن یجا ن،یاست. بنابرا

 یبایکار ارز است. شده لیمشکل برجسته در سراسر جهان تبد کی
 ینیع یابیارز یبرا اساتیدمعلمان و،است  دهیچیپ فرایندی یریادگی

صرف  ،کنند یاستفاده م یمختلف یکار خود از روش ها و ابزارها
ک ی همیشه نظر از نوع آزمون )مانند تستی، تشریحی و ...( می تواند

(. 1) اضطراب برای دانشجویان باشد و منبع بالقوهّ برای استرس
شود ی افراد منجر به معطوف شدن توجه به خود م یاشتغالات ذهن

و انتقال  یتداخل در رمزگردان یاه و با کاهش توجه به نشانه
از  ی. ترس و نگران(2گذارد) یم ریاطلاعات بر عملکرد افراد تأث

 ای ینژاد، هوش، مهارت علم ت،یامتحان بدون توجه به سن، جنس
دهنده ی آزمون داریمقاومت و پا زانیو م یعلم ی درجه ،ای حرفه

 یرا برا ای مشکلات عمده می تواند یریدرگ این.ندی نمایتظاهر م
از انواع  یکی 1اضطراب امتحان(3کند) یم جادیا یوفرد و خانواده 
 یانو نگر یعاطف ندیناخوشا اتیباشد که شامل تجرب یاضطراب ها م

کند  یکه فرد احساس م اشدی یم ها تیها در موقع شیتشو ایها 
. اضطراب امتحان با (4)ردیگی قرارم یابیعملکرد او مورد ارزش

متحان با ا ییارویدر رو یرو رفتا یشناخت ،یکیولوژیزیف یواکنش ها
 یو رفتار ینمود شناخت نیدر همه سن ی تواندباشد و م یهمراه م

 جیمشکل را دهیپد کی. اضطراب امتحان به عنوان (5)داشته باشد
شود که  یاطلاق م یتیشود و به وضع یدر نظر گرفته م یآموزش

، کنند ینم نانیخود احساس اطم یها ییدانش آموزان نسبت به توانا
 (6)شود یآزمون ها منعکس م جیدر عملکرد و نتا ژهیبه وکه 

گونه است که اساس نشانه های  ماریمعتقد است تنها توجه ب2ریب
کنترل توجه  شیاضطراب از جمله اضطراب امتحان است و افزا

 های آموزش ذهن کیباشد. تکن یدر کاهش اضطراب مؤثر م یستیبا
باشند که در درمان  یتوجه م شیهای افزا کیتکن اًاساس یآگاه

. برای کاهش (7)شود یمبتلا به اضطراب امتحان مؤثر واقع م مارانیب
 یمن یکاف ی صرف از روش شناخت درمانی اضطراب امتحان استفاده

و  یلیبه منظور رشد عملکرد تحص زیباشد بلکه روش های مطالعه ن
های  کی. تکن(8)باشد یم یضرور امتحانکاهش اضطراب 

و بهبود مهارت  3یی در اصلاح باورهای فراشناخترفتار -یشناخت
 رگذاریافراد مبتلا به اضطراب امتحان تأث یهای فراشناخت

 یمنف یاز باورهای کل یرا ناش یولز  نگران یمدل فراشناخت(9است)
 یداند، بلکه آن را مبتن ینم رونیب جهانو  شتنی خوی افراد درباره

 ن،یادیدانش های بن نیکند. ا یم یتلق نیادیدانش های بن سری کیبر 
 ی و نحوه یشناخت ستمی سی افراد درباره یهمان باورهای فراشناخت

 یشامل باورهای مثبت و منف یدانش فراشناخت نیباشد. ا کنترل آن می
مدل، الگوی ناسازگار تفکر  نیباشد. در ا ی فکر کردن می درباره

عال از ف یکننده ناش دیتوجه به عوامل تهد صیو تخص یمثل نگران
 یکه م یاز عوامل گرید یکی (.10)باشد یم یشدن باورهای فراشناخت

 یداشته باشد همجوش ریتأث انیتواند بر اضطراب امتحان دانشجو

3 metacognitive beliefs 
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  دشتکی کریمی احمد  446

 1400بهار ، 1، شماره 5دوره  اسلامی با محوریت سلامتپژوهشی سبک زندگی -فصلنامه علمی

 افتد که فرد در بافت یاتفاق م یپدپده زماناین باشد.  یم  1یشناخت
و  یشناخت یمفهوم یشناخت یفکری خود گرفتار شود. همجوش

 یدتّکند که پس از م یم جیباشد و چنان شخص را گ یم یاجتماع
ابل ق گریشده و د یتلق یدرست از تجارب شخص ریبه عنوان تفس

 یمنظور از همجوش (11)باشد یفرد نم یاز تجارب واقع صیتشخ
رار افکارش ق ریکه فرد طوری تحت تأث نیعبارت است از ا یشناخت

شود رفتار و تجربه  یو موجب مهست  یکاملاً واقع ییکه گو ردیگ
 م،یمستق جیرفتاری حاکم شود و فرد نسبت به نتا مینظمنابع ت گریبر د

 یکه همجوش یافته ها نشان می دهد (12)کند  دایکمتری پ تیحساس
. (13)باشد یم یدر بروز اختلالات روان رگذاریاز عوامل تأث یشناخت

 یزندگ تیفیدر ک رگذاریاز عوامل تأث یشناخت یهمجوش همچنین
صمدی فرد  نشان داد  قیتحق جینتا زین رانی. در ا(12)باشد یافراد م

داری  یرابطه معن یروان یو اختلال ها یشناخت یهمجوش نیکه ب
اره، خودپند نیکه ب نتیجه گرفتند یوهمکاران. آقاجان(14)وجود دارد

 یانگار ختیبا اختلال بدر یاجتماع یستیو بهز یشناخت یهمجوش
 یرسول(15).وجود داشت داریبدن در نوجوانان دختر رابطه معنا

 تخفراشنا ریبا متغ یریادگی یریجهت گ بیان می کنند وهمکاران
 فراشناخت، جهت ریبا متغ یاجتناب یرگی جهت ،یو راهبرد عمق

 یفراشناخت با راهبردها ریو متغ یبا راهبرد عمق یشیگرا یرگی
 ای هرابط یلیتحص شرفتیمنابع و پ تیریمد ،یسطح ،یفراشناخت

با  یو اجتناب یریادگی ی هایرگی جهت ن،یدارد و همچن میمستق
 یلیتحص شرفتیمنابع و پ تیریمد ،یسطح ،یفراشناخت یراهبردها
 ت،شرفیاساس، تمرکز بر اهداف پ نیدارد، بر ا میمستق ریرابطه غ

 یو استفاده از راهبردها یفراشناخت های تیشدن در فعال ریدرگ
 یو احمد یفلاح (16ی دهند)م شیرا افزا یلیتحص شرفتیمطالعه پ

 یهوش اجتماع ،یشناخت جوشی د که همدننشان دا در یافته های خود
 ینیب شیرا پ یسلامت عموم یدار یبه طور معن دتوانن یو سن م

د که دننشان دا در یافته های خود وهمکارانویمحمودعل(17)کنند
با  یروانشناخت یباورها آموزان در مؤلفه های نمرات دانش نیب

 ینمثبت و مع یو اضطراب امتحان همبستگ یختشنا بیآس ینگران
 با نمرات دانش ینمره کل ی رابطه ن،یوجود دارد، همچن یادار

مثبت درباره  یو خطر، باورها یرآموزان در ابعاد کنترل  ناپذی
 یبه کنترل افکار و وقوف شناخت ازیو ن یشناخت نانیاطم ،ینگران

 جهینت نیدر پژوهش خود به ا 2و همکاران اسپادا (18)ادار بود یمعن
استرس و  نیب ینقش واسطه ا یدارا یباورهای فراشناخت دند،یرس
ننده ک ینیب شیپ نیبهتر افتندیباشد. آنها در یم یمنف جاناتیه

 نیو خطر است. بر ا رییسلامت روان با عامل کنترل ناپذ تیوضع
 در(19)در ارتباط بود یمنف جاناتیاساس فراشناخت با استرس و ه

ط مرتب یبا اختلال ها یمنف یولز تحت عنوان رابطه باورها یپژوهش
 و ریی کنترل ناپذی درباره یباورهای منف مشخص شدبا اضطراب 
شاخص  از یعیوس فیط انیرا در م یهمبستگ نیشتریب ،یخطر نگران

و همکاران  لاندرزیگی پژوهش در(10)نشان دادند رییپذ بیهای آس
رتبط م یبا اختلالات روان یشناخت یکه همجوش دندیرس جهینت نیبه ا

در آن ها بالا باشد، مستعد  یشناخت یکه همجوش یاست. افراد
پژوهش حاضر  اساسی هدف (.12)خواهند بود یاختلالات روان

با  اضطراب امتحان در مدل ایسؤال است که آ نیبه ا ییپاسخگو
اثر مستقیم ویا  یشناخت یو همجوش یفراشناخت یباورها توجه به 

 غیر مستقیم  معنی داری وجود دارد؟ 
 

 مواد و روش ها
روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می باشد که به بررسی 
تأثیر باورهای فراشناختی و همجوشی شناختی بر اضطراب امتحان 

جامعه آماری  انشگاه های دولتی شهر بوشهرمی پردازددانشجویان د
این مطالعه را کلیّه دانشجویان دانشگاه دولتی شهر تشکیل می 
دهند.حجم نمونه با توجه به رویکرد مدل معادلات ساختاری که 

نمونه را در نظر می گیرد برابر با تعداد  10تا5عمدتاً به ازا هر گویه 
شدو با استفاده شیوه نمونه گیری نفر نمونه آماری محاسبه  250

 داده وتحلیل تجزیه تصادفی متناسب داده ها جمع آوری گردید در
 و حداقل و معیار انحراف میانگین،) توصیفی آمار هایروش هااز

 با رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی ،تحلیل(هانمره حداکثر
  ارافز نرم وسیله ی به هاداده. شد استفاده ساختاری معادلات رویکرد
SPSS و Amos معنی داری سطح و گرفت قرار تحلیل مورد 

به منظور سنجش .شد گرفته نظر در 05/0   دودامنه آزمون برای
با   (1997اضطراب فریدمن و جاکوب ) اضطراب امتحان پرسشنامه

اضطراب امتحان )تحقیر اجتماعی، خطای  مولفه هایهدف سنجش 
به سشنامه پرابعاد پایائی  قرارگرفت،مورد استفاده شناختی، تنیدگی( 

 ، خطای/90اجتماعی به ترتیب برای تحقیرآلفای کرونباخ روش 
 سنجش منظور بدست آمد.به 91/0،وکل/83،تنیدگی85/0شناختی

 ولز و هاتون رایت ی کارتپرسشنامه از فراشناختی باورهای
 است خودگزارشی مقیاس یک پرسشنامه این. شد استفاده( 2004)

 چهار مقیاس یک قالب در را تفکراتشان یدرباره افراد باورهای که
 باورهای شناختی، اعتماد شامل؛ مولفه پنج دارای شامل ای درجه
 دمور در منفی باورهای شناختی، خودآگاهی نگرانی، مورد در مثبت
 فکرت کنترل به نیاز مورد در باورهایی و خطر و افکار ناپذیریکنترل
 هب فراشناختی باورهای پرسشنامه دهد. پایایی می قرار سنجش مورد
برای سنجش همجوشی .است شده گزارش 81/0 کرونباخ آلفای روش

که (2010) همکاران و گیلاندرز شناختی ازسنجه طراحی شده 
 و گسلش شده ومولفه های اعتباریابی وهمکاران زارع توسط

استفاده  69/0/ و 75همجوشی را می سنجدبا ضریب آلفای کرونباخ 
 شد.

 
 هایافته

های توصیفی پیرامون متغیرهای موجود هاغربالگری و یافتهابتدا داده
-در مدل پیشنهادی پژوهش مورد بررسی قرارگرفت ودرادامه یافته

های استنباطی، نتایج حاصل از برازش مدل پیشنهادی پژوهش ارائه 
 می شود. 

 

_________________________________ 
1 cognitive fusion  2 Spada et al 
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 های توصیفی متغیرهای مدل پیشنهادی پژوهشیافته:1جدول 
 ماریمهای آشاخص

 میانگین گرها(ها )نشانسازه
انحراف 
نسبت  چولگی بیشینه کمینه استاندارد

 بحرانی*
نسبت  کشیدگی

 بحرانی*

ختی
شنا

فرا
ی 

رها
باو

 
 

-0.031 1.572 0.552 24 7 3.34 15 تضاد شناختی  0.100-  
 0.016 0.005 1.477 0.538 24 7 3.38 15.13 باورهای مثبت

-0.166 1.048 0.471 24 7 3.31 15.20 خودآگاهی شناختی  0.538-  
ناپذیری و خطر افکارکنترل  15.29 3.25 8 24 0.508 1.283 0.187-  0.606-  

-0.224 1.040 0.470 24 9 3.37 15.29 نیاز به کنترل افکار  0.723-  

ی 
وش

مج
ه

ختی
شنا

 

-0.161 1.596 0.556 17 5 2.71 10.21 گسلش شناختی  0.522-  
-0.246 1.240 0.346 49 10 7.92 30.62 همجوشی شناختی  0.796-  

ب 
طرا

اض
حان

امت
-0.109 1.167 0.490 24 7 3.38 14.99 تحقیر اجتماعی   0.352-  

-0.217 1.894 0.448 27 10 3.54 17 خطای شناختی  0.702-  
-0.169 1.572 0.398 18 2 3.17 9.14 تنیدگی  0.545-  

 1.398 2.702 کشیدگی چندمتغیره

 باشند.معنادار می 1.96* مقادیر بالاتر از 
شود، مقادیر نسبت بحرانی مشاهده می 1گونه در جدول همان

-کشیدگی تک متغیره برای تمامی نشانمتناظر با ضرایب چولگی و 

های باورهای فراشناختی، های( سازههای یا زیرسازهگرهای )مؤلفه
 1.96همجوشی شناختی و اضطراب امتحان کمتر از مقدار بحرانی 

های( های یا زیرسازهگرهای )مؤلفهباشد. بنابراین، تمامی نشانمی
وردار هستند. های مذکور از توزیع نرمال تک متغیری برخسازه

براین، مقدار نسبت بحرانی متناظر با ضریب کشیدگی علاوه
کمتر است، لذا شکل توزیع  1.96چندمتغیره نیز از مقدار بحرانی 

 باشد. های پژوهش نیز نرمال میچندمتغیری داده

شود، میزان ارتباط بین مشاهده می 2طور که در جدول همان
های( های یا زیرسازهمؤلفه گرهای،شده )نشانمتغیرهای مشاهده

های موجود در مدل پیشنهادی پژوهش به صورت ضرایب سازه
( برای آزمون دو α=01/0داری )همبستگی پیرسون در سطوح معنی

دامنه گزارش شده است. این مقادیر نشانگر آن است که اکثریت 
های( های یا زیرسازهگرهای، مؤلفهشده )نشانمتغیرهای مشاهده

-ی موجود در مدل پیشنهادی پژوهش ارتباط مناسب و معنیهاسازه

 اند.داری را با یکدیگر از خود نشان داده

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای مشاهده شده.. 2جدول

. X1 X2 X3 X4 X5 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 
X1 1.00          
X2 **0.82  1.00         
X3 **0.85  **0.79  1.00        
X4 **0.83  **0.82  **0.87  1.00       
X5 **0.76  **0.80  **0.82  **0.82  1.00      
Y1 **0.47  **0.45  **0.47  **0.50  **0.50  1.00     
Y2 **0.42  **0.39  **0.46  **0.49  **0.45  **0.70  1.00    
Y3 **0.60  **0.59  **0.64  **0.68  **0.68  **0.65  **0.65  1.00   
Y4 **0.56  **0.58  **0.64  **0.65  **0.64  **0.63  **0.65  **0.80  1.00  
Y5 **0.66  **0.68  **0.69  **0.74  **0.67  **0.61  **0.56  **0.82  **0.78  1.00 

باشند )آزمون معنادار می (α=01/0)** ضرایب همبستگی در سطح 
 دو دامنه(.

ها( شده و سازههای فارسی اصلی )متغیرهای مشاهدهمعادل، 3جدول  
-کار گرفته شده در مدل  برازشعبارات مخفف لاتین نمادهای  به

 دهد.یافته را نشان می
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 : معادل فارسی در مدل پیشنهادی 3جدول 
 نماد گرها()نشانشده متغیرهای مشاهده نقش در مدل نماد هاسازه

 متغیر مستقل )برونزا( MC باورهای فراشناختی

 X1 تضاد شناختی
 X2 باورهای مثبت

 X3 خودآگاهی شناختی
 X4 ناپذیری و خطر افکارکنترل

 X5 نیاز به کنترل افکار

 متغیر وابسته )درونزا( CF همجوشی شناختی
 Y1 گسلش شناختی

 Y2 همجوشی شناختی

 متغیر وابسته )درونزا( EA اضطراب امتحان
 Y3 تحقیر اجتماعی
 Y4 خطای شناختی

 Y5 تنیدگی

 

 
 . مدل ترسم شده نهایی )ضرایب استاندارد(1کل ش
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 449....  های مقوله برپایه دانشجویان امتحان اضطراب الگوی  

Journal of Islamic Life Style  Volume 5, Issue 1, Spring 2021 

 
 .  مدل ترسیم شده نهایی)ضرایب غیر استاندارد(.2شکل

نتایج حاصل از برازش مدل در قالب سه قسمت )پارامترهای الگوی 
-های مدل انهایی پژوهش، اثرهای مستقیم بین سازهگیری سازهاندازه

 های نیکویی برازش مدل( آورده شده است .های مدل و شاخص
 های مدل پژوهش  گیری سازهپارامترهای الگوی اندازه

-گیری متغیرهای مشاهدهمهمترین پارامترهای الگوی اندازه4جدول

ی برونزای مدل  نهایی پژوهش را نشان گرهای( سازهی )نشانشده
 دهد.می
 

 
 ی برونزای مدل اضطراب امتحانگیری سازه:پارامترهای اندازه 4جدول 

 پارامترها
 

 گرها()نشان                           سازه

ضریب  ضرایب لامبدا
-تبیین نشان

گر توسط 
متغیر 
 مکنون

میزان 
برآورد  نتیجه احتمال

غیر 
 استاندارد

برآورد 
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

نسبت 
 بحرانی

 
 

باورهای 
 فراشناختی

تأیید  p<0.001 0.806 - - 0.898 1.000 تضاد شناختی
 گرنشان

 p<0.001 0.795 23.547 0.043 0.892 1.006 باورهای مثبت
تأیید 

 گرنشان

 p<0.001 0.881 24.724 0.042 0.939 1.050 خودآگاهی شناختی
تأیید 

 گرنشان

تأیید  p<0.001 0.869 24.277 0.042 0.932 1.023 ناپذیری و خطر افکارکنترل
 گرنشان

تأیید  p<0.001 0.789 19.924 0.050 0.888 1.004 نیاز به کنترل افکار
 گرنشان
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  دشتکی کریمی احمد  450

 

گیری متغیرهای نیز مهمترین پارامترهای الگوی اندازه 4جدول 
ی شدههای درونزای مدل اصلاحگرهای( سازهی )نشانشدهمشاهده

 دهد.نهایی پژوهش را نشان می

 

 
 های درونزای مدل اضطراب امتحانگیری سازه. پارامترهای اندازه4جدول 

 پارامترها
 

 گرها(ها                           )نشانسازه

ضریب  ضرایب لامبدا
تبیین 

نشانگر 
توسط 
متغیر 
 مکنون

میزان 
برآورد غیر  نتیجه احتمال

 استاندارد
برآورد 
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

نسبت 
 بحرانی

 
همجوشی 

 شناختی

تأیید  p<0.001 0.674 - - 0.821 1.000 گسلش شناختی
 گرنشان

تأیید  p<0.001 0.710 13.193 0.226 0.842 2.977 همجوشی شناختی
 گرنشان

 
 اضطراب امتحان

 

تأیید  p<0.001 0.828 - - 0.910 1.000 تحقیر اجتماعی
 گرنشان

تأیید  p<0.001 0.761 20.804 0.049 0.872 1.013 خطای شناختی
 گرنشان

تأیید  p<0.001 0.831 22.940 0.040 0.912 0.928 تنیدگی
 گرنشان

ضرایب استاندارد وغیر استاندارد )مستقیم وغیر  6و5در جداول  مدل های سازه نیبوغیر مستقیم  میمستق یاثرها
 آورده شده است.مستقیم(بین سازه های مدل 

 
 های مدل اضطراب امتحان:پارامترهای اثرات مستقیم بین سازه 5جدول

 پارامترها
 

 مسیرها

 ضرایب گاما و بتا

ضریب  نتیجه میزان احتمال
 برآورد تبیین

 غیر استاندارد
برآورد 
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

نسبت بحرانی 
 (t)مقادیر 

 بر اضطراب امتحان
 از باورهای فراشناختی
 از همجوشی شناختی

 
0.446 
0.818 

 
0.429 
0.584 

 
0.059 
0.095 

 
7.515 
8.617 

p<0.001 

 
 تأیید
 تأیید

0.838 
 

 بر همجوشی شناختی
 از باورهای فراشناختی

 
0.463 

 
0.623 

 
0.050 

 
9.204 

p<0.001 
 
 تأیید

0.389 

 های مدل اضطراب امتحان. پارامترهای اثرات غیر مستقیم بین سازه6جدول 

 پارامترها
 

 مسیرها

 ضرایب گاما و بتا

 برآورد نتیجه میزان احتمال
غیر 

 استاندارد

برآورد 
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

نسبت بحرانی 
 (t)مقادیر 

 بر اضطراب امتحان
باورهای فراشناختی با نقش میانجی از 

 همجوشی شناختی

 
0.378 

 
0.364 

 
0.060 

 
6.305 p<0.001 

 
 تأیید
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 های نیکوئی برازش مدل شاخص
دهد. های نیکوئی برازش مدل نهایی را نشان میشاخص 7جدول 

شاخص شود، به استثنای مشاهده می 7طور که در جدول همان
و میزان  26، درجه آزادی 49.509مجذور کای که با مقدار برابر با 

باشد، معنادار می  p<0.05داری که در سطح معنی 0.004احتمال 
وان ت. در تبیین معنادار شدن شاخص نیکوئی برازش مجذور کای می

ه کبه حساس بودن آن به حجم نمونه زیاد اشاره کرد. با توجه به این
آید برای بررسی ارد این شاخص معنادار به دست  میدر اکثر مو

شود های دیگر برازندگی استفاده میاز شاخص ی برازش مدلنحو
های ارائه شده از برازش همانگونه که مشاهده می شوداکثر شاخص

 کاملاً مناسب مدل حکایت دارد. 

 
 های نیکویی برازش مدل نهایی پژوهش: شاخص7جدول 

 دامنه قابل قبول مقدار شاخص
  49.509 (CMIN)آزمون نیکویی برازش مجذور کای 

 
P >0.05 

 26 (df)درجه آزادی 
 p 0.004ارزش 
 1.904 CMIN/DF < 5 (DF/CMIN) آزادینسبت مجذور کای به درجه 

 0.962 GFI > 0.90 (GFIشاخص نیکویی برازش )
 0.991 CFI > 0.90 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 0.022 RMR < 0.05 (RMRماندها )ی میانگین مجذور پسشاخص ریشه
 0.060 RMSEA < 0.08 (RMSEAریشه میانگین مجذور خطای تقریب )

 نتیجه گیری
 یشناخت یهمجوش ی بر سازه یفراشناخت یباورها ی سازه میمستق اثر

برابر با  ی، نسبت بحران(= Г 0.617) یاستاندارد گاما بیبا ضر
 رای. زی باشد، معنادار م(p<0.001)احتمال  زانیو م 9.293

بزرگتر و  1.96 جدولی مقدار از آمده دست به ینسبت بحران
 یمذکور ازسطح معن یبحران سبتاحتمال متناظر با ن زانیم نیهمچن
مورد  زیاول پژوهش نگزاره کوچکتر است، لذا (α=0.05) داری

 هب یفراشناخت یباورها ی سازه ن،ی. بنابراردی گیقرار م رشیپذ
ی م رگذاریتأث یشناخت یهمجوش ی بر سازه ممستقی صورت
 یاورهاکه ب این گزاره می توان بیان کرد که نییو تب یبررسباشددر

باره دانستن در ایخود ،  یفرد از نظانم شناخت یدانش آگاه یفراشناخت
کند تا هنگام کسب  یم یاریما را یفراشناخت یدانش است . باورها

نظر خود را در شرفتیپ فیدانش نسبت به امور مختلف و انجام تکال
را  خود یتلاش ها جید تا نتاکن یدانش به ما کمک م نی. ا میریبگ

 یفراشناخت  ی.باورهامیتسلط خود را بسنج زانیکرده و م یابیارز
شدن در آن به  ریبا درگ انیاست که دانشجو ییها تیشامل فعال

 دهند .  یم یاریخود  یشناخت فیانجام دادن وظا
 اضطراب امتحان ی بر سازه یفراشناخت یباورها ی سازه میمستق اثر

برابر با  ینسبت بحران( = Г 0.458) یاستاندارد گاما بیبا ضر
نسبت  رای. زی باشد، معنادار م(p<0.001)احتمال زانیو م 8.435

 نیبزرگتر و همچن 1.96 جدولی مقدار از آمده دست به یبحران
ی مذکور از سطح معن یبحران سبتاحتمال متناظر با ن زانیم

مورد نیز دوم پژوهش  گزارهکوچکتر است، لذا  (α=0.05)داری
 هب یفراشناخت یباورها ی سازه ن،ی. بنابراردی گیقرار م رشیپذ

ی م رگذاریاضطراب امتحان تأث ی بر سازه ممستقی صورت
عنوان داشت که  ی توانبعمل آمده م پژوهش های براساس.باشد

اضطراب امتحان باعث کاهش قدرت سازگاری، احساس خستگی 

 شو، می انیو عاطفی در دنشجو جسمی و تحلیل منابع هیجانی
مانند داشتن مشکلات با  - محل تحصیلروزمره در  یهاچالش

در سطح  ،یخانوادگ یممکن است در زندگ – استادان ایهمسالان 
و از  (.21)نفوذ کند ینیوالد نیخانواده، مادر و نوجوان و روابط ب

سوی دیگر، در صورت ادامه این شرایط و تداوم احساسات و 
 یشناخت یات منفی و مخرب در فرد، این هیجانات، همجوشهیجان

این گزاره می توان بیان کرد  نییو تب یبررسدر دهد.فرد هدف قرار 
ه به ،ک یشناخت ییتوانا یاست برا یدیکل یفرا شناخت یکه باورها

کنند و نقش  یدهد تا افکارشان را کنترل و بازساز یافراد اجازه م
از  یبیترک یفراشناخت یکنند . باورها یم فایا یریادگیدر  یاساس
بوده که بر  عاتاطلا یپردازش هیو نظر یطرحواره ا یها هینظر

 شیکه فرد درباره نظام پردازش خو دینما یم دیتاک ییشناخت ها
 یرا که فرد در مورد پردازش شاخت ییو باورها دیدارد و معمولا عقا

سطح  یردهاکند و منجر به انتخاب راهب یخود را دارد مشخص م
باعث بهبود  یفراشناخت یآموزش باورها نیشود .همچن یبالا م

 . رددگ یاضطراب م
اضطراب امتحان با  ی بر سازه یشناخت یهمجوش ی سازه میمستق اثر
 8.764برابر با  ی، نسبت بحران( = 0.554β)یاستاندارد بتا بیضر
نسبت  رای. زی باشد، معنادار م(p<0.001)احتمال  زانیو م

 نیبزرگتر و همچن 1.96 جدولی مقدار از آمده دست به یبحران
 ی داریمذکور از سطح معن یحراناحتمال متناظر با نسبت ب زانیم
(0.05=α) رشیمورد پذ زیسوم پژوهش ن هیکوچکتر است، لذا فرض 

 متقیمس صورت به یشناخت یهمجوش ی سازه ن،ی. بنابراردی گیقرار م
 قاتیتحق براساس. ی باشدم رگذاریاضطراب امتحان تأث ی بر سازه

 در مناسب مقابله های انجام شده مشخص شده است که انتخاب راه
 یناختش همجوشی بر تنیدگی تاثیر از می تواند روانی، فشارهای برابر

فرد بکاهد و به سازگاری روانی منجر شود. شناخت منبع کنترل از 
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 شیبه افزا گرید یکردن آن از سو یابیسو و قابل کنترل ارز کی
شناخت منبع استرس از  نی. همچنی کندکمک م یشناخت یهمجوش

 دهد یرا کاهش م یاعتماد به نفس، اضطراب و آشفتگ شیافزا قیطر
آن  جهیکه نت ی شودمی شناخت یهمجوش تیو باعث بهبود وضع

 یاستفاده از باورها نیخواهد بود.همچن یامتحان تیرضا شیافزا
دارد و  یوموثر با مشکل باز م میمستق یریفرد را از درگ یفراشناخت
توان  یم نیدهد. بنابرا یحل مشکل را کاهش م یاو برا یتوانمند

ر ب یشناخت یو همجوش یفراشناخت یرابطه باورها نهیگفت در زم
 تعامل دو طرفه است .  کیاضطراب امتحان در 

 یاضطراب واکنشکرد  این گزاره می توان بیان نییو تب یبررسدر
و مبهم و منشا آن ناخودآگاه  ینامعلوم ،درون یاست در برابر خطر

 یکیکنند . یم جادیآن را ا یقابل مهار است و عوامل متعدد ریو غ
 نیتر یقو یشناخت یاست . همجوش یشناخت یعوامل همجوش نیاز ا

ه ک یباشد .افراد یدرافراد م باضطرا یکننده نشانه ها ینیب شیپ
احتمال خواهد داشت  شتریدر آنها بالا باشد ب یشناخت یهمجوش

 ریتحت تاث یفرد طور یشناخت یدچار اضطراب شوند . در همجوش
 یهستند و موجب م یکاملا واقع ییکه گو ردیگ یافکارش قرار م

د و فرد حاکم شون یرفتار میمنابع تنظ گریشود رفتار و تجربه بر د
 یکند . هم جوش دایپ یکمتر تیحساس میمستق جینسبت به نتا

 یم چیاست و چنان شخص را گ یو اجتماع یشناخت یمفهوم یشناخت
شود  یم یتلق یدرست از تجارب شخص ریتفس یکند که پس از مدت

 . ستیفرد ن یاز تجارب واقع صیقابل تشخ گریو د
اضطراب  ی بر سازه یفراشناخت یباورها ی سازه میمستق ریغ اثر

 بیبا ضر یشناخت یهمجوش ی سازه یانجینقش م قیامتحان از طر
احتمال  زانیو م 7.678برابر با  ی( نسبت بحران0.342استاندارد )

(p=0.000)به یقدر مطلق نسبت بحران رای. زی باشد، معنادار م 
احتمال  زانیم نیبزرگتر و همچن 1.96 جدولی مقدار از آمده دست

 (α=0.05) ی داریمذکور از سطح معن یانمتناظر با نسبت بحر

 یقرار م رشیمورد پذ نیز چهارم  پژوهشگزاره کوچکتر است، لذا 
 میتقمس رغی صورت به یفراشناخت یباورها ی سازه ن،ی. بنابراردگی

 ی بر سازه یشناخت یهمجوش ی سازه ی گرانجینقش م قیاز طر
 رهاین گزا نییو تب یبررس .ی باشدم رگذاریاضطراب امتحان تأث
مشکل مهم آموزش  کیکه اضطراب امتحان  بیانگر این است که

ها دانش آموز و دانشجو را در سراسر جهان  ونیلیاست که سالانه م
تواند در بروز اضطراب  یم یدهد . عوامل متعدد یقرار م ریتحت تاث

ه ک رهاستیمتغ نیازا یکی یفراشناخت یامتحان موثر باشد. باورها
 یفرا شناخت یباورهاکند .  یاضطراب امتحان را مختل م انیجر

،  یتوجه یشناخت یفعال نمودن نشانه ها قیاز طر یمثبت و منف
 روان یها بیساز آس نهیوزم یریرا دچار سوگ یمیخود تنظ ندیفرا

که دانش  یانیدانشجوبه نظر می رسد نیشود . همچن یم یشناخت
 رند .ت ریپذ بیتحان آسدارند نسبت به اضطراب ام ینییشناخت پا

 تشکر وقدر دانی 
بدینوسیله از تمامی دانشجویان وافرادی که در انجام این پژوهش 

 یاری گر بوده اند ،تشکر وقدر دانی می شود.
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